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དཀར་ཆག 


ལྲེའ་དང་བོ། 

ས་བཅད་དང་བོ། སྙན་ངག་གིེ་སམོན་འགྲོ། --:----------༨---༨༨༨༨༡༡༡༠༤༨༤- (2) 
(1)རིག་གནས་སྤྱིའི་རྣམ་གཞག་སྐོར། -*›-***ཊ༨༤༨༨༩༡༩༠༤༤༤༠ +༩༡༡༤༡༡ (2) 
(2)བོད་དུ་སྙན་ངག་གི་གཞུང་འདི་ཇི་ལྟར་དར་བའི་ལོ་རྒྱུས། 1... (4) 
(3)སྙན་ངག་དེ་གཞུང་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྦོང་དགོས། -------. (18) 
(4)གཞུང་འདིའི་གྲངས་ཚད་དང་ནང་དོན་དངོས་གཞི་སྐར། .---.-(20) 
(5)སྙན་ངག་ཤེས་པའི་དགེ་མཚན། ཉཉར༦༨རརབསརརརརརརརརར༡རརར༡༤ར༤ར༡༤ར༡༡༡༡། (22) 
(6)སྙན་ངག་མི་ཤེས་པའི་སྐྱོན། .›******›‹********** »ཉཉ༡༨༡༨༦༡༡༨༨-པ༨༡༨༡༠ (22) 
(7)སྙན་ངག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱུ། --***ྡཛ༨༨༨༡༨༨༩༡༨༡༤༨༨༨༡༡༠༡༡༡༠༠་ (23) 
ས་བཅད་གཉིས་པ། སྟན་ངག་གྱི་ལས་བཤད་པ། ་.....***--***༨*.-.*- (26) 
(1)སྙན་ངག་གི་ལུས་སྤྱིར་བཤད་པ། -»ཉཉཉ༠-༠» 1--༡༡༠༡༡༡༡༡༡-༡༡༡༡༡༡༠༡- (26) 
(2)ཚིགས་བཅད་ཀྱི་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་ཚུལ་བཤད་པ། +»ཉ༠ཉ༠༦༡༠༠༤-ར༠༠༠༠༡༠ (27) 
(3)ཚིགས་བཅད་སྙན་ངག་གི་དབྱེ་བ་རིགས་བཞི་བཤད་པ།,..* (38) 
རིགས་དང་པོ། གྲོལ་བ། --›---ཙ--4-༨༨༡༡༤༤༨༤༤༡༡༡༡༡༤༤༤༤༥༥༤ '--ཉ.... (39) 
རིགས་གཉིས་པ། རིགས། .»/བཏསབ༡ཉ༡༦༠༠༡༦བངརབང།།༡ར༡༧༡༡༤༠༡༤༡༤༤༡༤༤༤༤༡ཧ།༡༡།༩༧ (39) 
རིགས་གསུམ་པ། མཛོད། »༢༠༤༠༡༤༠༡༡༡༠༠༡༡༡༨༨༨༡༡༨༨༡༡༨༨༨༨༡༡༨༡༨༨༨པ༨པ༨༡༡༡༡༤ (41) 
རིགས་བཞི་པ། འདུས་པ། --*༨༨༨༡༡༨༤༡༦༡༡༡༡༡༤༡༤༤ར༡༡༡༡༡༡༨༡༡༤༤༡༨༤༡༡- (44) 





༥༩) ཚིགས་ཨུ སུ་བཅད་པའི་སྙན་ངག་ ག་ཆེན་པོ པོའི་ འི་མཚན་ ཉིད་གསུམ་བཤད་ 


པ།..* +»‹›* ་ *(46) 
མཚན་ ཉད་ དང་པ་ ལོ་ཚགས་ཅུ སུ་བཅད་པའི་སྟན་ངག་གི་ གོ་བ ་བཤད་པ། 
*-(47) 
མཚན་ ཉིད་ གཉིས་པ་ སྙན་ ་ངག་ གི་ སྲོག་ བཤད་ པ། -*-༨------༨---(47) 
མཚན་ ཉིད་ གསུམ་ པ་ 'ཚིགས་ བཅད་ ཀྱི སྟན་ ངག་ཇི ཇི་ལྟ 'ལྟར་ཚུ རྩོམ་ ་ཚུལ། 
--(59) 
(*)ཚིག་ལྷག་གི་སྟན་ངག་བཤད་པ། .“--..-༧-༧༦༧༦-༦-༥-༦-༨༨(༠༡) 
(6)སྤེལ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་སྟྙན་ངག་བཤད་པ། -****---ཚ--༨--༡--༠--༠---༩69) 
(༡རགངག་གི་དབི་བའི་ནས་གངས་གཞན་རྟན་པ། +༩༠༨༡༡༡༩ཉ༡༡༠༨༡(70) 
(8)སྐད་རིགས་བཞི་པོ་དེའི་རང་བཞིན་བཤད་པ། .*. (70) 
(9)སྐད་རིགས་བཞི་པོ་ དེའི གྷ་ན ནས་བརྩམས་པའི་སྙན་ངག་ ག་གི མཚན ༡༡༠༩༠༡༠ 
གཞི་ངོས་ འཛིན་ པ། ..- »༠༠༡༡༡༤-༠ **-༠༠(73) 
ས་བཅད་གྲསམ་པ། སྙན་ངག་ གི་ རྒྱན་བཞཤད་པ། `›.*ན**ན‹‹༤༨༠༠༠༨༠ (74) 
(1)སྙན་ངག་གི་རྒྱན་གྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ། ©ཉཉ༩༡༡ཉཉ༦༩༡༡༡༡༤༠༡༠༩༠༤༠ར༠༤༡༠(74) 
(2) རྒྱན་གྱི་དབྱེ་བ་ངོས་འཛིན་བཤད་པ། ©ཉ༠ ༤༠ ༡༡༩ ༡༡༤ ༡༡༤ ༡༤༤༡-༠༡-75) 
(༡)ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རན་ཧྱི་གདོན་བཤད་པ།-་་༠་༠༠༩༡༠) 
(4) ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱན་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ།.-.. ----(76) ` 
(5) ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པ པའི་རྒྱན་ ཉན་བཅུའི་ ནང་ ༤་གསེས་ དང་པོ་སྦྱར་བའི་རྒྱན་ 
སྤྱིར་ བཤད་པ། . 7 7 ་ --(77) 
(6)སྦྱར་བའི་རྒྱན་ལས་འཕྲོས་པའི་ཡི་ ཡ་ག རྣམས་ཀྱཾ་ སོག ཆན སག ཚུང་གི་ 
ཁྱད་པར་ངོས་འཛིན་པ། .. ----༡༡-༧༡༡༠༡༤༡༤༡༩༡༩༤༡༡༡༡-༡༡༡-(78) 


(7) ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པ པའི་ འི་ཧན་ ཧན་གྱ་ནང་ གསེས་ གཉིས་ པ་རབ་དྭངས་་༠ 


བཤད་པ། - + +ཉཉ ཉ༤༡ ༡༤༠ ༨ -ཉ༨༠༠༤༠༠༡-༠ོ༤༨་༤༩83) 
(8)ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པ པའི་རྒྱན་ ན་གྱི ནང་ གེས་ གསུམ་པ་མཉམ་ ཿམ་ཉིད ༡༡༡༡༡༡༩༡༩༠ 

བཤད་པ། . ‹ --› ¬+. *›» -*« -» -- (85) 
(9) ཐུན་མོང་མ་ ཡན་པ། པའི་ རྒྱན་ གི་ནང གཟས་ བཞ་ པ་སྙན་པ་བཤད་་ 

པ། ༠༠༠༠༠༠ ༠༠༠༠༠༠ ༠༠(90) 
(10)ཐུན་ མང་མ་ཡན་པ པའི་རྒྱན་ ན་ནང གསེས་ཝ་པ་ཞནཆུ་གཞན་པ ༡༩༠༠ 

བཤད་ པ། . +. ༡༠༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠ (102) 
(11) ཐུན་མོང མ་ཡིན་པའི ་པའི་ཧ རྒྱན་ དྭ གཟས་ དྲུག་པ་ དན གསལ་་""""་ 

བཤད་པ། . + ༤༠ ༨༡༦ ༡༡༠ ༨༡ #་ -+(106) 
(12) ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པ པའི་ འི་རྒན ན་གྱི ནང་ ངགསས་ བཅན་པྭ་ཆ་བ་ 

བཤད་པ། . 7 -ཉ༨༠༠༠༡༡༡༡-༨༡༨༡༨(109) 
(13)ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པ པའི་ཟ འི་ཧན་ ན་གྱི ནང་ གསསབ བརྒྱད་པ་ པབཟིད་ པ་ 

བཤད་པ། . 7 ++» **༠ + -›(112) 
(14) ཐུན ་མོང་མ་ ཡིན་པ པའི་རྒྱན་ ན་གྱི ནང་ གསེསད དགུ་པ་མཛེས་པ་ 
བཤད་པ། . + +---› **༨༠༡༡༡༤༡༡༨༨༨༨༡༡༨(118) 

(15) ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པ པའི་ འི་རྒན་ ན་གྱི ནང་ གསས་བ། བཅུ་པ་ ཏེང ངེ་ འབན ༤༡༠༡༧༧༦ 

བཤད་པ། . » ‹༡ཉཉ༤༠༡༡༠༠༠ ‹›-›«› --(123) 
(16) ཐུན་ མོང་མ་ཡིན་པ༔ པའི་རྒྱན་ ཧན་གྱི་མཇུག་ བསྡུ་བ།... ---*---(127) 

` ལེའུ་གཏིས་པ། 

(1) ཐུན་མོང་གི་རྒྱན་གྱི་དབྱེ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ། *ཇང༡ར༡༡༨༦༡༡༨༨༠༡༡༡༨༨༨ (129) 


ངི 


(2)དོ་ན་རྒྱན་གྱི་དབྱེ་བ་མདོར་བསྟན་པ། **༠༤༠༩༡༠༠༠༤༠༤༠༠༡༠༠༤༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠ (130) 
(3)དོ་ན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་ནང་གསེས་སོ་སོའི་དབྱེ་བ་སྡོམ་ཙམ་བསྟན་པ། 


-»2/5ཉ༨༡༨༡༨༡༨༡༡ུ༡༡༡༨༡༨༨༡༨༨༨༡༤༡༨༡༨༡༡ང༡༨ར-༨༨ར༨ར༡རརར༡༨༤༤༡ཉ༡༨༡༨རར༩།༡༡༡༡༡༡༡༡༡ཉ༠༡ 131 
(4)དོ་ན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་ནང་གསེས་དང་པོ་རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་ | ¡ 
རྒྱན། -༨༨༨༢༩༡༡༨༡༨༨༨༨༨༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༨༡༡༡༡༤)༩༩༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (132) 
(༡)རང་བཞིན་བརྲོད་པའི་རྒྱན་གྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ། ©ཉ༡༡༨༡ཉ༡༡༥༠ (133) 
(༢)རང་བཞིན་བཛོད་པའི་རྒྱན་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། ,-.----+.(133) 
(༣)རང་བཞིན་བརོད་པའི་རྒྱན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་བ ཤད་པ།(133) 
(5)དོ་ན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་ནང་གསེས་གཉིས་པ་ད་པེ་རྒྱན། +ཉཉ༡༡༠༠ར༠༤༡༠ (140) 
(༡)ད་པེ་རྒྱན་གྱི་ངོ་བོ་སྤྱི་ཚམ་བཤད་པ། -ཉཉཉཉ༠༨༠༨༠༨༡༨༨༠༡༤༤༡༡།༠༡༡༡༡ (140) 
(༢)དཔེ་རྒྱན་སོ་གཉིས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སྟོན་པ། ་ (140) 
(༣)ད་པེ་རྒྱན་སོ་གཉིས་པོ་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་བཤད་པ།  ་ (141) 
(༤)དཔེ་རྒྱན་གྱི་ཞར་བྱང་དཔེ་ཡི་སྐྱོན་ཡོན་དཔྱད་པ།.--.--,--(15) 
(༥)དཔེ་རྒྱན་གྱི་ཞར་བྱུང་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲའི་རྣམ་ 
གྲངས་དང་དེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་ཚུལ། +⁄ཉ༨4༠༨༤༡༡༡༡༠༤༠༡༠༤- (186) 
()དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་ནང་གསེས་གསུམ་པ་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན། 
„བཉཧགཉང༠༡༦༡༩༦༤༦བ༦༦༩༤༦༡༡༩༨༠༠སབརརར༠བརཏབརངངརཏ༠ར༡རངརངར༡།།༡༡༡༡༤ཉ༡༡༡༡༡༡༡ (198) 
(༡)གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་གྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ། +ཉཉ༡༡༨༡་༡༨༡༠།༤༠༡ (198) 
(༢)གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ། ,***:...ཉ༠* (198) 
(༣)གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་བཤད་པ། .:--.-(199) 
(༡)དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་ནང་གསེས་བཞི་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན། 1... (225) 


(༡)གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ། -ཉ༤༤༨༨༨༠༡༡༡ཉ༡ར༤༤༠༤༠ (225) 





(༢) གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ བཤད་་པ།.*-**.*-+..--- (225) 
(༣) གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་སོ་སོའི་ཇོས་ འཛིན་བཤད་ པ། -*+*..-. (226) 


(8)དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་ ནང་ གསེས་ཝ་པ་བསྐར་ང བའི་ ཞ་ར. *:(242) 
(༡) བསྐོར ་བའི་ རྒྱན་གྱི་ངོ་བོ་བཤད་ པ། .* *༠༠༡༩༨༩༨༨༨--(242) 
(༢) བསྐོར་བའི་རྒྱན་གྱི་ ནམ་གངས་བཤད་པ།... ***- (242) 
(༣) བསྐོར་བའི་རྒྱན་སོ་སོའི་ཇོས་ འཛིན་བཤད་་པ། .**-.*.-.-.-(243) 

(9)དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་ནང་གསེས་དྲུག་པ་ འགོག་པ པའི་ འ་རྒྱན། '"༡༨༡༨ (247) 
(༡)འགོག་པའི་རྒྱན་གྱི་ཇོ་བོ་ བཤད་པ། .. **༡༡-༡༨༨༨༤(247) 
(༢)འགོག་པའི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ བཤད་པ།... **°(247) 
(༢)འགོག་པའི་རྒྱན་སོ་སོའི་ཛོས་ འཛིན་བཤད་པ། .**-*-.-+.--(248) 

(10)དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་ནང་ གསེས་ བཅུན ་པ་དོན་ གཞན་ བཀོད་པ ་པའི་ 
རྒྱན། -*** °*༡༡༤-༡༡-༡--༨(281) 


(༡)རྡན་ག༩ གཞན་ ན་བཀོད་ པའི་ ཕྱ་གྱི་ཛ་བོ་སྱི བཤད་པ། ...(282) 
(༢)དོན་གཞན་བཀོད་པའི་ རྒྱན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བཤད་ ་པ། ,*-(282) 
(༢)དོན་ གཞན་ བཀད་ ་པའི་ གྱན་ སོ་སོའི་ངོས་ ས་འཛིན་ བཤད་ པ། 


*--(282) 

(11)དོ་ན་རྒྱན་ སོ་ ལྔའི་ ནང་ ་གསེས་ བྱད” པ་ པ་ལྡོག་ ་པ་ཅན་ ཅིན (294) 
(0 )ནག་པ་ཅན་ཡི་ཐན་ཨྱིཇ་བ་སྱར་བཤད་པ། -.. -- (294) 
(༢)ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ གྱི་རྣམ་གྲངས་ བཤད་པ། ----**-*--.-(295) 
(༣)ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་སོ་སོའི་ ངོས་འཛིན་ བཤད་པ། -**..-(296) 
(12)དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་ནང་གསེས་ དགུ་པ་སྲིད་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན། :-+(312) 
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(༡)སྲིད་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་གྱི་ངོ་བོ་སྤྱིར་བཤད་པ། ་ (312) 


(༢)སྲིད་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ། -ཉ༠ཉཉ-༠༤༠༤་ (313) 
(༣)སྲིད་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་བཤད་པ། ་ (313) 
(13)དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་ནང་གསེས་བཅུ་པ་བསྔུས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱན།:.-(317) 
(༡)བསྔུས་བརྲོད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ངོ་བོ་སྒྱིར་བཤད་པ། -ཉ༩ར༡༡༡༡༨༤༠ (317) 
(༢, བསྡུས་བརོད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ། དའ ་ (318) 
(༣)བསྔུས་བརད་ཀྱི་རྒྱན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་བཤད་པ། -- | +. «+ (318) 
(༡/ཕུལ་བྱུང་གི་རྒྱན་གྱི་ངོ་བོ་གྤྱིར་བཤད་པ། :*****ཊ་ (325) 
(༢:ཕུལ་བྱུང་གི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ། -ཉཉཉཉ།༧༠༡༤༤༡ (325) 
(༣:ཕུལ་བྱུང་གི་རྒྱན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་བ ཤད་པ། ‹******** (326) 
(13)དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་ནང་གསེས་བཅུ་གཉིས་པ་རབ་རྟོག་གི་རྒྱན། 

.:.4244252ཉ༨༡༦༨༡༡-༡༡༡༨༡༨ཉཔུ༩༠༡༨ྷྟ༠ྟྟྟྟ༤༨༡༡༦༡།༡ྟ།༨༡༡༡༡༡༨༨༡༡༠༤༡)༠༡༡༡༤༡༡༡) (331) 
(༡)རབ ་རྟོག་གི་རྒྱན་གྱི་ངོ་བོ་སྤྱིར་བ ཤད་པ། *****ཊ*ཊ༠༠༡༡༠༠ (331) 
(༢,རབ་ཚོག་གི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ། -ཉཉཉཉཉ༠༠༠༤ཕ།།།། (332) 
(༣)རབ་ཚྟོག་གི་རྒྱན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་བཤད་པ། +༠༠༨ར༠༤༤ (332) 

(༤) རབ་ཚོག་གི་རྒྱན་གྱི་ཞར་བྱུང་རབ་རྟོག་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒའི་ 
རྣམ་གྲངས། -༨༡༨༨༡༨༡༡༨༡༡༨༡༡༡༨༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (336) 
(16)དོ་ན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་ནང་གསེས་བཅུ་གསུམ་པ་རྒྱུ་ཡི་རྒྱན། 1... (341) 
( ༡)རྒྱུ་ཡི་རྒྱན་གྱི་ངོ་བོ་སྒྱིར་བཤད་པ། .ཉ༢༡༡༨༦༡༡༡༡༨༨༠༩༤༡༡༡༡༡༡༡༡ (341) 


(༢)རྒྱུ་ཡི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ། ༠*༠༠༠༠༠༠༠༩༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༠༠ (341) 








(༣)རྒྱུ་ཡི་རྒྱན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་བཤད་པ།..- *༠ཉར༠༠༠༠ར༡༠ར༠༡)༡ (343) 


(17)དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་ནང་གསེས་བཅུ་བཞི་པ་ཕྲ་མོའི་རྒྱན། ›**** (366) 
(7 )པྲ་མོའི་རྒྱན་གྱི་ངོ་བོ་སྤྱིར་བཤད་པ། »ཉ༩༩༡༡༡༡༨༠༡༨༨༡༨༠༠༠༤༨- (366) 
(༢)པྲ་མོའི་རྒྱན་གྱི་ནྣམ་གྲངས་བཤད་པ། --.***.༠༨.--ཉ.༡.༩.... (367) 
(༣)པྲ་མོའི་རྒྱན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་བཤད་པ། -ཉཉ༠ཉ༡༨༠༠༨༡༡༨༠༠ (367) 

་ (18)དོ་ན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་ནང་གསེས་བཅོ་ལྔ་པ་ཆ་ཡི་རྒྱན། @་ (370) 
(༡)ཆ་ཡི་རྒྱན་གྱི་ངོ་བོ་སྦྱིར་བ ཤད་པ། ******༨༨༨--༨༠༤༠༡༡༤༡༠༤༠- (370) 
(༢)ཚ་ཡི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ། -ཉར་ཛ༡༨༡༡༡༠༨༠༡༠༡༠པཔ༠/- (370) 
(༣)ཆ་ཡི་རྒྱན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་བཤད་པ། »ཉཉ༡༨༡༡ཉ༡།༠༡ར༠༤༤༤ (371) 

. (19)དོ་ན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་ན་ང ་གསེས་བཅུ་དྲུག་པ་རིམ་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན།། 
ཉཉཉ༠༤༤༠༤ས༤༠ས༤༠༡༡༢༦༤༤༦༤༡༡༠༦༠༦༦༥༠༡༤ས༦༤རརར༦བ༡༡ཉ༦༤༡ས༤༡བ༠༡༤༤༠༡༡ར༡།༡༡༠༠། (377) 
རིམ་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་གྱི་ངོས་འཛིན ་དང་དཔེར་བརྫོད། ..-... (377) 

(20)དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་ནང་གསེས་བཅུ་བདུན་པ་དགའ་བའི་རྒྱན། (373) 
(༡)དགའ་བའི་རྒྱན་གྱི་ངོ་བོ་སྤྱིར་བཤད་པ། »ཉཉཉཉ༤རརར༡༡ར༡༡༤༡ (378) 
(༢)ད་གའ་བའི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ། ‹********...... (370) 
(༣)དགའ་བའི་རྒྱན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་བཤད་པ། 7 ,:(379) 

(21)དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་ནང་གསེས་བ ཅོ་བརྒྱད་པ་ཉམས་ལྡན་སགྱི་རྒྱན་། 
»ཉརཉཉརརཉཉཉཉཉཉ་༤བཟང་ཏ༦་༠༠༠༠པབཉར་$$༦ང་ང༡་༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༡་༠བ་བབ་བབབབ (382) 
(༡)ཉམས་ལྡན་གྱི་རྒྱན་གྱི་ངོ་བོ་སྤྱིར་བཤད་པ། 7 0 (382) 
(༢)ཉམས་ལྡན་གྱི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ། *ཉ༩༦༡༤༡༡/༤-༠ (382) 
(༣ )ཉམས་ལྡན་གྱི་རྒྱན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་བཤད་པ། ་ (383) 


(22)དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་ནང་གསེས་བཅུ་དགུ་པ་གཟི་བརྗིད་ཅན་གྱི་ 
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གྐྱོན། )ཉཉ༦ཉཉཉ༠༦༦༠༡༨༡༤ཉར༡༡༤༡།༤༠༠༤༡༤༤༡༡༡༤།༡༡༤༡༤༩༤༡༤༤༡༡༤༡༩།༡༡༡༡༤།༡༤༡༡༡༡༡༢༡ (400) 
གཟི་བརྫིད་ཅན་གྱི་རྒྱན་གྱི་ངོས་འཛིན་དང་ད་པེར་བརྫོད་། .,.(400) 


རྒྱན། )ཉཉ༢ཞ༤༨༩༨༡༡༤༡༨༨༨༤༩༡༡༡༨༡༨༡༤༩༡༡༡༨༡༩༡༤༤༤༡༡༡༩༡༡༨༠༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (401) 
རྣམ་གྲངས་བརྗོད་པའི་རྒྱན་གྱི་ངོས་འཛིན་དང་ད་པེར་བརྗོད། 
»ཉཉཉཉ༤ཉ༤༤༠༤༤༤ ༤༤༤ ༠༤༤༤༠༤༡༠༠༡༤༠༠༠༠༠་༤༤༤༡༠༦༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༡༤༠༠༠༧༡༠༡༡༡༠༠༤༡༡༡༠ (401) 
(24)དོ་ན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་ནང་གསེས་ཉེར་གཅིག་པ་ཀུན་ཕན་གྱི་རྒྱན། 
ྲགསིགིེྲིིིཾིཾིིཾིཾིཾཾིྲིཾེཾེཾེཾེཾྨཾྨཾྣྨཾྨེྣེཾིེིཇིདིདགདེཾེཾེིཾེཾྣཾྣཾྣྦླྦླྩླྣོནཾོ་དག (402) 
ཀུན་ཕན་གྱི་རྒྱན་གྱི་ངོས་འཛིན་དང་དཔེར་བརྗོད། .*.****** (403) 
(25)དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་ནང་གསེས་ཉེར་གཏིས་པ་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱན། 
དརནརཀག༽ག༽གང  ༼|ྣ|ྣནདནོ (404) 
(༡༡རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱན་གྱི་ངོ་བོ་སྤྱིར་བཤད་པ། ::*:****^**༠༨༨༠༤༠༠ (404) 
. (༢)རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ། ,..******...ཉ༠༨༤.. (404) 
(༣)རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་བཤད་པ། ‹*********༠* (405) 
(26)དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་ནང་གསེས་ཉེར་གསུམ་པ་བསྟོན་དོ་ར་གྱི་རྒྱན། 
སོགཉབ་སཉ་ཉཉཔ$$ཉ$$བ་9་ས་པཆ་༡ངབ་$བ་ཟ་༠་༤་༤ང་༠༦༠་༠་བ་༠ང་བབ་༠༠༠༠༠༠༠༠་༠༠༦༦༠་་༠་༠བང (408) 
(༡།བསྙོན་དོར་གྱི་རྒྱན་གྱི་ངོ་བོ་སྱིར་བཤད་པ།.****-*******. (408) 
(༢)བསྙོན་དོར་གྱི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ། »ཉཉཉ༠༠༤༤༠༡༠༤ (408) 
(༣)བསྙོན་དོར་གྱི་རྒྱན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་བཤད་པ། -.**** (408) 
(27)དོ་ན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་ནང་གསེས་ཉེར་བཞི་པ་སྦྱར་བའི་རྒྱན། ›*›(412) 
(༡)སྦྱར་བའི་རྒྱན་གྱི་ངོ་བོ་སྐྱིར་བཤད་པ། )ཉ༡༡༡༠༠བརརརར༡། (412) 


(༢)སྦྱར་བའི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ། *༠༠༠༠༡༡༠༠༡༡༠༠༡༠༡༠༡༠ (413) 


(༣)སྦྱར་བའི་རྒྱན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་བཤད་པ། ************ (413) 
(28)དོ་ན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་ནང་གསེས་ཉེར་ལྔ་པ་ཁྱད་པར་བརྫོད་པའི་རྒྱན། 


»ཉཉབས6ར༤༤སསཟས་༤་༤ར་༤བ་༤༡ས་༠བ༠ས༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༠༠༠བ༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠པ»$ (434) 
(༡)ཁྱད་པར་བརོད་པའི་རྒྱན་གྱི་ངོ་བོ་སྤྱིར་བཤད་པ། 0 (434) 
(༢)ཁྱད་པར་བརྲོད་པའི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ། ...... (434) 


(༣)ཁྱད་པར་བརྫོད་པའི་རྒྱན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་བཤད་པ། (434) 
(29)དོ་ན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་ནང་གསེས་ཉེར་དྲུག་པ་མཚུངས་སྦྱོར་གྱི་རྒྱན་། 


ཧཉཉཉཉཏཉཧཉཉ་ཉ$ས9$༠༠༠༠ཉཉ9ས་$་9༤་ཆ་བས་བ༠་་༠་༠བ་༡༠ས་༡༠་༠༤་༠་༠༠ ༠༠༤ ༠༤༧ ༠༠༤༡༠༡།༤ (441) 
(༡)མཚུངས་སྦྱོར་གྱི་རྒྱན་གྱི་ངོ་བོ་སྐྱིར་བཤད་པ། ,*+********* (441) 
(༢)མཚུངས་སྦྱོར་གྱི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ། ‹******** (442) 
(༣)མཚུངས་སྦྱོར་གྱི་རྒྱན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་བཤད་པ།,..::(442) 

ཤོཉབབབབབ$བ$ངངབ$བ་ཅ9$$བ་འ་ཐཏ་བ་བ༅་ཉཏ་བལཉ་ཐཉ་བཏོ་ཉ་བ་ཀ་༤ཅ་པ་༤༤༡་བ་༡་༤ ༠ ༠༤༤ ༠ ༤ ༤ ༤ ༤ * ༠ ༤ ༤ ཀཀ » ༦ ྷ (444) 
(༡)འགལ་བའི་རྒྱན་གྱི་ངོ་བོ་སྤྱིར་བཤད་པ། ,.***+*******.*༠༠.* (444) 
(༢)འགལ་བའི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ། པཾ (445) 
(༣)འགལ་བའི་རྒྱན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་བཤད་པ། -ཉཉ༠ཉ༤༠༨-༨༠ (445) 

( (31)དོ་ན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་ནང་གསེས་ཉེར་བརྒྱད་པ་སྐབས་མིན་བསྟོད་ 
པའི་རྒྱན། ༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༤༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༧༠༠༠ (454) 
སྐབས་མིན་བསྟོད་པའི་རྒྱན་གྱི་ངོས་འཛིན་དང་དཔེར་བརྫོད། 

༤༠༠༠༠༠༠༠༠༤༡ »ཉརརབ།༡༡༤རརར༡ར༤༡ར༩༠༡ར༤༡ར༤རར༠༡རར༡ར༤རར༤ར༤རར༤༤རར༤༡ག(454) 

(32)དོ་ན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་ནང་གསེས་ཉེར་དགུ་པ་ཟོལ་བསྟད་ཀྱི་རྒྱན། 

ཤོཉམསབཅཅང8ཅཅཅ་$ཅབ་ཉང་$་༠་༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠བ་༠༠༠༠༠བ༠༠༦༠༠༠༠༠ར། (455) 

(༡༡ཟོལ་བསྟོད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ངོ་བོ་སྤྱིར་བཤད་པ།››:-********** (455) 


(༢)ཟོལ་བསྟད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ། -ཉཉ༠༡༡༠-༤༠/༡ (456) 
(༣)ཟོལ་བསྟོད་ཀྱི་རྒྱན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་བཤད་པ། 7 (456) 
(33)དོ་ན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་ནང་གསེས་སུམ་ཅུ་པ་ངེས་བསྟན་སགྱི་རྒྱན།། 


»ཉེཉཉཉཉཉཉཉཉིཉྐཉིཉིཉེ ༤ ཉཉ ༤ ༤ ཉཉ་ཉ་༦ ༤༡༤ ར༦༤རཉས་༡་༤ཉ ༤༡ ༤༤༤༡ ཉལ་༠༠་་ཆ་༠༤་༠་༠༠༤༤ ༡ ཧ། ༡ ༡༡༡༡ངབས། (461) 
(༡)ངེས་བསྟན་གྱི་རྒྱན་གྱི་ངོ་བོ་སྤྱིར་བཤད་པ། ཉཉཉ༧༡༡༡༡༠༨༠༥༡༤༨- (461) 
(༢) ངེས་བསྟན་གྱི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ། -ཉ༩༡༡ཉཉ༡༠༠༡༡༠ (461) 
(༣)ངེས་བསྟན་གྱི་རྒྱན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་བཤད་པ། .----- (461) 

(34) དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་ནང་གསེས་སོ་གཅིག་པ་ལྷན་ཅིག་བརོད་པའི་ 
རྒྱན། ཞཉཉཉ-༨--༩༦༦༡༨༦༨༩༨༠༡༨༡༡༡༨༡༨༡༨༤༨༡༡༨༡༡༨༩༨༠༨༨༨༨༠༠༨༠༠༤ར༤༠༨༨༨༡༤༡༤༡) (464) 
(༡)ལྷན་ཅིག་བརྫོད་པའི་རྒྱན་གྱི་ངོ་བོ་སྤྱིར་བཤད་པ། .***. (464) 
(༢)ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པའི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ། ---›-* (464) 


(༣)ལྷན་ཅིག་བརྫོད་པའི་རྒྱན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་བཤད་པ། (465) 
(35)དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་ནང་གསེས་སོ་གཉིས་པ་ཡོངས་བརེས་ཀྱི་ 


| རྒྱན། )ཉཉཉཉ༦ཉ༠༨༠༦༠༠༡༦༠༡༡༡༠རས༠ར༠༡༤༨༠ར-༨༠༤༡༡༤༠ར༡༠༡༨༠༡༤༨༠༠༠༨༡༡༡ (468) 
ཡོངས་བརེས་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ངོས་འཛིན་དང་དཔེར་བརོད། *--‹‹* (468) 
(36)དོ་ན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་ནང་གསེས་སོ་གསུམ་པ་ཤིས་བཛརྲད་ཀྱི་རྒྱན། ` 
ཤོབབསབཉ$ཉབ་$ཉཉ་88༤ཉ8$9ཉཔབཉཅ་9༠༠ཟ་པ༤*བབ་༠༠༠8༠༠་༠༠པ9ཅ་ཐ་བ་༠བ་བ༠བབབ༠བབབ་བར། (470) 
ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ངོས་འཛིན་དང་དཔེར་བརྫོད། - ་ (470) 
(3?)དོ་ན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་ན་ང་གསེས་སོ་བཞི་པ་རབ་སྤེལ་གྱི་རྒྱན། 
ཉཉཉཉཉཉཉཉཉཉང་ཟཟྐཉ་པ་ཏ༤་༡་༤་༠པ༤་ས་བཅ1་་ཆ་ཅ་ངཏ་༤༤༤»ས་༠ས༠་བ་༤ར་ཏ་ར་ང༤༠༤རཏབ། (471) 
(༡)རབ་སྤེལ་གྱི་རྒྱན་གྱི་ངོ་བོ་སྤྱིར་བཤད་པ། -*:.**********.› (471) 
(༢,རབ་སྤེལ་གྱི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ། »ཉཉཉཉ༡༡༡༡༠ར༧༡༡༡༡ (471) 


(༣)རབ་སྤེལ་གྱི་རྒྱན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་བཤད་པ། ཉཉཉཉཉ༠༠༡» (471) 
(3ཉ)དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་ནང་གསེས་སོ་ལྔ་པ་དགོང་ས་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན། 


±།ཉོརཉ་ཏོཉྷ$ཧཏཧཏཉ༦ཉྱ¥ཉྐ¥༦ཉོྐཉཉཉེཉརཉ ཉིཉཉེིེཉྐཉརེྐཉ༤༡ཉཉར ཉར ༡ ༤༡༤༡ རེ ར རལ ༤ ༤* * ༤༠༡ * ༤༡༨ ༠༡ * ༠ ཉ ༤ ༡༡ ༡༡༡ ༡༡ ༡» |.) (474) 
དགོངས་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་གྱི་ངོས་འཛིན་ད་ང་ད་པེར་བརྫད་། *--(474) 
(39)སྙན་ངག་ལེའུ་གཉིས་པའི་མཇུག་བསྔུ་བ། *ཉཉ༡༡༡༡༡༡༤༡༤༡ོ༠པ༠-༠- (476) 
ལྤེའུ་གསུམ་པ། 
བུན་མོང་གི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་གཉིས་པ་སྒྲ་རྒྱན་བཤད་པ། **---* (479) 
(1)སྒྲ་རྒྱན་གྱི་ངོ་བོ་སྐྱིར་བཤད་་པ། ཉར༤ཉ༡ར༡ཉ༤༡༡༡༡༡༡ཉ༦༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༠- (479) 
(2)སྒྲ་རྒྱན་གྱི་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། ©ཏ༤༡༤༡༤ར༡༤༠༤༠༤༡༥༡༡༡༡༡༠༤-མ- (479) 


(༡)སྒ་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་དངང་བོ་ཡི་གེ་བསྐར་བའི་ཟུང་ལྡན། (480) 
(༢)སྒ་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་གཉིས་པ ་བྱ་དཀའ་བའི་ཁྱད་པར་གཞན་ 


བསྟན་པ། ++ཉཉ༨ཉ-ཉ༠ཉ༨༨༨༦:༡༨༦༨༨༡༨༨༠༦༨༠༠༡༡༡༡༨༤-༨༡༠༤༡༨༤༠༩༡༡༡༡.༡. (493) 
(༢ )སྒ་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་གསུམ་པ་དབྱང་ས་སོགས་ངེས་པའི་བྱ ༡ཐ༡༠༠༡༠6 
ད་ཀའ་བ། ‹))ཉཉ༨ཉ༡༦༩༨༨༤༦ཉ༨༩༦༠༨༨༨༦༩༨༨༡༡༠༨༨༨༦༦༨༨༡༤༡༡༡༨༠༨༡༡༡༩༡༡༡༡.༡. (507) 
ཐུན་མོང་གི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་གསུམ་པ་གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་བཤད་ 

པ། )ཉཉྟ༤༨༨༨༨༨༨༤༨༡༨༨༨༡༡༨༨༠༡༦༠༡༠༤༨༡༨༨-༦-༠༨༤༨༠༨༨༨༨༨༡༨༡༨༨༨༨༨༨༨༨༡༨--༡..... (511) 
(1)གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་གྱི་ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བ་བཤད་པ། ཉཉཉ༠༡༤ར༦༠༠༡༡༡ (511) 
(2)གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་སོ་སོར་བཤད་པ། ©ཉརཉ༤ར༠༡༠༡༡༡༤༤ར༤༨༦ཉ༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (512) 

(༡)ཀུན་ཏུ་ཚོགས་པའི་གབ་ཚིག *ཉཉར༡༤༦༨༦༤༡ཉ༦༡༨༠༤-༠༨༡༨༨༡༨༡པ༡༡༠- (512) 
(༢)མླ་བྱེད་ཀྱི་གབ་ཚིག.-..-.--.-.-.༠...-.-....-.-..-....༠.-.-..-.(513) 
(༣)རིམ་པ་བྲལ་བའི་གབ་ཚིག )།ར༡།༡༡༡༡༡༨༤༩༩༡༡༡༡༡༡༨༨༠༨༤༡༡༦༠༠༠/- (515) 
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(༤)རབ་བཅོམ་གྱི་གབ་ཚིག - || ཉཉཉེཉ༠༠༦༡ུ༡༨༠༨༠༨༠༤༡ྕ༤ྟ༤༡ྟ༤༤༤༡༡༤༩༤ཉ༡༤༡༠) (516) 


(༥)མཐུན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་གབ་ཚིག --2-ཉཉ༦༡༠༠༡༨--༡༨།།༡༤༤༤༡༡༡༡ (517) 
(༦;རུབ་མོའི་གབ་ཚིག ༡ ./ཉ5ཉ-&»ཉ©ཉ༡ ཉཉ༠ཉ༠༡༨༨༨༨༡༤༤༠༡༡༡༡༤༡༤༡༤༡།༡༡།༡༡༡༡༡༡་ (519) 
(༧)གྲངས་ཀྱི་གབ་ཚིག -4242244ཉ༡པ༡༠༡༡ུཔཔ༨ུ༨༡༡ཧ༡༨ུ༤༡ཧ༤༤།༤༡༤།ཧ༡༤༨ཧཧ།༩༡༡༡་ (520) 
(༨)རབ་བཏགས་ཀྱི་གབ་ཚིག -*༨༨༩༩༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡ (522) 

(༩ )མིང་དུ་འདུས་པའི་གབ་ཚིག -ཉཉ༡༡༡༡༨༨༠༨༡༠༡༨༨༨༠༡༠༡༡༡༤༠༡༡༡༡ (523) 
(༡༠ ;)བསྒྲིབས་པའི་གབ་ཚིག -ཉ-ཉྟ༦༡༡༨༨༨༨༨༨༡ཉ༨༨༠༡པ༤༤༨༡༤༤༡༡༡༡༡༡༡༡༤༡༡༡༡ (525) 

(7 ༡)མཐུན་པའི་སྒྲའི་གབ་ཚིག .ཞཉ༡ཉོ-ར༤༠༡༨༡༨༡༨༡༡ུ༡༨༠ཧ༩༨༡༡༠༡༠༡༡༡༠༡༡༡༡ (526) 
(༡༢.རྫོངས་པའི་གབ་ཚིག -**ཏ༨༨༨༡༨༡༡༡༨༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༡༩ (528) 
(༡༣)ཡོངས་འཕྲོག་གི་གབ་ཚིག -ཉ-ཉཉ༡ཉ༤༠༤༠༡༡༡༨༨༨༡༡༡༤༡༡༡༡༡༡།༡་༡) (530) 
(༡༤)གཅིག་བསྒྲིབ ས་པའི་གབ་ཚིག ‹**༨༨༡༨༨༨༡༠༨༨༨༡༡༡།༡༡༡༡ (531) 
(༡༥)གཉིས་ཀ་བསྒིབ ས་པའི་གབ་ཚིག -.-*༨༨༨༡༨༡༡༡༡༨༨༡༡༠༡༡༡༡༡༡ཚ (532) 
(༡༦)ཡོངས་སུ་འདྲེས་པའི་གབ་ཚིག -2244-ཉ༨༡༠༡༡༨༡ཧཉཧ༨།།༡༨༤པ༡)) (534) 
(3)བོད་སྔ་རབས་ཀྱི་ལྡེའུ་དང་དེང་རབས་ཀྱི་གབ་ཚིག --༨༠ཉཉ-༠༡༤- (535) 
ས་བཅད་བཞི་པ། སྙན་ངག་གིེ་སྒྱོན་སེལ་བཤད་པ། -ཉཉཉ༤ཉ༤༨༡༨༡༨༡༨༡༨༠།༤༡- (538) 
(1)སྙན་ངག་གི་སྐྱོན་བཅུ་སྱིར་བཤད་པ། ©ཉ༢༦༤༡༡༤༡༠༨༦༨༡༡༨༨༩༨༤༠༡༡༡༡༩༡༠། (538) 
(2)སྙན་ངག་གི་སྐྱོན་བ ཙུའི་དབེ་བ་བཤད་པ། ..**༨ཉ༨ཉ༩༡༡༨༡༠ (538) 
(3)སྙན་ངག་གི་སྐྱོན་བཅུ་སོ་སོར་བཤད་པ། -ཉ༡ཉ༡༡༡༠༡༨པཔ༨པ༨-༨༩༡༡༡༡༡༡༡) (530) 
(༡)དོ་ན་ཉམས་པའི་སྐྱོན། ༡. |ཉཉ༡ཉར༦༨༨༨༠༠༠༨༨༠༡ཧ༡༨༠༤༠༤༤༤༡༡ཇ༡༡༡༡༡༡༩༩༡།༡༠༡༡ (530) 
(༢)དོན་འགལ་བའི་སྐྱན་དང་དེའི་དམིགས་བ སལ། -******** (540) 
(༣)དོན་གཅིག་པའི་སྒྱོན་དང་དེའི་དམིགས་བ སལ། -******** (541) 


(༤)ཐེ་ཚོམ་ཅན་གྱི་སྐྱོན་དང་དེའི་དམིགས་བ སལ། ----******** (542) 
(༥)གོ་རིམ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་དང་དེའི་ད་མིགས་བ སལ། -***** (544) 
(༦)སྒྲ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་དང་དེའི་དམིགས་བསལ། ..****-****- (545) 
(༧)གཙཅོད་མཚམས་ཉམས་པའི་སྐྱོན་དང་དེའི་དམིགས་བསལ། 


(༨:)སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས་པའི་སྐྱོན་དང་དེའི་དམིགས་བསལ། པཿ (848) 
(༩ )མཚམས་སྦྱར་ཉམས་པའི་སྐྱོན་དང་དེའི་ད་མིགས་བསལ། (549) 
(༡༠ )ཡུལ་སོགས་དྲུག་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན། »ཉཉ༠༤ར༤༤བརར༤༡༡༡༡༡༡ (550) 
ཟུར་བཀོད་དང་པོ། སྙན་ངག་གི་སྡོམ་ཚིག་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག ༡༩༨༡༡༡༡༩༠༡༡༠) (561) 
ཟུར་བཀོད་གཉིས་པ། སྔ་རབས་ཀྱི་མཁས་པ་ཚོས་བསྒྱར་པ་དང་བརྩམས་ 
པའི་སྟན་ངག་གི་གཞུང་གང་རྟེད་ཀྱི་དཀར་ཆག 


ཟུར་བཀོད་གསུམ་པ། ྐ སྙན་ངག་གི་སློབ་ཁྲིད་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ 
ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་གྱི་དཔེ་མཚོན་དཔྱད་གཞི། .-..-:(629) 





རྩོམ་པ་པོའི་གླེང་གཞི། 


སློབ་དེབ་འདི་ནི 1962 ལོར་ཁོ་བོས་བོད་ཡིག་བརྟག་ད་པྱད་འཛིན་གྲྭའི་ 
སློབ་གཉེར་པ་ན་མས་ལ་སློབ་ཁྲིད་བྱས་པའི་ཟིན་བྲིས་གཞིར་བཟུང་བ་ཡིན་ལ། 
ལོ་དེར་རྣུམ་དཔར་དུ་བསྒྲན་ནས་ནང་ཁུལ་ད་པྱད་གཞིའི་ཡིག་ཆར་ཕུལ་བ ༠༠༠ 
ལས། དགོངས་འཆཚར་མི་འདྲ་བ་གཉིས་བྱུང་། 1. སྙན་ངག་མེ་ལོང་མའི་ 
- གཞུང་ནི་རྒྱ་གར་མཁས་པས་བརྩམས་པ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ 
རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་འགའ་ཞིག་བོད་སྐད་ཀྱི་སྟན་ངག་ད་ང་སྦྱར་ན ཟོ་བ་ཐ་ཐ་ཅ་བ་ཐ་ཅ་ཐ་བ་ 
འཚམས་པོ་མེད་པ་དང་། དཔེར་བརེོད་མང་ཆེ་བ་བུད་མེད་མཛེས་མའི་ཁྱད་ 
ཆོས་ལ་སྦྱར་སྟབས་རྒྱ་ཆེའི་གཞོན་ནུ་སློབ་གཉེར་པ་རྣ་མས་ཀྱིས་བོད་ཀྱི་རིག --‹‹« 
གཞུང་ཐོག་མར་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་སྐབས་ཚིག་སྦྱོར་ལ་བརྟེན་ནས་བསམ་བློའི ཤ༠༠༠༠༠༠༧ 
ཐོག་ཤན་ཞུགས་ངན་པ་ཐེབས་ཏེ་བྱ་ངན་སྤྱོད་ངན་བྱེད་པའི་ལམ་དུ་འཁྲེད་ ཐ་ཐ་བ་༡བ 
སྲིད་པ། སྟན་ངག་གི་རྒྱན་འགའ་ཞིག་གནའ་རབས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་ནང་དོན་ 
གསར་པའི་བརྲོད་བྱའི་ནང་དོན་དང་སྦྱོར་སྐབས་ཚིག་སྦྱོར་མཛེས་པའི་རྒྱན་ 
དུ་མི་འགྲོ་བར་མ་ཟད། ཐ་ན་བསྟོད་པའི་ཟོལ་གྱིས་སྨད་པ་དང་། སྨད་པའི་ 
ཟོལ་གྱིས་བསྟོད་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་པས་ཀློག་པ་པོ་འགའ་ཞིག་ལ་གོ་བ་ཁོག་པ ༠༠༠༠༠༠ 
ཐེབས་སྲིད་སྟབས། སྟན་ངག་གི་ནང་ནས་དེང་སྐབས་བེད་སྤྱོད་ཐུབ་པ་རྣམས་ 


1] 


མ་གཏོགས་གཞུང་ཆ་ཚང་པའི་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་རྒྱུར་དགོས་པ་ཆེན་པོ་མི་འདུག་ 
གསུངས། ?. ཡང་དགོངས་འཚར་གཞན་ཞིག་ལ། གོང་གསལ་གྱི་གནད་དོན་ 
གསུམ་པོ་དེ་ཀློག་པ་པོའི་རིག་གཞུང་གི་ཆུ་ཚད་ད་མའ་བ་ད་ང་། ཆབ་སྲིད་ 
བསམ་བློའི་གོ་རྟོགས་བརྟན་པོ་མེད་པ། “མི་བཞི་ཤོག་ཁགཿ་གི་གཡོན་ཐལ་ 
བསམ་བློའི་དུག་སྐྱོན་ཚབས་ཆེན་ཕོག་པ་བཅས་རྒྱུ་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་ཕྲད་པའི་ 
དབང་གིས་བྱུང་བ་ཞིག་ལས། རྒྱ་ཆེའི་ཀློག་པ་པོ་མང་ཆེ་བར་མཚོན་ན་དེ་ལྟར་ 
མིན་པ་དང་། བོད་ཀྱི་རིག་གཞུང་སློབ་སྦྱོང་ཐོག་མར་བྱེད་མཁན་རང་དང་ 
རང་མཉམ་གྱི་ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ལ་གཞུང་ཆ་ཚང་བའི་སློབ་ཁྲིད་ད་པེ་དེབ་ 
ཡོད་ན་ཟང་གཞི་འདིའི་ཐོག་ནས་སྐབས་བབ་དགོས་མཁོ་དང་བསྟུན་ཏེ་རྒྱས་ 
བསྣུས་བརྐྱང་བསྐྱམ་བྱས་ཆོག་པ་ཞིག་ཡོང་རྒྱུར་ཕན་ཐོགས་འདུག་པས་སྔར་་* 
བརམས་ཟིན་པའི་སློབ་དེབ་འདིར་གཞུང་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་ཁ་སྣོན་བྱེད་དགོས་ 
པའི་རེ་འདུན་བཏོན་པ་རེད། དེར་བརྟེན་རྒྱ་ཆེའི་ཀློག་པ་པོའི་དགོངས་ 
འཆར་སྣ་ཚོགས་ཉན་པ་བརྒྱད་མཐར་ད་གོངས་འཚར་རྫེས་མ་དེ་གཞིར་བཟུང་ 
ནས་བསྐྱར་དུ་ལེགས་བཅོས་དང་ཁ་སྡོན་བྱས་ཏེ་གཞུང་ཆ་ཚང་བའི་སློབ་དེབ་ 
འདི་རྩོམ་འབྲི་བྱས་པ་ཡིན། དེ་འི་རྒྱུ་མཚན་ནི། བར་སྐབས་ཁིན་པིའོ་ད་ང 
“མི་བཞི་ཤོག་ཁག་གིས་ང་ཚོའི་ཏང་གི་མི་རིགས་སྲིད་ཇུས་ལག་ལེན་དུ་བསྟར་ 
རྒྱུར་འགོག་རྐྱེན་ཚབས་ཆེན་བཟོས་པ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་གྲངས་ཞུང་མི་"" 
རིགས་ཀྱི་རིག་གཞུང་མཐའ་དག་ཀླ་ཀློ་རྗེས་ལུས་ཀྱི་རིགས་ཤིག་ཏུ་བརིས་ནས་ 
ལོ་རྒྱུས་འགྲེམས་སྟན་ཁང་དུ་སྐྱེལ་འག་ཚུགས་ཤིང་། མི་རིགས་གཞན་དག་ 
གིས་གྲངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀྱི་རིག་གཞུང་ལ་མཐོང་ཆུང་དེ་ལྟར་བྱེད་པར་མ ༠༠༠༠ 
ཟད། གྲངས་ཁུང་མི་རིགས་ནང་གི་མི་ཞུང་ཤས་ཤིག་གིས་ཀྱང་རང་ཞིད་ཀྱི་ 
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རིག་གཞུང་ལ་རང་གིས་མཐོང་ཆུང་བྱེད་པའི་ཚབས་ཆེའི་ནོར་འཁྲུལ་གྱི ཐབ་ཅ་བ་ཅཅ་༡་་* 
བསམ་འཚར་བཏོན་མྱོང་བ་དང་། ལྷག་པར་དུ། རང་རིགས་ཀྱི་བློ་མཐུན་ཞུང་ 
ཤས་ཤིག་གིས་ཀྱང་བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་ནི་རྒྱ་གར་མཁས་པའི་སྟན་ངག་ལ་ལད་་་ 
ཟློས་བྱས་པ་ཙམ་ཞིག་ཡིན་སྟབས་ནང་དོན་གསོན་ཉམས་ལྡན་པ་དང་ཚིག ཤ་པ 
སྦྱོར་སྙན་ཞིང་ཉམས་འགྱུར་ལྡན་པའི་བོད་ཀྱི་སྙན་ངག་ནི་ད་བུལ་བོའི་ཕྱེ་ཁུག་ 
ནང་གི་ཕྱེ་ལས་དཀོན་པ་རེད་ཅེས་མངོན་སུམ་འཛེམ་མེད་ཀྱིས་བཤད་པའི ཐ༠༠༡༠༠༧༠ 
གཏམ་མང་པོ་ཞིག་ཁོ་བོས་ཐེངས་ཁ་ཤས་ལ་དངོས་སུ་ཐོས་པར་གཞིགས་ཏེ། 
གཞུང་ཆ་ཚང་བའི་སློབ་དེབ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་རིགས་ཀྱི་མི་རབས་ 
རྗེས་མ་རྣམས་རབ་གསལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་མིག་གི་མཐོང་རྒྱ་ཆེ་རུ་གཏོང་བ་ད་ང ༠༠༡༠༤༡༠༠ 
ཆབས་ཅིག་རླང་གཞི་འདིའི་ཐོག་ནས་སློབ་གཉེར་པའི་རིག་གཞུང་ཆུ་ཚད་ ཤ༠༠ཅ་པ་ཅ་ཅག་ 
དང་བསྟན་པའི་རྒྱས་བསྡུས་བརྐྱང་བསྐྱམ་བྱས་ཚོག་པའི་སློབ་ཁྲིད་་ད་པྱད་ ཐབ 
གཞིའི་ཟིན་བྲིས་སུ། པེ་ཅིན་ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་དགེ་མིང་ 
དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། བོད་ཀྱི་རབ་བྱུང་བཅུ་དྲུག་པ་རི་ཡི་ 
སྙིང་པོ་ཡལ་གའི་རི་དྭགས་ཀྱིས་གང་བའི(ལྕགས་སྦེལ)གན་མ་ལོ(1980)གསར་ 
དུ་བཞད་སྐབས་སུ་བྲིས་པ་འདིར་གཟིགས་པ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་ཐང་བྲལ ཐག་ཅབ་ 
བའི་དགོངས་འཆར་ལྷུག་པོར་འདོན་གནང་ཡོད་པར་ཞུ། 
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ྦ ལྲེའུ་དང་པོ། 


ྣ བགྲང་ཡས་མི་རིགས་སྲུག་བསྔལ་མུན་པ་ཀུན།། 
ཀུན་བཅོམ་གཏན་བདེའི་ལམ་སྟན་སྒོན་མེའི་འོད།། 
འོད་ཆགས་ཉི་མ་དམར་པོའི་དཔལ་ལ་འགྲན།། 
འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་རླ་བས་ཆེན་གུང་ཁྲན་ཏ་ང་།། 
གསལ་གསལ་མར་ལེའི་རིང་ལུགས་ད་གོངས་པའི་ངོས།། 
མཛེས་མཛེས་མེས་རྒྱལ་གསར་བའི་གཟུགས་སྣང་འབུམ།། 
ལམ་ལམ་འགོད་མཁས་མཚོག་ཏུ་བསྔགས་པའི་དབངས།། 
སྟན་སྟན་མགྲིན་པར་འཁྲོལ་བ་མའོ་ཀྲུའྭ་ཞི། 
ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་མཛད་རྗེས་དྲི་བསུང་གིས།། 
ཡོངས་རྫོགས་གཙོ་འཛིན་འདུས་པའི་ཙན་དན་ནགས།། 
ཡོངས་སུ་མཛེས་བྱེད་ཙུང་ལི་བཟང་བོ་ཞེས།། 
ཡོངས་ཀྱིས་སྙིང་ནས་བཀུར་ ་བ་ཀྲོའུ་ཨེན་ཁེ།། 

གངས་ རིས་ཡོངས་ བསྐོར་ གངས་ ལྗོངས་མཁའ་ དྲ་བྱིངས་ སུ། 
རིག་ པའི་འོད་འཕྲོ་ རིག་ གནས་སྲིད་པའི་མིག། 
སྔན་མེད་འདྲེན་མཁས་སྔན་བྱོན་ལོ་ལཱ་བ།། 
དྲིན་ཆུང་མ་ཡིན་དྲིན་ལན་གཞལ་བར་ད་ཀའ།། 
སྐད་དང་ཡི་གེ་ཆ་ལུགས་གོམས་གཤིས་སོགས།། 


ཐ་དད་མི་རིགས་རྒྱུ་སྐར་ལྟ་བུའི་ཚོགས། 
ཏང་གི་སྲིད་བྱུས་ཚ་རྫོགས་ཟླ་བའི་འོད།། 
སྤོས་ལས་རིགས་མཐུན་འཚོ་བའི་རང་འོད་འབྱིན།། 
ལྷག་པར་སྔོན་རབས་མཁས་པའི་རྣམ་ད་ཕྱོད་ཀྱི།། 
སྐྱེད་ཚལ་ལས་འོངས་རིག་གནས་སྲང་ཚྩིའི་གཏེར།། 
ལྟན་ཅིག་བཞད་པའི་ད་གའ་སྟན་འདི་ཙམ་ཡང་།། 
རླབས་ཆེན་རིང་ལུགས་གསར་བའི་ཁྱད་ཆོས་ཉིད།། 
དེ་ཕྱིར་དེང་རབས་གསར་བརྲེའི་གཞུང་ལམ་དུ།། 
བགྲོད་བྱེད་སྙན་ཚིག་རིག་པའི་ཅང་ཤེས་ཏ།། 
སྡེབ་ལེགས་དོན་བཟང་དབྱ་གུས་སྐྱལ་བཞིན་དུ།། 
སྐྱོད་པའི་ཆ་རྐྱེན་དམ་པར་འགྱུར་བའི་སླད་།། 
བོད་ལྗོངས་གཙུག་ལག་རིག་གནས་ནོར་བུའི་མཛོད།། 
ཆུ་གཏེར་ཆེ་ལས་སྒྲ་རྩེའི་ཐིལ་ཐིགས་ཙམ།། 
བདག་བློ་ཉམ་ཆཚུང་རྫིང་བུར་འཁྱིལ་བ་གང་།། 
རང་མཉམ་བློ་ལྡན་ད་གྱེས་པའི་གཟིགས་མོར་སྲོ།། 


ས་བཅད་དང་བ། སྟན་ངག་གི་ཚོན་འགྲོ། 
(1) རེག་གནས་སྱིའི་རྣམ་གཞག་སྐོར། 
དེ་ལ་འདིར་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ལྔའམ། བཅུའི་ཡ་རྱལ་སྒྲ་རིག་པའི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པ་སྙན་ཚིག་གི་རིག་པ་འདི་ནི། རིག་གནས་ཆེ་བ་ལྔའི་ནང་ 
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ནས་སྒྲ་རིག་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་པས། དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཡིན་ཏེ། རིག་ 
པའི་གནས་ལྔ་ཞེས་པའི་ནང་ཚན་གྱི་སྒྲ་རིག་པའི་ཡན་ལག་གམ། རིག་གནས་ 
ཆུང་བ་ལྔར་གྲགས་པ། སྙན་ངག མངོན་བཛརོད། སྡེབ་སྦྱོར། ཟློས་གར། སྐར་ 
ཅིས་བཅས་ཡོད་པའི་ནང་ནས། ཚིག་རྒྱན་ཤེས་ན་སྙན་ངག་ལ་མི་རློངས། 
མངོན་བརྫོད་ཤེས་ན་མིང་ལ་མི་རྨོངས། སྡེབ་སྦྱོར་ཤེས་ན་ཚིགས་བཅད་ལ་མི་ 
རྨོངས། ཟླས་གར་ཤེས་ན་སྐད་རིགས་ལ་མི་རྨོངས། སྐར་རྩིས་ཤེས་ན་གྲངས་ 
ལ་མི་རྨོངས་ཞེས་བསྔགས་པ་ལྟར། འདིར་ཚིག་རྒྱན་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་སྟན་ངག་ནི་ 
གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་གཞི་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་སྟན་ངག མངོན་བརྫོད། 
སྡེབ་སྦྱོར། ཟློས་གར་བཞི་ནི་སྒྲ་རིག་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། སྡེབ་སྦྱོར་དང་ 
མངོན་བརྫོད་ནི་སྟན་ངག་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ད་ང་། ཟློས་གར་ཀྱང་སྙན་ངག་གི་ 
ཉམས་དང་ལྡན་པར་གཞུང་འདིར་བཤད་པས། བརྡ་སྤོད་རིག་པ་བསླབས་ 
རྗེས་སྟན་ངག་ལ་སྦྱངས་ན་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་རྩོམ་ཡིག་རང་གིས་ ྣ 
འབྲི་ཐུབ་པ་དང་། ཀློག་ཐུབ་པ། གོ་བ་ཁོན་ཐུབ་པ་བཅས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཆེན་ 
པོ་ཡོད་པས་སྟན་ངག་སྦྱོང་བ་ལ་དགོས་པ་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ། །འགྲེལ་བ་འགར། 
སྟན་ངག་སྒྲ་རིག་པའི་ཡན་ལག་མིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཐ་དད་ཡིན་ 
པས་བཟོ་རིག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་ན། སྒྲ་རིག་ 
པའང་བཟོ་རིག་གི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་རུང་བར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལོ། །དེས་ན་ 
འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དོན་གང་དང་གང་ཞིག་ཤེས་པར་འདོད་ན་ཡང་ཚརོད་བྱེད་ 
ཚིག་གི་ལམ་ལ་བརེན་ནས་དོན་གོ་བར་བྱ་དགོས་པས། སྒྲ་ཤེས་ན་དོན་ལ་མི་ 
རྨོངས་ཞེས་གྲགས་པ་ལྟར། འཇིག་ཉེན་གྱི་སྐད་རིགས་མི་འདྲ་བ་གང་དང་ 
གང་ཡིན་ཆུང་ཡུལ་སོ་སོའི་ཁུགས་ཀྱི་མིང་དང་། དེ་ལ་བརྗོད་དོན་གསལ་བར་ 
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བྱེད་པའི་རྐྱེན་རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད་སོགས་སྦྱར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བརྲོད ༡༠༠༧༠༠ ་ 
བྱའི་དོན་ལེགས་པར་བརྡ་འཕྲོད་པར་བྱེད་པའི་ཇེས་ཅན་གྱི་ཚོས་ཉིད་གཞིར་ 
བཟུང་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་དེ་ལ་རང་རང་གི ༠༠༠༠༠༠༠༠༧་ 
ལུགས་ཀྱི་སྒྲ་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་དང་ལུང་དུ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཙོས་ཟེར་ 
ཞིང་། བོད་སྐད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཐོན་མི་སམ་ཐོ་ཊས་བརྩམས་པའི( སུམ་ 
ཅུ་པ ) ད་ང ( རགས་ཀྱི་འཇུག་པ $ སོགས་ནི་བོད་མི་རིགས་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐད་ 
གཞིར་བཟུང་ནས་བརུམས་པའི་སྒྲ་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་ 
བརྡ་སྲོད་ཀྱི་གཞུང་དེ་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་བའི་ངག་དེ་ལ་སྙན་པའི་ཉམས ༡༠༠༩༠༠༠ 
དང་ལྡན་པས་ན་སྙན་ངག་དང་། དེ་དག་མིང་གི་རམ་གྲངས་མང་པོ་ད་ང་ལྡན་ 
པའི་ཆ་ནས་མངོན་བརྫོད་ད་ང་། སྐད་རིགས་སྣ་ཚོགས་སྤེལ་བའི་ཆ་ནས་ཟློས་ 
གར་དང་། ཡི་གེའི་གྲངས་ངེས་པ་ཅན་གྱི་ཚིག་སྦྱོར་ད་ང་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་སྡེབ་ 
སྦྱོར་ཞེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཡིན་པས། སྟན་ངག་དང་མངོན་བརྫོད་སོགས་ལ་ 
རང་རང་གི་ཁྱད་ཚོས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་མོད། གྤྱིར་བ ཏང་དུ་སྒྲ་རིག་པའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་འདོད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་ཅིང་། སྒྲ་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་ 
` པའང་སཾ་སཾ་ཏའི་སྒྲ་རིག་པ་ད་ང་ ། རྒྱལ་སྤྱིའི་སྒ་རིག་པ་ཁོ་ ན་ལས་མེད་པ་མ་ 
ཡིན་པར། ཡི་གེ་ཡོད་པའི་མི་ རིགས་ཚང་མར་རང་རང ་གི་སྐད་དང་མཐུན་ 
པའི་སྒྲ་རིག་པ་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

(2) བོད་དུ་སྙན་ངག་གི་གཞུང་འདི་ཇི་ལྟར་དར་བའི་ལོ་རྒྱས། 

དེ་སྔོན་བོད་ཀྱི་སྟན་ངག་གི་འགྲེལ་བ་མང་ཆེ་བར། ས་སྐྱ་པཌྙི་ཏ་ཆེན་པོ་ 
ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས( མཁས་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ ) ཞེས་པའི་གསུང་་་ 
རྩོམ་ནང་དུ་སློབ་དཔོན་ད་ཟྲིས་བརྩམས་པའི ( སྟན་ངག་མེ་ལཁོང ) གི་ཚིག ༧ོ༠༠༠་༠་༠། 
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མང་ཙམ་ཞིག་རྒྱ་གར་སྐད་ནས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་པ་དང་། འགོ་མགོན་ཆོས་ 
རྒྱལ་འཕགས་པའི་དུས་ཤོང་ལོ་ཝཱ་བ་རྡོ་རྫེ་རྒྱལ་མཚན་ གྱིས་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དུ་ ( སྙན་ངག་མེ་ལོང ) གི་གཞུང་འདི་ཆ་ཚང་བར་བསྒྱར་པའི་སྔོན་ལ 2 ་ 
བོད་དུ་སྟན་ངག་གི་ལུགས་སྲོལ་མ་དར་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་གསུངས་པ་དེ་ནི ( སྟན་ 
ངག་མེ་ལོང) གི་གཞུང་འདི་བོད་སྐད་དུ་མ་བསྒྱུར་གོང་སྙན་ངག་ཇི་ལྟར་རྩོམ་ 
ཚུལ་གྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ཁུགས་མེད་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། དེའི་གོང་དུ་བོད་ 
ལ་སྙན་ངག་རྩ་བ་ནས་མེད་པ་དང་ཚྩོམ་མི་ཤེས་པའི་དོན་མིན་ཏེ། སྙན་ངག་ 
གི་རྩོམ་ཡིག་ནི་ཐོག་མར་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་ད་ངོས་ཀྱི་ན་ང་ནས་བྱུང་བ་དང་། 
སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་དངོས་དེ་མི་རྣམས་ཀྱི་བསམ་བློར་འཆར་བའི་རིག་རྩལ་གྱི་ 
ནྣ་མ་པ་ཞིག་ཡིན་པ་མ་གཏོགས། རྩོམ་པ་པོ་སུ་ཞིག་གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེས་ཐོབ་ 
ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས་གློ་བུར་དུ་གསར་གཏོད་བྱས་པ་ཞིག་མིན། རིག་རྩལ་ 
གྱེ་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པའི་སྙན་ངག་ནི། རྩོམ་པ་པོ་དེས་རང་ཉིད་གནས་པའི་ 
ཁོར་ཡུག་གི་འཚོ་བ་དངོས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་མང་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་བསམ་བློར་འཆར་ 
བ་དེ་གཟུགས་སུ་འགོད་པའི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་བསམ་ཚུལ གླ ཅ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་བ་ 
མཚོན་པར་བྱེད་པའི་རྩོམ་ཞིག་དང་། འཚོ་བ་དངོས་དེ་ལས་ཚད་མཐོ་ཞིང་ 
གཅིག་བསྡུས་རང་བཞིན་ལྡན་པའི་རིག་རྩལ་ཞིག་ཡིན། དེར་བརྟེན་སྟྙན་ 
ངག་ཇི་ལྟར་རྩོམ་ཚུལ་གྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ཁུགས་བོད་དུ་མ་དར་གོང་དུ་བོད་ 
རིགས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་མཚོན་པའི་སྟན་ངག་ཡོད་པ་གསལ་བཤད་བྱེད་ 
ཐུབ། དེ་ཡང་སྤྱི་ལོའི་དུས་རབས་བཏདུན་པའི་མགོར་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་ 
པོའི་དུས་དེང་སྐབས་ང་ཚོས་བེད་སྤྱོད་བྱེད་བཞིན་པའི་བོད་ཡིག་གསར ©©༅༈༠ཅ་ཐ་བ་*། 
གཏོད་མཛད་པོ་ཐོན་མི་སམ་བྷོ་ཊས་བོད་ཡིག་གི་ཁྱད་ཆོས་དང་མཐུན་པར པ་ 


རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ལ་ཡེག་ཕུད་ དུ་ཕུལ་བའི་བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་ཚིགས་ 
བཅད་ཁག་གཉིས་བོད་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་མང་པོའི་ནང་དུ་འཁོད་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། 
ཞལ་རས་གསལ་ལ་རང་མད་ངས་གང་བ་བཟང་།། 
གད་མས་ངག་ཟབ་ལམ་མ་ཆད་ཐ་དད་རང་།། 
ལས་ངན་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསལ་མཛད་པ།། 
འཕགས་པ་མ་ཕམ་ཡང་དག་དམ་པ་ལགས།། 
བདེ་གཤེགས་བདེན་ངེས་ཡེ་ཤེས་བརྟེས།། 
ཏིང་འཛིན་ཞི་ཉིད་རིག་ཅིང་གཟིགས།། 
ཏོན་མོངས་ཚོགས་བཅོམ་མགོན་པོ་མཚོག། 
དུས་གསུམ་བདུད་འདུལ་ཀུན་ཏུ་འཐུལ།། 
ཞེས་པའི་ཚིགས་བཅད་འདི་འི་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་པོ་ནི་བྱ་དཀའ་བའི་སྙན་ངག་གི་*་ 
ནང་ཚན་དྭ་བྱངས་ཨ་ངེས་པའི་བྱ་དཀའ་བ་ཟེར་ཞིང་། ཚིགས་བཅད་གཉིས་ 
པ་དེའི་ཚིག་རྐང་དང་པོ་ནི་དྲྭ་བངས་ཨེ་ངེས་པ། གཉིས་པ་དྭབངས་ཨི་ངེས་པ། 
གསུམ་པ་དབྱངས་ཨོ་ངེས་པ། བཞི་པ་ཨུ་ངེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དགྭ་ཀང་ནང་ 
དོན་གཏིང་ཟབ་ཅིང་ཚིག་སྦྱོར་འབྲེལ་ཆགས་པོ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་ 
ཡང་ཏུན་ཧོང་ནས་ཐོན་པའི་རྒྱལ་པོ་གནམ་རི་སྲོང་བཙན་སགྱི་ལོ་རྒྱུས་ན་ང ཐ༠་ཐ་ཐ༠ཐ་ཐབ་ 
གསལ་བར། རྒྱལ་པོ་དེའི་བློན་པོ་ཁྱུང་བོ་སྦུང་སད་ཟུ་ཙེ་ད་ང་། མང་པོ་རེེ་ 
ཞང་སྣང་གཉིས་རྒྱལ་པོའི་མདུན་དུ་གླུ་ཤགས་བྱས་པའི་ཚེ་ཁྱུང་པོ་སྤུང་སད་ཟུ་ 
ཙཅེས་གླུ་བླངས་པ། 
ན་ནིང་ནི་གཞེས་ནིང་སྔ།། 
ཏི་སེ་ནི་གངས་དྲུང་ན་ས།། 





ཤ་ད་ང་ནི་རྐྱང་བྱེར་བའ༥བ)།། 

ཤམ་པོ་ནི་སྩ(རྩ)ལ་བྱེར།། 

དེ་རིང་ནི་སང་ལྟ་ན།། 

ཤམ་པོ་ནི་གཉན་གྱི་རྩ།། 

- ཤ་རྐྱང་ནི་ཚས་མ་ཉན(ངན)།། 

ཤ་རྐྱང་ནི་ཚས་ངན་ན།། 

ཏི་སེ་ནི་གངས་ཀྱིས:ཀྱི)ཐུན།། 
ཞེས་པ་སོགས་བསྡུས་བརོད་ཀྱི་རྒྱན་དང་། འགོག་པའི་རྒྱན་འདྲེས་པའི་ཉམས་ 
གསལ་བོ་ཡོད་པ་དང་། དེའི་ལན་དུ་མུང་མང་པོ་རྗེ་ཞང་སྣང་གིས་གླུ་བླངས་ 
པར། | 

ན་ནིང་ནི་གཞེས་ནིང་ཛྔ།། 

ཆབ་ཆབ་ནི་ཕ་རོལ་ན།། 

ཡར་ཆབ་ནི་ཕ་རོལ་ན།། 

ཉ་ལས་ནི་ཁམ་དུ་དཀོང་།། 

ཁམ་ལས་ནི་རྨེག་དུ་བཏའ‹བཏང)།། 

སྐྱི་ནས་ནི་ཉ་འདོན་པ།། 

དབྱི་ཚབ་ནི་ཕངས་ཏོ་རེ།། 
ཞེས་པ་དཔེ་རྒྱན་དང་། 

ཕོ་མའི་ནི་འབྲོང་བ ཀུམ་པ།། 

ལྟ་ཤིང་ནི་སྨྱུག་མོ་རྒྱལ།། 





ལྕགས་ཀྱིས་ནི་མ་དྲལ(སྦེལ)ན།། 

རྒྱག་གིས་ནི་རེ་མི་ཕུགས(ཡུག)། 

རྒོད་ཀྱིས་ནི་མ་བསྒོན་ན།། 

འབྲོང་ལ་ནི་མྱི་འི་འཛིན།། 

ངས་པོ་ནི་ར་ཡུལ་གྱི།། 

ཀོམ་རྩེ་ནི་གཟིག་མོ་རྒྱལ།། 

ཁབ་ཀྱིས་ནི་མ་པུག(ཡུག)ན་།། 

རྒྱུས་ཀྱིས་ནི་རེ་མི་སྤུགས།། 

རྒྱས་ཀྱིས་ནི་མ་དྲངས་ན།། 

ཀོམ་ཙེ་ཉི(ནི) ཉིད་མི་འཇོ།། 
ཞེས་པ་ནི་བསུས་བཛྲོད་ཀྱི་རྒྱན་དང་། དེ་བཞིན་རྒྱལ་པོ་སྲོང ་བཙན་སྒམ་པོའི་ 
སྙིང་མོ་སད་མར་ཀར་ཞང་ཞུང་རྒྱལ་པོ་ལི་མྱི་རུ་ལ་བག་མར་བ ཏང་རྫེས། དེས་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་ཞང་ཞུང་མངའ་འོག་ཏུ་བསྡུས་པའི་དུས་ལ་བབས་པ་ད་ང་། དུ་ས་ 
ལས་ཡོལ་ན་ཞང་ཞུང་དེ་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ད་ག་གི་མངའ་ཁོག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ཉེན་ 
ཁ་ཡོད་ལུགས་ཀྱི་གསང་བརྡ་གླུ་བླང ས་པར། 

མཆིལ་པའི་ནི་རུ་སུབས་ལ།། 

སྟག་གི་ནི་ཤ་བ ཏགས་ཤིང་།། 

གཡས་སུ་ནི་མ་ཡོ་ཤིག། 

གཡོན་དུ་ནི་མ་རྡལ་ཆིག(ཅིག)། 

གཡས་སུ་ནི་ཡོ་བ ་ན།། 


གཡོན་དུ་ནི་རྡལ་བ་ན།། 

སྲམ་བུ་ནི་གོང་ཏེ་དངུལ།། 

མར་གྱི་ནི་ཆང་ཆང་ལ།། 

གཡུར་གྱིས་ནི་མ་བནབས་ན།། 

སང་ཕྱི(ཕྱི)ནི་གནངས་སླད་ན།། 

སྲམ་གྱིས་ནི་འཚལ་ཏ་རེ།། 

ཉ་མོ་ནི་མཐོང་རྒོལ་ཞིག། 

མཐོང་རྒོལ་ནི་མཐོང་ལ་རྒོལ།། 

མཆིལ་པའི་ནི་སྣར་ཐོགས་ཤིག། 

སྣར་ཐོགས་ནི་སྣར་ལ་ཐོགས།། 
ཞེས་པའི་གླུ་ཚིག་འདི་རྣམས་བསྡུས་བརྗོད་དང་འབྱུང་འགྱུར་འགོག་པའི་རྒྱན་ 
ཡིན་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་རྒྱལ་པོ་འདུས་སྲོང་མང་པོ་རྗེའི་དུས་སུ་བློན་པོ་ 
མགར་གྱི་བུ་ཞིག་རྒྱལ་པོ་ལ་བློ་ཁོག་པའི་སྐབས་རྒྱལ་པོས་གླུ་བླངས་པའི་ཚིག་ལ། 

གྱེ'ཀྱེ)དེ་རིང་ནི་སང་ལྟ་ན།། 

དོ་ག་སྲིང་ནི་སྦུར་བུ་འིས(ཡིས)།། 

བྱ་ལྟར་ནི་བཙོས་བཙོས་སྟེ།། ྫ 

གན་མ་དུ་ནི་འཕུར་འདོད་ཀྱང།། 

འཕུར་དུ་ནི་འདབ་མ་མཆིས།། 

འཕུར་དུ་ནི་འད་བ་མཆིས་ཀྱང་།། 

ད་གུང་སྔོ་ནི་འཕང་མཐོ་སྟེ།། 

སྤིན་དཀར་ནི་གོང་མི་འད་བ།། 


ཡ་རུ་ནི་དགུང་མ་སླེབས།། 

མ་རུ་ནི་དོག་མ་སླེབས།། 

མ་མཐོ་ནི་མ་ད་མའ་སྟེ།། 

ཁྲ་ཡི་ནི་གཟན་དུ་གྱུརད་།། 
ཅེས་པ་སོགས་སྨད་པའི་མཚུངས་སྦྱོར་གྱི་རྒྱན་ཡིན་པ་ལྟ་བུས་མཚོན། སྐབས་ 
དེར་བོད་དུ་དམངས་ཁྲོད་ཀྱི་གླུ་གཞས་ནང་དུ་སྙན་ངག་གི་རྒྱན་མང་པོ་ཡོད་ 
པ་མཐོང་ཐུབ་པ་ད་ང་། 

གཞན་ཡང་བོད་ཀྱི་ད་མངས་ཁྲོད་གླུ་གཞས་ནང་དུ་འང་སྙན་ངག་གི ཐ༠༠བ༡༠༧བ་ 

ཉམས་འགྱུར་ལྡན་པ་མང་པོ་ཡོད་པ་འདིར་དཔེར་མཚོན་།ཁག་ཅིག་བཀོད་ན། 

རི་བོ་འདྲ་བའི་གྲོང་སྡེ་དང་།། 

མེ་ཏོག་འདྲ་བའི་མི་ད་མངས་ད་ང་།། 

གསེར་བཟང་འདྲ་བའི་ལོ་ཏོག་གསུམ།། 

ས་དོག་མོའི་སྟེང་གི་བཟང་གསུམ་རེད།། 
ཅེས་པ་ལྟ་བུ་རྣམ་གྲངས་བརྫོད་པའི་རྒྱན་ད་ང་། 

སེམས་པ་སྐྱོ་བའི་སྐད་ཆ།། 

རི་མ་འདབས་སུ་བཤད་པས།། 

རི་བོ་ས་རྡོ་ཡིན་ཀྱང་།། 

ད་བུ་ཡིས་ལྩོག་ལྕོག་གནང་བྱུང།། 
ཞེས་པ་འདི་ད་ང་། 

སྔགས་པ་སྤྱོ་སློག་ཟེར་བ།། 

སྒྲུབ་པའི་མི་གཅིག་ཡིན་ནམ།། 








གནམ་ལ་ལས་གཡོག་ཞུས་ནས།། 
ས་ལ་སེར་བ་བརྒྱབ་སོང་།། 
སོག་མ་པུས་མོ་བཙུགས་ནས།། 
ཞུ་བ་འཐེན་གྱིན་བསྡད་ཡོད།། 
སྟེ་མ་སྐྲ་ལོ་བཅད་ནས།། 
སྲན་ལྒང་ཆུ་མོའི་གཞུང་ལ།། 
ཀོ་བ་བཏང་ནས་ཆས་སོང་།། 
པད་ཁ་རྐ་རུ་ལངས་ནས།། 
མཆི་མ་གཏོང་གིན་བསྡད་འདུག། 
བྱ་དེ་ལྟོ་ཆས་དགོས་ན།། 
ཁ་གསང་གཞུང་ལ་ཤོག་ཅིག། 
ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱན་ཡིན་པ་དང་། 
ཊཾ་ཀ་བརྒྱ་ཡི་བུ་ཁོན།། 
ཤ་ཁྲག་ལུས་པོས་འཛལ་ཡོད།། 
མི་ཁོ་བཅུ་གཉིས་ཐམ་པ།། 
བྲན་གཡོག་རྒྱུག་ད་གོས་ཐུག་བྱུང་།། 
ཞེས་པ་སྙིང་རྫེའི་ཉམས་དང་། 
རང་གི་གདོང་ལ་བལྟ་བར།། 
རྒྱ་ནག་ཤེལ་སྒོ་མི་ད་གོས།། 
གཞིས་ཀའི་ནང་གི་ཐུག་པ།། 


རྒྱ་ནག་ཤེལ་ལས་དྭངས་པ།། 
ཞེས་པ་འདི་དང་། 
ལས་ལ་མར་པོ་བཀོད་སོང་།། 
ལྟོ་ལ་སྐམ་སོག་བཟས་ཡོད།། 
སྐམ་སོག་བཟས་པའི་ལུས་པོ།། 
བྱ་ཕོའི་སྒོ་ལས་ཡང་བ།། 
ས་རྡོ་སྒལ་པས་མ་འཁྱོགས།། 
ཡཱ་ཙེ་བྱ་གག)འགྲོ་འགྲོ་བྱས་སོང་།། 
ཞེས་པ་འདི་གཉིས་རྒོད་བྲོ་བའི་ཉམས་དང་། 
ལྟ་ཕྱོགས་སྲིན་པ་ནག་པོ།། 
བརྒྱབ་པའི་ལྷན་པ་མ་རེད།། 
ཉི་མ་སྦིན་པའི་འོག་ནས།། 
དྭངས་པའི་དུས་ཅིག་ཤར་ཡོང་།། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་རེ་བ་དང་བཅས་པའི་དགའ་བའི་རྒྱན་དང་། ` 
ཉི་མ་ཤར་བའི་དང་པོ།། 
བྲག་རི་ཡར་ལ་ཤར་སོང་།། 
ང་ནི་བྲག་རི་ཡ་གིའི།། 
རྒོད་པོ་ཡིན་ན་དགའ་བ།། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྐབས་མིན་བསྟོད་པའི་རྒྱན་དང་། 
བད་ག་གི་ཆུང་འདྲིས་བྱམས་པ།། 
རྔ་རི་འོག་གི་ཆུ་རེད།། 





ཆུ་སྒྲ་སིལ་སེལ་མ་གཏོགས།། 
ཆུ་རྒྱུན་མཐོང་རྒྱུ་མི་འདུག། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཆོས་ཅན་འགོག་པའི་རྒྱན་ད་ང་། ( 
ཚེ་རིང་དྲུག་སྐོར་ལྟ་བུའི།། 
མ་ཤི་ཚེ་རིང་བྱུང་ན།། 
མཐུན་པ་སྤུན་བཞི་ལྟ་བུའི།། 
རྒྱུན་རིང་གནས་པར་ཞུས་ཆོག། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་དཔེ་རྒྱན་ནི་ཧ་ཅང་མང་པོ་ད་ང་། 
འདུས་ས་རྒྱ་མཚོ་གཅིག་རེད།། 
མི་རིགས་ཁག་གི་མི་ད་མངས།། 
བློ་སེམས་གཏོད་ས་གཅིག་རེད།། 
ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཟླ་བོ་དངོས་པོའི་ད་པེ། 
ཁྱོད་གངས་རིའི་སྟེང་ནས་འོང་ཉིན་མོར།། ་ 
ཁྱོད་མ་རིག་ཝ་ཞྭ་རིག་བྱུང་ངོ་།། 
གྲོང་སྡེ་བར་ཝ་ཞྭ་ཁོས་ཡོད་དེ།། 
ཁྱོད་ཝ་ཞྭ་གློག་ད་མར་འཚུབ་འཚུབ་རེད།། 
ཅེས་པ་ལྟ་བུ་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དགའ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ 
རྒྱན་དང་། ད་པེ་རྒྱན། རབ་བཏགས། བསྔུས་བརྗོད། མཚུངས་སྦྱོར། ལྡོག་པའི་ 
རྒྱན་སོགས་ད་མངས།་ཁྲོད་ཀྱི་གླུ་གཞས་ནང་དུ་ཧ་ཅང་མང་པོ་ཡོད་པ་འདིར་རེ་ 
རེ་བཞིན་དཔེར་བརྫོད་ཀྱིས་མི་ལང་། 


གོང་གསལ་གྱི་དཔེ་མཚོན་དེ་ད་ག་གི་ཐོག་ན་ས་རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་རྣམས་ 
སྟན་ངག་གི་རིགས་པའི་གཞུང་ལུགས་ལ་སྦྱངས་མ་སྱོང་ཡང་ཉམས་འགྱུར ཤ༡༠༠༡༤༠༧ 
ལྡན་ཞིང་ཚིག་སྦྱོར་ཡིད་འཕྲོག་པའི་གླ་གཞས་མང་པོ་རྩོམ་ཤེས་པ་དང་། སྙན་ 
ངག་གི་རྩོམ་ཡིག་ནི་རང་ཉིད་གནས་པའི་འཚོ་བའི་ཁོར་ཡུག་གི་སྣང་ཚུལ ༡-༠༠༠༠་༠༡༡་ 
ནམས་རྩོམ་པ་པོའི་བསམ་བློར་འཆར་བ་དེ་ཉིད་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་རྣམ་པའི་ཐོག་ནས་ 
མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། སྙན་ངག་རྩོམ་ཚུལ་གྱི་རིགས་པའི་ 
གཞུང་ལུགས་ནི། དམངས་ཁྲོད་ནས་བྱང་བའི་སྙན་ངག་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ 
ལ་གོ་རིམ་ལྡན་པའི་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་བརྒྱུད་ངེས་ཅན་གྱི་ཉམས་འགྱུར ༠༡༡༠༦༧ 
དང་ཆོས་ཉིད་ཡོད་པའི་རྩོམ་ཚུལ་རྣམས་ཕྱོགས་བསྡོམས་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་པ་ 
གསལ་བཤད་བྱེད་ཐུབ་བོ།། 

འོ་ན། སྙན་ངག་ཇི་ལྟར་རྩོམ་ཚུལ་གྱི་རིགས་པའི་གཞུང་ཁུགས་དེ་ཐོག་ 
མར་རྩོམ་པ་པོ་སུ་ཡིན་ཞེ་ན། རྒྱ་གར་དུ་སྟན་ངག་ཇི་ལྟར་རྩོམ་ཚུལ་གྱི་རིགས་ 
པའི་གཞུང་ལུགས་ཐོག་མར་ཚྩོམ་པ་པོ་ནི་སློབ་ད་པོན་དཌི་སྟེ་བོད་སྐད་ དུ་སློབ་ 
དཔོན་དབབུག་པ་ཅན་ཟེར་བ་དེ་ཡིན། སློབ་དཔོན་འདི་དུས་རབས་གང་དུ་ 
བྱུང་བ་ནི། མདོ་སྨད་པ་ད་གེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བརྩམས་པའི( དེབ་ཐེར་ 
དཀར་པོ) ལས་བཤད་པ་ལྟར་ན། བོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་དང་། | 
རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཤི་ཧནྟ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོ་དང་། 
ན་ག་མོའི་ཁོལ་ད་ང་། དབྱུག་པ་ཅན་སོགས་དུས་མཚུངས་པར་བཤད། ཡང་ 
ཨེན་ཁེ་ཤིན་ཧ་དང་། ཨ་ཁེ་པན་ན་ཅི་གཉིས་ཀྱིས་བརྩམས་པའི( རྒྱ་གར་རྒྱལ་ 
རབས་རིམ་བྱུང་གི་ལོ་རྒྱུས ) ཞེས་པའི་ནང་དུ། སྐད་གྲགས་ལྡན་པའི་སྟན་ངག 
( མྲིའུ་ཐུང་དང་སྒོམ་ཆེན.) ཞེས་པ་དེ་རྩོམ་པ་པོ་བྷ་ར་ཝི་ཟེར་བ་དེ་ཤིང་ཧ་པི་ 
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ཤི་ནུས་སྲིད་དབང་འཛིན་སྐབས་ཀྱི་ཕ་ལཱ་ཝ་རྒྱལ་རབས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ 
གི་སྟན་ངག་མཁན་ཞིག་ཡིན་པར་བཤད། ཡང་རྒྱ་གར་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཁ་ཅིག་ཏུ། 
སྟན་ངག་མཁན་རྷ་ར་ལི་ལ་ཆུང་མ་གསུམ་ཡོད་པའི་ནང་ན་ས་འབྲིང་པོ་ལ་མ་ 
ནོ་ནཱ་ཐ་ཟེར། དེ་ལ་བུ་བཞི་བྱུང་བའི་ཆུང་ཤོས་བི་ར་ད་ཀ་ཡིན། དེ་དང་ཆུང་མ་ 
གོ་རི་གཉིས་ཀྱི་བུ་དཆྲི་ཡིན་པར་བཤད། ཕ་ལཱ་ཝ་རྒྱལ་རབས་ནི་སྤྱི་ལོ 67 
བར་ཡིན་པར་བཤད་པས་གོང་གསལ་ད་གེ་འདུན་ཚོས་འཕེལ་གྱིས ( དེབ་ཐེར་ 
དཀར་པོ ) ལས་བཤད་པའི་ལོ་རྒྱས་དེར་ཁུངས་ཡོད་པར་སྟམ་ལ། ཡང་དགེ་ 
འདུན་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བརྩམས་པའི་ངག་སྒོས་གཞན་ཞིག་ཏུ། སློབ་དཔོན་ 
ད་རི་འདི་རབ་བྱུང་གསུམ་པའི་ཕྱེད་ཕྱི་མ་ཙམ་སྟེ་དུས་རབས་བཅུ་གཉིས་པའི་ 
སྨད་ཙམ་དུ་བྱུང་བར་བཤད་པ་ནི་ཁུངས་བཙན་མིན་པར་གོང་གི་ལོ་རྒྱས་ལས་ 
གསལ་བཤད་བྱེད་ཐུབ། 
སློབ་དཔོན་ད་ཏྲི་འདི་ཕྱི་པ་མུ་སྟེགས་པ་དང་ནང་བ་གང་ཡིན་ལ་བཤད་ 
སྲོལ་མི་འདྲ་བ་མང་དུ་མཆིས་ཀྱང་། ཕྱི་པ་མུ་སྟེགས་པའི་པརྟི་ཏ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ 
ཀའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་མཁས་ཤིང་། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་ཆ་བྱད་ལག་ཏུ་དབྱ་གུ་ 
འཆང་བས་དབབུག་པ་ཅན་ཞེས་ཐོགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
སློབ་ད་པོན་འདིའི་ཁོ་རྒྱུས་རྒྱ་གར་པའི་ངག་སྒོས་དགེ་འདུན་ཆོས་འཕེལ་ 
གྱིས་བཀོད་པ་ལྟར་ན། ཡབ་མེས་ཀྱི་རྒྱུད་སྔ་མ་རྣམས་སུ་རྒྱ་གར་གུ་ཛི་ར་ཐའི་ 
ྒ ཡུལ་ཀུན་ཏའི་གྲོང་ཞེས་བྱ་བར་གནས་པ་ལས་རིམ་གྱིས་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀཏྱིའི་ཡུལ་ 
དུ་སོང་སྟེ་གཞི་ཆགས། རིགས་རྒྱུད་དེ་ལས་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ཞེས་བྱ་བའི་མཁས་ 
པ་ཆེན་པོ་ཞིག་བྱུང་། དེའི་བུ་ནི་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་སྟན་ངག་མཁན་ཆེན་པོ་ 
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སྦྱོར་རྩོམ་པ་ལ་ཀུན་གྱིས་བློར་མི་ཤོང་བའི་མཁས་པ་ཞིག་ཡིན། འདེས་ནྭ་མ་ 
ཇའི་གཞུང་ཞིག་བརུམས་པ་དེ་མགོ་ནས་དྭཀྱུས་སུ་བཀླགས་པས་རྒྱལ་པོ་རཱ་མ་ 
ནའི་གཏམ་རྒྱུད་སྟོན་ཅིང་། མཇུག་ནས་བཟློག་སྟེ་བཀླགས་པས་བྷ་ར་ཏའི་ 
གཏམ་རྒྱུད་སྟོན་པ་དང་། དེ་ཡང་དོན་གོ་བདེ་ལ་ཚིག་སྦྱོར་སྟན་པར་འབྱུང་བ་ 
ལྟ་བུ་ཡིན། སློབ་ད་པོན་ད་རཱི་ནི་སློབ་དཔོན་གྷ་ར་ཝི་ནས་བརིས་པའི་མི་རབས་ 
གསུམ་པ་ཡིན། ཆུང་དུས་ནས་ཕ་མ་གཉིས་ཀ་འདས་ནས་དྭ་ཕྲག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་ 
གནས་ངེས་མེད་དུ་འཁྱམས། རེ་ཞིག་ནས་ཡུལ་དེར་རྒྱལ་པོ་དང་འབངས་མི་ 
མཐུན་པའི་འཁྲུགས་པ་བྱུང་བའི་རྐྱེན་བྱས་ནགས་ཁྲོད་དུ་བྲོས་ནས་ཡུན་རིང་ 
བསྡད་སྐབས་རིག་གནས་ལ་མཁས་པར་སྦྱངས། ཡུལ་གྱི་འཁྲུགས་པ་ཞི་ནས་ 
བའི་སྤུན་ཁྱབ་འཇུག་འཕེལ་དང་མཛའ་གྲོགས་སུ་གྱུར་པས། རྒྱལ་པོ་དེའི་བུ་ 
འགའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་( སྙན་ངག་མེ་ལོང ) འདི་བརྩམས་པ་ཡིན་ཟེར། ཏ་རུ་ 
ན་པཱ་སྤ་རི་སྟེ་གཞོན་ནུ་ངག་བད་ག་ཅེས་བྱ་བས་བརྩམས་པའི་མེ་ལོང་མའི་་་་ 
པུ་ལ་ཀེ་ཤ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པར་བཤད། སློབ་དཔོན་འདིེས་འཇིག་ 
ཉེན་ན་གྲགས་པའི་གཞུང་གསུམ་བརྩམས་ཞེས་འབྱུང་བས་གཅིག་ནི ( སྙན་་་ 
ངག་མེ་ལོང ) དང་། གཅིག་ནི གཞོན་ནུ་བཙུའི་འཇུག་པ ) བྱ་བ་ཡིན་ཞིང། 
གཅིག་ནི( བྲིཚྩཀ་ཊིཀྐ་བྱ་བའི་ཟློས་གར་གྱི་བསྟན་བཅོས) དེ་ཡིན་ནམ་ཟེར། 
བྲིས་པའི་ད་པེ་རྙིང་གཉིས་གསར་དུ་རྙེད་པར་གཅིག་ནི ( མཛེས་མ་ཨ་བི འི་ 
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ཚིགས་བཅད་ $)བྱ་བ( གཞོན་ནུ་བཅུའི་འཇུག་པ ) ད་ང་ཚིག་སྦྱོར་ཤིན་ཏུ་ ༡༠༡༠༠༠༤༠ 
མཐུན་པ་མཛད་བྱང་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་བ་དེ་འགའ་ཞིག་གིས་ད་ཌིའི་གསུང ཐོག་ཐག 
ཙོམ་ཡིན་ནོ་ཟེར། སྦྱིར གཞོན་ནུ་བཅུའི་འཇུག་པ ) ནི་ཚིག་ལྕུག་སྟེ། དེ་ལ་ 
སྔོན་གྱི་སྡེ་ད་ང་། དངོས་གཞིའི་སྡེ་ད་ང་། ཕྱི་མའི་སྡེ་བཅས་དུ་མ་བུ་གསུམ་ད་ང་། 
སྔིན་གྱི་སྡེའི་ལེའུ་ལྔ་ལ་རྒྱལ་པོ་བ་ཧ་ན་དང་མཛེས་མ་ཨ་བིརྟ་གཉིས་གཉེན་ ༠༠༠༠ 
བྱས་པའི་ཁོ་རྒྱུས་དང་། དངོས་གཞི་གཞོན་ནུ་བཅུ་པོ་རང་རང་གི་སྤྱོད་པ་ 
བཤད་པ་བཅས་ཡོད་པར་གྲགས། ( གཞོན་ནུ་བཅུའི་འཇུག་པ ) ད་ང་( གཞོན་ . 
ནུ་འབྱུང་བ ) ཞེས་པ་གཉིས་དོ་ན་མི་གཅིག་སྟེ། རྗེས་མ་འདི་པྟི ཏ་ནག་མོའི་ 
ཁོལ་གྱིས་བརྩམས་པ་ཡིན་པར་མ་ཟད། སྔོན་དུས་བོད་སྐད་དུ་ཡང་འགྱུར་ 
ངེས་པ་ནི་ ( བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་) དུ་མིང་བྱང་འཁོད་ཀྱང་། ( སྡེ་ད་གེའི་ 
བསྟན་འགྱར་དཀར་ཆག) ཏུ་མ་གསལ་བའི་རྟགས་ཀྱང་བཏ་བ་ཡོད་ཅིང་། 
སྟན་ང་ག་འགྲེལ་བ་འགའ་ཞིག་ཏུ། སྔོན་སང་ས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་མུ་ནེ་སྐ་བཞུགས་ 
དུས་སུ་བྱང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཤར་པ་ལ་ངོས་འཛིན་པར་བཤད། སྡེ་སྲིད་སངས་ 
རྒྱས་རྒྱ་མཆཚོས་བརྩམས་པའི( བི་ཌྷརྱ་ད་ཀར་པོ ) ལས། སྐར་རྩིས་ཀྱི་གཞུང 
( དྲ་ཚིའི་བསྟན་བཅོས་སྣང་བ་ཉི་མ ) ཞེས་པ་ཞིག་ཡོད་་ཅེས་གསལ་བ་སྔོན་ ༡༠༦༠༤༠ 
ཆད་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་གཞན་གྱིས་གསན་གཟིགས་མ་བྱུང་བ་འདྲ། གཞན་ཡང་ 
སློབ་ད་པོན་མཁས་པ་ཚོའི་གསུང་རྒྱུན་ལ། མཛེས་པའི་ད་པེ་སྟོན་པ་ལ་མཚོག་ 
ཏུ་གྱར་པ་སློབ་དཔོན་ནག་མོའི་ཁོལ་བོ། རྗེས་ཁྲིད་ཀྱི་སྒྲ་རྒྱན་སྦྱོར་བ་ལ་མཚོག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་སློབ་ད་པོན་བ་ར་ལི། སྙན་པའི་ཉམས་འདོན་པ་ལ་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
སློབ་དཔོན་དབྱུག་པ་ཅན། དེ་གསུམ་ཀ་ལ་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་སློབ་ད་པོན་མགྷ་ 
ཞེས་གུགས་ཆེ་བར་བཤད་ད།། 


(3)སྙན་ངག་འེ་གཞུང་གང་ལ་བརྟེན་ནས་སྩོང་དགོས། 

རྒྱ་གར་དུ་སྔོན་དུས་སློབ་དཔོན་ར་མ་ཤྲ་མས་བརྩམས་པའི་སྟན་ངག་གི་ 
གཞུང་དང་། ( ད་བྱངས་ཅན་མགུལ་རྒྱན ) ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ནས་སྦྱོང་ 
ཞིང་། ཕྱིས་སུ་སློབ་དཔོན་དབྱུག་པ་ཅན་གྱིས་སྔོན་ཡོད་སྙན་ངག་གི་བསྟན་ 
བཅོས་རམས་ཀྱི་དོན་འདུས་ཤིང་དཔེར་བརོད་ཀྱི་ཚིག་སྦྱར་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ 
ཊཾ སྟྙན་ངག་མེ་ལོང་ ) ཞེས་བྱ་བ་བརྩམས་པ་ནས་བཟུང་། བསྟན་བཅོས་འདི་ 
ཉིད་རྒྱ་གར་གྱི་ཕྱི་ནང་མཁས་པ་ཀུན་ཐུན་མོང་གི་སྙན་ངག་སྦང་བྱའི་གཞུང་ 
དུ་བྱེད་དོ།། 

བོད་དུ་ས་སྐྱ་པཉྙི་ཏ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས ( མ།ཁས་པ་ལ་འཇུག་་ 
པའི་སྒར ) སྙན་ངག་གི་གཞུང་འདིའི་ཚིགས་བཅད་མི་ཞུང་བ་ཞིག་བོད་སྐད་ 
དུ་བསྒྱུར་ནས་བཀོད་པ་ལས། འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པས་ཤོང་ལོ་རྡོ་ 
ཛྗེ་རྒྱལ་མཚན་ལ་བཀའ་ཕབ་ནས་ཁོང་གིས་ས་སྐྱའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་པའྟི་ཏ་ 
ལྟཀིམ་ཀ་རའི་མདུན་ནས( སྟན་ངག་མེ་ལོང ) གི་གཞུང་འདི་ཐོག་མར་ཆ་༥་༥ 
ཚང་བར་བསྒྱར་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱིས་སུ་དཔང་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་བརྟན་པས་ 
འགྱུར་བཅོས་དང་འཆད་ཉན་ཡང་ལེགས་པར་མཛད། དེའི་རྗེས་སུ་ཞྭ་ལུ་ལོ་ 
ཙཱ་བ་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོས(རབ་བྱུང་7 པ་ཤིང་བྱི 1444 རབ་བྱུང་9 པའི་ས་ 
གྲུང1520ལོ་བར)མེ་ཁོང་མའི་རྒྱ་དཔེ་རྙིང་པ་དང་འགྲེལ་བའི་རྒྱ་དཔེར ཤ©ཐ་བ་ཐ་བ་ཐ་ཐ་་བ་* 
གཏུགས་ཏེ་དག་བཅོས་དང་མཆན་བུ་འགའ་ཡང་འདེབས་པར་མཛད། དེའི་ 
རྗེས་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཆུ་འབྲུག(1777)ལོར། སྡེ་དགེ་དཔལ་སྤུངས་ 
ཀརྨ་སི་ཏུ་བསྟན་པའི་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས། སིང་ག་ལའི་གླིང་དུ་སྐུ་འཁྲུངས་པ་ནང་ 
པའི་པྟིཏ་རྔརྣ་ཤཱི་དང་། པཌ་ཆེན་ངག་དབང་གྲགས་པའི་རྒྱ་འགྲེལ་རྒྱ་དཔེ་ 
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མ་གཉིས་དང་བསྡུར་ནས་ ཞུས་དག་ལེགས་པར་མཛད་པའི་ གཞུང་( མེ་ལོང་ 
མ་སྐད་གཉིས་ཤན་ སྦྱར) ད་ལྟ་ཁམས་སྡེ་དགེར་སི་ཊུའི་བཀའ་འབུམ་ཀླད་དུ་ 
བཞུགས་ཡོད། 

. སྙན་ངག་མེ ཁོང་མའི་འགྲེལ་བའི་སྐར་ལ་ཡང་ཚེས་ལུགས་རེས་མེད་ཀྱི“ 
མཁས་པ་མང་པོས་མཛད་པ་མཐའ་ཡས་པར་བཞུགས་ཤིང་། འདིར་དེ་དག་གི་ 
ནང་ནས་གྲགས་ཆེ་བ་འགའ་ཞིག་སྨོས་ན། རྒྱ་འགྲེལ་ལ་གོང་དུ་བཤད་པའི་ 
འགྲེལ་བ་ཁག་གཉིས་དང་། བོད་འགྲེལ་ལ་ཤོང་ཁོ་ལཱ་བའི་ས་བཅད་ཏཀྱི་ཆིངས་ 
པའི་རྫར་ཤིའི་རྒྱ་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་སྣ་བསྡུས་པའི་གཞུང་བཤད་ ( དཔང་ཊིཀ) 
ཏུ་གྲུགས་པ། སྡེ་པ་རིན་སྤུངས་པ་ངག་དབང་འཇིགས་གྲགས་ཀྱིས་རབ་བྱུང་ 
དགུ་པའི་མེ་ཁྱི(1526)ལོར་བརྩམས་པའི( སྙན་འགྲེལ་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ 
ང་རོ།) རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་མེ་ཕག(1647)ལོར་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐྱ་ཕྲེང་ 
ལྔ་པས་མཛད་པའི( སྟན་ངག་མེ་ལོང་གི་ད་ཀའ་འགྲེལ་ད་བྱངས་ཅན་དགྱེས་" 
པའི་གླུ་ད་བྱངས།) རབ་བྱུང་བཅུ་གཅིག་པའི་ས་རྟ(1678)ལོར་བོད་མཁས་ 
པ་མི་ཕམ་དགེ་ལེགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ལྷས་མཛད་པའི( སྟན་ངག་མེ་ལོང་ 
གི་བཤད་སྦྱར་ད་ཌཱིའི་དགོངས་རྒྱན། ) རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ལྕགས་སྟག 
(1770)ལོར་སི་ཏུ་པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སློབ་མ་འབྲུག་ཁམས ཐཊ༠༠༧༠པ་ཟ་ 
སྦྲུལ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་བླ་མའི་གསུང་རྒྱུན་ལྟར་ཟིན་བྲིས་བྱས་པ་་་་ 
གཞིར་བཟུང་ནས་བརྩམས་པའི( སྙན་ངག་མེ་ལོང་གི་འགྲེལ་བ་དབྱངས་ཅན་ 
ངག་གི་རོལ་མཚོ། ; རབ་བྱུང་བཅོ་ལྔ་པའི་ས་བྱ(1909)ལོར་སྡེ་དགེ་མི་ཕམ་ 
རྣ་མ་རྒྱལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི ( སྙན་འགྲེལ་ད་བྱངས་ཅན་ད་གྱེས་པའི་རོལ ཐབ་བ་ཐབ་ 
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མཚོ། ) བཅས་ཡིན་ཞིང་། དེ་དག་གི་ནང་ནས་ཁམས་སྦྲལ་བསྟན་འཇིན་ཆོས་ 
ཀྱི་ཉི་མས་མཛད་པའི( སྙན་འགྲེལ་དབྱངས་ཅན་ངག་གི་རོལ་མཚོ ) ནི། རང་ 
ཉིད་ཀྱི་བླ་མ་སི་ཏུ་པཌ་ཆེན་ཚོས་ཀྱི་འབྱུང་གན་ས་ཀྱིས་རྒྱ་འགྲེལ་རྒྱ་ད་པེ་མ 7 ཛ 
གཉིས་ཀྱི་སྟེང་ནས་གསུང་བཤད་གནང་བའི་ཟིན་བྲིས་གཞིར་བཟུང་ནས་བྲིས་ 
པ་ཡིན་སྟབས། སྙན་ངག་མེ་ཁོང་གི་འགྲེལ་བའི་ནང་ནས་རྒྱས་ཤོས་སུ་འདུག་ 
པར་མ་ཟད། སྔ་འགྲེལ་རྣམས་ལས་ཆེས་གསལ་ཞིང་ལེགས་བཤད་ཆེ་བས། བློ་ 
གྲོས་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཞུང་དེ་ཉིད་རང་བལྟས་ན་བཟང་ཞིང་། དེ་ལྟར་མ་ 
ནུས་ཀྱང་གོང་དུ་བཀོད་པའི་འགྲེལ་དེ་དག་གི་ནང་ནས་གང་རིགས་པ་ཞིག་གི་ 
སྟེང་ནས་སྦྱོང་བ་གན་ད་ཆེ་ཞིང་ལེགས་པ་ཡིན་ནོ།། 

(སྤྱིར་ བོད་ཀྱི་ མཁས་པ་ཚོས་བརམས་པའི་སྙན་ངག་མེ་ཁོང་གི་འགྲེལ་བ་ 
དང་། དཔེར་བརད་ཅི་ཡོད་སྐར་བྱི་དཀར་ཆག་ནི་ཟླབ་དེབ་འདིའི་མཇུག་ཏུ་ 
བཀད་ཡོད་པ་དེར་གཟིགས།) 

(4)གཞུང་འདིའི་གྲངས་ཚད་དང་ནང་དོན་དངོས་གཞི་སོར། 

གཞུང་འདིའི་གྲངས་ཚད་དང་ནང་དོན་ཅི་ཙམ་དུ་འདུས་སམ་ཞེ་ན། 
ལེའུ་དང་པོ་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་བརྒྱ་ད་ང་ལྔ། གཉིས་པ་ལ་སུམ་བརྒྱ་དང་རེ་ལྔ། 
གསུམ་པ་ལ་བརྒྱ་དང་རྱ་དྲུག་སྟེ་ཁྱོན་ཤོ་ལོ་ཀ་དྲུག་བརྒྱ་དང་ང་དྲུག་ཡོད་ ཅིང།། 
ཚིགས་བཅད་ན་མས་ལ་རྐང་པ་རིང་ཐུང་ཅི་རིགས་པར་སྣང་ལ། དེ་དག་གི་ 
དོན་བསྡུ་ན། ལས་དང་རྒྱན་དང་སྐྱོན་སེལ་གསུམ་དུ་འདུས་པ་ཡིན་ནོ།། 

སྐབས་འདིར་སྙན་ངག་གི་ཁུས་ཞེས་པ་ནི། རང་གིས་གང་བརྗོད་བྱར་ 
འདོད་པའི་ཁྱད་པར་དེ་དང་ལྡན་པའི་མིང་ཚིག་ཡི་གེ་ཚོགས་པའི་རང་བཞིན་ 
ཅན་གྱི་ངག་གི་རྒྱུན་དེ་ལ་ཟེར་ཞིང་། དེ་འདྲ་བའི་ངག་རྒྱུན་དེ་ཉིད་ལ། དཔེ་ 
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རྒྱན་དང་། དོན་རྒྱན། སྒྲ་རྒྱན། གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་སོགས་ཉམས་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པར་སྦྱར་བ་ནི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་སྙན་ངག་ལ། ཚིག་དོན་སྔ་ 
ཕྱེ་འགལ་བ་དང་འབྲེལ་མ་ཆགས་པ། བརྐར་ཟློས་མང་བ། སྒོ་འདོགས་ 
གཅོད་མི་ནུས་པ། ཡུལ་དུས་ལུང་རིགས་སོགས་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་སྤངས་ 
པ་ནི་སྐྱོན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། སྟན་ངག་གི་ལུས་ནི་སྐྱེས་བུ་ 
གཟུགས་དངང་ལང་ཚོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཁུས་དང་འདྲ་བ་དང་། སྙན་ངག་ 
གི་རྒྱན་ནི། དེ་འདྲའི་སྐྱེས་བུ་དེར་རྒྱན་གོས་བཟང་པོས་སྤས་པ་དང་མཚུངས་ 
ཤིང་། སྙན་ངག་གི་སྐྱོན་སེལ་ནི། དེ་འདྲའི་སྐྱེས་བུ་དེར་བཞིན་རས་ནག་ནོག་ 
དང་། མིག་གི་ལྟ་སྟངས། ཀུན་སྤྱོད། རྒྱན་གོས་ཀྱི་གོ་རིམ་སོགས་སྐྱོན་ཕྲ་མོ་ 
ཙམ་ཡང་སེལ་ན་སྔར་ལས་ཀྱང་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་འགྱུར་བ་དེ་དང་ 
འདྲ་བ་ཡིན་པས། ཡུས་རྒྱན་སྐྱོན་སེལ་གསུམ་ནི་སྙན་ངག་གི་གཞུང་འདིའི་ 
བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ།། 

དེ་ལྟ་བུའི་སྙན་ངག་གི་གཞུང་འདིའི་འགྲེལ་བཤད་རྒྱས་པ་ནི། བློ་དམན་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་དཀའ་བའི་ཕྱིར་འདིར( སྟྙན་ངག་མེ་ཁོང་གི་སྡེམ་ཚིག ) 
ཨ་ཀྱ་ཡོངས་འཛིན་གྱིས་མཛད་པ་དང་། ( གཞུང་མེ་ལོང་མ ) རང་ཉིད་དང་། 
ས་པཌ་གྱི་གསུང ( མཁས་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ ) བཅས་སུ་གསལ་བའི་རྩ་ཚིག་ 
གལ་ཆེ་བ་ནྣམས་ཕན་ཚུན་གུང་བསྒྲིགས། དེ་སྟེང་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཁ་སྐོང་ 
འགའ་ཞིག་ཀྱང་གསར་དུ་བསྣན། གཞུང་མེ་ལོང་མ་རང་ཉིད་དུ་གསལ་བའི་ 
དཔེར་བརྫོད་དང་། དེ་འི་འགྲེལ་བ། མཚན་གཞི་དཔེར་བརྫོད་གསར་རྙིང་ 
བཅས་ཐད་ཀར་བཀོད་ནས་ཚིག་ཞུང་དོན་གསལ་གོ་སླ་འབྲིང་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བཤད་པར་འདོད་དོ།། 
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(5?སྙན་ངག་ཤེས་པའི་དགེ་མཚན། 
སྟན་ངག་གི་ཚིག་རྒྱན་སྦྱོར་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་ན། སྔོན་རབས་ཀྱི་ལོ་ 
རྒྱུས་དང་། རིག་གཞུང་རྩོམ་པ་སོགས་ལ་ཚིག་དོན་ཡིད་འཕྲོག་པའི་ངག་སྒོ་ 
ཡངས་པོར་བྱེད་ནུས་པ་ད་ང་། རང་རེའི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་སྟེང་གི་མི་བཟང་དང་ 
དོན་བཟང་རྣམས་སྟན་ངག་ཏུ་བཀོད་དེ་མི་ཡི་རིགས་ལ་ཕན་ཐོགས་ཡོད་པའི་ 
ལག་རྗེས་དང་གྲགས་པ་རིང་དུ་གནས་པར་མ་ཟད། སྐྱེ་བོ་མང་བོའི་ཁྲོད་དུ་ 
རིག་གནས་ལས་བརུམས་ཏེ་གཞུང་བཤད་པ་དང་། སློབ་བུ་རྣམས་ལ་མཛུབ་ 
|, ཁྲིད་བྱེད་པ། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ལ་རྩོད་པ་དང་ཤགས་འགྱེད་པ། ཐ་ན་གྲོགས་ 
ཡང་། རང་ཚིག་སྔ་ཕྱི་འབྲེལ་ཆགས་པ། ཚིག་དོ་ན་གྱི་ཆ་ལ་སྐྱོན་མེད་པ། བློ་ 
མཆོག་ད་མན་ཀུན་གྱིས་གོ་སླ་བ། ཚོགས་པར་དབྱུང་དུ་མི་རུང་བའི་གྲོང་ཚིག་ 
དང་ཕལ་སྐད་ཀྱིས་མ་བསླད་པ་སོགས་གོང་སྨོས་ཁྱད་ཆོས་དེ་དག་ཚང་བ་ཞིག་ 
ཡིན་ན་ནི་སྟྙན་ངག་གི་ཉམས་རྩོལ་མེད་དུ་ཐོན་པར་འགྱུར་ལ། དཔེར་ན། 
གཞན་ཡིད་ད་གའ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཀུ་རེའམ་ངོ་མཚར་བའི་གཏམ *༠༠ཅ༠་ཐ་བ་ཅ་༠་ཐ་བ 
བརྗོད་པས། ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་འཛུམ་ད་མུལ་བར་བྱེད་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
སོགས་གླེང་ཙམ་གྱིས་སྐྱི་གཡའ་བར་བྱེད་པ་སོགས་ནི་སྟན་ངག་གི་ཚིག་སྦྱོར ༠༠༡༠ 
འབའ་ཞིག་ལ་རག་ལས་པ་ཡིན་ནོ།། | 
(6)སྙན་ངག་མི་ཤེས་ཕའི་སྒྱོན། 
སྟན་ངག་གི་གཞུང་འདི་ལ་མ་སྦྱངས་ན། རང་གིས་བསྟན་བཅོས་སོགས་ 
ཇི་བཞིན་ཚོམ་ཚུལ་མི་ཤེས་ཤིང་། གལ་ཏེ་རྩོམ་ན་ཡང་ཚིག་རྒྱན་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་ 
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ནྣམ་གཞག་མ་ཆགས་པའི་དབང་གིས་སྟན་ངག་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་ཞིག ཐ༠བ༠༠་ཐ་བ་བཟ་བ་བ་ 
གཏན་ན་ས་མི་འབྱུང་ལ། གཞན་གྱིས་བརྩམས་པའི་བསྟན་བཅོས་སྙན་ངག་གི་ 
རྒྱན་དང་སྦྱར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚིག་དོན་འགྲེལ་མི་ནུས་པར་མ་ཟད། སྟབས་ཉེས་ 
ན་ཚིག་དོ་ན་གྱི་གོ་བ་ལོག་པར་འགྲེལ་བས་རང་གཞན་ཚང་མར་གནོད་ཅིང་། 
གཞན་ཡང་སྙན་ངག་གི་ཚིག་རྒྱན་མེད་པའི་གྲོང་ཚིག་རྐྱང་པའི་བསྟན་བཅོས་ 
པོ་ཏི་ལོངས་པ་བརྩམས་ཀྱང་མཁས་པ་ལྟ་ཅི། སེམས་ཡོད་སུ་ཡང་མགུ་བར་མི་ 
བྱེད་ལ། འཇིག་རྟེན་འདིར་རྩེད་མོའི་ཕྱིར་གླུ་གཞས་ཤིག་བཏང་ན་ཡང་། སྟན་ 
ངག་གི་ཉམས་ཡོད་པའི་ཚིག་རྒྱན་ལ་རྒྱ་ཆེའི་མང་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོད ཐ༠༠ལཔབ 
བསྔགས་ཆེས་ཆེར་བྱེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པས། སྟན་ངག་ཤེས་པ་དང་མ་ 
ཤེས་པའི་དགེ་མཚན་དང་སྐྱོན་ནི་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ།། 
(7)སྙན་ངག་ཕྱན་སྱམ་ཚོགས་པའི་རྒྱ། 
སྐྱེ་བོ་གང་དག་སྐྱེས་སྟེབས་འབར་བའི་ཤེས་རིག་ཆེས་གསལ་བ་དང་། བློ་ 
གྲོས་ཀྱི་རྩལ་ལས་སྙན་ངག་གི་ཚིག་སྦྱོར་ཅི་རིགས་རྩོམ་ནུས་པའི་ངག་སྒོ་ཡངས་ 
པ་ནི་ཐོག་མའི་ཚང་གཞི་ཡིན་ཞིང་། དེའི་སྟེང་འཚོ་བ་ད་ངོས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་ 
མང་པོ་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་གྱིས་སྟན་ངག་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་བའི ༠༠༠༦༠ 
རང་གཞི་གཉིས་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲ་མིན་ན་ཡང་སྔོན་བྱུང་གི་གཏམ་རྒྱད་དང་། 
མིང་གི་མངོན་བརྗོད་སོགས་མང་དུ་ཐོས་པ་དང་། གཞུང་ལུགས་སྤྱི་དང་། 
ལྷག་པར་སྟན་ངག་གི་གཞུང་མང་པོར་ལྟ་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། དེ་དག་གི་དོན་ཡིད་ལ་ 
འདྲིས་པར་བྱེད་པ་དང་། དེ་དང་མཚུངས་པར་རྩོམ་པའི་སྐབས་སྙན་ངག་གི་ 
ཚིགས་བཅད་མང་པོ་དབངས་སུ་གྱེར་ནས་ངག་ཏུ་འདོན་བཞིན་པར་རྩོམ ཐ9ཅ་བ་བ་ཆབ་ 
རྩལ་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པ་ནི་རྨང་གཞི་གསུམ་པ་ཡིན་ཞིང་། རང་གཞི་དེ་དག་ 
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ཡོད་ན། ཇི་འདྲའི་དབང་པོ་རུལ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ཡང་། སྙན་ངག་ལ་རང་ 
ཤུགས་ཀྱིས་མཁས་པར་འགྱུར་བས་སྙན་ངག་གི་ཚིག་རྒྱན་སྦྱོར་ཚུལ་འདི་ཉིད་ 
དེ་ཙམ་གྱིས་དཀའ་ངལ་ཡོད་པ་ཞིག་མ་ཡིན་ནོ།། 
སྐྱེ་བོ་གང་ཞིག་སྐྱེས་སྟོབས་ཀྱི་ད་པལ་འབར་བའི་ཤེས་རིག་ཆེས་གསལ་བ་ 
ད་ང་། རང་རང་གི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩལ་ལས་སྙན་ངག་གི་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་ 
སྦྱོར་ཅི་རིགས་རྩོམ་ནུས་པའི་ངག་སྒོ་ཡངས་པ་ནི་ཐོག་མའི་རང་གཞི་ཡིན་ཏེ། 
རྨང་གཞི་དེ་མེད་ན་ད་པེ་དེབ་མང་པོ་བལྟས་མྱོང་བ་དང་། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་ 
བའི་ཉམས་མྱོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ཡོད་པ་བཅས་གང་ཡིན་ཆུང་། ར་མགོ་ 
ལུག་གཟུགས་སྦྱར་བ་ལྟ་བུའམ། གཞན་གྱི་ཚིག་སྦྱོར་ནས་བརླ་བཤུ་བྱས་པའི་ 
རྩོམ་ཡིག་རེ་ཟུང་ཙམ་ལས། རང་གི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩལ་ལས་ཐོན་ཞིང་སྙན་ངག་ 
གི་ཉམས་འགྱུར་ལྡན་པའི་རྩོམ་ཡིག་ཁེགས་པོ་འབྲི་ཐུབ་པ་ཧ་ཅང་ད་ཀའ་བའི་ 
གནས་ཡིན། གོང་གསལ་གྱི་རྨང་གཞི་དང་པོ་དེ་ཡོད་པ་ཙམ་གྱིས་སྙན་ངག་ལ་ 
མཁས་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མིན་ཏེ། ད་དུང་རང་ཉིད་ལ་སྤྱི་ཚོགས་ 
ཀྱི་འཚོ་བ་ད་ངོས་ཀྱི་ཉམས་མྱོང་མང་ཙམ་ཞིག་ཡོད་ད་གོས་སོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གང་ཡིན་ཟེར་ན། སྟན་ངག་གི་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་སྦྱར་ནི། མིའི་རིགས་ 
ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས་ཐོག་གནས་པའི་འཚོ་བ་དངོས་ཀྱི་ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ ༠༠༠༠༧ 
རྣམས་རང་གི་བློ་ལ་འཆར་བ་དེ་གཞིར་བཟུང་ནས་དེ་ཉིད་དཔེར་འགོད་ ཐཐ་ཐ་༠་༠་ཅ་ཐ་ཐ་༧་ 
པའམ་ཡང་ན་གཟུགས་སུ་འགོད་པའི་ནམ་པའི་ཐོག་ནས་ལས་སྡོན་བྱས་ཏེ ༠༠༩༤ 
མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། རང་ཉིད་ཀྱིས་ལས་སྣོན་བྱེད་རྒྱར་མཁོ་བའི་ 
ནང་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པོ་ནི་སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་ད་ངོས་ཁོ་ན་འི་ཐོག་ནས་་” 
འབྱུང་བ་ཡིན་པས། རང་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩལ་ཅི་ཙམ་ཡོད་པ་དང་། ད་པེ་དེབ་ 
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ཧ་ཅང་མང་པོ་བལྟས་མྱོང་བ་དེ་ཙམ་གྱིས་འདོད་པ་ཚིམ་མི་ཌེས་ཏེ། ཙོམ་པ་ 
པོ་མི་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་རང་ཉིད་གནས་པའི་འཚོ་བ་ད་ངོས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་ནང་དུ་ 
ཉམས་མྱོང་ཆེ་ཆུང་མི་འདྲ་བའི་ད་བང་གིས། རང་ཉིད་ལ་ཉམས་མྱོང་ཡོད་ 
པའི་རིགས་ནང་དོན་དུ་བྱས་ནས་སྙན་ངག་བརམས་པ་རྣམས་ཚིག་སྦྱར ༠༠༡༠ 
ལེགས་ཤིང་ནང་དོན་གསོན་ཉམས་ལྡན་པ་འབྱུང་ཡང་། གཞན་གྱི་བརྒྱད་པའི་ 
ཉམས་མྱོང་རྣམས་ནང་དོན་དུ་བྱས་ནས་སྙན་ངག་བརྩམས་པ་རྣམས་དེ་ཙམ་ 
གྱི་ཉམས་འགྱུར་ལེགས་པོ་མི་འབྱུང་བ་ནི། བད་ག་དང་བད་ག་འདྲ་བའི་རྩོམ་ 
པ་པོའི་ཉམས་མྱོང་ད་ངོས་ཀྱི་ཐོག་ནས་ཀྱང་ར་སྤོད་གསལ་བོ་བྱུང་ཡོད། དེར་ 
བརྟེན་མར་ཁེ་སི་ལེ་ཉིན་རིང་ལུགས་དང་། བློ་མཐུན་མའོ་ཙེ་ཏུང་གི་རིག་རལ་ 
སྐར་གྱི་གསུང་རྩོམ་མང་པོའི་ནང་དུ། སྤྱི་ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བ་དངོས་ནི་སྤྱད་ན་ 
རྫོགས་མཐའ་མེད་པའི་རིག་རྩལ་ད་ང་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཡིན་པ་དང གཟག 
རིག་རལ་དང་སྒྱུ་རྩལ་གྱིས་དེ་ཉིད་མཚོན་པར་བྱེད་སྐབས་གཟུགས་སུ་འགོད་ 
ཐབས་བྱས་པའི་ད་ངོས་ཡོད་རིང་ལུགས་དང་། ལས་སྡོན་བྱས་ཏེ་གོང་མཐོར་ 
བཏང་བའི་འཆར་ཡན་རིང་ལུགས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་** 
གསུངས་པ་དེ་ཚན་རིག་དང་མཐུན་པའི་བདེན་དོན་ཞིག་ཡིན་པར་རིག་ཆལ་ 
དང་སྒྱ་རྩལ་གྱི་རྩོམ་པ་པོ་ཚང་མས་བློ་ལ་བརྟན་པོར་ངེས་དགོས་པ་ཞིག་ཡིན་ 
ནོ།། 

སྤྱིར་སྙན་ངག་ཅེས་པ་ནི། ན་བར་སྙན་ཅིང་ཡིད་འཕྲོག་པའི་ཚིག་སྦྱོར་ 
ལ་ཟེར་ཞིང་། དེའི་བསྟན་བཅོས་ལ་སྙན་ངག་གི་མཚན་ཉིད་སྟོན་པའི་གཞུང་ 
དང་། གཞུང་དེ་དང་མཐུན་པར་སྦྱར་བའི་སྙན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ 
ཡོད་པས། ( སྙན་ངག་མེ་ལོང ) ནི་སྙན་ང་ག་གི་གཞུང་ཡིན་གྱི་སྟན་ངག་ 
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དངོས་མིན་ལ། ༡ སྐྱེས་རབས་དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང ) ལྟ་བུ་ནི་སྟན་ངག་ 
ཡིན་ཀྱང་སྙན་ངག་གི་གཞུང་མིན་ནོ། འགའ་ཞིག་ཏུ་སྙན་དངགས་ཞེས་ 
འབྱུང་པ་ནི། སྟན་ངག་གི་ཚིག་སྦྱོར་བཟང་པོ་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་གཞུང་ 
ཡིན་པའི་ཆ་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པས། ( གཞུང་མེ་ཁོང་མ ) ནི་དས་འཕུལ་ 
ཅན་གྱི་སྟན་དངགས་དང་། ( དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང ) དང་། ( སྐྱེས་རབས་ 
སོ་བཞི་པ ) སོགས་དས་འཕུལ་མེད་པའི་སྟན་ངག་ཏུ་བཞག་ན་ལེགས་སོ།། 


ས་བཅད་གཉིས་པ། སྟན་ངག་གི་ལས་བཤད་པ། 


(1)སྙན་ངག་གི་ལྱས་སྱིར་བཤད་པ། 
ལུས་ནི་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ཡི།། 
དོན་གྱི་རྣམ་བཅད་ཚིག་གི་ཕྲེང་།། 
དེ་ལ་སྙན་ངག་གི་ལུས་ཞེས་པ་ནི། སྨྲ་བ་པོའི་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་རྫོད་བྱེད་ཚིག་གི་ཕྲེང་བར་སྤེལ་བའི་ཚིག་སྦྱར་དེ ཐོ ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། གང་མཛེས་པར་བྱ་བའི་གཞི་སྐྱེས་བུ་རང་གི་ལུས་དང་ 
འདྲ་བ་ཞིག་གོ། 
དེ་ཡང་ཚིགས་བཅད་ལྷུག་པ་དང་།། 
སྤེལ་མ་རྣམ་གསུམ་ཉིད་དུ་གནས།། 
སྙན་ངག་གི་ལུས་དེ་ཡང་ ཚིག་སྦྱོར་གྱི་ྣམ་པའི་སྒ་ནས་ཕྱེ་ན་རྐང་པར པ་་ 
བཅད་པའི་ཚིགས་བཅད་དང་། རྐང་པར་མ་བཅད་ པའི་ཚིག་ལྷུག་ད་ང་། 
བཅད་ལྷུག་འདྲེས་པའི་སྤེལ་མ་བཅས་རྣམ་པ་གསུམ་ཉིད་དུ་གནས་སོ།། 
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(2)ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཆོམ་ཡིག་འྲབི་ཚལ་བཤད་པ། 
རྒྱ་སྐད་ཚིགས་བཅད་རྩོམ་ཡིག་གི། 
འབྲི་ཚུལ་སྡེབ་སྦྱོར་གཞུང་དུ་གསལ།། 
བོད་སྐད་ཚིགས་བཅད་རྐང་པ་བཞིར།། ྒ 
ཚེག་བར་གངས་ནི་ཆ་མཉམ་ཞིང་།། 
ཚིག་རྐང་རེ་རེའི་ཚེག་བར་གྲངས།། 
ལྔ་ནས་སོ་གསུམ་བར་དུ་བཤད།། ྣ 

རྒྱ་གར་སྐད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་ཚུལ་དེ་ནི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་༡* ༡༡༠༡༧༧ 
གཞུང་དུ་གསལ་བས་འདིར་མ་སྨོས་ལ། བོད་སྐད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་རྩོམ་ཡིག་ 
ལ་སྙན་ངག་ཡིན་མིན་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཐོག་མར་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ 
སྡེབ་སྦྱོར་བྱེད་ཚུལ་ལེགས་པར་ཤེས་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་སྙན་ངག་གི་ 
ཉམས་དང་ལྡན་པའི་ཚིགས་བཅད་རྩོམ་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བས། 
འདིར་སྙན་ངག་གི་ཚིགས་བཅད་ཙྩོམ་ཚུལ་མ་བཤད་གོང་དུ་བོད་སྐད་ ཀྱི ཤ༠༠༩༠༠༠༠༧ 
ཚིགས་བཅད་ཚྩོམ་ཡིག་འབྲི་སྟངས་སྐོར་ཅུང་ཟད་འཆད་པར་འདད་དོ་། 

༡7. ཚིགས་བཅད་ཚྩོམ་ཡིག་གི་ཚིག་རྐང་མང་ཞུང་སྐོར། བོད་ཡིག་གི་ 
ཚིགས་བཅད་ཚོམ་ཡིག་ལ་ཚིག་རྐང་བཞི་ཡོད་པའི་ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་ཚང་ད་གོས ཐཐཅཐབ་པ་ཐར་ 
ཤིང་། ཚིག་རྐང་བཞི་བོ་སོ་སོར་ཆེག་བར་མང་ཏུང་མ་ཤར་བར་གཅིག་ 
མཚུངས་ཤིག་ད་གོས། གལ་ཏེ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཚིག་རྐང་སོ་སོའི་ཚེག་ 
བར་མང་ཉུང་ཤོར་བ་ཡིན་ན་སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ཆེ་ཤོས་གཅིག་ཏུ་ཅིས་ 
ཀྱི་ཡོད། ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་པོ་དེའི་ཚིག་རྐང་གི་ཚེག་བར་མང་ཞུང་ཅི་ཙམ་བྱེད་ 
མིན་ཐད་སོ་སོའི་འདོད་མོས་ལྟར་བྱེད་ཚོག་པ་ལས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཚད་ ཤ༩༠༠༠༠༠༡༠་ / 


འཛིན་མེད་ཅིང་། ཚེག་བར་ལྔ་ནས་སོ་གསུམ་བར་དུ་ཡོད་པར་སྔོན་གྱི་མཁས་ 
པ་ནམས་ཀྱིས་བཤད་དོ།། 

དེ་ཡང་ཤ་ལོ་ཀ་སོན་མ་དེ་ཚིག་རྐང་ས་སའི་ཚེག་བར་བདུན་ཡོད་པ་ཡིན་ 
ན། དེའི་རྗེས་མ་བརྒྱད་དགུ་བཅུ་སོགས་མང་དུ་བཏང་ཚོག་པ་དང་། ཤོ་ལོ་ཀ་ 
སྔན་མ་དེ་ཚིག་རྐང་སོ་སོའི་ཚེག་བར་བཅུ་གསུམ་ཡིན་ན་བཅུ་གཅིག དགུ། 
བདུན། དྲུག ་གོགས་ུང་དུ་བཏང་བ་ལྟ་བུ་ ་ངེས ་མེད་བྱས་ཆོག་པ་དང་། 
ཚིགས་བཅད་ སྔོན་མ་ཁ་ཤས་ཚེག་བར་ཤུང་བ་ ད་ང་། དེ་ནས་ཚིགས་བཅད་ཁ་ 
ཤས་ཚེག་བར་མང་བ་བྱས ་ཆོག་གོ། 

༢. ཚིགས་བཅད་རྩོམ་ཡིག་ འབྲི་བའི་སྐབ ས་ཚིག་རྐང་སོ་སོའི་ཡིག་་་་” 
འདིུ་ཚག་བར་ཆ་དང་ལ་ཁེལ་སྟངས་གཅིག་མཚུངས་བྱང་ན་ཀློག་དུས་སྟན་ 
པོ་ཡིན་ལ། མ་བྱུང་ན་དེ་ཙམ་སྙན་པོ་མིན། ཚེག་བར་ཆ་ཟེར་བ་ནི་ཚེག་བར་ 
གཉིས་མཉམ་དུ་འདོན་དགོས་པ་ལ་ཟེར་ཞིང་། ཚེག་བར་ཡ་ཟེར་བ་ནི་ཚེག་ 
བར་གཅིག་རྐྱང་བྱས་པ་ལ་ཟེར། ཚིག་རྐང་གཅིག་ལ་ཚེག་བར་དྲུག་ཡོད་པ། 
དཔེར་ན། 

དྭངས་གསལ་ནམ་མཁའི་ངོས་ལ།། 

འོད་གསལ་ཉི་མ་ཤར་བྱུང་།། 
ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་གཉིས་པོ་དེ་ཀློག་དུས་ཚེག་བར་གཉིས་རེ་བྱས་ནས་ཀློག 1 
ད་གོས་པ་དང་། ཡང་ཚེག་བར་བ དུན་ཡོད་པའི་ཚིག་རྐང་ལ་ཚེག་བར་ཆ་ 
གསུམ་དང་ཡ་གཅིག་ཡོད་པ། དཔེར་ན། 

_ ཉམས་དགའི་སྐྱེད་ཚལ་གྱི་ནང་ན།། 
དྭངས་གཙང་རྫིང་བུ་ཞིག་འཁྱིལ་ལོ།། 
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ཞེས་པའི་ཆིག་རྐང་གཉིས་པོ་དེར་ཚེག་བར་ཆ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡ་གཅིག་ད་ང་ 
དེའི་རྗེས་སུ་ཡང་ཆ་གཅིག་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་རེད། 

| ༣. ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཚིག་རྐང་རེ་ལ་ཡིག་འབྲུ་ཚེག་བར་མང་ཞུང་མི ༡༡༡༠༡༠༠༠ 
འད་བའི་རྣམ་གངས་མང་དུ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་དེང་དུས་ཁྱབ་ཆེ་བ་འགའ་་་ 
ཞིག་བཤད་པ། 

1. ཚེག་བར་དྲུག་ཡོད་པ་གཅིག 
. ཚེག་བར་བདུན་ཡོད་པ་རིགས་མི་འདྲ་བ་གསུམ། 
. ཚེག་བར་བརྒྱད་ཡོད་པ་རིགས་མི་འདྲ་བ་གསུམ། 
. ཚེག་བར་དགུ་ཡོད་པ་རིགས་མི་འདྲ་བ་གསུམ། 
. ཚེག་བར་བཅུ་ཡོད་པ་རིགས་མི་འདྲ་བ་གསུམ། 
. ཚེག་བར་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པ་རིགས་མི་འདྲ་བ་གསུམ། 
. ཚེག་བར་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་རིགས་མི་འདྲ་བ་གསུམ། 
. ཚེག་བར་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པ་རིགས་མི་འདྲ་བ་གསུམ། 
, ཚེག་བར་བཅུ་བཞི་ཡོད་པ་གཅིག 

10. ཚེག་བར་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་ གཅིག་བཅས་ལ་འདིར་ད་པེར་བརྫོད་རེ་” 
བཀོད་ཡོད། 

༤. ཚིགས་བཅད་ཚོམ་སྟངས་རིགས་མི་འདྲ་བ་སོ་སོའི་ཚོས་ཉིད་དང ༡༠༡༠ 
དཔེར་བརྗོད། 

1. ཚེག་བར་དྲུག་མའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ནི། ཚིག་རྐང་བཞི་པོ་སོ་ 
སོའི་ཆེག་བར་གྱི་ཡིག་འབྲུ་དྲུག་ཀ་ཚེག་བར་ཆ་འགྲེགས་སུ་ཡོད་ ཅིང་། ཀློག་ 
དུས་ཚེག་བར་ཆ་རེ་བྱས་ན་ས་ཀློག་དགོས་པ་ཞིག་སྟེ། ད་པེར་ན། 


༤༅ ©©༄ བཟ ཁ༤ ༠ ིཾྫྕ ༦༥9 ༥༡ 
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ཁྱེད་ནི་དགུང་སྔོན་མཐོན་པོའི།། 
གསེར་འོད་འབར་བའི་ཉི་མ།། 
ང་ནི་ཁྲན་པའི་སྦལ་བ།། 
ཉི་འོད་མཐོང་ན་བསམས་བྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
2. ཚེག་བར་བདུན་མའི་ཚིགས་བཅད་ཚྩོམ་སྟངས་རིགས་དང་པོ་ནི། 














ཚིག་རྐང་སོ་སོར་ཚེག་བར་ཆ་གསུམ་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཚེག་བར་ཡ་གཅིག་ཡོད་པ་་" 
ཞིག་ཡིན། དཔེར་ན། 
དགུན་དུས་རླངས་པ་ན་བུན་བཞིན།། 
འཐིབས་པའི་ཚུ་ཀླང་ལྷག་པར་གྲང་།། 
རང་བྱང་ཆུ་ཚན་ཚ་ན་ཡང་།། བོ 
བསྐལ་ན་ཆུ་གྲང་རྗེས་སུ་ཁོལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

3. ཚེག་བར་བདུན་མའི་ཚིགས་བཅད་རིགས་གཉིས་པ་ནི། ཚིག་རྐང་སོ་ 
སོའི་ཚེག་བར་ཆ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་ཡ་གཅིག་ད་ང་། སླར་ཡང་ཆ་གཅིག་ཡོད་ 
པ་དང་། ཚེག་བར་ཡ་གཅིག་པོ་དེ་ཚིག་ཕྲད་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་ཞིག་སྟེ། དཔེར་ 
ན། 

















སྔོ་ལྡང་ལྗོན་ཤིང་གི་རྩེ་ནས།། 
ཁུ་བྱུག་གསུང་སྟན་ཞིག་གྲགས་བྱུང།།། 
ཆར་རྒྱུན་ཟིམ་ཟིམ་དུ་འབབ་པའི།། 
དབར་ཁའི་དུས་སྟན་དེ་སླེབས་བྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
4. ཚེག་བར་བདུན་མའི་ཚིགས་བཅད་རིགས་གསུམ་པ་ནི། ཚིག་རྐང་སོ་ 
སོའི་ཚེག་བར་ཆ་གཅིག་གི་རྗེས་སུ་ཡ་གཅིག་དང་། སླར་ཡང་ཆ་གཉིས་བྱས་ 
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པར་མ་ཟད། ཡ་གཅིག་པོ་དེ་ཚིག་ཕྲད་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་ཞིག་སྟེ། ད་པེར་ན། 
ཡིད་འོང་གི་སྐྱེད་ཚལ་ནང་ན།། 
རབ་མཛེས་ཀྱི་མེ་ཏོག་བཞད་པས།། 
ཐག་རིང་གི་བུང་བའི་ཁྱུ་ཚོགས།། 
མ་བོས་ཀྱང་མགྲོན་དུ་འགུགས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
5. ཚེག་བར་བརྒྱད་མའི་ཚིགས་བཅད་ རིགས་དང་པོ་ནི། ཚིག་རྐང་སོ་ 


























སོའི་ཚེག་བར་ཚང་མ་ཆ་རེ་བྱས་ནས་ཡོད་པ་ཞིག་སྟེ། ད་པེར་ན། 
དགུང་སྔོན་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་དྲ་ཀྱིལ་ནས།། 
དྲོ་སྐྱིད་ཉི་མ་གསལ་ལེར་ཤར་བྱུང།།། 
ལྡུམ་རའི་མཛེས་རྒྱན་མེ་ཏོག་པད་མ།། 
ཟེ་འབྱུ་མི་ངོམ་རང་དབང་མི་འདུག །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

6. ཚེག་བར་བརྒྱད་མའི་ཚིགས་བཅད་རིགས་གཉིས་པ་ནི། ཚིག་རྐང་སོ་ 
སོའི་ཚེག་བར་ཡ་གཅིག་གི་རྗེས་སུ་ཆ་གསུམ་དང་། སླར་ཡང་ཡ་གཅིག་བཅས་ 
ཡོད་པ་ཞིག་སྟེ། དཔེར་ན། 

ད་བྱེབས་སྒོང་གཟུགས་ས་ཡི་གོ་ལའི་ངོས།། 
མཐའ་མི་མངོན་མཚོ་བཞིའི་སྐ་རགས་ཀྱིས།། 
མཚོམས་ མཚམས་དམ་པོར་ བཅིངས་པའི་གླིང་ ཆེན་ལྔ།། 












































དུས་ནམ་བཞིའི་འགྲོས་ཀྱིས་གཡོན་དུ་འཁོར། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ། 
7. ཚེག་བ བར་བརྒྱད་མའི་ཚིགས་བཅད་ ངེགས་གསུ གསུམ་པ་ནི། ཚིག་རྐང་སོ་ 
སོའི་ཆེག་བར་ཆ་གཅིག་གི་རྗེས་སུ་ཡ་གཅིག་དང་། སླར་ཡང་ཆ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྗེས་ཨུ་ཡ་གཅིག་བཅས་ཡོད་པ་དང་། / དཀྱིལ་དུ་ཡོད་པའི་ཡ་གཅིག་པོ་དེ་ 
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ཚིག་ཕྲད་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་དང་། མཛུག་གི་ཡ་གཅིག་པོ་དེ་ཚིག་ཕྲད་ཡིན་མིན་ 
གང་བདེར་བྱས་ཆོག་པ་ཞིག་སྟེ། དཔེར་ན། 
དཀར་གསལ་གྱི་ཟླ་བ་འཛུམ་འོད་ཅན།། 
འགྱུར་ལྡོག་ གི་ཨཾ ཨ་གསར་མེད་ན་ཡང་ ང་།། 
ཉི་འོད་ དང་བར་ཐག་ ་ཐག་ཉེ་རིང་ ལས།། 
དཀར་ནག་གི་ཆ་ཤས་གང་བྲི་སྣང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

8. ཚེག་པར་དགུ་ ་མའི་ ཚིགས་བཅད་ རིགས་ ད་ང་པོ་ནི། ཚིག་རྐང་སོ་ 
སོའི་ཆེག་བར་ཆ་བཞི་ཡི་རྗེས་སུ་ཡ་གཅིག་བྱས་པ་རྒྱན་ལྡན་གྱི་ཚེག་བར་དགུ་ 
མ་དེ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། 

ཚན་རིག་ནོ་མུར་འཕྲལ་གྱི་འཁོར་ཁོ་ཡིས།། 
རང་བྱུང་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་གསང་བའི་མཐའ།། 

ཡོང ས་སུ་བརྟོལ་ནས་དགུ་ཚིགས་ཆུ་བོའི་རླབས།། 
རབ་བརྒལ་བཟོ་པའི་སྙིང་སྟོབས་རྨད་དུ་བྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

9. ཚེག་བར་དགུ་མའི་ཚིགས་བཅད་ རིགས་གཉིས་པ་ནི། ཚིག་རྐང་སོ་ 
སོའི་ཚེག་བར་ཆ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཡ་གཅིག་ད་ང་། སླར་ཡང་ཆ་གཅིག་བྱས་ 
པ་དང་། ཡ་གཅིག་པོ་དེ་ཚིག་ཕྲད་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་ཞིག་སྟེ། དཔེར་ན། 

ཕ་མཐའ་མི་མངོན་ཞི་བདེ་ཡི་རྒྱ་མཚོ།། 
ན་མ་མཁའི་དྱབྱིངས་དང་འདྲེས་པ་ལྟར་གྱུར་ཏེ།། 
ཞོགས་པའི་ཉི་གཞོན་མཚོ་ཆུ་ཡི་ནང་ནས།། 

མངོན་པར་འཆར་ བའི་ ལྟད་མོ་ མོ་ཞིག་ མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
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10. ཚེག་བར་ད་གུ་མའི་ཚིགས་བཅད་རིགས་ གསུམ་པ་ནི། ཚིག་རྐང་སོ་ 
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སོའི་ཚེག་བར་ཆ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་ཡ་གཅིག་ད་ང། སླར་ཡང་ཆ་གཉིས་བྱས་ 
པ་དང་། དཀྱིལ་གྱི་ཡ་གཅིག་པོ་དེ་ཚིག་ཕྲད་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་ཞིག་སྟེ། ད་པེར་ 
ན། 


་བརྫརགོྲསྤཾྣཔྣཔྣཔལ༥པ། བབ 2 ླཤ རྫ ་ 


༡ --------¬ ~~ _  ས་ 











17. ཚེག་བར་བཅུ་མའི་ཚིགས་བཅད་རིགས་དང་པོ་ནི། ཚིག་རྐང་སོ་ 
སོའི་ཚེག་བར་ཡ་གཅིག་གི་རྗེས་ཨུ་ཆ་གསུམ་ད་ང་། སླར་ཡང་ཡ་གཅིག་གི་ 
རྗེས་སུ་ཆ་གཅིག་བྱས་པ་ད་ང། དཀྱིལ་གྱི་ཡ་གཅིག་བོ་དེ་ཚིག་ཕྲད་ཤ་སྟག་ 
ཡིན་པ་ཞིག་སྟེ། ད་པེར་ན། 











སེམས་དགའ་བ་མི་སྐྱེས་ཨུ་འདྲ་ཞིག་ཡོད་དམ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

12. ཚེག་བར་བཅུ་མའི་ཚིགས་བཅད་རིགས་གཉིས་པ་ནི། ཚིག་རྐང་སོ་ 
སོའི་ཚེག་བར་ཆ་གཅིག་གི་རྗེས་སུ་ཡ་གཅིག་ད་ང། སླར་ཡང་ཆ་གཉིས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་ཡ་གཅིག་ད་ང་ཆ་གཅིག་བྱས་ཏེ། སྔ་རྗེས་གཉིས་ཀྱི་ཡ་གཅིག་བོ་དེ་ 
གཉིས་ཀ་ཚིག་ཕྲད་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་ཞིག་སྟེ། ད་པེར་ན། 

དགུང་སྔོན་གྱི་ད་བྱིངས་ནས་རང་བྱང་དུ་ཤར་བའི།། 


མདངས་མཛེས་ཀྱི་འཛའ་ཚོན་ཐྲིས་པ་ལྟར་སྣང་བ།། 








ཚྭ་གང་གི་མཁའ་ཆླུང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པས།། 
བར་སྣང་གི་འོད་གུར་མིག་ལམ་ན་མཛེས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
13. ཚོག་བར་བཅཅུ་མའི་ཚིགས་བཅད་རིགས་གསུམ་པ་ནི། ཚིག་རྐང་སོ་ 














སོའི་ཚེག་བར་ཆ་གསུམ་གྱི་རྗེས་སུ་ཡ་གཅིག་དང་། སླར་ཡང་ཆ་གཅིག་དང་ 
ཡ་གཅིག་བྱས་ཏེ། དཀྱིལ་གྱི་ཡ་གཅིག་པོ་དེ་ཚིག་ཕྲད་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་ཞིག་སྟེ། 
དཔེར་ན། 
འཛམ་གླིང་ཤར་ཕྱོགས་ནོར་འཛིན་གྱི་ལྟེ་བ་ན།། 
མཛེས་ཤིང་བཛིད་ཆགས་ཟླབས་ཆེན་གྱི་མེས་རྒྱལ་ཡོད་། 
དམར་པོའི་མཁར་ཛོང་སྲ་བརྟན་ཞིག་དེ་ན་གདའ།། 
མི་རིགས་ཡོངས་ཀྱི་རེ་འདུན་ཀྱང་དེ་ལ་བཅོལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 














14. ཚོག་བར་བཅུ་གཅིག་མའི་ཆོགས་བཅད་རིགས་དང་པ་ནི། ཚིག་ 
རྐང་སོ་སོར་ཚེག་བར་ཆ་ལྔ་དང་ཡ་གཅིག་ཡོད་པ་དང་། ཡ་གཅིག་པོ་དེ་ཚིག་ 
ཕྲད་ཡིན་པ་དང་མིན་པ་གང་བདེར་བྱས་ཚོག་པ་ཞིག་སྟེ། དཔེར་ན། 

ཁ་བའི་མདོག་ལྟར་རབ་དཀར་རྒྱ་ཆེའི་རས་ཡོལ་ངོས།། 
མྤབས་འཇིག་ཉེན་ཡོངས་ཀྱི་ཛོ་མཚར་བཀོད་པའི་གཟུགས།། 
མ་ཡྱིན་མཛོན་སུམ་མཐོང་བའི་གློག་གི་སྣང་བརྟན་འདིས།། 
ཁྲ་ཆུང་རབ་གསལ་མིག་གི་ལྟ་རྒྱ་ཡངས་པོར་བྱས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

15, ཚོག་བར་བྱཅ་གཅིག་མའི་ཚིགས་བཅད་ རིགས་གཉིས་པ་ནི། ཚིག་ 
བྱས་པའི་ཐོག་ཡ་གཅིག་པོ་དེ་ཚིག་ཕྲད་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་ཞིག་སྟེ། དཔེར་ན། 

བརྗིད་ཆགས་གངས་རེས་བསྐར་བའི་བོད་ཝྗོངས་ཀྱི་རྣམ་པ།། 
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སྔོན་མེད་འཇིག་ཉེན་གསར་བའི་བཞིན་རས་དེ་ངོམ་ཚེ།། 
མཐོན་མཐིང་དགུང་སྔོན་དབྱེངས་ནས་རབ་གསལ་གྱི་ཉི་མས།། 
འོད་སྟོང་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད་བཞིན་ལྟད་མོ་ལ་འོངས་སོ། །ཞེས་ 





























པ་ཏལྟ་བུ། 

16. ཚེག་བར་བཅུ་གཅིག་མའི་ཚིགས་བཅད་རིགས་གསུམ་པ་ནི། ཚིག་ 
རྐང་སོ་སོར་ཚེག་བར་ཆ་གཏིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡ་གཅིག་ད་ང་། སླར་ཡང་ཆ་གསུམ་ 
བྱས་ཐོག་དཀྱིལ་གྱི་ཡ་གཅིག་པོ་དེ་ཚིག་ཕྲད་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་ཞིག་སྟེ། དཔེར་ན། 
ཛ. སྐས་ཀྱི་གད་ང་བུ་དང་འདྲ་བའི་རི་བོའི་ངོས་སུ།། ་ 


-------- ----- ---~ -~- ¬ --------~- ¬ ¬~ 
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---------- ¬~ -----~--~- ¬ ¬ ----~ 





ཞེས་པ་ པ་ལྟ་བུ། ` 
17, ཚེག་ བར་བཅུ་གཉིས་མའི་ཚིགས་བཅད་རིགས་དང་པོ་ནི། ཚིག་ 
རྐང་སོ་སོའི་ཚེག་བར་ཆ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་ཨུ་ཡ་གཅིག་དང་། སླར་ཡང་ཆ་གཉིས་ 
ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡ་གཅིག་མཇུག་ཏུ་ཆ་གཅིག་བཅས་བྱས་ཐོག སྔོན་རྗེས་གཉིས་ 
ཀའི་ཡ་གཅིག་པོ་དེ་ཚིག་ཕྲད་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་ཞིག་སྟེ། དཔེར་ན། 
མཐོ་ཞིང་ལྕན་ཆགས་ཀྱི་རི་རྩེའི་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་བལྟས་ཚེ།། 
ལྗོངས་ཀུན་མཐའ་ མེད་ཀྱི་ ཞིང་ཐང་རྭེའུ་ མིག་ལྟར་ ་འབྲེལ་ཞིང་།། 
རབ་མཛེས་ གསེར་མདོ་ མདོག དང་ ་མཚུངས་པའི་ལོ་ ལེགས་ ཉི་ ཀྱི་སྙེ ་མ།། 
` ལྷོ་རླུང ་བསིལ་བུ་ཡིས་ སྐྱོད་་དུ་ཿ དུས་མཚོ་རླབས་ ད་ང་འདྲ་ འདུག ། 


~~ ----~-~--------~ -¬-.-~- ---~------- -----~--~------~ -¬--- - ~-~----- - 
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18, ཚེག་བར་བཅུ་གཉིས་མའི་ཚིགས་བཅད་རིགས་གཉིས་པ་ནི། ཚིག་ 
རྐང་སོ་སོའི་ཚེག་བར་ཆ་དྲུག་བྱས་ཐོག དཀྱིལ་དུ་ཀློག་མཚམས་རེ་ཁེལ་ཀྱང་ 
ཚེག་རྐང་གཅིག་གི་ཁོངས་སུ་སྦེལ་ཡོད་པ། ཀློག་མཚམས་ཁེལ་ས་དེར་ཚིག་ 
རྐང་གཅིག་བྱས་ཚེ་ཚིགས་བཅད་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་པོ་དེ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་སུ་འགྲོ་ 
_ བ་ཞིག་སྟེ། དཔེར་ན། 
རབ་རྒྱས་ལྗོན་ཤིང་རྩེ་མོའི་ཡལ་འདབ་རེ་རེའི་ངོས་སུ།། 
སྨིན་ལེགས་བཅུད་ལྡན་འབྲས་བུ་གུས་པའི་མགོ་ལྕོག་ལྡེམ་ཞིང་།། 


བྲ་ཝང་ལ་མའི་གསེབ་ནས་འཛུམ་པའི་བཞིན་རས་ངས་ཏེ། 

















--------~ ------~--------- ¬ ¬ 





ཞེས་པ་ལྟ་བུ 
19. ཚེག་བར་བཅུ་གཉིས་མའི་ཚིགས་བཅད་རིགས་གསུམ་པ་ནི། ཚིག་ 
རྐང་སོ་སོར་ཚེག་བར་ཡ་གཅིག་གི་རྫེས་སུ་ཆ་བཞི་དང་། དེ་རྗེས་སླར་ཡང་ཡ་ 
གཅིག་གི་རྗེས་སུ་ཆ་གཅིག་བྱས་ཐོག་རྗེས་མའི་ཡ་གཅིག་པོ་དེ་ཚིག་ཕྲད་ཤ ༡༠༡༧༧༡༦༤ | 
སྟག་ཡིན་པ་ཞིག་སྟེ། དཔེར་ན། 
བྱང་ཚུ་ཐང་ཡངས་པོ་གཡུ་ཡི་གཞོང་བ་དང་འདྲ་བར།། 
སྟོབས་ཤ་ཤེད་རྒྱས་པའི་ནོར་ཕྱུགས་གྲངས་མེད་ཀྱི་ཁྱུ་ཚོགས།། 
ལུས་ཇ་མ་ ཊགཡོ་ བའི་མཆོང་ལྡིང་གར་སྟབས་ དང་བཅས་ ཏེ།། 
རང་གང་འདོད་གནས་སུ་ཚུ་ཟ་ཆུ་འཐུང་འདི་སྒྱིད་པ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
20. . ཚེག་ བར་བཅུ་གསུམ་མའི་ཚིགས་བཅད་ ་ཚིགས་དང ད་ང་པོ་ནི། ཚིག་ 
རྐང་སོ་སོར་ཚེག་བར་ཆ་དྲུག་གི་རྗེས་སུ་ཡ་གཅིག་བྱས་ཐོག ཡ་གཅིག་པོ་དེ་ 
ཚིག་ཕྲད་ཡིན་མིན་གང་བདེར་བྱས་ཚོག་པ་ཞིག་སྟེ། དཔེར་ན། 
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ལེ་དབར་ཀྲི་ཕྲག་མང་པོར་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བརྐྱངས་པ་བཞིན།། 

རབ་མཛེས་རྒྱ་ཆེའི་གཞུང་ལམ་པ་ཏྲའི་རེའུ་མིག་བསྣོལ་ལྟར་འབྲེལ།། 

ནམ་མང་འཁོར་ཁོའི་འག་འོང་ཉི་ཟེར་ཇུལ་བཞིན་རྒྱུན་མི་ཆད། 
ཨེ་མ་བོད་ལྗོངས་ས་མཐོར་སྔོན་མེད་འགྲིམ་འགྲུལ་དྲ་བས་ཁྱབ། །ཅེས་ 
པ་ལྟ་བུ། ུ 

21. ཚེག་བར་བཅུ་གསུམ་མའི་ཚིགས་བཅད་ རིགས་གཉིས་པ་ནི། ཚིག་ 
རྐང་སོ་སོར་ཚེག་བར་ཆ་ལྔ་ཡི་རྗེས་སུ་ཡ་གཅིག་ད་ང་། མཇུག་ཏུ་ཆ་གཅིག་ 
བཅས་བྱས་ཐོག ཡ་གཅིག་པོ་དེ་ཚིག་ཕྲད་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་ཞིག་སྟེ། དཔེར་ན། 

ཡུལ་བྱུང་རི་འཛེགས་དཔའ་བོའི་གོམ་སྟབས་གཅིག་འོག་ཏུ་མནན་ཚེ།། 

ངོ་ཚས་སྐྱེངས་པའི་བཞིན་རས་སྨུག་པའི་སྟོད་གཡོགས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ན་ས།། 
གསེར་མདོག་སྐར་ལྔའི་དར་དམར་མགོ་བོའི་མཛེས་རྒྱན་དུ་བླངས་སོ། | 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ་ 

22, ཚིག་བར་བཅུ་གསུམ་མའི་ཚིགས་བཅད་ རིགས་གསུམ་པ་ནི། ཚིག་ 
རྐང་སོ་སོའི་ཚེག་བར་ཆ་གཉིས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཡ་གཅིག་ད་ང་། དེ་འི་རྗེས་སུ་ཆ་ 
བཞི་བྱས་ཐོག་ཡ་གཅིག་པོ་དེ་ཚིག་ཕྲད་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་ཞིག་སྟེ། དཔེར་ན། 

| མཛེས་སྡུག་དྲོ་སྐྱིད་ད་ང་ལྡན་པའི་མེས་རྒྱལ་སྐྱེད་ཚལ་ཡངས་པོར།། 
ནམ་མང་མེ་ཏོག་གི་མཚོན་མདངས་སོ་སོའི་མདོག་ཏུ་བཀྲ་ཡང་།། 
རང་རང་དགའ་འཛུམ་གྱི་གེ་སར་ཉི་གཞོན་ད་མར་པོའི་ཕྱོགས་སུ།། 
མ་བགྲོས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཏ་ད་ནས་སྐྱེས་སྟོབས་དཔལ་གྱིས་མཛེས་སོ།།ཞེས་ 


པ་ལྟ་བུ། 
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23. ཚེག་བར་བཅུ་བཞི་མའི་ཚིགས་བཅད་རིགས་གཅིག་ནི། གོང་ 
གསལ་ཚེག་བར་བ དུན་མའི་ཚིགས་བཅད་རིགས་གསུམ་པ་ལ་ཚིག་རྐང་གི ཐབ་ཐ༠་བ་ཁ་བ་ 
གཅོད་མཚམས་མ་བྱས་པར་ཚིག་རྐང་རྫེས་མ་མཉམ་དུ་སྦེལ་བ་ཞིག་ལས་རྩོམ་ 
ཚུལ་གཞན་དག་མེད་པས། འདི་ལ་དཔེར་བརོད་ཟུར་དུ་འགོད་མི་དགས། 

24. ཚེག་བར་བཅོ་ལྔ་པའི་ཚིགས་བཅད་ རིགས་གཅིག་ནི། ཚིག་རྐང་སོ་ 
སོའི་ཚེག་བར་ཆ་བདུན་གྱི་རྗེས་སུ་ཡ་གཅིག་བྱས་ཐོག མཇུག་གི་ཡ་གཅིག་པོ་ 
དེ་ཚིག་ཕྲད་ཡིན་མིན་གང་བྱས་ཀྱང་ཚོག་པ་ཞིག་སྟེ། དཔེར་ན། 

མདུན་སྐྱད་གོམ་པའི་འདེགས་འཛོག་ཐུང་གིས་ས་ཆེན་ནོན་པའི་བརྗིད་ 
_ ཉམས་ཀྱིས།། 

ལེ་དབར་ཉིས་ཁྲི་ལྔ་སྟང་ལམ་ལྡན་ཞིང་ཆེན་བ ཅུ་གཅིག་ཀུན་བགྲོད་པའི།། 
སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་རྒྱང་རིང་དམག་སྐྱོད་རླབ ས་ཆེན་ལོ་རྒྱུས་ངོ་མཚར་ཅན།། 
དམར་མདངས་འཕྲོ་བའི་ཤོག་ཇོས་གཙང་མར་ལྟད་མེད་གསེར་གྱི་ཚོན་“” 
_ ལས་བྲིས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

ཚེག་བར་བཅུ་དྲུག་ཡན་ཆད་འབྲི་མི་རུང་བ་མེད་ཀྱང་ཚིག་སྦྱར་རིང་ ༦༠༧༡༡༠ 
དྲགས་ན་དེ་ཙམ་སྟན་པོ་མེད་པ ས་འབྲི་སྲོལ་ཆེར་མེད་ཅིང་། ཚིག་སྦྱོར་བྱེད་ 
སྟངས་ལེགས་པར་ཤེས་ན་གོང་དུ་བཀོད་པ་དེ་དག་གིས་མ་འཐུས་པ་མེད་པས་ 
འདིར་མ་བྲིས། 

(3)ཚིགས་བཅད་སྙན་ངག་གིེ་འབྱེ་བ་རེགས་བཞི་བཤད་པ། 

སྦྱོར་ཚུལ་སྒོ་ནས་གྲོལ་བ་དང་།། 
རེགས་དང་མཛོད་དང་འདུས་པ་ བཞི།། 
སན་བགན ་ཚག་སྤར་བེད་ཡུལ་བྱ་ས་ནས་དབྱ་ན་གྲལ་བ་དང་རིགས་ 
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དང་། མཛོད་དང་། འདུས་པ་བཅས་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་པ་ཡིན་ལ། མེ་ཁོང་ 
མའི་གཞུང་དུ། འདི་རྣམས་སྟན་ངག་གི་གཞུང་གི་ཆ་ཤས་ཉིད་དུ་གནས་པས་ 
སོ་སོའི་རང་བཞིན་དང་དཔེར་བརཛོད་ཟུར་དུ་གསལ་ཁ་མ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 
རིགས་དང་བོ་གྲོལ་བ་ཞནི། 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བརྗོད་བྱའི་དོན།། 
རྫོགས་པ་གྲོལ་བ་ཡིན་པར་འདོད།། 
སྐབས་སུ་བབ་པའི་བརྲད་བྱའི་དོན་ཉིད་ཤོ་ཁོ་ཀ་གཅིག་གིས་རྫོགས་པར་ 
སྙན་པ་ནི་གྲོལ་བ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། དཔེར་ན། 
ཆུ་ལྔང་ལོ་འདབ་རྣམ་བཀྲ་དབྱར་གྱི་དུས།། 
འཁོར་ཞིང་སྐད་སྙན་སྒྲོགས་མཁས་སྒེག་འཆང་མ།། 
རབ་མྱོས་བུང་བའི་གླ་འདི་ཡིད་དུ་འོང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུར། བརྗོད་ 
པས་ཡིད་དགའ་བར་བྱེད་པ་ལ་བསམས་ནས་བརོད་པ་ལྟ་བུའོ།། 
རིགས་གཏིས་པ་རིགས་ནི། 
ཚིགས་བཅད་མང་པོ་ཕན་ཚུན་དུ།། 
འདུས་པའི་མཐར་ཡང་བྱ་ཚིག་ནི།། 
གཅིག་གིས་བརྫོད་བྱའི་དོན་གཅིག་ཉིད།། 
རྫོགས་པ་སྟོན་པ་རིགས་ཞེས་བྱ།། 
བརྫད་བྱའི་དོན་གཅིག་ཉིད་ལ་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་མང་པོ་སྦྱར ཐ་ཐབ་བ་། 
ནས། ཚིགས་བཅད་དེ་དག་གི་ནང་དུ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་པའི་གྒོ་ནས་ཚིག་ཐ་མར་ 
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བྱ་ཚིག་གཅིག་གིས་བརྗོད་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། 
ཁོ་ར་ཁོར་ ཡུག་གཏིང་མཐའ་མི ་མངོན་པ།། 
སྔོ་སང་ས་ནམ་མཁའི་ད་བྱིངས་སུ་འདྲེས་པ་ བཞིན།། 
ཆརླངས་པ་ཕྱུར་བུར་གཏིབས་པའི་ཡོལ་བ་ནི།། 
ཕྱོགས་ཀུན་སྒིབ་པའི་ཟོལ་གྱིས་འོངས་པ་བཞིན།། 
འོད་སྟོང་ལྡན་པའི་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡང་།། 
ཆུ་ཡི་ནང་ནས་འཚར་ནུབ་བྱེད་པ་བཞིན།། 

་ མཚན་མོ་རྒྱ་སྐར་གཟུགས་བརྟན་གསལ་བ་ནི།། 
ཀུན་གསལ་ཡངས་པའི་ཁྱོན་དང་མཚུངས་པ་བཞིན་།། 
ས་ཡི་ཁ་དོ་ག་གིས་ནི་ལེགས་བསྒྱར་བའི།། 
ཆུ་བོའི་མད་ངས་ཀྱང་འཇཛའ་ཚོན་བཀྲ་བ་བཞིན།། 
དབུ་བ་བརྩེགས་པའི་རླབས་ཕྲེང་གཡོ་བ་ནི།། 
གན་མ་སྭ་བླ་འོག་བསྒྱར་བ་དང་མཚུངས་པས།། 
གྲུ་ཡང་འཕར་འགྲོའི་གོམ་སྟབས་སློབ ་པ་བཞིན།། 
ལིང་ལིང་འདར་ཞིང་འཁྲུག་བྱེད་རྒྱ་མཚོ་མཐོང་།། 

ཞེས་བརྗོད་བྱ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ བསྔགས་པ་བརྗོད་པའི་ཤོ་ཁོ་ཀ་མང་པོའི་མཐར་་་*” 
མཐོང་ཞེས་བྱ་ཚིག་ གཅིག་གིས་གསལ་བ ་ལྟ་བུའམ། ཡང་ན། རང་ཉིད་ ཀི་ 
དཔེར་བརྗོད། 
ཨེ་མ་ཤིན་ཏུ་ཡིད་འོང་སྟན་ཀའི་དུས། 
ནོར་འཛིན་མ་ལུས་ཁེངས་པའི་ཁོ་ཏོག་ནམས།། 
གསེར་མདོག་འོད་དུ་འཚེར་བས་ནམ་མཁའ་ཡང་།། 
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ལི་ཁྲིའི་མད་ངས་སུ་བྱེད་ཕྱིར་འོངས་པ་བཞིན།། 
འབྲས་བུའི་ལྕིད་ཀྱིས་དུད་པའི་སྙེ་མའི་ཚོགས།། 
བསེར་བུས་བསྐུལ་ཏེ་གཡོ་བའི་གར་བསྒྱར་བ།། 
རིང་ནས་སོ་ནམ་ལས་ཀྱིས་དུབ་པ་རྣམས།། 
མྱུར་བར་ཤོག་ཅེས་མགྲོན་དུ་འབོད་པ་འདྲ།། 
མཛེས་སྒེག་གཟུགས་འཆང་ལྔོན་ཤིང་ཡལ་གའི་རྩེར།། 
ད་མར་སེར་བཞིན་རས་འཛུམ་པའི་ཤིང་འབྲས་རྣམས།། 
འཇམ་མགེན་སྔོ་ལྗང་ལོ་མའི་སྟོད་གཡོགས་ཀྱིས།། 
བྱེད་ཙམ་བསྒིབས་ཏེ་ངོ་ཚའི་ཟོལ་ལ་བརྟེན། །ཞེས་པ་ལྟེ། 
བརྗོད་བྱ་སྟོན་ཀའི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ་བསྔགས་པའི་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ཀྱི་ 
མཐར་བརྟེན་ཞེས་པའི་བྱ་ཚིག་གཅིག་གིས་གསལ་བ་ལྟ་བུ། 
རེགས་གསུམ་ལ་མཛོད་ནི། 
གཅོད་མཚམས་དང་ནི་ཤོ་ལོ་ཀ། 
བྱ་ཚིག་མང་ཞུང་སྣ་ཚོགས་ཤིང་།། 
བརྗོད་བྱ་དུ་མས་ཕྱག་པ་ནི།། 
མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་འདོད།། 
ཚིག་རྐང་གི་མཐར་གཅོད་མཚམས་ཡོད་མེད་དང་། བྱ་ཚིག་མང་ཞུང་ 
ངེས་པ་མེད་པར་སྣ་ཚོགས་ཤིང་། བརྫོད་བྱའང་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པར་དོན་ 
དུ་མ་ལ་སྦྱར་བ་ནི་མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། དེའི་མཚན་གཞི་ 
དཔེར་བརྗོད། ད་པག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང་གི་ཡལ་འད་བ་དང་པོར། 
ནམ་ཞིག་ས་ཡི་དབང་ཕྱུག་དེ།། 
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མདུན་སར་བཞུགས་ལ་གླང་པོ་ཡི།། 
ནགས་ཀྱི་བད་ག་པོ་མངོན་ཕྱོགས་ཏེ་།། 
པུས་མོ་ས་ལ་བཙུགས་ནས་སྦྲས།། སབ; 
ལྟ་གཅིག་ཁྱོད་གྲགས་ཐོས་གྱུར་ནས།། 
ས་སུང་ས་ལ་འོང་བ ་ལྟའི།། 
གླང་ཆེན་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པ་ནི།། 
རྨད་དུ་བྱང་བ་བདག་གིས་བཟུང་།། 
སྐབས་གསུམ་པར་འོས་སོ་གཉིས་འདི།། 
སྒོ་ན་གནས་སོ་རབ་ཏུ་གཟིགས།། 
གང་ཕྱིར་ཇོ་བོས་གཟིགས་གྱུར་ན།། 
གཡོག་འཁོར་ཡོངས་ལ་འབྲས་ད་ང་བཅས།། 
དེ་སྐད་ཐོས་ན་ས་མི་བདག་ནི།། 
བློན་ལ་ཡང་ད་ག་བགྲོས་ནས་སོང་།། 


ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བརྗོད་བྱ་སྣ་ཚོགས་ལ་གཅོད་མཚམས་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པ་ལྟ་ 
བུ་སྟེ། སླར་ཡང་རང་གི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྫོད། 


དུས་བཞིའི་འགྲོས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་འཛམ་གླིང་གི། 
དབང་ཕྱོགས་ས་ཡི་ཐིག་ལེའི་ལྟེ་བ་ན།། 
བདུན་ལྷག་བཅུ་ཕྲག་གཉིས་ལྡན་ཞིང་ཆེན་གྱིས།། 
རབ་མཛེས་འདི་ཀོ་ཀྲུང་གོའི་རྒྱལ་ཁབ་སྟེ།། 
དེ་ཡི་མངའ་ཐང་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོའི་ཟླབས།། 
ཛེ་མཐོར་བརྩེགས་པའི་སྙན་གྲགས་དབྱར་སྐྱེས་ཇ།། 


བརྡུངས་པ་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་ཁྱོན་ཀུན་ལ།། 
རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་འཁྲོལ་བའི་གཏམ་འདི་གླེང་།། 
ཚན་རིག་རལ་གྲེ་འབར་བའི་འཕྲལ་འཁོར་གྱིས།། 
རང་བྱུང་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་བརྩེགས་འཇིག་རྟེན་ཁམས།། 
ད་གུ་ཚིགས་ཆུ་བོའི་རླབས་ཀྱང་འདུ་ལ་ནུས་པའི།། 
རྟོབས་ལྡན་བཟོ་པའི་སྙིང་སྟོབས་ཕུལ་དུ་བྱང་།། 
གསེར་གྱི་སྐ་རགས་དུ་མ་བུར་བསྒྲིགས་པ་ད་ང་།། 
རྗེས་མཚུངས་འགྲིམ་འགྲུལ་ཁམ་ཡངས་བསྣོལ་མར་བརྐྱངས།། 
ཉི་ཟེར་དང་འགྲོགས་རུལ་གྱི་ཕུང་པོ་བཞིན།། ་ 
སྣ་ཚོགས་མགྱོགས་འགྲོའི་འཁོར་ཁོ་ཕན་ཚུན་རྒྱུ།། 
དྭངས་ཤེལ་འོ་མའི་མད་ངས་འཛིན་ཁང་བཟང་ན་ང་།། 
གསལ་འཚེར་གློག་ཞུན་ཁྲག་ཁྲིག་འབར་བའི་གཟིས།། 
མཚན་ཡང་ཉིན་མོ་ཇི་བཞིན་སྣང་བའི་དཔལ།། 
སྦྱིན་པ་འདིས་ཀྱང་ལྷག་པར་དགའ་བ་སྐྱེད།། 
ཆེས་པཕྲ་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་གྱི་གོང་བུའི་ངོས།། 
མཛེས་ཤིང་སུག་པའི་ཡུལ་ལྗོང ས་བཀོད་པ་དག། 
འབུར་དུ་གཏོད་ནུས་ཅི་ནའི་མི་རིགས་ཀྱི།། 
སོར་མོའི་འཕྲུལ་རྩལ་འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་ངོམ།། 
གཞན་ཡང་རྱོགས་མཚམས་གྲོང་དངང་རི་བོའི་ངོགས།། 
གནའ་རབ ས་བཟོ་རིགས་བཀོད་པ་དུ་མས་བརྒྱན།། 
དེ་ལྟའི་དགེ་མཚན་འབར་བའི་ལྟད་མོ་ལ།། 


43 


ཀུན་གསལ་བུ་མོས་མིག་སྟོང་བགྲད་ནས་བལྟ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུར། 

བརྗད་བྱ་སྣ་ཚོགས་པ་ལ་བྱ་ཚིག་ཡོད་མེད་སོགས་གོང་བཞིན་ནོ།། 
རེགས་བཞི་ལ་འྱདུས་པ་ནི། 

བརྗོད་བྱ་གཅིག་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ། 

བྱ་ཚིག་མང་པོའི་སྒོ་ནས་ནི།། 

དོན་ནྣམས་གསལ་བར་སྟོན་བྱེད་པ།། 

འདུས་པ་ཞེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན།། 
བྱ་ཚིག་མང་པོའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་དོན་གསལ་བར་སྟན་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
མཚན་གཞི་ད་པེར་བརེོད་། པོ་དོང་པཌ་ཆེན་གྱི་གསུང་དབྱངས་ཅན་མའི་ 
བསྟོད་པ་ལས། 

རིན་ཆེན་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་མཚོ་འགྲམ་གང་།། 

དྲི་མེད་ནོར་བུའི་ལྗོན་ཤིང་ཕྲེང་བ་ཅན།། 

ཤེལ་གྱི་ལྱུག་ཕྲན་འཁྲི་ཤིང་གཞོན་ནུས་འཁྱུད།།། 

ཕན་ཚུན་ཡལ་ག་ལག་པས་འཐེན་པ་འདྲ།། 

གསེར་གྱི་མེ་ཏོ་ག་རྣམས་ནི་མགོ་ཁྩོག་ལྡེམ།། 

གཡུ་ཡི་བུང་བ་གླུ་ལེན་འཕུར་ཞིང་ལྡིང།། 

ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་མཐའ་ཡས་རྫ་རྫྔ་བརྫུངས།། 

བཞད་དཀར་མགྲིན་རིང་རྣམས་ནི་སིལ་སྟན་འཁྲོལ།། 

རྱྱོས་པའི་ཁུ་བྱག་ཟབ་མོའི་གླིང་བུ་བསྒྱུར།། 

ནགས་ཀྱི་བྱེའུ་སྣ་ཚོགས་པི་ཝང་སྒྲོགས།། 
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ཆུ་བྱ་མཐའ་ད་ག་དགའ་ཞིང་རྣམ་པར་འཕྱོ།། 
སྤུ་སྡུག་རི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་རྒྱུག་ཅིང་མཆོངས།། 
དྲེགས་པའི་གླང་ཆེན་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ ཏུ་འགྱིང་།། 
ཧ་རི་ཙན་དན་ལྗོན་པའི་གྲིབ་བསིལ་དང་།། 
ལི་ཤིའི་མེ་ཏོ་ག་གུར་གྱི་ལྡིང་ཁང་ཅན།། 
རིན་ཆེན་ནྲེའུ་གསིང་མཐིང་གའི་དབུས་མཐོ་བར།། 
པད་མ་དཀར་པོའི་ཕྲེང་བ་འཁྲིགས་པའི་གཞིར།། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུར། བརྗོད་བྱ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་བསྔགས་པ་བརྫོད་པ་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་ 
མང་ཞུང་སྣ་ཚོགས་ད་ང་བྱ་ཚིག་ཀྱང་ཡོད་མེད་སྣ་ཚོགས་པ་ལྟ་བུ། 
སླར་ཡང་རང་གི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྗོད། 
མ་བཅོས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བྲག་རིའི་སྤོར།། 
ངོ་མཚར་བཀོད་པས་རབ་མཛེས་ཁང་བཟང་ནི།། 
ཆེ་ཞིང་དྭ་བྱིབས་མཚུངས་མར་གྱིས་བརྩིགས་འདྲ་བ།། 
འདི་ཀོ་ཆི་ལམ་གཟུགས་ཨུ་གྲུབ་བམ་སྟམ།། 
ཡིད་འོང་ཁྱམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་བར་དག་ན།། 
མེ་ཏོག་བཟང་པོའི་བསུང་ཞིམ་འཐུལ་བ་ཡིས།། 
དྲི་འཛིན་ལམ་དུ་སིམ་པའི་ད་གའ་བ་སྟེར།། 
སྔོ་ལྗང་ཀུ་ཤ་གཞོན་ནུ་འི་ལུས་ཅན་རྣམས།། 
བསེར་བུས་བསྐྱོད་པས་མགོ་བོ་འདུ་ད་པ་དང་།། 
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བཅས་ཏེ་ཆུ་ཐིགས་འཐོར་བའི་རྩེད་འཛོ་སྟོན། །ཞེས་པར་ཚིག་ 
ལ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུའོ།། 
དང་འདུས་པ་གཉིས་ཚིགས་བཅད་འགའ་ཤས་ཡོད་པར་འདྲ་ཡང་། རིགས་ 
ལ་བྱ་ཚིག་གཅིག་གིས་མཇུག་བསུས་པ་དང་། འདུས་པ་ལ་བྱ་ཚིག་མང་པོ་ 
ད་གོས་པའི་ཁུད་པར་དང་། མཛོད་དང་། འདུས་པ་གཉིས་བྱ་ཚིག་མང་པོ་ 
ཡོད་པར་འདྲ་ཡང་། མཛོད་ལ་ཚིགས་བཅད་མང་པོ་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་ 
ཅིང་བརྫོད་བྱ་ཡང་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ལ། འདུས་པ་ནི་བརྫོད་བྱ་གཅིག་ལ་ཤོ་ 
ལོ་ཀ་མང་པོའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པ་ཡིན་པའི་ཁུད་པར་ཡོད་དོ།། 
དེ་རྣམས་སརྒས་བཅིངས་པ་ཡི།། 
སྙན་ངག་ཆེན་པོའི་ཆ་ཤས་ཡིན།། 
དེ་རྣམས་སགས་བཅིངས་པ་སྟེ་ཁྱེའུ་མང་པོ་ཡོད་པའི་སྙན་ངག་ཆེན་པོའི ཐབབ༠་༠་བ་༡བ། 
གཞུང་གི་ཆ་ཤས་ཡིན་ཏེ། ད་པེར་ན་སྟན་ངག་ཆེན་པོའི་གཞུང་ནི་སྣམ་བུ་ལྟ་བུ་ 
པས་སྟན་ངག་གི་གཞུང་ཀུན་ལ་ཁྱབ་ནས་ཡོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
(4) ཚིགས་སྱ་བཅད་ལའི་སྙན་ངག་ཆེན་བོའི་མཚཆན་ཧིད་གྲསམ།༥༥༥༥ 
བཤད་པ། ` 
སྒོ་ད་ང་སྲོག་དང་རྩོམ་ཚུལ་གྱི།། 
དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་བཤད་པར་བྱ།། 
སྙན་ངག་ཆེན་པོ་དེའི་མཚན་ཉིད་ལ་སྒོ་དང་། སྲོག་དང་། རྩོམ་ཚུལ་ 
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བཅས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པས། དེའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱང་སོ་སོར་བཤད་པར་ 
བྱའ།། 
མཚན་ཏིད་དང་བོ་ཚིགས་ས་བཅད་པའི་སྟན་ངག་གི་གོ་བཤད་པ། 
ཤིས་བརྗོད་ཕྱག་བྱ་དངོས་པོ་ནི།། 
ངེས་པར་བསྟན་པ་དེ་ཡི་སྒོ།། 
སྙན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ 
དང་། རང་གི་ལྷ་ལ་ཕྱག་བྱ་བ། བརྩམ་བྱའི་གཞུང་གི་ནང་དོན་བསྡུས་ནས་ 
བསྟན་པའི་ད་ངོས་པོ་ངེས་བསྟན་བཅས་རྣམ་པ་གསུམ་མོ།། 
དང་པོ་ཤེས་བརྗོད་ནི། ད་གེ་ལེགས་སུ་བྱེད་པའི་ཚིགས་བཅད་སྨོན་ཚིག་ 
ད་ང་ཕྱོགས་མཚུངས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། གཉིས་པ་ཕྱག་བྱ་བ་ནི་རང་རང་སོ་ 
སོའི་གང་ལ་དད་པ་ཡོད་པའི་ལྟ་དང་བླ་མ་ལྟ་བུ་ལ་གུས་འདུད་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། 
གསུམ་པ་ད་ངོས་པོ་ངེས་བསྟན་ནི། རང་གིས་གང་བརྩམས་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་དེའི་བརྗོད་དོན་མདོར་བསྣུས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་པས། བསྟན་བཅོས་ 
སྤྱིའི་སྔོན་འགྲོ་ཐུན་མོང་བ་ཁང་པའི་ནང་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས ༡༡༠༠ 
འདིར་དེ་གསུམ་གྱི་ད་པེར་བརོད་མ་བྲིས་སོ།། 
མཚན་ཏིད་གཉིས་པ་སྟན་ངག་གི་སྲོག་བཤད་པ། 
སྔོན་བྱུང་གཏམ་དང་སྡེ་བཞིའམ།། 
གྲོང་ཁྱེར་རྒྱ་མཚོ་རི་དང་དུས།། 
ཉི་ཟླ་འཆར་བའི་བསྔགས་པ་དང་།། 
སྐྱེད་ཚལ་ཆུ་ཡི་རོལ་རྩེད་ད་ང།། 
ཆང་འཐུང་དགའ་བའི་དགའ་སྟན་དང་།། 
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མ་ཆོགས་པའམ་བག་མ་ད་ང་།། 
གཞོན་ནུ་སྐྱེ་དང་འཕེལ་བ་ད་ང།། 
གྲོས་ད་ང་ཕོ་ཉ་བགྲོད་པ་དང་།། 
གཡུལ་ད་ང་འདྲེན་པ་དར་བ་སོགས།། 
བརྗོད་བྱའི་དོན་ནི་སྲོག་ཡིན་ལ།། 
སྙན་ངག་གི་རྒྱན་དེ་ཉིད་གང་ལ་སྦྱར་བའི་གཞི་ནི། སྔོན་འདས་པའི་ 
དུས་སུ་བྱུང་བ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་། ལོ་རྒྱུས་སྒྲུང་ལ་ 
སོགས་པ་དང་། དཔའ་བོ་དང་མཁས་པ་སོགས་ཀྱི་རང་རང་གི་ཡོན་ཏན་ 
ལས་བཅམས་ཏེ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པའམ་གཞན་ཡང་འདི་རྣམས་ཀྱི་གྒོ་ནས་་་ 
ཀྱང་སྦྱར་རུང་སྟེ། དཔེར་ན། གྲོང་ཁྱེར་དང་། རྒྱ་མཚོ་དང་། རི་དང་། དུས་ 
བཞི་ད་ང་། ཉི་ཟླ་འཆར་ནུབ་ད་ང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་། ཆུའི་རོལ་རྩེད་ 
དང་། ཆང་འཐུང་བ་དང་། གཉིས་སྦྱར་གྱི་དགའ་སྟོན་དང་། དུས་བཏབ་སྟེ་ 
མ་ཚོགས་པ་དང་། གཉེན་བསུ་བ་དང་། གཞོན་ནུ་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ཉིད་ 
འཕེལ་བ་ད་ང་། གྲོས་བྱེད་པ་དང་། ཕོ་ཉ་མངགས་པ་དང་ཡུལ་གཞན་དུ་ 
བགྲོད་པ་དང་། གཡུལ་བཤམས་པ་དངང་། མངའ་ཐང་ད་ར་བ་སོགས་ཀྱིས་ 
བརྗོད་དོན་གང་ཡང་རུང་བའམ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པར་གྱུར་ཅིང་། 
དེ་རྣམས་ནི་སྙན་ངག་གི་ཚིག་ཉམས་གང་ལ་འདོན་པའི་གཞིའམ་བརྗོད་བྱའི་ 
དོན་ཡིན་ནོ། །སྐབས་འདིར་སྟན་ངག་གི་སྲོག་གམ་བརོད་བྱའི་ནང་དོན་ལ་ 
བཅོ་བརྒྱད་དུ་བསྡུས་ནས་བཤད་པ་ནི། སྟན་ངག་གི་བརྗོད་བྱའི་ནང་དོན་ 
ཡོད་ཚད་འདི་ད་ག་གི་ནང་དུ་འདུས་པར་བཤད་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། སྙན་ངག་ 
རྩོམ་པའི་སྐབས་ནང་དོན་དེ་དག་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར་ཚང་དགོས་པར ཐཐག་ཐ་ཐང 
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བཤད་པའང་མིན། འོ་ན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྟན་ངག་ཐོག་མར་སྦྱོང་བའི་ལས་ 
དང་པོ་བ་རྣམས་གོང་གསལ་གྱི་ནང་དོན་དེ་དག་རྩོམ་གཞིར་བཟུང་ནས་སྦྱོང་ 
བརྡར་བྱས་ན། རིམ་གྱིས་སྟན་ངག་གི་ཉམས་འགྱུར་ལྡན་པའི་ཚིག་སྦྱོར་སྣ་ 
ཚཆོགས་རྩོམ་པ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ནས་གོང་ 
གསལ་གྱི་ནང་དོན་དེ་དག་ལ་སྙན་ངག་གི་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་སྦྱོར་ཇི་*" 
ལྟར་བྱེད་ཚུལ་ཐད་སྙན་ངག་ཐོག་མར་སྦྱོང་བའི་ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བློ་ 
སྒོ་འབྱེད་པའི་ཆེད་དུ་བརྫོད་བྱའི་རྣམ་གྲངས་ཙམ་ཞིག་བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཡང་ན་ད་ལྟའི་དུས་རབས་དང་སྦྱར་ན། གོང་གི་བརྗོད་དོན་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་རེ་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ནམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཀྲུང་གོ་གུང་ཁཱན་ 
ཏང་དང་། རླབས་ཆེན་གཙོ་འཛིན་མའོ་ཀྲུའུ་ཞི་མཆོག་གི་ད་པའ་མཛངས་ 
ཐབས་མཁས་ཀྱི་དབུ་འཁྲིད་ཡང་ད་ག་པ་ད་ང་། ཀྲུང་གོའི་མི་རིགས་ཡོངས་ 
རྫོགས་འཆིང་འགྲོལ་ཐོབ་པ་ད་ང་། རིག་གནས་དང་ད་པལ་འབྱོར་འཛུགས་ 
སྐྲན་སོགས་ཡར་རྒྱས་མདུན་མཆོངས་ཆེན་པོ་བྱུང་བ་ད་ང་། མང་ཚོགས་ཀྱི་ 
རིག་རྩལ་ལས་འགུལ་གྱི་ངོ་མཚར་བའི་ཁྱད་ཆོས་གང་ཡོད་དང་། མི་དམངས་ 
བཅིངས་འགྲོལ་ད་མག་ད་ང་། གསར་བརྫེའི་དོན་དུ་གཤེགས་པའི་ད་པའ་བོ་ 
ན་མས་ཀྱི་ད་པའ་ངར་ཞུམ་པ་མེད་པའི་སྙིང་སྟོབས་དང་། མར་ཁེ་སི་ལེ་ཉིན་ 
རིང་ལུགས་ད་ང་། དེང་རབས་ཆབ་སྲིད་ཀྱི་ནང་དོན་སོགས་སྐབས་སུ་བབ་ 
པའི་བརྗོད་དོན་རྣམས་འོས་ཤིང་འཚམས་པའི་སྙན་ངག་གི་རྒྱན་དང་སྦྱར་ན་ 
ཆེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ།། 
སྙན་ངག་གི་འགྲེལ་བཤད་སྔ་མ་རྣམས་སུ་རྩ་བའི་ཚིག་འགྲེལ་ད་ང་དཔེར་ 
བརྫོད་ཀྱི་འགྲེལ་བཤད་མཛད་དེ། དེའི་སྟེང་དུ་གཞུང་གཞན་གྱི་དཔེར་ 
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བརྗོད་དྲངས་ནས། ད་དུང་དཔེར་བརྗོད་གསར་བ་རེ་བཀོད་འདུག་པ་ལྟར། 
འདིར་ཡང་རྩ་བའི་སྡོམ་ཚིག་དང་། རྒྱན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན། དཔེར་ 
བརྗོད་རྙིང་བ་རེ་དང་། དྭ་ལྟའི་དུས་སྐབས་དང་སྦྱར་བའི་ད་པེར་བརྗོད་ 
གསར་བ་རེ་བཅས་སྦགས་ནས་རང་གི་བློ་ངོར་འཆར་བདེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དེ་ 
ཙམ་གྱིས་འཐུས་པར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་ནོ།། 

1. གྲོང་ཁྱེར་ལ་བསྔགས་པའི་མཚན་གཞི་ད་པེར་བརྫོད་ནི། 
སྲང་བར་ཀུན་ཏུ་ལྡོན་ཤིང་ཕྲེང་བ་ཡིས།། 
ཡོངས་གང་གཞུང་ལམ་རྒྱ་ཆེའི་གཡས་གཡོན་དུ།། 
མཐོ་ཞིང་བརྗིད་ཆགས་བཀོད་པས་རབ་མཛེས་པའི།། 
གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་རིམ་པ་དུ་མས་བསྐོར། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ། 

2. རྒྱ་མཚོ་ལ་བསྔགས་པ་ནི། 
.རྒྱ་ཆེ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ཆཚུ་གཏེར་ཆེ།། 
དྲེ་མེད་དབང་སྔོན་མེ་ཁོང་ཕྱིས་པ་བཞིན།། 
ཆལ་ཆིལ་རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་བའི་རོལ་རྩེད་ཅན།། 
ལུང་ལྕང་སྟན་པའི་སྒ་འབྱེན་ཡི་གར་འཾང། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའམ། 

ཡང་ན། རྒྱ་ཆེ་གཏིང་ཟབ་ཨིནྡྲ་ནི་ལའི་མད་ངས།། 
དཀར་མཛེས་དབུ་བ་དང་འགྲོགས་རྦ་ཟླབས་གཡོ།། 
མཚན་མོ་རྒྱུ་སྐར་གཟུགས་བརྙན་ཀུན་གསལ་བ།། 
འདི་ནི་ཞི་བདེར་འབོད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

3. རི་བོ་ལ་བསྔགས་པ་ནི། འཇུ་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། 
དྲི་མེད་ཟླ་བ་གཞོན་ནུའི་མདངས་བཟང་ཡང་།། 





ཡང་ན། 


' མོག་པོར་བྱེད་པ་ཀེ་ལ་ཤ་ཡི་རི།། 


མཐོ་ཞིང་བརིད་ཆགས་མགུལ་དུ་སུ་ཡིས་ཀྱང་།། 
མ་བཅོས་ལུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕུག་པས་མཛེས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
(རངརྩེ་མོ་རབ་དཀར་ཤེལ་གྱི་ཅོད་པན་བཅིངས།། 
ཕྱོགས་ཀུན་སྨན་གྱི་ལྗོན་པའི་གོས་ཀྱིས་བཀླུབས།། 
རྩ་བར་ད་ལ་འབབ་ཆུ་བོའི་སྐ་རགས་ཀྱིས།། 
རབ་མཛེས་མཐོན་མཐིང་གང་ས་ཀྱི་རྒྱལ་མོར་གྲགས། །ལྟ་བུའོ།། 


4, དུས་བཞིའི་རང་བཞིན་ལ་བསྔགས་པ་ནི། འཇུ་མི་ཕམ་ན་མ་རྒྱལ་ 


གྱིས། 


ཡང་ན། 


གྱིས། 


སྔོ་ལྗང་ལོ་འདབ་ས་ལ་ལྷུང་གྱུར་ཅིང་།། 
ཉལ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཆབ་རོམ་ཁྲོད་་དུ་མན་ལ།། 
རོ་ངར་རླུང་གི་རེག་བྱ་བཟོད་ད་ཀའ་བའི། ། 
ལུས་ཀུན་དབང་མེད་སྔེབས་པ་ད་གུན་གྱི་དུ་ས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
(རང) ཡིད་ཞོང་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་ས།། 
གསལ་ལེར་འཁྱུགས་པའི་གློག་གི་རྩེ་དགའ་ད་ང་།། 
ལྷན་ཅིག་དབྱར་རྫ་སྙན་པོར་སྒོག་བཞིན་དུ།། 
ཆར་རྒྱུན་ཟིམ་བུར་བབས་འདི་ཞིང་པའི་གསོས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 


5. ཉི་ཟླ་འཆར་ནུབ་གཉིས་ལ་བསྔགས་པ་ནི། འཇུ་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་ 


མཐོན་མཐིང་ནོར་བུའི་འོད་ཆགས་ཀུན་གསལ་དབྱིངས།། 
གསེར་ཞུན་ཁུ་བ ས་ལེགས་པར་བྱགས་པ་བཞིན།་།། 
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འཆར་ཀའི་འོད་བཟང་སྣང་བས་མདུན་བསུས་ཏེ།། 
སྲེད་པའི་སྒོན་མེ་ཤར་གྱི་རི་ལ་འཛེགས།། 
ཞེས་ཉི་མ་འཆར་བ་དང་། པཌ་ཆེན་བསྟན་པའི་ད་བང་ཕྱུག་གིས། 
སྐྱེ་ད་གུའི་ཉིན་པར་བྱ་བ་ཀུན་ཟིན་ཏེ།། 
ཁྱོ་ཤུག་མཛའ་བའི་དགའ་སྟན་ལ་སྒུག་པ།། 
རིངས་ཀྱིས་དོགས་ནས་རང་སྡེ་པད་མོའི་ཚལ།། 
དོར་ནས་ནུབ་རིའི་ཕག་ཏུ་སོང་བར་གྱུར།།ཅེས་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། 
ཡང་ན། (རང;དེ་ཚེ་ནོར་འཛིན་དགའ་མའི་བཞིན་རས་ལ།། 
མུན་པའི་གོས་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པ་བསལ་བའི་ཚེད་།། 
ཉྭ་རྒྱས་འོད་དཀར་འཕྲོ་བའི་རི་བོང་ཅན།། 
རྨུར་བའི་འགྲོས་ཀྱིས་གོ་ལའི་མཐའ་ནས་འཁོར།། 
འོན་ཏང་ཆེས་མུར་གོ་ལའི་བང་རྩལ་ལ།། 
འགྲན་པར་མ་ནུས་སྐྱེངས་པའི་ཟོལ་གྱིས་ནི།། 
རེས་འགའ་གསལ་ལ་རེས་འགའ་མི་གསལ་བའི།། 
འཕེལ་འགྲིབ་སྒྱ་མའི་རོལ་གར་ཅི་ཡང་སྟོན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
6. སྐྱེད་ཚལ་ལ་བསྔགས་པ་ནི།( སྤིན་བཞོན་རྟོགས་བརྗོད་ ) ལས། 
བུང་བའི་ན་ཆུང་ནམ་འཕྱལ་ལོངས་སྤྱོད་ལྡན།། 
སྦང་རྩིས་མྱོས་ཤིང་རྣམ་པར་འཁྱམས་དུས་དེར།། 
མེ་ཏོག་རབ་རྒྱས་འཁྲི་ཤིང་ཚལ་གྱི་གཞིར།། 
རིག་འཛིན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ནི་རྣམ་པར་རྒྱུ། །ཞེས་པ་དང་། 
ཡང་ན། (རང)སྔོ་ལྔང་ལོ་འད་བ་རབ་རྒྱས་ནེའུ་གསིང་གཞིར།། 
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ནྣམ་བཀྲ་མེ་ཏོག་གུར་གྱི་ལྡིང་ཁང་ཅན།། 
འབྲས་ལྡན་ལྗོན་ཤིང་མང་པོས་ཡོངས་བསྐོར་བའི།། 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་འདིས་ཀུན་གྱི་ཡིད་རབ་འཕྲོག །ཅེས་པ་ལྟ་བུ། 

7: ཆུའི་རོལ་རྩེད་ལ་བསྔགས་པ་ནི། འཇུ་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། 
དྭངས་བསིལ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཁྲུས་ཀྱི་རྫིང་།། 
མུ་ཏིག་ཟེགས་མ་འཐོར་འདྲའི་ད་བུ་བ་རྒོད།། 
ཚ་བས་གདུང་ནམས་བསིལ་བའི་དབུགས་འབྱིན་པ།། 
དེར་ནི་ཁུས་ཀྱི་ཕྱིར་དུ་ཞུགས་པར་གྱུར། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའམ། 

ཡང་ན། (རང)ལྕང་ལྷུང་དལ་གྱིས་འབབ་པའི་རྫིང་བུའི་ངོགས།། 

. མཛེས་བརྗིད་ཁུས་ཀྱི་དྲི་མ་འཁྲུད་པའི་ཕྱིར།། 
འཇམ་མཉེན་གོས་ནམས་སྤངས་ཏེ་རིངས་སྟབས་ཀྱིས།། 
ཞུགས་པས་བསིལ་བ་སྐྱེད་འདི་ཉམས་རེ་དགའ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

8. ཆང་འཐུང་བ་ལ་བསྔགས་པ་ནི། འཇུ་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། 
རབ་དགའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་འདྲེན་བྱེད་ནི།། 
ཟིམ་བུས་ལྟ་བཞིན་དགའ་སྟན་མདུན་ས་དེར།། 
རོ་ནུས་ཕུན་ཚོགས་བཅུད་ལྡན་སྦང་ཚང་ད་ག། 
བག་ཕབ་ཚུལ་ཀྱིས་འདོད་རྒུར་འཐུང་ཞིང་རྩེ། །ཞེས་པའམ། 

ཡང་ན། (རང་)རྗེས་ཆགས་མིག་ཟུར་གཡོ་བའི་ལུས་ཕྲ་མས།། 
ཕྱོས་བྱེད་བཅུད་ཀྱིས་གང་བའི་ཡོལ་གའི་སྡད།། 
འཇམ་མཉེན་ལག་པའི་འཁྲེ་ཤིང་གིས་བཏེགས་པས།། 
སེམས་ཀྱི་རྐང་དྲུག་སྦང་ཆང་འཐུང་ལ་རིངས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
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9. ད་གའ་བའི་དགའ་སྟོན་ལ་བསྔགས་པ་ནི། འཇུ་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་ 
གྱིས། 
ཕན་ཚུན་ལག་ནས་དྲངས་ཏེ་ཡངས་པའི་དྲང་།། 
གཞོན་ནུའི་ཤ་ཚུགས་རེག་པའི་བདེ་མྱོང་ནས།། 
རྩེ་དགས་སླར་ཡང་ད་མ་པོར་བཅིངས་གྱུར་ཏེ།། 
འོ་མའི་མཚོ་ལྭ་ཟླ་ཟེར་ཞུགས་པ་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང)དཀྱུས་རིང་བུང་བའི་མིག་ཅན་པད་མོའི་བཞིན།། 
མཛེས་སྡུག་རྣམ་འགྱུར་ངོམ་པར་རྗེས་ཆགས་ནས།། 
ཡིད་ཞོང་འཛུམ་གྱིས་བསུ་བའི་སྨིན་ལེགས་མའི།། 
ཆུ་སྐྱེས་གསར་བའི་རྩེ་དགར་ཅི་བདེར་རོལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
10. མ་ཚོགས་པ་ལ་བསྔགས་པ་ནི། འཇུ་མི་ཕམ་ནམ་རྒྱལ་གྱིས། 
གཅིག་ལ་གཅིག་སེམས་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཡིས།། 
ཟུར་མིག་ལྕགས་ཀྱུས་ཡང་ཡང་བསྐྱལ་ན་ཡང་།། 
བྱང་དུ་བགྲོད་ལྡན་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་འདི།། 
འཁྲེན་ནས་ཤིན་ཏུ་རིང་བའི་ཉིན་མོ་སྦུལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང)ཡིད་ནི་དགའ་མའི་རྗེས་སུ་སོང་གྱུར་པས།། 
གསལ་རིག་གཡོ་མེད་སེམས་ཀྱི་མེ་ཁོང་ངོས།། 
མཛེས་སྒེག་གཟུགས་བརྟན་བཀོད་པའི་བསམ་གཏན་ལ།། 
གནས་པའི་ངང་ནས་མཚན་མོའི་ཐུན་དེ་འདས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
11. བག་མ་ལེན་པ་ལ་བསྔགས་པ་ནི། 
རིང་ནས་མངོན་འདོ་ད་ཨུཏྤལ་མིག་ཡངས་མ།། 
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རྣ་མ་མང་ནོར་བུའི་འབྱོར་པ་ད་ང་བཅས་པར།། 
རབ་ཏུ་ད་གའ་བའི་གླུ་གར་རོལ་མོ་ཡིས།། 
མཛེས་པར་བསུས་ཏེ་བག་མའི་དགའ་སྟོན་བསྐྱངས། །ཞེས་པ་ལྟ་ 


བུའམ། 

ཡང་ན། (རང་)ཕན་ཚུན་མཛའ་གཅུགས་སྙིང་གི་དུམ་བུ་བཞིན།། 
འབྲལ་མེད་ཡུན་དུ་འགྲོགས་པའི་ད་གའ་སྟོན་གྱི།། 
ཆོ་ག་ཉམས་སུ་བསྟར་བའི་འདུ་ཁོང་གིས།། 


ཉིན་ཞག་འགའ་ཡབང་ཡུད་ཙམ་ཉིད་ལ་སོང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
12. གཞོན་ནུ་སྐྱེ་བ་ལ་བསྔགས་པ་ནི། འཇུ་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། 
ལུམ་བིའི་ཚལ་རབ་མཆོག་ཏུ་ཉམས་ད་གའ་བར།། 
ལྷར་བཅས་འཇིག་ེན་ཀུན་ན་མཚུངས་མེད་སྐུ།། 
མཚན་དཔེ་ཉི་མ་བྱཧ་བའི་སྣང་བ་ཅན།། 
ཤཱཀྱའི་སྲས་དེ་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་བལྟམས། །ཞེས་སམ། 
ཡང་ན། (རང)ལང་ལོང་ཆཚུ་འཛིན་འཁྲེགས་པའི་ཀློང་རུམ་ནས།། 
ཟླ་བ་གསར་བའི་འཛུམ་ཞལ་བསྟན་པ་བཞིན།། 
མཚར་སྲུག་མིག་གི་དཔལ་འཛིན་ཁྱེའུ་ཞིག། 
གནོད་པ་མེད་པར་ཡུམ་གྱི་སྐྱ་ལས་གྲོལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
དེ་ཡི་ལང་ཚོ་གསར་བའི་ཆ་ཤས་ནི།། 
ཡོངས་སུ་དར་བ་ཉ་རྒྱས་ཟླ་བའི་དཔལ།། 
འཕེལ་དང་རྗེས་མཐུན་རྣམ་དབྱོད་བློ་ཡི་སྟོབས།། 


55 


ཡང་ན། 


14. 


གིས། 


ཡང་ན། 
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ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་བཞིན་དུ་རྣམ་པར་རྒྱས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
དེ་ནས་བརུམས་ཏེ་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ཡང་།། 

ཛྫིང་གི་པ ད་མ་དང་མཚུངས་ལང་ཚོའི་ཆ།། 

དར་བ ས་རང་རིགས་གཞོན་ནུའི་ཚོགས་ནྣམས་དངང་།། 
ལྷན་ཅིག་རྩེད་འཇོའི་བྱ་བས་རིང་ཞིག་འདས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
གྲོས་བྱེད་པ་ལ་བསྔགས་པ་ནི། པཌ་ཆེན་བསྟན་པའི་ད་བང་ཕྱུག་ 


རྒྱུ་སྐར་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐར་བའི་ཟླ་བ་བཞིན།། 

ཟབ་བརླིང་མ ཁྱེན་པའི་གཏེར་མངའ་མི་བད་ག་དེ།། 
དེས་མཛངས་བློན་པོའི་ཚོགས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ།། 
རྒྱལ་ཐབས་མངོན་པར་མཐོ་བའི་གྲོས་ལ་ཞུགས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
(རང) པ་ཞིབ་བླང་དོ་ར་འབྱེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་མིག། 
ལྡན་ཡང་རང་མཉམ་བློ་ལྡན་གཞན་དག་དང་།། 

ལྷན་ཅིག་གྲོས་སུ་བ གྱེས་པས་འཕྲལ་ཕུགས་ཀུན།། 
དོན་ཆེན་འབད་མེད་འགུབ་པའི་ཚུལ་དེ་བསྔགས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 


. ཕོ་ཉ་བགྲོད་པ་ལ་བསྔགས་པ་ནི། པཌ་ཆེན་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་ 


རྒྱལ་ཕྲན་དུ་མའི་རལ་པའི་ཅོད་པན་ལ།། 
འབབ་སྟེགས་བྱེད་པ་མི་དབང་རྒྱལ་པོའི་བཀའ།། 
ནོར་བུའི་དོ་ཤལ་འཛིན་པའི་ཕོ་ཉ་ནམས།། 
རྒུར་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཡུལ་གྲོང་མང་པོར་སོང། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 


ཡང་ན། (རང༔བགྲོད་ད་ཀའ་ས་ཡིས་བསྐལ་བའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན།། 


ཡང་ན 


1 


། 


ཧས 


མྨུར་མགྱོགས་གློག་འཕྲུལ་ལྡན་པའི་བྱ་མ་རྟས།། 
དུས་ཐུང་སྐད་ཅིག་ཡུན་ལ་སྦིང་ཡིག་ཚོགས།། 
མ་ཉམས་བདེ་བར་སོན་པའི་གཏམ་དེ་སྟན། ཞེས་པ་ལྟ་བུ 


„ ཡུལ་གཞན་དུ་བགྲོད་པ་ཁ་བསྔགས་པ་ནི། འཇུ་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་ 


རིན་ཆེན་སྒ་སྲབ་ཀྱིས་སྲས་ཅང་ཤེས་རྟ།། 
རླུང་གི་ཤུགས་འཆང་དེ་ལ་ཞོན་ནས་སུ།། 
རྣམ་མང་ཡུལ་གྱི་བཀོད་པ་བལྟ་བ་ལ།། 
ཆེས་ཆེར་རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་སོང་བར་གྱུར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
(རང)མེས་རྒྱལ་འཛུགས་སྨུན་གསར་བའི་ངོ་མཚར་དག། 
བལྟ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཞིང་ཆེན་གཅིག་ནས་གཅིག། 
རིམ་པར་བསྐྱོད་ཚེ་སྦུན་ཟླ་མི་རིགས་ཀུན།། 
བཅོས་མིན་མཛའ་བརེའི་རྣམ་འགྱུར་ངོམ་པ་མཐོང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
གཡུལ་གྱི་བྱ་བ་ལ་བསྔགས་པ་ནི། འཇུ་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། 
ཐ་གྲུ་རྣམ་པར་ཡངས་པའི་ལྔོངས་དེ་ན།། 
དཔག་མེད་གཡུལ་གྱི་བཀོད་པ་བཤམས་གྱུར་ཏེ།། 
མིག་གིས་བལྟ་བར་མི་བཟོད་དཔུང་ཚོགས་རྣམས།། 
ནོར་འཛིན་གཡོ་བ་ལྟ་བུར་ཕན་ཚུན་གྒྱུ།། 
འུར་ཁུར་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་རུ་དར་ཚོགས།། 
ཆར་སྦིན་དུམ་བུར་ཆས་པའི་ན་བུན་བཞིན།། 
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ཡང་ན། 
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© 


མགྱོགས་འགྲོའི་རྨིག་རྫུལ་བརྩེགས་པས་ད་གུང་སྔོན་གྱི།། 
བཞིན་རས་མཛེས་པའང་ཡུད་ཀྱིས་འགེབས་པར་བྱེད།། 
མི་ཟད་མཚོན་ཆ་བསྣན་ཅིང་འཐབ་པའི་སྒ།། 
ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་དགྲ་སྡེའི་སྙིང་རྩ་ཡང་།། 
ལྐོག་མར་འབྱིན་པའི་འཇིགས་ཆརུང་གཡུལ་ས་དེ།། 

བསད་ ཁྲག་གིས་ནི་དམར་བའི་མདོག་ཏུ་གྱུར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
(རང)རང་གི་བདེ་འབྱོར་ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་ཀྱང་།། 
བློ་ཡིས་འདོར་བར་མི་བཟོད་ས་བད་ག་ཀུན་།། 
རིགས་མཐུན་ཕན་ཚུན་གྲོགས་སུ་སྦན་ན་ས་ནི།། 
མ་རུངས་ད་པུང་གི་སྦྱོར་བས་རྒོལ་བར་བརྩམས།། 
སྒྲིབ་བྱེད་དཔའ་མཛངས་བརྟུལ་ཕོད་ཡན་ལག་བཞིའི།། 
དཔུང་ཚོགས་མངགས་ཏེ་ཕ་རོལ་མི་སུན་སྡེ།། 
ཨེ་མ་སྒོན་མེར་མཆོངས་པའི་ཕྱེ་ལེབ་བཞིན།། 
རྟེབས་ལྡན་དཔུང་ལ་དམུས་ལོང་གླེན་པ་ཡིས།། 
ད་བྱུག་པས་རྒོལ་བར་བྱེད་པའི་ངང་ཚུལ་འདི།། 
རི་ལ་སྤྱི་བོས་བརྡུངས་ད་ང་ཁྱད་པར་ཅི། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 


, མངའ་ཐང་དར་བ་ལ་བསྔགས་པ་ནི། འཇུ་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས། 


མཐའ་བཞིའི་དྲེགས་ལྡན་སྐྱེ་བོའི་དོ་ན་སྙིང་ཡང་།། 
གང་གི་མིང་ཙམ་ཐོས་པས་འདར་བྱེད་པ།། 





ཡུན་ཚོགས་སྡེ་བཞིའི་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་འདིའི།། 
སྟོབས་འབྱོར་ཉི་མ་བྱེ་བའི་སྣང་བ་འབར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང:)རྣམ་ལཝའི་དུ་མ་བུར་དབྱེ་བའི་གོ་ལའི་ཁྱོན།། 
གང་གི་ཤར་ཕྱོགས་ནོར་འཛིན་ལྟེ་བ་ན།། 
མཛེས་ཤིང་བཛིད་ཆགས་ཀྱུང་གོའི་རྒྱལ་ཁབ་ཆེའི།། 
མངའ་ཐང་རྒྱས་པ་དབྱར་གྱི་ཆཚུ་གཏེར་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
མཆོན་ཧིད་གསུམ་པ་ཆིགས་བཅའ་ཀྱི་སྐན་ངག་ཇི་ལར་ཚོམ་ཚལ། ་ 
འདི་ལ་གསུམ་སྟེ། ཉམས་ཇི་ལྟར་གཏོད་ཚུལ། རྩོམ་ཚུལ་གྱི་ད་མིགས་ 
བསལ། རྩོམ་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་བཤད་པའོ།། 
ཅྩོམ་ཆྩལ་དང་ཁོ་སྙན་ངག་གི'་ཏམས་ཇི'ལྷར་འདོན་ཚུལ། 
ཉ༩་ས་དང་འགྱུར་བ་དག་གིས་གཏམས།། 
སྒ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་ད་ང་།། 
ཧ་ཅང་བསྣུས་པའི་མཐའ་གཉིས་སྤང་།། 
མཉན་འོས་བྭཏ་ལེགས་མཚམས་སྦྱར།། 
ཀུན་ཏུ་སརྒ་དག་གི་མཐའ།། 
ཐ་དད་ལྡན་པས་མཛེས་པའོ།། 
འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྒེག་པ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་བཏོད་པས་ཡིད་འཕྲོག་པར་ 
འགྱུར་ཞིང་། ཚིག་སྦྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་གིས་གཏམས་པའམ་བརྒྱན་ 
པར་བྱས་ལ། བྲོ་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གཟུང་དཀའ་བའི་ངལ་བ་སེལ་བའི་ཆེད་ 
དུ་སྐ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། ཧ་ཅང་མདོར་བསྡུས་པའི་སྐྱོན་གྱི་མཐའ་ 
གཉིས་སྤངས་ཏེ། ཚིག་སྦྱོར་ཡིད་དུ་འོང་ཞིང་རྣ་བར་མཉན་པར་འོས་པ་དེ་ 
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ཉིད། དབང་པོ་རྡོ་རྗེ་སོགས་བྲིཏྟ་དང་། འཕགས་མ་སོགས་ཛྷ་ཏིས་མཚམས་ 
ལེགས་པར་སྦྱར་ཏེ། མགོ་མཇུག་ཀུན་ཏུ་སརྒ་སྟེ་ལེའུ་དག་ལ། ཕལ་ཆེར་ 
ཚིག་རྐང་ཡི་གེ་ཉེར་གཅིག་ཙམ་ཡོད་ན། དེ་དག་གི་མཐའ་རྫོགས་མཚམས་སུ་ 
བཅོ་ལྔ་དགུ་བདུན་སོགས་སུ་མར་འབེབས་ཤིང་། ཡང་དངོས་གཞི་ཚིག་རྐང་ 
ཕལ་ཆེར་ཡི་གེ་བདུན་བསྒྲིགས་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་དགུ་བཅུ་གཅིག་སོགས་ཡར ཐབ་བ་བ་༠་་༧་ཐ་ 
འཕེལ་བ་དང་། ཚིགས་བཅད་ཀྱི་མཐར་ཚིག་ལྷུག་ད་ང་། ཚིགས་ལྷུག་གི་ 
མཐར་ཚིགས་བཅད་སོགས་གཞུང་དྲྭ་ཀུས་མ་ཉིད་ལས་ཐ་དད་པས་མཛེས་པར་ 
བྱེད་པའོ།། 

སྐབས་འདིར་ཉམས་དང་འགྱུར་ཞེས་པ་ནི། དགའ་བ་ད་ང་ཁྲོ་བ་སོགས་ 
ཡིད་ཀྱི་འགྱུར་བ་ནི། ལུས་ངག་ཏུ་མ་ཤར་བའི་ནང་གི་འགྱུར་བ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ཉིད་ཇེ་ཆེར་འཕེལ་ནས་འཛུམ་པའམ་ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པ་ལྟ་བུ། ལུས་ངག་ཏུ་ 
ཤར་བ་ནི་ཉམས་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཁོང་ནས་དགའ་བའི་འགྱུར་བ་ལ་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ་སྒེག་པའི་ཉམས་དང་། རྒོད་བྲོ་བ་ལ་བཞད་གད་དམ་གད་མོ་དགོད་ 
པའི་ཉམས་དང་། ཤི་འབྲལ་སོགས་ཀྱི་མྨ་ངན་ལ་བཞིན་མད་ངས་ཉམས་ཤིང་། 
སྙིང་རྗེ་བའི་ཉམས་དང་། ཁྲོ་བ་ལ་དྲག་ཤུལ་ལམ། ཁྲོ་གཉེར་བསྡུས་པའི་ 
ཉམས་དང་། སེམས་ཀྱི་གཟེངས་མཐོ་བ་ལ་སྤོབས་པ་ཆེ་ཞིང་དཔའ་བའི་ 
ཉམས་ད་ང་། སྐྲག་པ་ལ་འཇིགས་ཤིང་བག་འཁུམས་པའི་ཉམས་ད་ང་། སྐྱག་ 
བྲོ་བ་ལ་ཞེ་མེར་ཞིང་མི་སྣུག་པའི་ཉམས་ད་ང་། ངོ་མཚར་བ་ལ་རད་བྱུང་ངམ་ 
ཇྔམ་པའི་ཉམས་ཏེ་ཉམས་བརྒྱད་ཡོད་ལ། དེའི་ཚུལ་འོག་གི་ཉམས་ལྡན་གྱི་ 
རྒྱན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཉམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྦྱར་ན་ནི། ཆེས་ 
ཆེར་ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་མཛེས་པར་འགྱུར་རོ།། 
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དེ་ལྟར་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཇི་ལྟར་སྡེབ་པའི་ཚུལ་ཤེས་པ་ན། ཚིག་ 
ལུག་གམ། བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མ་གང་རྩོམ་ཡང་རུང་། སུམ་རྟགས་ད་ག་གསུམ་ 
གྱི་དགོངས་དོན་དང་མི་འགལ་བ་གཞིར་བྱས་ཀྱི་སྟེང་། ཚིག་སྐྱོར་རྒྱས་བསྡུས་ 
སྐབས་དང་བསྟན་ཏེ་དོན་མ་ལུས་ཤིང་རྫོགས་པར་སྟོན་པ་དང་། ཉན་པར་ 
ད་ང་། ཚིག་སྔ་ཕྱིའི་བརྫོད་དོན་འབྲེལ་ཆགས་ཤིང་ལྷུ་འགྲེག་པ་དང་། 
བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་གནད་ནམས་དཔེ་དང་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསལ ཐབ་ཅ་༠་བ་ཅ་ཐ་ 
བོར་སྟོན་པ། དེ་ཡང་སྙན་ངག་གི་རྒྱན་གང་དང་གང་ཡིན་ཀྱང་དེ་དང་དེའི་ 
ལུགས་སྲོལ་དང་མི་འགལ་བའི་རྒྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་སོགས་རྩོམ་ཚུལ་ལ་ 
གཟབ་པར་བྱེད་པ་ནི་སྙན་ངག་ཐོག་མར་སྦྱོང་སྐབས་ཚིག་སྦྱོར་ལེགས་པོ་*་་”་ 
འབྱུང་བའི་ཐབས་དམ་པ་ཡིན་ནོ།། 

གཞན་ཡང་ཚིགས་བཅད་ལ་རྣམ་དབྱེ་སོགས་རང་ཤུགས་ཀྱིས་ཤུང་ལ། 
ཚིག་ལྷུག་ལ་ཡང་ཚིག་སུད་གང་ཐུབ་བྱ་དགོས་པར་མ་ཟད། ཚིགས་བཅད་ 
ཚིག་ལུག་གཉིས་ཀར་ཚིག་སྡུད་སྦྱར་ན་ནོར་སོ་ཡོད་པའམ་དོན་གསལ་བོར ཐཐ་ཐ་བ་ཅཐ་ 
སྟོན་པ་ལ་མེད་དུ་མི་རུང་བ་ཡིན་ན་མ་གཏོགས། དགོས་མེད་ཀྱི་ཚིག་ལྷག་ 
རྣམས་དོར་ནས་བརྫོད་ན་ངོས་གཙང་བས། རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད་སོགས་ 
བསྣུ་ཅི་ཐུབ་ད་ང་། ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ནང་དུ་སྒ་རྒྱན་དང་བསྐོར་བའི་རྒྱན་ 
སོགས་ད་མིགས་བསལ་གྱི་ཡི་གེ་དང་། དབྱངས། སྐྱེ་གནས་སོགས་གཅིག་ 
པར་སྦྱར་བ་དེ་འདྲ་ཡིན་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་ཤིང་། དེ་མིན་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་གི་ནང་དུ་ཡི་གེ་དང་། སྐྱེ་གནས་གཅིག་པ་དང་། དབྱངས་འདྲ་བ་ 
མང་བ་དང་། བྱེད་སྒྲ་དང་འབྲེལ་སྒྲ་མང་བ་དང་། ཀུན་ཏུ། རབ་ཏུ། 
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ཡོངས་སུ། ཉེ་བར། རྣམ་པར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་མི་ཟད་པའི་ཚིག་གི་ཁ་སྐོང་ 


མང་ན། རྣ་བར་མི་སྙན་པའི་ཚིག་རྫོབ་ཅན་དུ་འགྱུར་བས། དེ་རིགས་ལ་དོ་ 


སྣང་ཆེར་བྱེད་དགོས་པ། དཔེར་ན། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཉི་མ་ལྷམ་མེར་ 
ཤར་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་ཕྲེང་བ་སྤོས་ཏེ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བར་བྱས་ཤིང་། པད་ཚལ་ 
ནྣ་མ་པར་རྒྱས་པས་དཔྱིད་ཀྱི་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་པ་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལ། 
ཤར་ནས་སྤོས་ནས་བྱས་ནས་ཞེས་ཐམས་ཅད་སྒ་མཐུན་པར་སྦྱར་ན་ཚིག་མི་་”་ 
སྙན་ཞིང་། དོན་ལ་ཡང་ལྷག་བཅག་ཀྱི་སྒ་རྐྱང་པ་བསྙད་མར་ཡོད་པས་གོ་མི་ 
བདེ་བས། ལྷག་བཅས་ཀྱི་ཕྲད་བསྙད་མར་སྦྱོར་སྐབས་སྒྲ་གད་ངས་མི་འདྲ་ 
བར་སྦྱར་ན་ལེགས་པ་དང་། ཡང་། འཛམ་གླིང་དུ་ཉི་མས་འོད་སྦོས། སྣང་ 
བར་བྱས། པད་ཚལ་རྒྱས་པས་དཔྱིད་དུས་བྱུང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟར་བྱས་ན། 
ཚིག་མཚམས་སྔ་ཕྱིའི་བར་སོ་སོར་གཅོད་མཚམས་ཀྱི་ཤད་རེ་ཐོབ་ཅིང་། དེ་ 
ལྟར་སྦྱར་བའི་ཚེ་དོན་གོ་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་མ་ཟད། ཚིག་མཛེས་པའི་ 
རྒྱན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་སྙན་ངག་མཁན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཞན་ཡང་སྟན་ངག་སྦྱར་སྐབས་དོན་གྱི་རྒྱན་ལ་མ་ལྟོས་པར་སྒ་གད་ངས་ 
ཀྱི་སོ་ནས་ཡིད་དུ་འོང་མི་ཞོང་གི་ཁྱད་ཡོད་དེ། འགའ་ཞིག་ལ་སྒྲ་གདངས་ 
ཚུབ་ཆེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བརྗོད་པ་ཚུབ་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ་སྒ་འཇམ་ཆེས་ནས་ 
ལྷོད་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ནི་རང་གི་མྱོང་བས་ཀྱང་རྟོགས་ནུས་ལ། འོག་ 
ནས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའི་ཡི་གེ་སྲོག་ཆེན་དབྱངས་ལྡན་རྣམ་བཅད་ཅན་དང ༠༡༡༠༠༠༠༧༦༠ 
བརྩེགས་པ་རྣམས་ལྱི་བ་ད་ང་། དེ་ལས་ལྡོག་པ་རྣམས་ཡང་བ་ཡིན་པའི་ 
གནད་ཀྱིས། ཡི་གེ་ཕན་ཚུན་ཕྲད་ཚུལ་ལས་བརྗོད་ད་ཀའ་སླ་ད་ང་སྙན་མི་ 
སྙན་གྱི་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཞིག་ཚིགས་བཅད་སོགས་བཀླགས་པའི་ཚེ་རང་གི ཐོཊཅཅ་༠༠༠༠༠ 
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ཉམས་སྱོང་ལས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྒྲ་ཚུབ་ཆེས་ན་ཅི་རིགས་ཡང་བར་བསྒྱར། 
འཇམ་ཆེས་ན་རུབ་པ་ཅི་རིགས་གང་འོས་སུ་བསྣན་ནས་འཛམ་རཚྩུབ་འདྲེས་མ་ 
ད་ང་། འཇཛམ་པ་ཤས་ཆེ་བ་བྱས་ན་ལེགས་ཤིང་། ཡང་ཁྲོ་བོའི་བསྟོད་པ་ 
སོགས་ལ་སྒྲ་གད་ངས་ཚུབ་པ་ཤས་ཆེ་བར་བྱས་ན་ལེགས་པ་སོགས། མདོར་ 
ན། ཚཆིག་སྦྱོར་དེ་ཉིད་ངག་ཏུ་བརོད་པའི་ཚེ་ནྣ་བར་སྟན་པ་ཞིག་བྱང་ན་ཇི་ 
ལྟར་ཡང་ཡོན་ཏན་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལས་ལྡོག་ན་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་རོ། །སྤྱིར་ 
སྙན་ངག་གི་ཚིག་སྦྱོར་ལ་རབ་དྭངས་དོན་གསལ་གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཏེ་རྩོམ་་” 
གཤིས་སྟྙན་ལ་ཁ་གསལ་བ་ནི་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། ངག་སྦྱོར་ནི་དོན་དེ་ 
ཉིད་གོ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པས་དོན་གསལ་བོར་སྟོན་པ་ནི་ཚིག་སྦྱོར་གྱི་ཡོན་ ༡༠༡༠༤༠༠ 
ཏན་ཡིན་པར་མ་ཟད། རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་པའི་སྟན་ངག་ཀྱང་འདི་ཉིད་གཙོ་ 
བོར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྒྱ་གར་དུ་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒུབ་དང་། ཟླ་གྲགས། 
དཔའ་བོ་སོགས་ཀྱི་གཞུང་རྣམས་ཀྱང་ཡོན་ཏན་དེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞིང་།བོད་ 
དུ་ནི་སྭ་སྐྱ་པཇ་ཆེན་དང་། ཀུན་ྱེན་ཀློང་ཆེན་པ། རེ་ཙོང་ཁ་པ། 
བོ་དོང་པཌ་ཆེན་འཇིགས་བྲལ། རྒྱལ་དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། པཌ་ 
ཆེན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། སྡེ་ད་གེ་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་སོགས་ཀྱི་གསུང་རྩོམ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་ལ། མི་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ཅིག་རྩོམ་གཤིས་ཚིག་དྭངས་ཤིང་གསལ་བ་ལ་ 
དགའ་བ་ནི་ལྟོ་ཕྱོགས་བེ་དྩའི་ཉམས་འདོན་ལུགས་ལ་མོས་པའི་བག་ཆགས་ 
ཅན་ནོ། །ཡང་ཁ་ཅིག་ཚྩོམ་གཤིས་དེ་ཧ་ཅང་གོ་སླ་བ་མ་ཡིན་པར་ཅུང་ཟད་ 
ཁ་དམ་པའི་ཚིག་སྦྱོར་ལ་དགའ་བ་ནི་ཤར་ཕྱོགས་གོ་ཌ་པའི་སྙན་ངག་གི ཟབ་བ་ག་བ་ཅ་བཅམ་ 
ཉམས་འདོན་ཁལུགས་ལ་དགའ་བའི་རིགས་ཡིན་ཞིང་། ད་པེར་ན་རྒྱ་གར་དུ་ 
སློབ་དཔོན་ཙནྡ་གོ་མིའི་གསུང་ཕལ་ཆེར་ད་ང་། མཁན་ཆེན་ཞི་བ་འཚོ། 
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ཆོས་རྒྱལ་དགེ་བའི་ད་བང་པོ། པཌྙི་ཏ་ནག་མོའི་ཁོལ་སོགས་ཀྱི་གསུང་རྩོམ་ལྟ་ 
བུ་ད་ང་། བོད་དུ་མཁས་གྲུབ་ད་གེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། རྒྱལ་ད་བང་བློ་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོ། བོད་མཁས་པ། རིན་སྤུངས་ངག་ད་བང་འཇིགས་གྲགས་ 
སོགས་ཀྱི་གསུང་རྩོམ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་ཕལ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ 
པ་ཡིན་གྱི། མཐའ་གཅིག་ཏུ་ཇེས་པ་མེད་དོ། །ལེའུ་གཉིས་པའི་སྐབས་ནས་ 
འབྱུང་བའི་རབ་བཏགས་དང་། ཕུལ་བྱུང་ད་ང་། སྦྱར་བ་དང་། འགལ་ 
ཅུང་ཟད་དམ་པ་འབྱང་ངོ་། །ཚིག་སྦྱོར་འགའ་ཞིག་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཉམས་དང་ 
དོན་ཟབ་མོ་ཅི་ཡང་སྟོན་རྒྱུ་མེད་པར་རང་བཞིན་བརྫོད་ཚུལ་མི་བདེ་བས་ཁ་ 
མི་གསལ་བ་ནི་རྩོམ་པ་པོ་ཁོ་ནའི་སྐྱོན་ཡིན་་ཞིང་། སྤྱིར་བཏང་རྩོམ་གཤིས་ 
གསལ་བ་ཡོན་ཏན་ཡིན་པ་གཞིར་བཅས་ཀྱང་། ད་མིགས་བསལ་ཆགས་པའི་ 
ཚིག་ལ་སོགས་པ་སྐབས་འགའ་ཞིག་ཏུ་ཧ་ཅང་གསལ་ན་མི་མཛེས་པས་ཅུང ༡༠༠༠༠ 
ཟད་ཁ་དམ་པར་བྱས་ན་ལེགས་པའི་སྐབས་ཡོད་ལ། བསྟོད་ཚིག་དང་། 
བཅོས་ཀྱི་བརྗོད་བྱ་སོགས་ཕལ་མོ་ཆེར་སྙན་ཉམས་ལྡན་ཅིང་དོན་གསལ་བ། 
དྲང་པོའི་ཚིག་ཀྱག་ཀྱོག་མེད་ཅིང་བཤད་སླ་བ་ཉིད་ལེགས་ཏེ་འཇུག་པ་བདེ་ ཐཊ་ག་ཟལ་ 
བས་སོ། །མི་རྣམས་ཀྱི་རྩོམ་གཤིས་ལ་དེ་གཉིས་གང་རུང་ཡོད་པ་ཡིན་པས། 
ལ། འདི་རྣམས་སྙན་ངག་སྦྱང་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་བསམ་ 
གཞིག་ནན་ཏན་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ།། 
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རྩོམ་ཚུལ་གཉིས་པ་རྩོམ་རྩལ་གྱེ་དམིགས་བསལ། 
གང་ཞིག་ཡན་ལག་འགས་ད་མན་ཡང་་།། 
ཚིག་སྦྱོར་ཡུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིས།། 
བློ་ལྡན་མགུ་བར་བྱེད་པས་ན།། 
འདིར་ནི་སྟན་ངག་སྐྱོན་མ་ཡིན།། 
སྙན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་གང་ཞིག་གི་ན་ང་དུ། གྲོང་ཁྱེར་ལ་བསྔགས་པ་ 
སོགས་ཡན་ལག་འགའ་ཞིག་གིས་ད་མན་ཡང་། གང་སྦྱར་གཞིའི་དོན་རྣམས་ 
ཚིག་སྦྱོར་ལུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཡིས། མཁས་པ་བློ་གྲོས་ཀྱི་ནོར་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཡིད་མགུ་བར་བྱེད་ནུས་པས་ན། འདིར་ནི་སྟན་ངག་ཆེན་ 
པོ་ཡིན་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྐྱེད་ཚལ་གཅིག་པུའི་བསྔགས་པ་བརྫོད་པ་ལ། ལེའུ་ 
དང་པོའི་སྐབས་ནས་བཤད་པའི་སྦྱར་བ་སོགས་བཅུ་ད་ང་། ལྱེའུ་གཉིས་པའི་ 
དཔེ་རྒྱན། དོན་རྒྱན། ལེའུ་གསུམ་པའི་སྒྲ་རྒྱན་ད་ང་། གབ་ཚིག་གི་རྒྱན 
སོགས་སྦྱར་ཏེ་བརྩམས་ཀྱང་ཆུང་བ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་བརྗོད་དོན་འགའ་ 
ཞིག་ལ་རྒྱན་དེ་སྦྱར་ན་མི་མཛེས་པ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། སྦྱར་གཞི་གྲོང་ཁྱེར་ 
སོགས་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ཡིན་ན། མི་སྡུག་པའི་ཉམས་ད་ང་། སྙིང་རྫེའི་ 
ཉམས་ལྟ་བུ་སྦྱར་ན་མི་མཛེས་པ་སོགས་ཡོད་པ། སྦྱར་གཞིའི་ནང་དོན་ད་ང་། 
སྦྱར་རྒྱུའི་སྙན་ངག་གི་རྒྱན་གཉིས་འབྲེལ་མཚུངས་པ་ཞིག་ཀྱང་དགོས་སོ།། 
རྩོམ་ཆུལ་གསུམ་པ་ཚོམ་པའི་ཉམས་གཏོད་རྩལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་གཞན་བཤད་པ། 
ཟོག་མར་བསྟད་ཡུལ་ཡོན་ཏན་འགའ།། 
ཉེ་བར་བཀོད་ནས་དེ་ཡིས་ནི།། 
དྲ་ག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ཅེས་པའི།། 
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བརྗོད་ཚུལ་རང་བཞིན་མཛེས་པ་ཡིན།། 
རིགས་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཐོས་སོགས་ཀྱིས།། 
དྲ་གུ་བོ་ལ་ཡང་བསྔགས་གྱས་ན་ས།། 
དེ་ལས་རྒྱལ་ཕྱིར་བསྟད་ཡུལ་དེ།། 
ཁྱད་འཕགས་བརྗོད་པའང་ལྷག་པར་མཛེས།། 
ཐོག་མར་རང་ཛྱོགས་ཀྱི་འདྲེན་པ་སྟེ་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ལ་དཔའ་བ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ལ་བསྔཊ་པ་བརྫོད་ནས་རྒྱལ་པོ་དེ་ཡིས་ཕ་རོལ་གྱི་དགྲ་སྡེ་ལས་རྒྱལ་བར་ 
བྱེད་ད་ཞེས་པའི་སྟན་ངག་གི་ལམ་འདིའི་ཉམས་གཏོད་ཚུལ་འདི་ནི། འཇིག་ 
ཉེན་ན་རང་བཞིན་གྱིས་མཛེས་པ་ཡིན་ཞིང་། ཡང་ན། རིགས་བཟང་བ་ 
ད་ང་། བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་བ། ཐོས་པ་མང་བ། ཕན་སེམས་ལྡན་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་དུ་མས་དྲག་བོ་ལ་བསྔགས་པ་སྔོན་དུ་འགོད་པར་བྱས་ནས། དེ་ 
ལས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར་འདྲེན་པ་འདི་ནི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་བརྗོད་ ཟཐ་ཐ་བ་བབ་ 
པའང་སྔར་ལས་ལྷག་པར་མཛེས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། བཅིངས་འགྲོལ་ 
དམག་ལ་དཔའ་མཛངས་དང་། མཚོན་ཆ། འཐབ་ཇུས་སོགས་ཆེས་ཕུལ་དུ་ 
བྱུང་བའི་བསྔགས་པ་ཞེ་བར་བཀོད་ནས། དེས་ལོག་སྤྱོད་མ་རུངས་པའི་ 
དཔུང་ཚོགས་མིང་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་ཐལ་བར་བརླགས་སོང་ཞེས་པ་ཙམ་ 
ཞིག་སྙན་ཚིག་དང་འབྲེལ་ནས་བརྩམས་ན་ཡང་ཤིན་ཏུ་ལེགས་མོད་ཀྱི། ད་ 
དུ་ང་དེ་བས་ཀྱང་དྲག་ཟླ་ཕ་རོལ་པོ་ལ་དཔའ་ངར་དང་མཚོན་ཆ་དང་གཡོ ག་ཐ 
འཕྲུལ་སོགས་ཆ་གང་ཐད་ནས་ད་པགས་ན་ཕལ་བ་གཞན་གྱིས་བསྒྲུན་དུ་མེད་ 
ཅིང་། སུས་ཀྱང་འཐབ་ཚུལ་རང་ག་བ་ཞིག་གིས་ཕམ་པར་བྱེད་མི་ནུས་པ་ 
སོགས་བསྟོད་བསྔགས་རྒྱ་ཆེར་བརྗོད་ནས། དེ་འདྲའི་དྲ་ག་བོའི་དཔུང་ཚོགས་ 
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རྒྱལ་ད་ཀའ་བ་ལས་ཀྱང་། གང་ལ་བསྔགས་པ་བརོད་རྒྱུའི་གཙོ་བོ་མི་ད་མངས་ 
བཅིངས་འགྲོལ་དམག་གཡུལ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་བསྔགས་པ་བརྫོད་ན ༡༡༡༠༧ 
སྟན་ངག་གི་ཉམས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་འགྱུར་བས། དེ་བཞིན་དུ་ 
གཞན་ལ་ཡང་མཚོན་ནས་རྟོགས་པར་བྱའོ།། 
(5)ཚིག་ལྷག་གི་སྙན་ངག་བཞད་པ། 

རྐང་པས་མ་བཅད་ཚིག་གི་རྒྱུན།། 

ལྷུག་པ་ཡིན་ཏེ་མིང་ཙམ་གྱི།། 

དབྱེ་བ་བརྗོད་པ་དང་ནི་གཏམ།། 

མིང་གཉིས་དག་གིས་རིགས་གཅིག་མཚོན།། 

ལྷག་མ་བརྗོད་པའི་རིགས་རྣམས་ཀྱང་།། 

འདི་ཉིད་ནང་དུ་འདུས་པར་གྱུར།། 
ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་གང་ཞིག་ལ་རྐང་པས་མ་བཅད་པའི་ཚིག་གི་རྒྱུན་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་ལྷུག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་མིང་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བརོད་པ་དང་། 
གཏམ་གཉིས་ཡོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། མིང་གཉིས་པོ་དག་གིས་རིགས་གཅིག་ 
མཚོན་པར་བྱེད་པ་ལས་དོན་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། ད་པེར་ན། གཉིས་འཐུང་ 
དང་། ལག་ལྡན་ཞེས་པའི་མིང་གཉིས་པོ་དེས་དོན་གླང་པོ་ཆེའི་རིགས་གཅིག་ 
ཉིད་མཚོན་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ལྟག་མ་ཚིག་ལྷུག་པའི་སྙན་ངག་གི་དབྱེ་ 
བ་གཞན་བརྫོད་པ་རྣམས་ཀྱང་། གཏམ་དང་བརྗོད་པའི་ཁྱད་པར་འདི་ཉིད་ 
ཀྱི་ནང་དུ་འདུས་པར་འགྱུར་བ་ལས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གཞན་མེད་དོ།། 

འདིར་ཚིག་ལུག་གི་སྙན་ངག་དཔེར་བརྫོད་མཚོན་ཙམ་བཀོད་ན། ཏ་ 

ལའི་བླ་མ་སྐྱ་ཕྲེང་ལྔ་པས་མཛད་པའི( བོད་ཀྱི་དེབ་ཐེར་ད་ཕྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་ 
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གླུ་དབྱངས) ལས་ས་སྐྱ་པའི་གདུང་རབས་ཀྱི་གླེང་གཞིར“དེ་ལྟར་ཕུལ་དུ་བྱུང་ 
བའི་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་གོ་ཆ་བཙན་པོ་གྱོན་ནས་རྣོ་ངར་མི་བཟད་པའི་མཚོན་ཆས་ 
བདུད་སྡེའི་སྙིང་ལ་བརྣག་ནུ་ས་ལས་འད་ས་པའི་དུ༔ཿ ཁ་སྟེར་བའི་བྱེད་པོ་ལྷ་་་་ 
པའི་ཟེའུ་འབུ་གླང་དར་མ་འུ་དུམ་བཙན་ཉི་མའི་བུའི་གངས་རིའི་དུམ་བུ ༠༠༧༠༠༠༠ས 
གསར་དུ་ཆད་པའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུའི་མཆེ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་སྐྱགས་པའི་མཇུག་ཏུ། 
རྗེ་འབངས་ཀྱི་གོ་རིམ་རྣམ་པར་ཞིག་ནས་ལོ་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་པ་འདས་པའི་དུས། 
འཇམ་དྭྭ་བངས་གོང་མའི་ཁྲི་ལ་གནམ་བརྐོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཧོར་གྱི་ལུང་བྱུང་བ ༠༦༧༠ 
ཡིན་ནོ།།” ཞེས་བཙན་པོ་གླང་དར་མ་ལྷ་ལུང་ད་པལ་རྡོར་གྱིས་བསད་པའི་ 
མཇུག་ཏུ། རྗེས་འབངས་ཀྱི་གོ་རིམ་འཁུུགས་ནས་ལཁོ་སུམ་བརྒྱ་ལྷག་སོང་རྫྗེས། 
གོང་མའི་ཁྲི་ཐོག་ཏུ་ཧོར་རྒྱལ་རབས་ཀྱིས་ད་བང་བསྒྱར་བ་ཡིན་པར་སྙན་ངག་ 
གི་ཚིག་སྦྱར་གྱི་ཐོག་ནས་བཤད་པ་ལྟ་བུ། རང་ཉིད་ཀྱི་མཚན་གཞི་དཔེར་ 
བརྗོད་། རབ་དཀར་གངས་རིའི་ཅོད་པན་གྱི་ཐོར་ཅོག་མཛེས་པར་བཅིངས་ 
ཤིང་། སྔོ་ལྡང་ནགས་ཚལ་སྙུག་པོའི་སྟོད་གཡོགས་ཀྱིས་ལུས་ཀུན་ཡོངས་སུ་ 
བསྒྲིབས་པའི་བོད་ཡུལ་ནོར་འཛིན་བུ་མོའི་བཞིན་རས་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི -༡༡༠༠༧༠ 
ལྔོངས་འདིར། རིང་མོ་ཞིག་ནས་ཟབ་བླརླིང་རྒྱ་མཚོའི་མཛིང་དང་མཚུངས་ 
ཤིང་ཕ་མཐའ་ཀུན་གསལ་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ལ་འགྲན་བཟོད་པའི་མཁྱེན་ད་པྱོད་ 
ཀྱི་ལྟོ་བ་རབ་ཏུ་ཡངས་པ་ལོ་ཙཱ་བ་དང་མཁས་ད་བང་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བྱོན་པ་ 
ན་མས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་ལས་བསྒུན་པའི་རིག་གཞུང་པད་མའི་དགའ ༠༡༠༠༠༦ 
ཚལ་གྱིས་ཡོངས་སུ་མཛེས་པ་དེ་ལྟ་ནའང་། ཇི་ལྟར་མི་གཙང་འད་མ་གྱི་གཏིང་ 
དོང་ཟབ་མོར་ཡིབ་ཅིང་འཚོ་བའི་ཉམ་ཆུང་སྦང་བུ་རིགས་བཞིས་ལྟེབ་ལྟེབ ༡༩༥༠ 
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ཤོག་བུ་ལས་སྲབ་པའི་གཤོག་པ་བརྐྱངས་ནས་ཀུན་གསལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར ༠༠༠༠ 
གྒྲིབ་པར་འདོད་པའི་ཧམ་སེམས་མངོན་པར་གྱུར་ཚེ། དུས་རབས་ཁ་ཤས་ 
ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་བརྒལ་བའི་ལོ་རྒྱས་འཕྲུལ་གྱི་འཁོར་ལོས་རང་ཁས་ཐལ་བའི་ 
རྡུལ་བཞིན་བརླགས་ཏེ། མི་རིགས་ཁག་གི་རིག་གཞུང་སྔང་རིའི་མཛོད་ཀྱི་ 
འདབ་བརྒྱ་ཡོངས་སུ་བཞད་ཅིང་། ཟད་མཐའ་མེད་པའི་དགའ་སྟོན་གྱི་དྲི་ 
བསུང་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་འགྱེད་པ་དང་ལྟན་ཅིག་གླིང་ལྔའི་བུང་བའི་ཁྱུ་ཚོགས ཟ༅་ཐ་ཐ་ཐབ་ 
རྣམས་ཀྱང་ཆེད་དུ་བོས་པ་མེད་པར་ངང་གིས་མགྲོན་དུ་འགུགས་བཞིན་པའི་ 
སྐབས་སུ་མཆིས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
'(6)གྲེལ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་སྙན་ངག་བཤད་པ། 
སྤེལ་མ་ཟློས་གར་ལ་སོགས་ཏེ།། 
དེ་དག་ནམས་ནི་གཞན་ན་རྒྱས།། 
ལྕུག་པ་ཚིགས་བཅད་རང་བཞིན་གང་།། 
ཙམ་བུ་ཞེས་བྱར་མངོན་པར་བརྫོད།། 
ཁ; ཚིགས་བཅད་དང་ཚིག་ལྷུག་སྤེལ་མའི་སྙན་ངག་དེ་ལ་ཡང་སྐད་རིགས་བཞི ༡༡༩༡༡༥ 
ཚང་བའི་གྒོ་ནས་བརྩམས་པའི་ཟློས་གར་དང་། . སྐད་སྣ་གཅིག་ཁོ་ནས་ 
བརུམས་པའི་ཙམ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། ད་ང་པོ་ཟློས་གར་ནི་གྷ་ར་ 
ཏ་དང་བོ་ཧ་ལ་སོགས་པའི་གཞུང་གཞན་ན་རྒྱས་པར་ཡོད་ལ། དེ་འདྲ་ 
བའི་ལྷུག་པ་དང་ཚིགས་བཅད་གཉིས་ཀའི་རང་བཞིན་ཅན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། 
ཙམ་བུ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞི་ཆ་བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཚིག་ལྷུག་མང་ཞིང་ 
ཚིགས་བཅད་ཀྱི་བར་བཅད་ཡོད་པ། སློབ་དཔོན་དཔའ་བོའི( སྐྱེས་རབས་ 
སོ་བཞི་པ ) དང་( གཞོན་ནུ་ཟླ་མེད་ཀྱི་རྟོགས་བརྗོད།) ¢ མི་དབང་ཕོ་ལྟ་ 
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བའི་རྟོགས་བརྗོད་ ) ལྟ་བུའོ།། 

(7)སྙན་ངག་གི་འབྱེ་བའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་སྟོན་པ། 
ངག་གི་རང་བཞིན་དེ་དག་ཀྱང་།། 
ལེགས་སྦྱར་དེ་བཞིན་རང་བཞིན་དང་།། 
ཟུར་ཆག་འདྲེས་མ་ཞེས་པ་སྟེ།། 
རྣམ་པ་བཞི་རུ་མཁས་པས་བཤད།། 

སྙན་ངག་གི་རང་བཞིན་དེ་དག་ཀྱང་སྐད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ནི། སཾ་གྡཾ་ 
རང་བཞིན་གྱི་སྐད་ད་ང་། ཨ་ཝ་བྷམ་ཤ་སྟེ་ཟུར་ཆག་གི་སྐད་ད་ང་། འདྲེས་ 
མ་ཞེས་པ་གོང་གི་སྐད་རིགས་དེ་གསུམ་འདྲེས་པའམ། པི་ཤ་ཙི་སྟེ་ཤ་ཟའི་ 
སྐད་བཅས། རྣམ་པ་བཞི་ལས་བརྩམས་པ་ཡོད་པར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསུངས་སོ།། 

(8)སྐད་རིགས་བཞི་བོ་དེའི་རང་བཞིན་བཤད་པ། 
ལེགས་སྦྱར་ཞེས་པ་ལྷ་ཡི་ནི།། 
སྐད་དུ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་གསུངས།། 

ས་སྤཾ་ཏའི་སྐད་དེ། ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། ལྟའི་སྐད་དུ་སྔོན་གྱི་ 

པོ་རྣམས་ལས་འབྱང་བའི་ཚོས་སྐད་ཡིན་ནོ།། 
དེ་སྐྱེས་དེ་མཚུངས་ཡུལ་ཅན་ཞེས།། 
རང་བཞིན་རིམ་པ་དུ་མ་ཡོད་།། 
ཡུལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་སྐད།། 
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ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་དག་གི་མཚོ།། 

སེ་ཏུས་བཅིངས་པ་རང་བཞིན་གང་།། 

རང་བཞིན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་རིག། 

ལ་ཌཱི་གཞན་ཡང་དེ་འདྲའི་སྐད།། 

རང་བཞིན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ཡི།། 

ཐ་སྟྙད་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་འགྱུར།། 
རྩ་བ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དེ་ལས་སྐྱེས་ཤིང་། | དེ་ད་ང་རྣམ་པ་མཚུངས་པ་གང་ 
ཞིག་ལ་ཡུལ་སོ་སོའི་སྐད་ལུགས་ཀྱི་ད་བང་གིས་ཚིག་གི་ཟུར་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་ 
བ་ཡོད་པ་དེ་ནི། པྲ་ཀྲི་ཏའམ་ཡུལ་མི་རང་བཞིན་པའི་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ཞིང་། ཡུལ་ཅན་ཏེ་ཡུལ་འཁོར་ཆེན་པོའམ། གྲོང་ཁྱེར་ཆེན་པོ་ལ་བསྟེན་ 
པའི་སྐད་ཡུལ་ད་བུས་མ་གྷ་རྷའི་སྐད་ནི་ལྟའི་སྐད་དང་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བས་ལེགས་་" 
བརྗོད་དམ་ལེགས་བཤད་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ། གང་ལས་འབྱང་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་ 
བུ་ཡིན་ནོ། །སེ་ཏུས་བཅིངས་པ་སྟེ་རྒྱལ་པོ་ཆཱ་མ་ཌས་སྲིན་ཡུལ་དུ་ད་མག་ 
དྲངས་ནས། རྒྱ་མཚོར་ཟམ་པ་བཙུགས་པའི་གཏམ་རྒྱད་སྙན་ངག་ཏུ་སྦྱར་ 
བའི་བསྟན་བཅོས་ཡོད་པ་དེ་ལ་སེ་ཏུ་བརའམ། སེ་ཏུས་བཅིངས་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་མ་གྷ་རྷའི་སྐད་ཀྱིས་བརྩམས་པ་གང་ཡིན་ 
པ་རམས་ནི་རང་བཞིན་གྱི་སྐད་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཉིད་དུ་རིག་པ་སྟེ་ཤེས་པར་ 
ད་ང་གོ་ཌཱ་སྟེ་ཤར་ཕྱོགས་པའི་སྐད་དང་། ལ་ཌཱི་ཞེས་ནུ་བ་ཕྱོགས་པའི་སྐད་ 
དང་། པྱའ་ལི་སྟེ་ལྔ་ལེན་ཞེས་བྱང་ཕྱོགས་པའི་སྐད་དང་། གཞན་ཡང་ཡུལ་ 
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ཀུར་ལ་སོགས་པ་དེ་དང་འདྲ་བའི་སྐད་ནི། རང་བཞིན་ཉིད་དེ་རང་བཞིན་ 
གྱི་སྐད་ཅེས་བྱ་བའི་ཐ་སྙད་དམ་མིང་གི་སྒོ་ནས་ཉེ་བར་འགྱུར་བས། དེའི་ 
ཁོངས་སུ་བསྡུ་བར་བྱའོ།། 
བ་ལང་རྫི་ལ་སོགས་པའི་ཚིག། 
གཞུང་འདིར་ཟུར་ཆག་ཉིད་དུ་བརྫོད།། 
བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལ་ལེགས་སྦྱར་ལས།། 
གཞན་པ་ཟུར་ཆག་སྐད་ དུ་གྲགས།། 
རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་མཐའ་གོ་བིརྫ་སྟེ་བ་ལང་རྫི་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི ཐ༠བ་ཐ་བ 
སྐད་ནི། སྙན་ངག་གི་གཞུང་ལུགས་འདིར་ཟུར་ཆག་གི་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ 
ལ། སྒའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ལས་ཁེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ལས་གཞན་པའི་སྐད་ 
རིགས་གཞན་ནམས་ནི་ཟུར་ཆག་གི་སྐད་ དུ་གྲགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
སྐད་ལས་གཞན་པའི་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་ནི་ཁེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ཉིད་ཀྱི་ཟུར ༡༠༠༦ 
ཆག་ནས་བྱུང་བ། དཔེར་ན་རཏྣ་ལ་ར་ཏ་ན་དང་། ཡྭགི་ལ་ཨགེན་ཞེས་ 
འདོན་པ་ལྟ་བུ་ནི་རྩ་བ་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དེ་ཉིད་ལས་ཟུར་ཆག་ནས་བྱུང་བ་ 
ཡིན་པས། གཞུང་འདིར་ལེགས་སྦྱར་ལས་གཞན་པའི་སྐད་ཐམས་ཅད་ཟུར་ 
ཆག་ཏུ་བཤད་པ་ཡང་རྒྱ་གར་སྐད་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། སྤྱིར་གྱི་ 
སྐད་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པ་མིན་ནོ།། 
དེར་མ་ཟད་། པྲ་ཀྲི་ཏ་ཞེས་པ་དོན་བསྒྱར་ན་ཕལ་བ་ལའང་འཇུག་པས། 
ཕལ་བའི་སྐད་དམ། ཡུལ་འཁོར་ཆེན་པོར་ཁྱབ་ཆེ་བའི་སྐད། ཡུལ་མི་རང་ 
བཞིན་པའི་སྐད་དང་། དེ་ལས་ཟུར་ཆག་ནས་འབྱུང་བ་རྣམས་ཟུར་ཆག་གི་ 
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སྐད་དུ་བཞག་ན་སྔ་རབས་ཀྱི་མཁས་པའི་གསུང་དང་མཐུན་པར་མ་ཟད། དེང་ 
རབས་ཚན་རིག་གི་གཞུང་དང་བསྟུ ན་ན་ཡང་དེ་ལྟར་ཡིན་ནོ།། 
(9)སྐད་རིགས་བཞི་བོ་འེའི་གློ་ནས་བརཅམས་པའི་སྙན་ངག་གིེ"'"""" 

མཆན་གཞི་ངོས་འཇིན་པ། 

ལེགས་སྦྱར་སརས་བཅིངས་ལ་སོགས།། 

རང་བཞིན་སྐརྟ་ཀ་སོགས་དངང་།། 

ཟུར་ཆག་ཨོ་ས་ར་སོགས་ཏེ།། 

ཟློས་གར་ལ་སོགས་འདྲེས་པའོ།། 

གཏམ་སོགས་སྐད་ནི་ཐམས་ཅད་ད་ང་།། 

ལེགས་སྦྱར་གྱིས་ཀྱང་བཅིངས་པ་སྟེ།། 

རྨད་བྱུང་དོན་ཅན་རྒྱ་ཆེའི་གཏམ།། 

འབྱུང་པོའི་སྐད་ཀྱི་རང་བཞིན་བརྫོད་།།། 

གོང་ གསལ་སྐད་རིགས་བཞི་བོ་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་བརྩམས་པའི་གཞུང་་"་ 

གང་དང་གང་ཡིན་ཞེ་ན། ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་བརྩམས་པའི་སྟན་ངག་ནི། 
སམས་བཅིངས་པའི་གཞུང་མང་ཤུང་ཅི་རིགས་པ་ཡོད་དེ། ད་པེར་ན་སློབ་ 
ད་པོན་དཔའ་བོས་བརྩམས་པའི( སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པ ) ལྟ་བུ་དང་། རང་ 
བཞིན་གྱི་སྐད་དུ་བརྩམས་པ། རབ་མཆོག་སྡེས་བྱས་པའི( སྐནྟ་ཀ) ལ་ 
སོགས་པ་དང་། ཟུར་ཆག་གི་སྐད་དུ་བརྩམས་པ( ཨོཾ་ས་ར) ཞེས་པའི་སྟན་ 
ངག་གི་བསྟན་བཅོས་དང་། ས་ག་ལ་སོགས་ཏེ་ཟློས་གར་བྷ་ཌ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ 
འདྲེས་པའོ། །སྔོན་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་སོགས་ནི་ཕལ་ཆེར་སྐད་བཞི་བོ་ཅི་རིགས་ 
ད་ང་། གཙོ་ཆེར་ཁེགས་སྦྱར་གྱིས་བཅིངས་པ་ཡོད་ལ། ( རྨད་དུ་བྱུང་བའི་ 
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དོན་ཅན་གྱི་གཏམ་རྒྱད་ཆེན་པོ ) ནི། འབྱུང་པོའི་སྐད་དེ་ཤ་ཟའི་སྐད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་དུ་བརྗོད་པའང་ཡོད་ཅེས་སྙན་ངག་གི་གཞུང་འདི་ཉིད་དུ་གསུངས་པ་ 
ཙམ་མ་གཏོ་གས་དེ་དག་ལས་བོད་སྐད་དུ་འགྱུར་བ་ནི་རེ་རེ་ཙམ་ལས་མེད་པར་ 
མ་ཟད། འགའ་ཞིག་བོད་སྐད་ལ་གཏན་ནས་བརྒྱར་མི་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ།། 
རྒྱུ་མཚན་དེ་ལྟ་བས་ན། ( དཔག་བསམ་འཁྲེ་ཤིང ) དང་། ( སྟན་ངག་ 
མེ་ལོང་མ $ སོགས་བོད་དུ་མ་འགྱུར་གོང་དུ་མཁས་དབང་ས་སྐྱ་པའྟི་ཏས དད 
བརུམས་པའི( མཁས་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོར) འདི་སྐད་དུ། ཚིག་སྡུད་དང་། 
སྡེབ་སྦྱོར་ལྕི་ཡང་འདི་པྲ་སྟ་ར་དང་། ངལ་གསོའི་སྡོད་མཚམས་ད་ང་། སྦྱར་ 
རྒྱན་ཕལ་ཆེར་དང་། སྒྲ་རྒྱན་གྱི་བྱ་དཀའ་བ་སོགས་ནི། སྣམ་བུའི་ཐགས་ལ་ 
ཟ་འོག་གི་རི་མོ་བཞིན་བོད་སྐད་ལ་སྦྱར་དུ་མི་བཏུབ་ཅེས་གསུངས་པ་ནི་མེ་* 
ལོང་མ་སོགས་བོད་དུ་མ་འགྱུར་གོང་དུ་ངེས་པར་དེ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་མཆི་ཡང་། 
དུས་ཕྱིས་ཤོང་དཔང་ལོ་ཛཱ་བ་སོགས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ལས་རིམ་གྱིས་སྙན་ངག་གི་ 
འཕེལ་རྒྱས་རྒྱ་ཆེར་བྱུང་བར་བརྟེན། བྱ་དཀའ་བའི་ཚིག་རྒྱན་རྣམས་ཀྱང་རྒྱ་ 
གར་མའི་དེ་འདྲ་མིན་ནའང་ཕྱི་ཐོག་གི་མཁས་པ་རིམ་བྱོན་རྣམས་ཀྱིས་བོད 0 
སྐད་རང་གི་སྟེང་ནས་བརྩམས་པའི་སྟན་ངག་གི་ཚིག་སྦྱོར་ཆེས་ཕུན་སུམ ༡༠༡༠༩༠༠༠༩ 
ཚཆོགས་པ་ད་ལྟའང་མཛལ་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་རོ།། 


ས་བཅད་གྲསམ་པ། སྟན་ངག་གིེ་རྒན་བཤད་པ། 


(1)སྙན་ངག་གི་རྒྱན་གྱི་ངོ་བོ་བཤད་པ། 
སྟྙན་ངག་མཛེས་པར་བྱེད་པ་ཡི།། 


ཆོས་ནི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བར་བརོད།། 
རྗོད་བྱེད་ཚིག་གི་སྙན་ངག་དེ་ཉིད་མཛེས་པར་བྱེད་པ་ཡི་ཆོས་རྣམས་ལ་ནི ༡༠༧༠༤༡༤༠ 
སྙན་ངག་གི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བར་བཛྲད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་རང་བཞིན་ 
གྱེས་གཟུགས་བཟང་བ་དངེ་ཉིད་མཛེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ད་ང་གོས་ 
རྒྱན་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་སྤས་པ་ན། སྔར་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཆེར་མཛེས་ 
པར་འགྱུར་བ་བཞིན་དུ་བརོད་བྱའི་དོན་ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་རྣམས་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ 
སྙན་ཚིག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པ་ན། རྣ་བར་སྙན་ཞིང་བསམ་ 
གྱེན་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཉམས་སོགས་ཉམས་དང་འགྱུར་བ་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོན་ 
པར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་རྒྱན་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། 

(2) རྒྱན་གྱི་དབྱེ་བ་ངོས་འཇཛིན་བཤད་པ། 

དེ་ལ་ལྷོ་ཤར་ཐུན་མོང་དང་།། 

ཐུན་མོང་མིན་པ་ནམ་གཉིས་ལས།། 

ཝ་མ་ཁེའུ་གཉིས་པ་ཡི།། 

སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ།། 

འདིར་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི།། 

རྒྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྗོད་པར་བྱ།། 

སྙན་ངག་གི་རྒྱན་སྦྱོར་ཚུལ་དེ་ལ་ཡང་ལྷོ་ཕྱོགས་པ་དང་། ཤར་རཕྱོགས་པ་ 

ཐུན་མོང་དུ་འདོད་པའི་ཐུན་མོང་གི་རྒྱན་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་རྒྱན་ཏེ་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། སྔ་མ་ནི་བཤད་གཞི་རྒྱ་ཆེ་བས་ 
འོག་ཏུ་ལེའུ་བར་མའི་སྐབས་སུ་ཞིབ་པར་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། སྐབས་ 
འདིར་ནི་ལྟོ་ཤར་ཐུན་མོང་མིན་པའི་རྒྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་རྣམས་བཤད་གཞི ཐླ་ག་ཐབ་ཐབ་ 
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ཉུང་བའི་གནད་ཀྱིས་སྔོན་དུ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་ 
མཚམས་སྦྱོར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ།། 
(3) ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱན་གྱེ་གོ་དོན་བཤད་པ། 

དེ་ཡང་རྒྱན་གྱི་སྦྱོར་ལུགས་ལ།། 

ལྟོ་ཕྱོགས་བེ་དྷ་དང་ནི།། 

ཤར་ཕྱོགས་གོ་ཌཱ་པ་ཞེས་པའི།། 

ལམ་སྲོལ་མི་འདྲ་རྣམ་པ་གཉིས།། 
སྙན་ངག་གི་རྒྱན་དེ་ཡང་རྒྱ་གར་མཁས་པའི་སྙན་ ངག་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས 
དབེ་ན་ལྷོ་ཕྱོགས་པེ་ད་ཧྷ་དང་། ཤར་རྱོགས་གོ་ཌཱ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ལམ་སྲོལ་མི་ 
འདྲ་བའི་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་། འདིར་བེ་དྷ་ག་ཞེས་པའི་བེ་ 
དར་ནི། ད་པའ་བོ་དང་། ཧྷ་ནི་བདག་པོའི་སྒྲ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ད་པའ་བོའི་ 
ཡུལ་ལྷོ་ཕྱོགས་པ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་བཏགས་པ་དང་། གྭོ་ཌཱ་པ་ཞེས་པ་ནི་ 
དཀར་མོའམ་ནག་མོའི་ཁོལ་གྱི་ཡུལ་ཤར་ཕྱོགས་པ་ཡིན་པའི་ཆ་ནས་བཏགས་ 
པ་ཡིན་ཞིང་། ཡུལ་གྱུ་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཁས་པ་རྣམས་ནི་འོག་ནས་འཚད་པའི་ 
རྒྱན་བཅུའི་ནང་ནས་རེ་གཉིས་མ་གཏོགས་ཕལ་ཆེར་འགལ་བ་ལྟག་སྤོད་ དུ་ ཤབ་པ་ཐ་ཐ། 
བཞེད་པས་ན། རྒྱན་བཅུ་བོ་དེ་ལ་རྒྱན་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་གློ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པའི་རྒྱན་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཉམས་འདོ་ན་ཁུགས་སློབ་ 
ད་པོན་དཔའ་བོའི( སྐྱེས་རབས་སོ་བཞི་པ ) ལྟ་བུ་ད་ང་། ཤར་རྱོགས་པའི་ 
ཉམས་འདོན་ལུགས་ཆོས་རྒྱལ་ད་གེ་བའི་དབང་པོའི( དཔག་བསམ་འཁྲི ༅༅་༅་བ་ཐ་བ་ཐ་ཐ་ཐ་ 
ཤིང ) ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ།། 

(4)ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཕའི་རྒྱན་གྱེ་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 
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སྦྱར་བ་རབ་དྭངས་མཉམ་ཉིད་ད་ང་།། 
སྟན་དང་ཤིན་ཏུ་གཞོན་པ་ད་ང་།། 
དོན་གསལ་བ་ད་ང་རྒྱ་ཆེ་ད་ང་།། 
བརྫིད་དང་མཛེས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན།། 
ཡོན་ཏན་འདི་བཅུ་བེ་ད་ཐའི།། 
ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན།། 
འདི་དག་ཕལ་ཆེར་ལྡོག་པས་ནི།། 
གོ་ཌཱ་པ་ཡི་ལམ་དག་མཚོན།། 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱན་དེ་ལ་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་ཡོད་དེ། གང་ཞེ་ན། 
1. སྦྱར་བ། 2. རབ་དྭངས། 3. མཉམ་ཉིད། 4. སྙན་པ། 5. ཤིན་ཏུ་ 
གཞོན་པ། 6. དོན་གསལ་བ། 7. རྒྱ་ཆེ་བ། 8. བརྫིད་པ། 9. མཛེས་པ། 
10. ཏིང་ངེ་འཛིན་བཅས་རྣམས་སོ།། 
ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་འདི་བཅུ་བོ་ནི་ལྟོ་ཕྱོགས་བེ་ད་རྩའི་སྟན་ངག་མཁན་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྙན་ངག་གི་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན་ཞིང་། འདི་དག་ལས་ 
ཕལ་ཆེར་ཏེ། དོན་གསལ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སོགས་རེ་ཟུང་མ་གཏོགས་ལྟོ་ 
ཕྱོགས་པས་བཞེད་པ་ལས་གོ་ལྡོག་པས་ཤར་ཕྱོགས་གོ་ཌ་པའི་སྟན་ངག་གི་ལམ་ 
དག་མཚོན་པ་ཡིན་ནོ།། 
(5) ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱན་བརྱའེ་ནང་གསེས་དང་བོ་སྩར་བའི་ 
རྒྱན་གྱིར་བཤད་པ། 





བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་རེག་པ་ཞིག་སྟེ། དེ་ཡང་ཐམས་ཅད་ འཛམ་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ 
ལྟོད་པའི་སྐྱོན་ཡིན་པས་ཚུབ་པ་ཤས་ཆེ་ཞིང་འཛམ་པ་ཡང་ཅུང་ཟད་བསྲེས ཐ*ཐ་བ་བ་ 
པའི་ཚིག་སྦྱོར་ཞིག་ལ་ལེའུ་དང་པོའི་སྐབས་ནས་བཤད་པའི་སྦྱར་བའི་རྒྱན ངཐ་ཐ་ཅ་་བ 
ཞེས་ཟེར་ཞིང་། འདི་དང་ཁྱེའུ་གཉིས་པའི་སྐབས་ཀྱི་སྦྱར་བའི་རྒྱན་གཉིས་ 
མིང་འདྲ་ཡང་དོ་ན་མི་འདྲ་སྟེ། འདི་ནི་སྒྲ་གད་ངས་ལྕི་ཡང་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། ལེའུ་གཉིས་པ་ནས་བཤད་པ་ནི་སྒྲ་འདྲ་བ་དང་དོན་འདྲ་བ་ 
ལ་འདྲ་མིན་ཡོད་ཀྱང་ཁུངས་དག་པ་མི་མཐོང་ཞིང་། འདིར་བཀོད་པ་ནི་ 
དགེ་རྒན་དམ་པའི་ཁྲིད་རྒྱུན་ལྟར་བཀོད་པར་མ་ཟད། ཧྱན་སྔ་ཕྱིའི་ངོས་ 
འཛིན་ཟློས་སྐྱོན་མི་ཡོང་བའི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ།། 
(6)སར་བའི་རྒྱན་ལས་འཕྲོས་པའི་ཨི་གེ་མམས་ཀྱེ་སྲོག་ཆེན་སྲོག"" 

རྒྱང་གེ་ཁྱད་པར་ངོས་འཇིན་པ། 

གསལ་བྱེད་སྡེ་པ་རྣ་མས་ཀྱི་ནི་། 

ད་ང་པོ་གསུམ་པ་ལྔ་པ་དང་།། 

མཐར་གནས་ནམས་ནི་སྲོག་ཆུང་སྟེ།། 

སྡེ་པའི་གཉིས་པ་བཞི་པ་ད་ང་།། 

དྲོ་བ་མཐར་ཟད་ཡི་གེ་རྣམས།། 

སྲོག་ཆེན་ཞེས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན།། 

བོད་ཡིག་ཅ་ཆ་ཇ་གསུམ་པོ།། 

ཙ་ཚ་ཛ་ད་ང་ཞ་ནི་ཤ།། 
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ཟ་ནི་ས་དང་འ་ནི་ཨར།། 
བསྡུས་ནས་ཚིག་སྦྱོར་བྱས་ན་མཛེས།། 
སྐབས་འདིར་སྲོག་ཆེན་དང་སྲོག་ཆུང་གི་ཡི་གེ་ཞེས་བཤད་ན་དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ངོ་བོ་གང་ཞེ་ན། བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྒྱ་གར་སྐད་ཀྱི་དབང་ 
དུ་བྱས་པའི་གསལ་བྱེད་སྡེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ནི། དང་པོ་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ་ 
ལྔ་ད་ང་། གསུམ་པ་ག་ཛ་ཌ་ད་བ་ལྔ། ལྔ་བ་ང་ཉ་ཌྔ་ན་མ་ལྔ། མཐར་གནས་ 
ཡ་ར་ལ་ཝ་བཞི་བཅས་ཡི་གེ་བཅུ་ད་གུ་ནི། བརྗོད་པའི་རླུང་ཤུགས་ད་ང་སྒྲ་ 
པའི་ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱི་གཉིས་པ་ཁ་ཚ་ཁ་ཐ་ 
ཕ་ལྔ་ད་ང་། བཞི་པ་གྷ་ཛྷ་ཌྷ་ཧྷ་ཧྷ་ལྔ། དྲོ་བ་ཤ་ཏ-ས་ཧ་བཞི། མཐར་ཟད་ 
ཀྱི་ཡི་གེ་གླ་བཅས་བཅོ་ལྔ་ནི། བརྗོད་པའི་རླུང་ཤུགས་རུབ་ཅིང་། སྒ་ 
གདངས་རུབ་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པས་ན་སྲོག་ཆེན་སགྱི་ཡི་གེ་ད་ང་། ཆུབ་པའི་ 
བའི་གཞན་སྔར་བཞིན་ལ། ཅ་ཆ་ཇ་གསུམ་པོ་དེ་ཙ་ཚ་ཛ་གསུམ་ལ་བསྡུ་ཞིང་། 
ཞ་ནི་ཤ་ཡིག་གི་སྒྲ་གདངས་ལས་དམའ་ཞིང་སྐྱེ་གནས་གཅིག་པས་དེར་བསྡུ་ལ། 
དེ་བཞིན་དུ་ཟ་ས་ཡིག་དང་། འ་ཨ་ལ་བསྡུ་བར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །འོན་ 
ཀྱང་སྐབས་འདིར་ཨུམ་རྟགས་ཀྱི་གཞུང་ན་ས་བཤད་པའི་ཕོ་མོ་མ་ཞིང་གི་ཡི་གེ་ 
ངོས་འཛིན་ཚུལ་དང་། སྐབས་འདིར་བཤད་ཚུལ་གཉིས་གཏན་ནས་མི་ 
མཚུངས་པའི་འགལ་བ་ཡོད་པ་ནི། ད་པེར་ན། ཀ་ཙ་ཏ་པ་བཞི་སུམ་རྟགས་ 
སྐབས་འདིར་སྒྲ་འཇམ་པའི་ཡི་གེར་བཤད་པ་ད་ང་། དེ་བཞིན་ཁ་ཚ་ཐ་ལ་ 
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བཞི་སུམ་རྟགས་ཀྱི་གཞུང་དུ་སྒྲ་གད་ངས་ཤུགས་ཆེ་ཆུང་མཉམ་པའི་མ་ནིང་གི་ 
ཡི་གེར་བཞག་པ་དེ། སྐབས་འདིར་སྒྲ་གདངས་རུབ་པའི་ཡི་གེར་བཞག་པ་ལྟ་ 
བུ་བཅས་སྙན་ངག་གི་གཞུང་ནས་བཤད་ཚུལ་དང་། སུམ་རྟགས་ཀྱི་གཞུང་ 
པ་ད་ང་། ཁམས་སྤྲལ་ཚོས་ཀྱི་ཉི་མ་གཉིས་ཀྱི་སྟན་ངག་འགྲེལ་བ་གཉིས་སུ་ 
རྒྱན་འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་སྲོག་ཆེན་སྲོག་ཚུང་གི་ཁྱད་པར་སུམ་རྟགས་ཀྱི *ླཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ 
གཞུང་ནས་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ན་ལེགས་ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། སྔ་རབས་ཀྱི་ 
མཁས་པ་སུས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱས་ནས་བརྩམས་པ་ཞིག་ད་ཕན་བདག་གིས་མ 5 
མཐོང་སྟབས། འདིར་རེ་ཞིག་སྔ་རབས་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་མང་ཆེ་བའི་བཞེད་ 
སྲོལ་ལྟར་རྒྱ་གར་སྐད་ཀྱི་སྲོག་ཆེ་ཆཚུང་གི་ཁྱད་པར་གཞིར་བཟུང་ནས་འཆད་ - ༠༤༩༡ 
པར་འདོད་དོ།། 

སྐབས་འདིར་བཤད་པའི་སྲོག་ཆུང་གི་ཡི་གེ་ཞེས་པ་དང་། འཇམ་པ་ 
དང་། ཡང་བ་དང་། ལྟོད་པ་དང་ཡི་གེ་མཆོག་ཅེས་པ་ནམས་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་ཡིན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ། སྲོག་ཆེན་གྱི་ཡི་གེ་དང་། རུབ་པ་དང་། ལྕི་ 
བ་ད་ང་། ད་མ་པ་དང་། དམན་པའི་ཡི་གེ་ཞེས་པ་ནམས་ཀྱང་མིང་གི་རྣམ་ 
གྲངས་ཡིན་ནོ།། 

སྦར་བའི་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་དང་བོ་ཤར་ཝོགས་པས་འདོད་པའི་སྦར་རྒྱན་ནི། 

སྲོག་ཆུང་ཤས་ཆེ་ཡི་གེ་གཅིག། 
ཡང་ཡང་ བསྐར་ བ་ཤར་ པའི་ ལུགས།། 

ཧར་ཚྱགས་གྲོ ༧ ཞི་མཁས་པ་གམས་ཀྱས་ནི། སག་ཆུངགིཡ་གེ་ཤས་ཆེ་བ་ 
ཞིག་ ཡིན་པར་མ་ཟད། གསལ་ བྱེད་ ཀྱི་ཡི་ གེ་ གཅིག་ ཉིད་ཡང་ཡང་དུ་ བསྐར་ 
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བའི་རྗེས་སུ་ཁྲིད་པ་ཞིག་ལ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྗོད། 
རྩ་བ་ལས་འབྱུང་བ་ནི།། 
༣ 
ལྟོད་པ་མཱ་ལ་ཏཱི་མཱ་ལ།། 
༣ ༣ ༢༣ 
ལོ་ལཱ་ལི་ཀ་ལི་ལཱ་བཞིན། །ཞེས་པ་སྟེ། བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་ན། 
ཝཱ་ལ་ཏཱི་ནི། ཛཱ་ཏིའི་མེ་ཏོག མཱ་ལ་ནི་ཝྲེང་བ། ལོ་ལཱ་ནི་སྲེད་པ། ལི་ཀ་ནི་ 
བུང་བ། ལི་ལཱ་ནི་འཁོར་བ་སྟེ། དོན་དྲིལ་ན། ཛཱ་ཏིའི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བར་ 
སྲེད་པའི་བུང་བ་འཁོར་བ་ཞེས་པ་སྟེ། ལ་ཡིག་ལ་བསྐར་བའི་རྗེས་ཁྲིད་ཡིན་ 
པ་ལྟ་བུའོ།། 
ཤར་པས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་རྗེས་ཁྲིད་ཅན་གྱི་སྦྱར་བའི་གོ་དོན་དཔེར ༤༠༠༧ 
བརྫོད། འདར་པ་ལོ་ལཱ་བས། 
ཡང་ཡང་ཡོལ་མེད་ཡིད་ཀྱི་ཡོལ་གོ་རུ།། 
ཡང་དག་ ཡོངས་ཀྱི་ ཡུལ་ དུ་ མ་གྱུར་པ།། 
ཡང་དག་ཡིད་འོང་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ། 
| ཡབ་ གཅིག་ ཡུད་ ཙམ་མ་ ཡིན་ རྟག་ཏུ་ རོལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང)ལང་ ཁོང་ ཆུ་ འཛིན་ ལངས་ པའི་ གྲེབ་མ་ ལ།། 
ལ་ལ་ལས ་དོན་ རྒྱ་ཆེའི་ གཏམ་ ་ལ་གཞོལ།། 
ལེ་ཁོ་དང་བལ་ལོང་མེད་བཙན་ལྡན་ཀུན།། 
ལ་ འུར་ ལས་ བཟང ་ལག་ཏུ་ ལེན་ ་ལ་འབད།། 
ཞེས་ལ་ཡིག་ལ་བསྐར་བའི་རྗེས་ཁྲིད་བྱས་པ་ལྟ་བུ། 
སྦྱར་བའི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་གཉིས་པ་ལྷོ་གྱོགས་པས་འདོད་པའི་སྒར་རྒྱན་ནི། 
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འགའ་ཞིག་བསྲེས་པ་ལྟྷོ་པའི་ལུགས།། 
གོང་གསལ་ཤར་རྱོགས་པའི་བཞེད་པ་ལས་གོ་ལྡོག་ནས་སྲོག་ཆེན་གྱི་ཡི་གེ་ཤས་ 
ཆེ་ཞིང་། སྲོག་ཆུང་གི་ཡི་གེ་ཡང་འགའ་ཞིག་བསྲེས་པ་ནི་ལྟོ་ཕྱོགས་བེ་ད་གྩས་ 
འདོད་པའི་སྦྱར་བ་ལྕི་བ་བྱེད་ཚུལ་ཡིན་ཏེ། དེའི་མཚན་གཞི་ད་པེར་བརྗོད་རྩ་ 
བ་ལས་བཤད་པ། 

སྭ་ལ་ཏཱི་དཱྭ་མ།། 

ལམ་བྷི་ཏམ་བྷ་མ་རིཿ ། 
ཞེས་པ་སྟེ། དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་ན། སཱ་ལ་ཏཱི་ནི། ཛཱ་ཏིའི་མེ་ཏོག དྲྭ་མ་ནི་ 
ཕྲེང་བ། ལམ་གྷི་ཏམ་ནི་འཁོར་བ། བྷ་མ་རེ་ནི་བུང་བ་རྣམས་ཞེས་པ་སྟེ། 
དོན་དྲེལ་ན། ཛཱ་ཏིའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བ། །བུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོར་ཞིང་ 
ལྡིང་། །ཞེས་པའོ།། 

གོང་གསལ་རྩ་བ་ཉིད་ནས་ལྟོ་ཕྱོགས་པའི་སྦྱར་རྒྱན་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་ 

གྱི་སྐབས་སུ་སྲོག་ཆེན་གྱི་ཡི་གེ་མང་ཞིང་། སྲོག་ཚུང་ཡང་འགའ་ཞིག་དགོས་ 
པར་བཤད་ནས། སྐབས་འདིར་དཔེར་བརྗོད་ལ་ཡི་གེ་ཚུབ་པ་ཞུང་ཞིང་ 
འཇམ་པ་ཤས་ཆེ་བ་བྱས་འདུག་པ་དཔེར་བརྗོད་དང་མཚན་ཉིད་མི་མཐུན་ནོ་ 
སྙམ་ན། དེའི་སྐྱོན་མེད་དེ། རྒྱ་གར་སྐད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། གསལ་བྱེད་ 
སོགས་ང་རོ་ཅན་དང་། རྣམ་བཅད་ཅན་ནམས་ནི་སྲོག་ཆེན་དང་འདྲ་བས་ 
འདིར་སྲོག་ཆེན་གྱི་ཁོངས་སུ་བགྲངས་པ་ཡིན། ད་ངོས་སུ་སྲོག་ཆེན་གྷ་དང་བྷ་ 
གཉིས་ད་ངོས་སུ་ཡོད་པས་ན་མཚན་ཉིད་དང་མི་མཐུན་པའི་སྐྱོན་མེད་དོ།། 
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གོང་གསལ་ལྟོ་པའི་བཞེད་པ་ ལྟར་གྱི་སྲོག་ ཆེན་གྱི་ཡི་གེ་མང་ཞིང་སྲོག་་་་ 

ཆུང་གི་ཡི་གེ་ཞུང་བའི་སྦྱར་རྒྱན་ གྱ་མཚན་ གཞི་དཔེར་བརྗོད། འདར་པ་ལོ་ 
ཝཱ་བས། 

སྣ་ ཚོགས་ ཤེས་ བྱའི ཆུ་ གཏིར་ ལཿ མཐའ་ 'ཧུ། 

བརལ་ འདོད་ བསྟད་ བསྔགས་ སྟན་ བརྗིད ང་རའི་༔ སྒྲས།། 

བསྐལ་ན་སྒིབ་བྲལ་མཁྱེན པའི་ སྤྱན་ རས་ ཀྱིས། 

དུས་ ཀུན་ སྐྱང མཛད་ ཤེས་ རབ་ཡེ་ 'ཤེས་ སྐྱ། །ཞེས་ པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང) ཁ་ཤ ཆར་ འཚུབས་ པའི་ ཚང་ ཛིང་ ང་ནགས་ཚ ཚལ་ ཁྲོད།། 


༠ 


༣ ༣ 


ཤ་ཟ་ གཅན་ གཟན་ འཕར་ སྦྱང་ མཚངས ་ཤིང་ འཛ 
མཐོ་ཞིང་ལུན་ཆགས་བྲག་གི་ས་འཛིན་ེར།། 
བྱ་རྒྱལ་རྒོད་པོའི་གཤོག་འགྱུར་ངོམ་པ་མཐོང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

(7)ཐུན་མང་མ་ཡེན་པའི་རྒྱན་བརྩའི་ནང་གསེས་གཏིས་པ་རབ ༡༥༥༥ 
དྲྭངས་བཤད་པ། 

. རབ་བྭངས་ཀྱི་ནང་གསེས་དང་པོ་ལོ་ཤར་ཐུན་མོང་གེ་རབ་བྭངས་ནི། 
ཐུན་མོང་འཇིག་རྟེན་ལྭ་གགས་ཤིང་།། - 
གོ་སླ་དོན་གསལ་རབ་དྭངས་ཡིན།། 

བརྗོད་བྱ་དང་རྫོད་བྱེད་གཉིས་ཀ་འཇིག་རྟེན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་གྲགས་པའི་དོན་ 
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ཅན་གཙོ་བོར་སྦྱར་བས། གོ་སླ་ཞིང་དོན་གསལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
པ་ཞིག་ལ་ཤར་པ་དང་ལྟོ་པ་གཉིས་ཀས་འདོད་ཅིང་གོ་དོན་དེ་དང་མཐུན་ ༠༠༠༠ 
པའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྫོད་ར་བ་ལས་བཤད་པ། 
ཟླ་བའི་མཚན་མ་ཨུཏྤལ་གྱི།། 
འོད་ཀྱིས་མཛེས་པ་རྒྱས།། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོས་ལ་སྣང་བའི་མཚན་མ་རི་བོང་ཅན་ 
གྱི་གཟུགས་དེས་ནི་མདོག་སྔོ་བའི་ཨུཏྤལ་གྱི་འོད་ཀྱིས་མཛེས་པ་རྒྱས། ཞེས་ 
བརྔད་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་གོ་ནུས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། གོ་དོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་ 
དཔེར་བརྫོད། འདར་པ་ལོ་ཚཱ་བས། 
དྭངས་གསལ་རྟོག་པ་མེད་པའི་མཚོ་འགྲམ་ན།། 
སྙན་འཇེབས་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག་པའི་ངང་མོ་ད་ཀར།། 
རབ་མཛེས་དྲ་བས་འབྲེལ་བའི་ཡན་ལག་ཟུང་།། 
ལམ་ལམ་བགྲོད་འདི་ཀུན་གྱི་མེག་ལམ་གསལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང) སུག་པར་ལཁེགས་བཟུང་སྒྱ་གུའི་རྩེ་མོ་ཡིས།། 
རབ་བསྐྱལ་མིག་སྨན་མད་ངས་འཛིན་ཁུ་བའི་རྒྱན།། 
རྒྱུར་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་བབས་པའི་ཕྱི་རྗེས་སུ།། 
འབྲངས་ཏེ་རྒྱ་བའི་མིག་འབྲས་ཡིད་ དུ་ཞོང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
རབ་དྭངས་ཀྱི་ནང་གསེས་གཏིས་པ་ཤར་པ་འགའ་ཞིག་གེས་འདོད་པའིེ་རབ་ 
དྭངས་ནི། 
འཇིག་རྟེན་ལ་ནི་གྲགས་མིན་ཀྱང་།། 
སྒྲ་བཤད་རུང་བར་འགའ་ཞིག་འདོད།། 





བརྗོད་བྱ་རྗོད་བྱེད་གཉིས་ཀ་འཇིག་རྟེན་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་མིན་ཀྱང་། 
ངེས་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་སྒྲ་བཤད་དུ་རུང་བ་ཞིག་ལ་རབ་དྭངས་ཞེས་ཤར་པ བགང་༡༠༠༡༠བབ་ 
འགའ་ཞིག་འདོད་དོ། 
གོ་དོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྗོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
ཤིན་ཏུ་ད་ཀར་མིན་ཆུ་ལས་སྐྱེས།། 
དེ་འདྲས་མཚན་པ་འོད་དཀར་ཅན།། 
ཞེས་པ་སྟེ། སྔོན་པོ་ལ་ཤིན་ཏུ་དཀར་མིན་ད་ང་། ཨུཏྤ་ལ་ལ་ཆཚུ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲ་ 
བཤད་དུ་རུང་བ་ཙམ་ཡིན་པས། ཤིན་ཏུ་དཀར་མིན་ཆུ་སྐྱེས་ཏེ། ཨུཏྤྲལ་ལ་ 
འོད་དཀར་ཅན་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་དོན་གོ་དཀའ་བར་བྱས་པ་ཞིག་གོ །གོ་དོན་ 
གྱི་དཔེར་བརྫོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
བདུད་ཙིའི་ཟེར་བརྒྱ་ཡོངས་གང་ཆུ་ལས་སྐྱེས།། 
འགྲོ་འདིའི་ལེགས་བྱས་ཀྱིས་དྲངས་ལྷས་རྩེན་མར།། 
རོལ་འདིེ་ཚངས་པའི་བུ་ཡི་ཡི་གར་ཆོང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང) འཛིན་བྱེད་ལ་བརྟེན་དབབུ་གུའི་རྩེ་མོ་ཡིས།། 
ལེགས་བསྐྱལ་དཀར་མིན་ལུས་འཆང་ཅང་ ཤེས་ཏ།། 
མྱུར་མགྱོགས་བང་རྩལ་འགྲན་པའི་ཕྱི་བཞིན་དུ།། 
རྒྱུག་པའི་མཐོན་མཐིང་ནོར་བུའི་འོད་ཅན་མཛེས།།ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
(8) ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་གསུམ་པ་མཉམ་ཏིད་ 
བཤད་པ། ་ 
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མཏམ་ཧིད་ཀྱི་ནང་གསེས་དང་བོ་ཧོ་ཐོགས་པའི་འདད་པ། 
མཉམ་པ་སྦྱོར་བ་མི་མཉམ་བྲལ།། 
དེ་ནི་འཇཛམ་ཆུབ་བར་མ་སྟེ།། 
ཚིག་སྦྱོར་འཇཛམ་རུབ་བར་མ་ཡི།། 
ཡི་གེ་བཀོད་པའི་སྐྱེ་གནས་ཅན།། 
མཉམ་པ་ཞེས་པ་ནི་ཚིག་གི་སྦྱར་བ་དེ་ཉིད་ཡི་གེ་འཇམ་རུབ་ཆ་མི་མཉམ་པ 7 ་ 
ད་ང་བྲལ་བ་སྟེ། དེ་ནི་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་འཇམ་རྩུབ་ཆ་མཉམ་པར་བྱས་པ་ 
འཇམ་རུབ་བར་མའི་ཡི་གེ་བཀོད་པའི་སྐྱེ་གནས་ཅན་ཏེ་ངག་གི་སྦྱོར་བ་ཞིག་ 
ལ་འདོད་པ་ཡིན། དེ་ཡང་ཚིག་སྦྱོར་གྱི་རྐང་པའི་ཡི་གེ་རྣམས་ལྩྕི་ཡང་ཆ་ 
སྙོམས་པ་སྟེ། ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་གཉིས་འཇཛམ་པ་དངང་། ཕྱི་མ་ 
གཉིས་ཚུབ་པར་བྱས་པའམ། ཚིག་རྐང་སྔ་ཕྱི་ལྕི་ཡང་སྤེལ་མའི་ཆ་མཉམ་པ་ 
གང་ཆུང་ཞིག་ལ་འདོད་པ་ཡིན། 
དེའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྗོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
ཀོ་ཀི་ལཱ་ལཱ་པ་པཱ་ཛཱ་ལོ།། 
སམེ་ཏི་མ་ཁ་ལཱ་ནི་ལཿ ། 
ཨུ་རྫལཚིཿ ཀ་རྭ་ཚཚ། 
ནི་ ཛྷ་རམ་ཧཿ ཀ་ནོ་ཀླེ་ཏཿ ད། 
ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ལ། དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་ན། 
ཁུ་བྱུག་ཅ་ཅོ་སྒྲོགས་བྱེད་ཅིང་།། 


ཉར་མ་རབ་འཐོར་དྭངས་ཤིང་དྭངས།། 





ཆུ་རྒྱུན་ཆུ་ཐིགས་ཀྱིས་བྲན་པའི།། 
མ་ལ་ཡཱ་ཆུང་བད་ག་ལ་འོངས།། 
ཞེས་པ་སྟེ། . གོ་དོན་ནི། དཔྱིད་དུས་སུ་དགའ་བའི་ཅ་ཅོ་སྒྲོགས་པར་བྱེད་ 
ཅིང་། དེ་ད་ང་ལྷན་ཅིག་དྭངས་ཤིང་ཆེས་དྭངས་པའི་ཚུ་རྒྱུན་འབབ་པའི་རུ་ 
ཐིགས་ཀྱིས་བྲན་པའི་ཉར་མ་སྟེ་ཟེགས་མ་འཐོར་བར་བྱེད་པའི་མ་ལ་ཡཱ་ཡི་་” 
ནགས་ཚལ་ལས་འོངས་པའི་རླུང་བསིལ་ཞིང་དྲི་བསུང་འཐུལ་བ་འདི། བདག་ 
ལ་འདོད་པ་འཕེལ་བའི་ཆེད་དུ་འོངས་པར་ངེས་ཏེ། རྒྱ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ན། 
ཁུ་བྱུག་གི་སྒྲ་སྟན་པོ་ཐོས་པ་དེ་དང་། ཙན་དན་ཧགྱི་དྲི་བ སུང་འཐུལ་བའི་རླུང་ 
བསིལ་བ་ཁུས་ལ་རེག་པའི་ རྐྱེན་དེ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་འདོད་པས་་”"” 
གཟིར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོ། 
དཔེར་བརྗོད་འདི་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་པས་མཚན་ཉིད་ཞིག་ཀྱང་། རྒྱ་ 
སྐད་སོར་བཞག་བྱས་ན་ཚིག་རྐང་གི་ཕྱེད་སྔ་མར་ཀ་ལ་པ་ཙ་མ་ཏ་ལ་སོགས་པ་ 
བ་བཅས་ཚིག་སྦྱོར་གྱི་རྐང་པ་འཛམ་རཚུབ་དོ་མཉམ་པའོ།། - 
དེ་དང་མཐུན་པའི་གོ་དོན་དཔེར་བརྗོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
ཅ་ལང་མྱ་གུའི་འདབ་དང་ཀ་མ་ལ། 
༣ ཞན ༢༣ 


ནམ་ བྲག་ དབར་ གྱི དཔལ་ཿ མོ་ཡིད་ འང་ མར།། 
འཁྲལ་ ཕྱིར སྲིན ཚོགས་ སྒོགས་ ལ་ ཿའབྲག་ སྒ་ཡི། 
སྒེག་ནམས་སྒྲ་གདུགས་བསྒྲེངས་ཤིང་གར་བསྱུར་རོ། 





ཞེས་པར་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་གཉིས་འཇམ་པ་ཤས་ཆེ་ཞིང་། ཕྱེ་མ་གཉིས་ཚུབ་པ་ 
༣ ༣ ༣ 
ཡང་ན། (རང)མ་ལ་ལྣ་ཡི་ ཙན་ དན་ གཞོན་ ནུ་བཞིན།། 
ལུས་ ཀྱི་ན་ ཚད་ ཡོངས་ སུ་ ་རྫོགས་ མིན་ ཡང་།། 
ཡོན་ ཏན་ དྲེ བསུང་ ༥འཐུལ་ བའི་ངང་ ཚུལ་ འདིས།། 


མཁས་རློམ་ཕལ་བའི་ཤིང་ལ་འཇྱ་ཞིང་རྒོད།། 
ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་ཕྱེད་སྔ་མར་འཇམ་པ་བཅུ་གཅིག་ད་ང་། ཚུབ་པ་བདུན། 
ཕྱེད་ཕྱི་མར་ཆུབ་པ་བཅུ་གཅིག་དང་། འཇམ་པ་བདུན་བཅས་འཇམ་ཚུབ་ཆ་ 
མཉམ་པ་ལྟ་བུའོ།། 
མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ནང་གསེས་གཏིས་པ་ཤར་ཕོགས་པའི་མཁས་པ་ཚམས་ཀྱིས།༥༥༠༥ 
བཞེད་པ་ལྟར་ན། 
འཇམ་ཚུབ་གྲངས་ནི་མི་མཉམ་ཡང་།།་ 
དབྱེ་བ་ལྡན་པ་ཤར་པའི་ལུགས།། 
ཚིག་སྦྱོར་གྱི་རྐང་པའི་འཛམ་རུབ་ཆ་མི་མཉམ་ཡང་། འཇཛམ་ཚུབ་ཀྱི་ 
དབྱེ་བ་ཡོད་ཕྱིན་བརྗོད་བྱའི་དོན་དང་། རྫོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་སྦྱོར་ལ་ལྟོས་ནས་ 
མཉམ་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྗོད་ཚུ་ 


བ་ལས་བཤད་པ། 
༣ ༣ 
ཙནྡན་པྲ་ན་ཡོ་བྷ་ཇྷི།། 
མནྡོ་མ་ལ་ཡཱ་མཱ་རུ་ཏཿ༔ །། 
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༣ ༣ ༣ ་ 

སྤ་རྷཏེ་རུ་རྷམ་ཇྷི་ཆྨོ།། 

པ་ར་རྭ་མཱ་ན་ནཱ་ནི་ལེ། 
ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ཞིང་། དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་ན། 

ཙན་དན་གྱིས་བགོས་དྲི་ལྡང་ཞིང་།། 

འཇམ་པ་མ་ལ་ཡཱ་ཡི་རླུང་།། 

བད་ག་གི་བརྟན་འགོག་དགའ་མ་ནི།། 

མཆོག་གི་ཁ་ཡི་རླུང་དང་འགྲན།། 
ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ལ། གོ་དོན་ནི། ཙན་ད་ན་གྱི་བསུང་ཞིམ་བགོས་པའི་དྲི་ 
ངད་ལྡང་ཞིང་། རེག་བྱ་འཇམ་པ་དང་ལྡན་པའི་མ་ལ་ཡཱ་ཡི་རླུང་འདི་ནི། 
བད་ག་གི་སེམས་ཀྱི་བརྟན་པ་འགོག་ཅིང་ཆགས་པས་མྱོས་པར་བྱེད་པའི ཐོ༠་ཐ་བ་བ་བ་ཐ་ཐ་བ་བ་ 
དགའ་མ་མཚོག་གི་ཁའི་རླུང་སྟེ། དབུགས་དྲི་ཞིམ་པ་དང་འགྲན་པར་བྱེད་དེ། 
དེ་གཉིས་ཀྭ་བྱེད་ཁས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཚུངས་སོ། །ཞེས་པའོ།། 

དཔེར་བརྗོད་འདི་ཉིད་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་བས་མཚན་ཉིད་ཞིག་ཀྱང་། 

རྒྱ་སྐད་སོར་བཞག་བྱས་ན། རྐང་པ་གསུམ་པར་སྲོག་ཆེན་རྩ་མང་དུ་ཚོགས་ 
ཤིང་། རྐང་པ་གཞན་གསུམ་གྱི་རྐང་པ་དང་པོའི་མཐར་རྩ་གཅིག་ཙམ་མ་ 
གཏོགས་གཞན་ཐམས་ཅད་འཇཛམ་པ་ཁོ་ནར་ཡོད་པས་རྐང་པ་འཇམ་རཚྩུབ ༅༠༠༠༡༠༠པ 
གྲངས་མི་མཉམ་ཡང་། བརྗོད་བྱའི་དོ་ན་གྱི་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནས་མཉམ་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དུ་བཞེད་པ་ལྟར་རོ། །གོ་དོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་དཔེར་བརྗོད་ལ་ 
བོད་མཁས་པས། 


- ༣ 
ཉི་འད་དལ་བུས་འཁྱུད་པ་པྨོའི་ཛིང་།། 
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ཡང་ཡང་ཁུལ་བ་བུང་བའི་བུ་མའི་ ་གླུས།། 
ལེན་ཚུལ་གྷར་ཡི་སེག་མོ་ལ། 

ཙོ་འདྲིར་ བྱེད་ འདི་ དིད་ ཀྱི ཡོན་ཏན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
_ཡང་ན། (རང)དཀར་འཇམ་ནུག་བུ བའི མེ ་ལོང་ གཙང་ མའི་ ངོས། 

རབ ་མཛེས་ ཡི་ ཡི་གེའི གཟུགས་ བརྟན་ ལེགས་ བཀྲ ཞིང ད 

དོན ་བཟང་སྟན་ཚིག་ངོ་མཚར་ྱ སུ རྩལ་ ངམ། 


འདི་ཀྭ་བོ་ལྡན་དྱ་གྱེས་པའི་གཟིགས་མོར ཆེ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
(9)ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཕའི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་བཞི་པ་སྙན་ལ"།"""" 
` བཤགད་པ། 
སྙན་པའི་ནང་གསེས་དང་བོ་སན་པའི་ཡོན་ཏན་ངོས་གྱཟང་བ་ནི། 
སྙན་པ་ཚིག་དང་དོན་གཉིས་ཀར།། 
སྒ་དང་དོན་གྱི་ཉམས་ད་ང་ལྡན།། 
སྙན་པའི་ཡོན་ཏན་ནི་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་དང་། བརྲོད་བྱའི་དོན་གཉིས་ 
ཀར་སྒྲ་དང་དོན་གྱི་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་ལྡན་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་སྟེ། དེ་ 
པས་ངེས་པར་སྤོང་ད་གོས་སོ།། 
སྙན་པའི་ནང་གསེས་གཏིས་པ་སྒའི་ཉམས་འདན་རྩལ་སྒིར་བཤད་པ་ཞི། 
སྒྲ་ནི་གང་དང་ཅི་ཡིས་ཀྱང་།། 
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གང་ཞིག་མཚུངས་པར་ཉམས་སྱོང་བ།། 
དེ་ཡི་གཟུགས་སོགས་ཚིག་ཉེ་བ།། 
རྗེས་སུ་ཁྲིད་བཅས་ཉམས་དང་ལྡན།། 
ངག་ཏུ་བརྗོད་པའི་སྒ་ནི་ཡི་གེ་དང་སྐྱེ་གནས་སོགས་གང་ད་ང་ཅི་ཡི་སྒོ་༡་ 
ནས་ཀྱང་། གང་ཞིག་ཆིག་སྔ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དང་མཚུངས་པར་ཚིག་ 
སྔ་མའི་རྗེས་སུ་ཚིག་ཕྱི་མ་ཐག་ཉེ་བར་ཡོད་པའམ་རྗེས་སུ་ཁྲིད་པ་དང་བཅས་ 
པ་ནི། སྒྲ་ཡི་སྒོ་ནས་སྟན་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ།། ྦ 
དེ་འི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྗོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
ཡཱེཏྟ་རཱ་ཛཱ་ཡ་དཱ་ལགྨིམ།། 
པཱཧྟ་བཱ་ན་བྲ་བྣཌ་པྲི་ཡ།། 
ཏྭ་དཱ་པ་ཧ་ཏི་ཧ་སཾ།། 
ལོ་ཀ་པ་སྨིནྨཏ་པ་པོཉ་གྷ་བ་ཏྲ།། 
ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་ན། 
གང་ཚེ་བྲམ་ཟེ་ད་གའ་བ་ཡི།། 
རྒྱལ་པོ་འདི་ཡི་དཔལ་ཐོབ་འགྱུར།། 
དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཚོས་ཀྱི་ནི།། 
དགའ་སྟན་འཇིག་རེན་འདི་རུ་བྱང་།། 
ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། གང་གི་ཚེ་བྲམ་ཟེའི་ཚོགས་མཚཆོད་པས་དགའ་བར་ 
བྱེད་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི། བསོད་ནམས་དེ་འི་མཐུས་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དཔལ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་ལ། དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཚོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་འཇིག་རྟེན་ 
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འདིར་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ་། །ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དཔེར་བརྗོད་འདི་བོད་ 
སྐད་དུ་བསྒྱུར་བས་མཚན་ཉིད་ཞིག་ཀྱང་རྒྱ་དཔེ་སོར་བཞག་བྱས་ན་དབྱངས་ 
ཨ་རིང་པོ་དུ་མ་སྔ་ཕྱིར་བྱུང་ཞིང་། པ་སོགས་མཚུའི་སྐྱེ་གནས་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་ 
འགའ་རྗེས་སུ་ཁྲིད་པ་དང་། བརྩེགས་པའི་ཡི་གེ་དུ་མའང་རྗེས་ཁྲིད་དུ་ཡོད་ 
གོ་དོ་ན་དེ་དང་མཐུན་པའི་དཔེར་བརྫོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
པད་མའི་དཔལ་ལ་བུང་བའི་བུ་མོ་བཞིན།། 
ཟབ་རྒྱས་རྒྱུད་དང་ རྒྱུད་འགྲེལ་རྒྱ་ཆེའི་གཞུང་།། 
ཤེས་ འདོད་ ནྣམ་ ད་པྱོད་ལང་ ཚོས་ཡོངས་གང་ ནྣམས།། 
ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཡང་དག་ དོན་ལ་ སེམས། །ཞེས་པར། ཚིག་རྐང་ 
དང་པོ་ སྐྱེ་གནས་ མཆུ་ དང་། གཉིས་ པར་མགོ་ལྡན་པའི་ག་ཡིག གསུམ་པ་ར་ 
མགོ་ཅན་གྱི་ན་ཡིག བཞི་པ་ང་ཡིག མཐའ་ཉེན་ཅན་ གྱི་ཡ་ཡིག་ལ་བསྐོར་བ་ 
ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རངཙུ་ཐང་ སྟེང་ དུ་དུང་ལྟར་ མདོག་ ལྡན་གྱི།།(སྐྱེ་གནས་མཚུངས་པ) 
རབ ་མཛེས་ ར་ལུག་རབ་མང 'རེངས་ པར་ ་རལ།།མིང་ གཞི་མཚུངས་པ) 
སྦྲིན་དཀར་སྦྱངས་འདྲའི་སྩས་ལྡན་བལ་སྦྱའི་ཚོགས།(བཅྱེགས་པ་"་ 
མཚུངས་པ) 
. ལ་ལུང་མ་ལུས་ལིང་ཁིང་གཡོ་འདི་ལེགས།།(མིང་གཞི་མཚུངས་པ) 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
སྙན་པའི་ནང་གསེས་གསུམ་པ་ཤར་ཛྱོགས་པས་བཞེད་པ་ལྟར་གྱི་ཆིག་རྒྱན "༥༥༥༥ 
སྦྱོར་རུྱལ་ནི། 


92 





གྭོ་ཌ་པས་ནི་འདི་མི་འདོད།། 
དེ་དག་རྗེས་སུ་ཁྲིད་ལ་དགའ།། 
ཤར་ཕྱོགས་གོ་ཌཱ་པའི་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ནི། ཚིག་རྒྱན་སྦྱོར་ཚུལ་འདི་ 

མི་འདོད་ཅིང་། དེ་དག་གིས་འཆད་འགྱུར་ལྟར་གྱི་ཡི་གེ་རྗེས་ཨུ་ཁྲིད་པ་ལ་ 
དགའ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་། ཡི་གེའི་མིང་གཞི་དང་། སྐྱེ་གནས་དང་། 
དྭ་བྲངས། བརྩེགས་པ་སོགས་མཚུངས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཚོག་པར་མིང་གཞི་སྔ་ 
མ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དང་མཚུངས་པར་ཕྱི་མ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་དུ་རྗེས་ཁྲིད་བྱས་ 
པ་ཞིག་དགོས་པར་འདོད་པ་ཡིན་ཏེ། (ཕྱེད་སྔ་མ་ཡི་གེ་སྲོག་ཆེན་གཙོ་བོར་ 
དཔེར་བརྗོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 

༣ ༢༣ ༣ 


མྨ་ཨཱཿ ཁ་ར ཀཿ ད། 


ཀ་ཡཿ ཀོ་པ་ བྱནཿ ཀྲི་ཤཀ། 
ཙུ་ཏོ་མཱ་ནོ་དྙིཀོ་རཱ་ཀོ། 
མོ་ཧོ་ཛཱ་ཏོ་ས་བོ་ག་ཏཿ །། 

ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ཞིང་། དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྱུར་ན། 
བདག་གི་ལུས་དང་ཁྲོ་བ་ཕྲ།། 
འདོད་པ་རུབ་ཅིང་མཛའ་བོ་ངན།། / 
ཁེངས་པ་ཉམས་ཤིང་ཆགས་པ་རྒྱས།། 
རྨོངས་པ་སྐྱེས་ཏེ་སྲོག་རྣམས་སོང་།། 

ཞེས་པ་སྟེ་གོ་དོན་ནི། མཛའ་བོ་དང་བྲལ་བ་ཡུན་རིང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 


93 


བ་ཡང་ཕྲ་བར་གྱུར་ལ། འདོད་པའི་མཚོན་ནི་རྣོ་ལ་ཚུབ་ཅིང་བརྣག་དཀའ་ 
བས། སྙིང་རིང་བའི་མཛའ་བོ་ངན་པས་ཅི་བྱ་སྟམ་པའི་ཁེངས་པ་ཉམས་ 
ཤིང་། ཆགས་པའི་སེམས་རྒྱས་ནས་བྱ་ཐབས་ད་ང་བྲལ་བའི་རྨོངས་པའི་ 
སེམས་སྐྱེས་ཏེ་སྲོག་རྣམས་སོང་བ་སྟེ་འཆི་བ་ལ་ཐུག་གོ །ཞེས་མཛའ་བོ་དང་ 
བྲལ་བའི་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་པའི་བུད་མེད་འགའ་ཞིག་གིས་སྨས་པའོ།། 
དཔེར་བརྗོད་འདི་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་པས་མཚན་ཉིད་ཞིག་ཀྱང་། རྒྱ་ 
སྐད་སོར་བཞག་བྱས་ན་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཕྱེད་སྔ་མར་རྣམ་བཅད་ ཅན་གྱི་སྦྱོར་ 
བ་རུབ་པའི་རྗེས་ཁྲིད་ཅན་དང་། ཕྱེད་ཕྱི་མར་སྲོག་ཆུང་ལ་དབྱངས་ཨོ་ཡིག་ 
སྦྱར་བའི་རྫེས་ཁྲིད་སྦྱོར་བ་ལྟོད་པ་སྟེ། འཇམ་ཚུབ་བསྲེས་པའི་རྫེས་ཁྲིད་འདི་ 
འདྲ་ནི། ཤར་ཕྱོགས་པ་ཁོ་ན་འདོད་ཀྱི། ལྟོ་ཕྱོགས་པ་རྣམས་གཏན་ནས་མི་ 


_ སྒྱར་རོ།། 


དེ་ལྟར་ངེས་པར་བྱས་ནས་ཤར་ཕྱོགས་པ་ཁོ་ན་འདད་པའི་འཇམ་ཆུབ་*་” 
བསྲེས་པའི་རྫེས་ཁྲིད་ཀྱི་གོ་དོན་དཔེར་བརྗོད་ལ། པཌ་ཆེན་བསྟན་པའི་ 
དབང་ཕྱུག་གིས། 
༣ ༣ ༣ ༣ ༣ ནན ༣ 
གསར་འཁྲྱངས་གསར་པའི་ལྷ་སྲས་ཆེས་མཚར་བ།། 


༣ ༣ ༣ ༣ ༢ན ནན 
ངོ་མཚར་བཞིན་བཟང་མཚར་སྣུག་ཕལ་མིན་པ།། 
འདི་ནི་མི་མིན་ལག་འགྲོའི་བུ་མིན་ཏེ།། 
ལེགས་བྲིས་གཙཾ་བོ་ལེགས་པར་འོངས་པ་དངོས།། 

ཞེས་པར་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་མས་འཕུལ་ཅན་གྱི་ཚ་ཡིག་ད་ང་། རྐང་པ་ 
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གསུམ་པ་ད་བྱངས་ཨི་ཡིག རྐང་པ་བཞི་པ་ལ་ཡིག་ཨེ་ལྡན་ལ་བསྐོར་བ། རྐང་ 
པ་དང་པོ་གཉིས་ཡི་གེ་ཆུབ་པ་ཤས་ཆེ་ཞིང་། ཕྱི་མ་གཉིས་ཡི་གེ་འཇམ་པ་ 
ཤས་ཆེ་བ་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
༣ ༣ ༣ ༣ ༣ ༣ .་ 
ཡང་ན། (རང) གླ་སྒྲའི་སྒྲ་སྙན་སྒྲིན་པོས་སྒྲོགས་པ་ན།།(བརྩེགས་པ་མཚུངས་ 
པ།) 
མཚུངས) ( 
ན་གས་གསེབ་ནང་ནས་གདོང་ནག་རོན་པ་ཡིས།།ན་ཡིག་སྒྲ་མཚུངས) 
དུས་བསྟན་དུག་མད་ས་དུས་ཐུང་ཉིད་དུ་བཀུམ།།(ད་ཡིག་གཟུགས་ 
དང་དྭ་བངས་མཚུངས།ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
སྟྙན་པའི་ནང་གསེས་བཞི་པ་ཤར་ཉོ་གཉིས་ཀས་ཐུན་མོང་དུ་འཛད་ཅིང་། 
གཙོ་བོར་ཤར་ཝྱོགས་པའི་འགོད་པའི་ཚེས་ཁིད་བཤད་པ་ནི། 
རྐང་པ་ནམས་དང་ཚིག་རྣམས་ལ།། 
ཡི་གེ་བསྐོར་བ་རྗེས་སུ་ཁྲིད་།། 
གལ་ཏེ་སྔ་མའི་ཉམས་མྱོང་ནི།། 
འདུ་བྱེད་རྟོག་བྱེད་མི་རིང་ཉིད།། 
ཚིགས་བཅད་ཀྱི་རྐང་པ་ནྣམས་དང་ཚིག་སྦྱོར་རྣམས་ལ་ཡི་གེ་བསྐོར་བ་ 
ནི་རྗེས་སུ་ཁྲིད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ཡི་གེ་སྔ་མའི་སྒྲ་གད་ངས་ཉམས་མྱོང་གི་ 
འདུ་བྱེད་ནི་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་རྗེས་མ་བཀོད་པ་ཡིན་ན་འང་སྔ་མ་*" 
དང་ཕྱི་མའི་བར་དུ་ཡི་གེ་མི་འདྲ་བ་གཞན་མང་པོས་ཚད་ན་རྗེས་ཁྲིད་ཀྱི་ -༠༠༠༠༡༠༠ 
ཉམས་མི་འབྱུང་བས་ཡི་གེ་སྔ་མ་དང་ཐག་མི་རིང་བ་ཉིད་དུ་རྗེས་མ་ཡོད་པའོ།། 
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དེ་ལ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། རྐང་པ་ལ་བསྐར་བའི་རྗེས་ཁྲིད། ཚིག་ལ་ 
བསྐར་བའི་རྗེས་ཁྲིད། རིང་བར་ཐོས་པའི་རྗེས་ཁྲིད་བཅས་ཡོད་པ་ལས། 
དང་པོ་རྐང་པ་ལ་བསྐར་བའི་རྗེས་ཁྲིད་ནི། ཚིག་རྐང་སོ་སོའི་མགོར་ཡི་ 
བཤད་པ། 
ཙརྡྲོ་ཤ་རརྣིཤོ་ཏམ་སེ།། 
ཀྲུན་སྲ་པ་ཀ་བི་ཧ་མེ།། 
ཨྫིར་ནི་ལ་ནི་ཧམ་གྷ།། 
སྡན་ཧྷ་ཏལི་ནཿ ཤྲིཡམ།། 
ཞེས་པ་ཡིན་ལ། འདི་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་ན། 
རྟོན་མཚན་དབུ་རྒྱན་ཟླ་བ་ནི།། 
ཀླུནའི་ཕོན་པོར་འཁྲུལ་བ་ལ།། 
མཚན་མ་ཨྤྲིན་ནཱི་ལ་མཚུངས།། 
བུང་བའི་དཔལ་ནི་ཡང་ད་ག་འཛིན།། 
ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། སྟན་ཀའི་མཚན་ དུས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་དབུ་རྒྱན་ཟླ་བ་ 
ནི་དཀར་ཞིང་མཛེས་པས་མེ་ཏོག་ཀྲུརའི་ཕོན་པོར་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་འཁུལ་བ་ 
ལ། སླར་བརྟགས་པའི་ཚེ་རི་བོང་གི་མཚན་མ་ཨིརྡ་ནཱི་ལ་དང་མཚུངས་པའི་ 
བུང་བའི་ཁ་དོག་གི་དཔལ་འཛིན་པས་ཟླ་བར་ངེས་ཏེ། ཀུནྡ་ནི་ནམ་ཡང་ 
བུང་བའི་ཁ་དོག་དང་མཚུངས་པའི་རི་བོང་གི་མཚན་མ་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར ༡༡༡༡ 
ཞེས་པའོ།། 
འདི་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་བས་དཔེར་བརྗོད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཞིག་ཀྱང་། རྒྱ་ 
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སྐད་ཀྱི་ཚིག་རྐང་བཞི་ཀའི་ཐོག་མར་རིམ་བཞིན། ཙྲར། ཀྲུན། ཨྫིན། 
སྡ ཞེས་ན་ཡིག་དང་ལྡན་པའི་ད་ཡིག་ལ་བསྐར་བ་ལྟ་བུའོ།། 
ཡོན་ཏན་དྭ་བར་མཚོ་ལྟ་བུར་རྒྱས་འདོད་རྣམས།། 
ནན་ཏན་འབད་པ་ཆེན་པོས་མཁས་པར་འགར་། 
འོན་ཏང་སྔོན་གོམས་བག་ཆགས་སད་པ་ལས།། 
ནན་ཏར་མ་བས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཤེས།། 
ཞེས་པའི་ཚིག་རང་བཞི་ཀར་མཐའ་ཉེན་ཅན་གྱི་ཏ་ཡིག་ལ་བསྐར་བ་ལྟ་བུ་དང་། 
ཡང་ན། (རང) མཐའ་ཡས་མི་རིགས་ཁག་གི་མི་དམངས་ཀུན།། 
མཐུན་སྒིལ་མཛའ་བཤེས་ཁོ་ཆུ་འདྲེས་པ་ལྟར།། 
མཐོང་ཚེ་དེང་རབས་ཅན་བཞིའི་འཛུགས་སྐྲུན་ལ།། 
མཐར་ཐུག་རྒྱལ་ཁ་རླབས་ཆེན་ཐོབ་པར་ངེས།། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་ས་སོའི་མགར་རྗེས་འཇུག་དང་དབྱངས་མི་འདྲ་ཞིང་སྔོན ཐོ༡༠་༠༠༠་༠༠་༠བ་ 
འཇུག་མ་ཡིག་ལྡན་པའི་ཐ་ཡིག་ལ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ། 
སན་པའི་ནང་གསེས་ཝ་པ་ཆིག་ལ་བསྐར་བའི་ཛེས་ཁིད་ནི། ( 
ཚིག་བཅད་ཀྱི་ཚིག་རྐང་རང་རང་ལ་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་འདྲ་བར་སྦྱར་བ་ 
ཞིག་སྟེ། 
དེ་འི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྗོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
ཙ་རུ་ཛཱ་རྡམ་སམ་བཱིརུ།། 
བྲིམ་སྦ་ཀྱིདི་མམྦརེ།། 
མ་རནོ་མྨརཐྭ་ཀྟར་ན།། 
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ནི་རྡ་ཡམ་གརུ་རྱ་དྱ་ཏམ།། 
ཞེས་པ་སྟེ། འདི་ཉིད་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ན། 
མཛེས་མ་མཁའ་ལ་ཟླ་བ་ཡི།། 
དཀྱིལ་འཁོར་མཛེས་པའི་བདག་གི་ཡིད།། 
ཡིད་སུབས་ཀྱིས་མནན་བརེ་མེད་དུ།། 
འཛོམས་པར་བརོོན་པ་འདི་ལ་ལྟོས།། | 
ཞེས་པ་ཡིན་ལ། གོ་དོན་ནི། ཀྱེ་མཛེས་ལྡན་མ་ཞེས་བོས་ནས། མདུན་གྱི་ 
ན་མ་མཁའ་ལ་ཟླ་བའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་འདི་ཤར་བ ༠༠༠ 
མཐོང་བས། བད་ག་གི་ཡིད་རང་དབང་མེད་པར་ཡིད་སྲུབས་ཏེ་འདོད་ལྟས་ 
མནན་ཅིང་། བརྩེ་བ་མེད་པར་ཆགས་པའི་གདུང་བ་དྲག་པོས་འཇོམས་པར་ 
བརྩོན་པ་འདི་ལ་ལྟོས་ལ་བདག་ལ་བརེ་བར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་པའོ།། 
འདེ་ཡང་རྒྱ་སྐད་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་སོར་བཞག་བྱས་ན། ཚིག་རྐང་དང་ 
པོར་ཙ་གཉིས་དང་། གཉིས་པར་མ་དང་བ་བརྩེགས་པ་གཉིས། གསུམ་པར་ 
ན་དང་མ་བརྩེགས་པ་གཉིས། བཞི་པར་ཡ་ཡིག་གཉིས་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གོ་དོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་དཔེར་བརྗོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
ལེགས་བྱས་ལས་གྲུབ་ལང་ཚོའི་ད་པལ་གྱིས་སྒེག། 
རབ་འབྱམས་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཏམ་བུ་རའི།། 
སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོགས་ལ་སྒྲ་ལྡན་ལྟའི་བུ་མོ།། 
དེང་འདིར་ཆོས་དོན་འདོད་ནམས་རྗེས་འཛིན་འཚལ།། 
ཡིག་མཐའ་ཙེན་ཅན། གསུམ་པར་བརྩེགས་པ། བཞི་པར་མཐའ་ཉེན་ཅན་ 
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གྱི་ད་ཡིག་ལ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ་ད་ང་། 
ཡང་ན། (རང)ཁང་བཟང་ཡིད་འོང་ཚོགས་ཁང་ཆེན་པོའི་ནང་།། 
འགྲན་ཟླས་དབེན་པའི་སྤུན་ཟླ་མི་རིགས་ཚོས།། 
རང ་རྩོམ་རི རིག་རྩལ་རྩེར་སོན་ལག་རྩལ་འཕྲུལ།། 
འཛམ་གླིང་རྒྱན་དུ་མཛེས་པའི་འཛུགས་སྦུན་མཛད་།། 
ཞེས་པའི་ད་ དང་པོར་ང ་ཡིག་མཐའ་ཅན་གྱི་ཁ་ཡིག་དང་། གཉིས་པར་འདོགས་ 
ཅན་གྱི་ཟ་ཡིག གསུམ་པར་ར་མགོ་བརྩེགས་པའི་ཙ་ཡིག བཞི་པར་མཐའ་ 
ཉེན་ཅན་གྱི་ཛ་ཡིག་ལ་བསྐོར་བ་ལྟ་བུ། 
སན་པའི་ནང་གསེས་ངག་པ་ནིང་བར་ཐེས་པའ་ཆེས་ཁིད་ཞི། 
ཡང་ན་ཤིན་ཏུ་མི་རིང་བར།། 
ཟོས་པ་དག་ནི་རྗེས་ཁྲིད་འདོད།། 
ཡང་ན་ཚིག་སྦྱོར་སྔ་མ་དང་ཤིན་ཏུ་མི་རིང་བར་ཐོས་པ་སྟེ་ཡོད་པ་ནི་རྗེས་ཁྲིད་ 
དུ་འདོད་དེ། ཧ་ཅང་རྒྱང་རིང་ན་རྗེས་ཁྲིད་དུ་མི་འགྲོའ།། 
དེའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྫོད་ར་བ་ལས་བཤད་པ། 
ན་ཏུ་རྭ་མཱ་མུ་ཁཱྙོཛ།། 
ྦ ས་དྲི་བྱནྡམཱ་ཨི་ཏི། 
ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ལ། བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་ན། 
དགའ་མ་བཞིན་གྱི་ཆུ་སྐྱེས་དང་།། 
མཚུངས་པ་ཟླ་བ་ཞེས་མི་འདོ་ད།། 
ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། དགའ་མའི་བཞིན་རས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་དཀར་པོ་དེ་དང་ 
མཚུངས་པ་ནི་ཟླ་བ་ཙམ་མོ། །ཞེས་འཇིག་རྟེན་ན་མི་མཐུན་པ་མེད་པར་ 
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འདོད་དོ། །ཞེས་པའི་དཔེར་བརྗོད་འདིའི(ར་མཱ) ཞེས་པ་དང། (ཙནྡམཱ) 
གོ་དོན་དང་མཐུན་པའི་དཔེར་བརྫོད་ལ་པཌ་ཆེན་བསྟན་པའི་དབང ༠༠༠༠༠༠ 
ཕྱུག་གིས། 
མཁས་གྲགས་ཐོབ་ཕྱིར་མ་ཡིན་ནོར་ཕྱིར་མིན།། 
ཟས་གོས་ཕྱིར་མིན་མཁས་རྣམས་དགྱེས་ཕྱིར་ད་ང།། 
དམན་པའི་བློ་ཅན་མཁས་པར་བཀྲི་བའི་ཕྱིར།། 
ད་བངས་ཅན་གཞུང་འདི་མཁས་མིན་བདག་གིས་བྱས། 
ཞེས་པར་མཁས་ཞེས་པའི་ཚིག་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཡི་གེ་མང་པོས་ཚད་པ་ལྟ་བུ་ 


དང་། 

ཡང་ན། (རང) མཁའ་དབྱིངས་དྭངས་གསལ་སྟོན་གྱི་དུས་ཤར་ཚེ།། 
སྙེ་མའི་ཁུར་གྱིས་ལྕི་བའི་སྟོན་འབྲས་རྣམས།། 
ལོ་ལེགས་ད་གའ་སྟོན་མགྲོན་དུ་འབོད་པ་བཞིན།། 


མགོ་བོ་འདུད་ཅིང་དགའ་བའི་ནམ་འགྱུར་སྟོན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། 
སྐབས་འདིའི་ཚིག་མཚུངས་ཉེ་བའི་སྒའི་ཉམས་ལ་སོགས་པའི་རྗེས་ཁྲིད་ 
ནམས་དང་། ལེའུ་གསུམ་པའི་ཟུང་ལྡན་གྱི་རྒྱན་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ 
ཅེ་ན་ཡོད་དེ། ཚིག་མཚུང་ས་ཉེ་བའི་སྒའི་ཉམས་ནི་ཕྱི་མོ་དང་། སྐྱེ་གནས་ 
ད་ང་། བརྩེགས་པ་སོགས་མཚུངས་པ་ཙམ་ད་ང་། སྔོན་རྫེས་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡང་ 
གཅིག་མི་གཅིག་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་རེ་རེ་ཙམ་བསྐོར ༡༠ 
བའི་སྒོ་ནས་དོ་ན་གྱི་ཉམས་གཏོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ལེའུ་གསུམ་པའི་ཟུང་ 
ལྡན་ནི། དབྱངས་གསལ་དང་སྔོན་རྗེས་མིང་གཞི་སོགས་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་ 
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ཡི་གེའི་ཚོགས་པ་བསྐར་བའི་རྒྱན་ཞིག་ཡིན་པས་དེ་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྙན་ 
པའི་ཡོན་ཏན་མི་འབྱུང་ངོ་།། ཁ; 
སྙན་ལའི་ནང་གསེས་བབུན་ལྭ་ཟུང་ལྡན་གྱི་སྐར་ལེའུ་གསུམ་པའི་སྐབས་སྱ""" 
འཆད་ལར་འགྱསར་ར་ཞེས་ཚན་པ་ནི། 
བསྐོར་བ་ཁོ་ན་ཚོགས་པ་ཡི།། 
སྤྱོད་ཡུལ་ཟུང་དང་ལྡན་པར་རིག། 
དེ་ཡང་གཅིག་ཏུ་སྙན་པ་མིན།། 
དེ་ཕྱིར་ཕྱི་ནས་བཤད་པར་བྱ།། 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ད་ང་དབྱངས་སོགས་ཡི་གེའི་ཚོགས་པ་བསྐོར་བ་ནི། 
ཟུང་ལྡན་གྱི་རྒྱན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་མཐའ་གཅིག་ཏུ་སྟན་པའི་ཉམས་དང་ 
ལྡན་པ་མ་ཡིན་པས། རྒྱུ་མཚན་དེ་འི་ཕྱིར་ན། ཕྱི་ནས་ལེའུ་གསུམ་པའི་སྐབས་ 
སུ་བཤད་པར་བྱ་བས་སྐབས་འདིར་ཚིག་ཚོགས་ཁུང་བའི་ཆེད་མི་བཤད་དོ།། 
སྙན་པའི་ནང་གསེས་བརྒྱད་པ་དོན་གྱི་ཉམས་གཏོད་ཚུལ་མཛར་བསྟན་པ་ནི། 
ངེས་པར་རྒྱན་རྣམས་ཀུན་ལ་ཡང་།། 
དོན་གྱི་ཉམས་དག་སྦྱིན་པར་བྱེད།། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་གྲོང་པ་ཉིད།། 
མིན་པའི་ཁུར་འདི་ཕལ་ཆེར་འཛིན།། 
ངེས་པར་རྫོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གམ་སྒའི་རྒྱན་སྦྱོར་བའི་ངག་རྣམས་ཀུན་ལ་་་ 
ཡང་དོ་ན་གྱི་ཉམས་ད་ག་ལེའུ་བར་མ་ནས་བཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྦྱིན ཟཐ༠་ཅ་ཐ་པ་ཁ་ 
པར་བྱེད་དགོས་སྟེ། དོ་ན་གྱི་ཉམས་དང་མི་ལྡན་པའི་སྒའི་རྒྱན་ཙམ་གྱིས་སྙན་ 
ངག་ཏུ་མི་འགྱུར་བས་དོ་ན་གྱི་ཉམས་གཙོ་ཆེ་བ་དེ་ལྟར་ཡིན་ནའང་གྲོང་པ ཤ་བོ 
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ཉིད་ཀྱི་ཚིག་མིན་པའི་ཁུར་འདི་སྟན་ངག་གི་གནས་སྐབས་ཕལ་མོ་ཆེར་འཛིན་ 
ཏེ། གྲོང་ཚིག་ཞུགས་ན་མཁས་པ་དགའ་བ་བསྐྱེད་ཆུས་པ་ལྟ་ཅི། འཇིག་ 
ཉེན་བཞད་གད་ཀྱི་རྒྱ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་མན་སྒ་དོན་གྱི་གྲོང་ཚིག་ངོས་ 
གཟུང་ཚུལ་སོགས་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་འབྲེལ་བ་བྱེད་ཚུལ་སྐོར་དམར་རྗེན་ 
དུ་བཀོད་པ་ཞིག་ཡིན་སྟབས་བྲིས་ཀྱང་དགོས་པ་མ་མཆིས་ཤིང་། གཟིགས་ 
པར་འདོད་ན་གཞུང་གཞན་དུ་གསལ་ལོ།། ྒ 
(10) ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་ལྔ་པ་ཤིེན་ཏུ'གཞོན་ 
པ་བཤད་པ། | 
ཤིན་ཏུ་གཞོན་ལའི་ནང་གསེས་དང་པོ་ཉྟོ་ཕོགས་པའི་འདོད་པ་སྟེན་པ་རི། 

དོན་ནི་ཟབ་རྒྱས་ཉིད་མིན་ལ།། 

རྒྱན་གྱི་ཉམས་ཀྱང་ཡོད་མིན་པའི།། 

འཇམ་པའི་ཡི་གེ་མང་བ་ནི།། 

ཤིན་ཏུ་གཞོན་པ་ཉིད་དུ་འདོ་ད།། 

གང་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་འཇཛམ་པ་ནི།། 

སྦྱར་བ་ལྟད་པའི་སྐྱོན་དུ་བཤད།། 
བརོད་བྱའི་དོན་ནི་གཏིང་ཟབ་ཅིང་རྒྱས་པ་ཉིད་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱན་ཙམ་མ་གཏོགས་རྒྱན་གཞན་གྱི་ཉམས་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡིན ཐ༠༠༠༡༠ 
ཞིང་། འཇམ་པའི་ཡི་གེ་མང་བ་ནི། ཤིན་ཏུ་གཞོན་པ་ཉིད་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ 
ཏེ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་ན་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་འཛམ་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ལྟོད་པའི་ 
སྐྱོན་དུ་བཤད་པ་ཡིན་པས་སོ། །དེའེ་མཚན་གཞི་ད་པེར་བརྫོད་ཚ་བ་ལས་ 
བཤད་པ། 


102 





མཆལྭི་ཀྲི་ཏྱབ་ཧཱནི།། 
ཀ་ནཱི་མ་ཇྙུར་གཱིཏི་བིཿ །། 
ཀཱ་ལེ་ཛཱིམུཏ་མཱ་ལི་ནི།། 
ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ལ། དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་ན། 
སྤིན་གྱི་ཕྲེང་བ་ལྡན་དུས་སུ།། 
སྟན་པར་སྒྲོགས་པའི་མགྲེན་ལྡན་པ།། 
མྭ་བྱ་ཡི་ནི་མཇུག་མ་དག། 
ྒ ཟླུམ་པོར་བྱས་ནས་གར་བྱེད་དོ།། 
ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། ཚར་སྦྲིན་གྱི་ཕྲེང་བ་ལྡན་པའི་དབྱར་གྱི་དུས་སུ། 
སྐད་སྙན་པོར་སྒྲོགས་པའི་མགྲེན་པ་དང་ལྡན་པའི་རྫ་བྱ་ཡིས་ནི་མཇུག་མའི་སྒོ་ 
, དག་ཟླུམ་པོར་བྱས་ནས་དགའ་བའི་གར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའོ།། 
དཔེར་བརྗོད་འདི་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་བས་མཚན་ཉིད་ཞིག་ཀྱང་། རྒྱ་ 
སྐད་སོར་བཞག་བྱས་ན། རདྷ་གཉིས་དང་ཐ་དང་བྷ་སྟེ་བཞི་ཙམ་མ་གཏོགས་ 
ཡི་གེ་གཞན་ཐམས་ཅད་འཛམ་པར་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གོ་དོན་དེ་དང་མཐུན་ 
པའི་དཔེར་བརྫོད་ལ་དབྱངས་ཅན་ད་གའ་བློས། ཁ; 


༣ ༣ ༣ 
དབྱིག་འཛིན་ད་གའ་མ་མཚོག་གི་ལྟེ་བ་རུ།། 

༣ 
ཡིད་འོང་རྐང་འཐུང་ལོ་འད་བ་གས་རྱོན་ཅིང་།། 
༣ ༣ ༣ པ པོ 
སྨིན་ལེགས་གསར་བའི་མགོ་ལྩོག་ལྡེམ་པའི་རྩེར།། 
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དྱིད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་སྟན་པའི་གླུ་དབྱངས་ ལེན། །ཞེས་པར་འཛམ་པ་ 
ཤས་ཆེ་ཞིང་། རྩུབ་པ་ཞུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། 
ཡང་ན། (རང)ནེའུ་གསིང་གཡུ་ཡི་མེ་ཁོང་ཕྱིས་འདྲའི་དབུས། 
མི་རིགས་སོ་སོའི་སྒྱུ་རྩལ་ལས་ཁོངས་པའི།, 
སྟན་འཇེབས་ཡིད་འོང་ཀླུ་དང་རལ་མོའི་སྤ། 


པྫ ༣ ༣ ༣ ༣ 
དཱི་ཟའི་འཇིག་རེན་ས་འདིར་འཕོས་པ་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
ཤིན་ཁུ་གཞོན་པའི་ནང་གསེས་གཏིས་པ་ཤར་ཚོགས་པའི་བཞེད་པ་སྟན་པ་ནི། 
ཤར་པས་ཕལ་ཆེར་ རྩུབ་པ ་ཡིས། 
བརྗོད་པར་དཀའ་བ་དག་ཀྱང་སྦྱོར།། 
ཤར་རྱོགས་པའི་མཁས་པ་ན་མས་ཀྱིས་ནི་ཚིག་སྦྱོར་གྱི་ནང་དུ་ཡི་གེ་ཕལ་ 
ཆེར་ཆུབ་པ་སྟེ་ཆུབ་པ་མང་བ་ཡིས་ཁ་ནས་བརྗོད་པར་དཀའ་བ་དག་ཀྱང་  ་ 
སྦྱོར་ཞེས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། ཀྱང་ཞེས་པའི་ནུས་པས་ལྷོ་པའི་བཞེད་པ་ 
ལྟར་གཏན་ནས་མི་འདོད་པའང་མིན་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་མཚན་གཞི་ 
དཔེར་བརྗོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
ཧྱ་གྱེ་ཌ་པ་ཁཱ༔ གླཔི་ཏཿ | 
ྱ་ཏི་ཡཱ་ཌཱིཁྱ་ཌཱ་དི་ཏི་། 
ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ལ། དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་ན། 
ན་ཀྱ་རྒྱལ་རིགས་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས།། 
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སྐད་ཅིག་གིས་ནི་ཉམས་པར་བྱས།། ( 

ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། ནྭ་གཱ་ཞེས་པ་དགའ་བྱེད་རཱ་མ་ཌའི་མིང་ཡིན་ལ། 
དེས་དྲག་སྟ་ཐོགས་ནས་རང་གི་དགྲ་སྲིད་སྒྲབ་ཀྱི་ལག་པ་སྟོང་དུས་གཅིག་ལ་"* 
བཅད་དེ་རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཞིག་གིས་འཛོམས་་”” 
པར་བྱས་སོ། །ཞེས་པ་ཡིན་ལ། ཚིགས་བཅད་འདི་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་བས་ 
ཀགླ་ཡིག་ལྔ་ཙམ་ཚོགས་པར་བརྟེན་བརོད་དཀའ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཚིགས་བཅད་ 
འདིའི་དོན་དངོས་གཞི་ནི། དགའ་བྱེད་རཱ་མ་ཌས་སྲིད་སྒྲུབ་བསད་པའི་ 
གཏམ་རྒྱུད་དང་སྦྱར་བ་སྟེ། རྒྱས་པར་སློབ་དཔོན་ཤེས་རབ་གོ་ཆས་མཛད་ 
པའི( ཁྱད་པར་འཕགས་བསྟོད་ཀྱི་བསྟད་འགྲེལ ) དང་། ( འཇུ་མི་ཕམ་རྣམ་ 
རྒྱལ་གྱི་སྙན་ངག་འགྲེལ་བ ) གཉིས་ཀྱི་ནང་གསལ་བར་ཡོད་དོ། །ག་དོན་དེ་ 
དང་མཐུན་པའི་དཔེར་བརྗོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 


༣ ༣ ༢༣ ༣ ༣ 
སྦང་རྩིའི་དྲེ་ཡིས་རབ་དྲེགས་བྷ་མ་རས།། 
༣ ༣ ༣ ན ༣ 
བརྡྷ་ཀ་ཡི་འཁྲི་ཤིང་འགྲམ་པར་ཚྩེ།། 
༣༣ ༣ ༣ ༢༣ ༣ 
རྨ་བྱ་རྒྱགས་པའི་གྲེ་འགྱུར་སྒྲོགས་པ་ཡང་།། 
༣ ༣ ༢༣ ཞན ཞན ༣ 
འཁྱོག་པོའི་མགྲིན་ལྡན་ཀྲི་ཟླ་ས་རས་ཉན།། 
ཞེས་པ་ཚུབ་པའི་ཡི་གེ་མང་ཞིང་འཇམ་པའི་ཡི་གེ་ཞུང་བས་ན་བརྫོད་དཀའ་ 
བ་ལྟ་བུ་དང་། ྦ 
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༣ ༣ ༣ 
ཡང་ན། (རང)ཆར་སྦིན་ལང་ཁོང་འཁྲིགས་པའི་མ2འ་དབྱིངས་ཡད།, 
༣ ༣ ༣ ཞྭ ༣ 
ཁུག་ཁྲིག་གློག་འོད་འཁྱུག་པའི་རྩེ་དགའ་ད་ང།། 
༣ ༣ ༣ ༢ ༣༣༢ ༢༣ 
ལྟན་ཅིག་སྒྲ་བརྒྱ་སྒྲོགས་པས་རྨ་བྱའི་ཚོགས།། 


ས་གདུགས་གླམ་པོར་བསྒེང་ཞིང་གར་སྟབས་བསྒུར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
(11) ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཕའི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་དྱག་པ་དོན་གསལ་ 
བཤད་པ། | 
དོན་གསལ་གྱི་ནང་གསེས་དང་བོ་ཤར་ལྷོ་ཁུན་མོང་དུ་འཛད་པའི་ཟན་གསལ་ 
གྱི་ཨོན་ཏན་བཤད་པ་ནི། 
དོན་གསལ་དོན་བརྟག་མི་དགོས་ཉིད།། 
ལྟ་ཤར་གཉིས་ཀ་བཞེད་པ་མཐུན།། 
དོན་གསལ་ནི་བརྗོད་བྱའི་དོན་དེ་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས་བརྟག་མི་ད་གོས -ཉ-ཉ---6 
པར་གསལ་བོར་བརྫོད་པས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པར་ནུས་པ་ཉིད་དེ། ལམ་ 
འདི་ནི་ལྟོ་ཤར་གཉིས་ཀ་དག་གིས་ཐུན་མོང་དུ་འདོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་འི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྗོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
འཕྲོག་བྱེད་ཀྱིས་ནི་ས་གཞི་དག། 
མིག་པས་བཅད་པའི་གླུ་ཁྲག་གིས།། 
དམར་བ་ཆུ་ཡི་གཏེར་ལས་ཕྱུང་། །ཞེས་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། གོ་ 
དོན་ནི། འཐྲག་བྱེད་དེ་ཁྱབ་འཇུག་གིས་ཕག་པའི་གཟུགས་སུ་སྦུལ་ནས་ས་ 
གཞི་འདི་དག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བྱིང་བ་འདོན་པའི་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོར་ཞུགས་ཏེ་གླུ་ 
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གཟུགས་རྣམས་གྲིག་པས་བརྫིས་ཤིང་དུམ་བུར་བཅད་པའི་ཁྲག་གིས་ད་མར ༡༡༡ 
པོར་གྱུར་པའི་ཆཚུ་གཏེར་ལས་མཆེ་བས་བཏེགས་ཏེ་གྱེན་དུ་ཕྱུང་ངོ་། །ཞེས་པ་ 
སྟེ ཆུ་གཏེར་དམར་བའི་རྒྱུ་བརྟག་མི་དགོས་པར་གོ་ནུས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
ཚིགས་བཅད་ འདི་ཡང་ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པའི་ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་པ ༡༠༠༠༤ 
བཅུ་ཞེས་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་དང་སྦྱར་བ་སྟེ། རྒྱས་པར་སློབ་དཔོན་ 
ཤེས་རབ་གོ་ཆས་མཛད་པའི( ལྷ་ལས་ཕུལ་བྱུང་གི་བསྟོད་འགྲེལ ྐ དང་། ཁམས་ 
སྤུལ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི( ཁྱབ་འཇུག་གི་འཇུག་པ་བཅུའི་འགྲེལ ཐོཐ་ཐ་ཅ་ཐ་བ་བ་ 
བཤད ) གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་གསལ་བར་ཡོད་དོ། །ག་དོན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་ལ་ 
དབྱངས་ཅན་དགའ་བློས། 
མཚར་སྣུག་ལང་ཚོའི་ད་པལ་འཛིདན་སི་ཏཱ་ནི།། 
ལང་ཀའི་བདག་པོ་འདོད་མྱོས་ཀྱིས་བཀུག་ཚེ།། 
དཔའ་རྩལ་མངའ་བའི་འཕོང་སྐྱེན་རཱ་མ་ཌས།། 
རྣོ་ངར་སྒྲོ་ལྡན་གཅིག་གིས་མཐོ་རིས་བསྒྲལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
ཡང་ན། (རང) ཕྱོགས་གཉིས་བགྲོད་པ་ལྡན་པའི་མཁའ་ལམ་ངོས།། 
དཀར་གསལ་རི་དྭགས་མཚན་མས་མཛེས་པ་ཅན།། 
སྲིད་པའི་སྒོན་མེའི་འོད་དང་ཞེ་རིང་ལས།། 
སྨིན་མའི་གཟུགས་ལྟར་འཁྱོག་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྒེག །ཅེས་པ་ལྟ་བུ། 
དན་གསལ་གླི་ནང་གསེས་གཏིས་པ་ཤར་གྱོགས་པ་འགའ་ཞིག་གེས་འདོད་པ་ 
བསྟན་པ་ནི། 
བརྗོད་བྱའི་དོན་གང་བདེ་བླག་ཏུ'། 
རོགས་པའི་སྐལ་བཟང་མི་ལྡན་ཞིང་།། 
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སྒྲ་ཡི་ཚུལ་ལུགས་ལས་འགོངས་པ།། 
འདི་འདྲ་ཕལ་ཆེར་བཞེད་མ་ཡིན།། 
བརྗོད་བྱའི་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་ནུས་པའི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་སྟེ་ཁྱད་་” 
ཆོས་ད་ང་མི་ལྡན་ཞིང་། སྒྲ་ཡི་ཚུལ་ལུགས་ལས་འགོངས་པ་སྟེ་སྒྲ་དང་རྟགས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གསལ་བར་རྟོགས་མི་ནུས་པ་འདི་འདྲ་ནི་ཤར་ཕྱོགས་པ་འགའ་ 
ཞིག་གིས་འདོད་མོད་ཀྱི། ལྟོ་ཤར་གྱི་མཁས་པ་ཕལ་ཆེ་བས་བཞེད་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཤར་ཕྱོགས་པ་འགའ་ཞིག་གིས་འདོད་པའི་དོན་གསལ་གྱི་མཚན་གཞི་ 
དཔེར་བརྫོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། ( 
ཕག་པ་ཆེན་པོ་དག་གིས་ས།། 
ཆུ་གཏེར་ད་མར་པོ་དག་ལས་ཕྱུང་། །ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། 
གཏམ་རྒྱད་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་བརྫོད་དོན་ཅུང་ཟད་གོ་དཀའ་བ་སྟེ། སྔོན་ 
གྱི་དུ་ས་སུ་ཕག་པའི་གཟུགས་ཆེན་པོ་ད་ག་གིས་ས་འདི་ཆུ་གཏེར་མདོག་དམར་ 
པོར་གྱུར་པའི་ནང་དུ་བྱིང་བ་ལས་བཏེགས་ཏེ་གྱེན་དུ་ཕྱུང་ཛོ་། །ཞེས་པ་ 
འདིར་ཕག་པའི་གཟུགས་དེ་ཇི་འདྲ་ཡིན་པ་དང་། ཆུ་གཏེར་ཁ་དོག་དམར་ | 
པོར་ གྱུར་པའི་ རྐྱེན་ ཅྱི་ ཡིན་ གསལ་བོར་མ་ བརྗོད་ པས་ དོན་ རྟོགས་ དཀའ་ བར་ 
བྱས་པའཾ། །གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་ལ་དབྱངས་ཅན་དགའ་བློས། 
རྒྱ་ཆེན་ནོར་གྱི་མཛོད་ལ་ ད་བང་བསྒྱར་པའི།། 
འདོད་སྲེད་ཆང་གིས་མྱོས་པའི་རཱ་བ་ཌ།། 
ཕུན་ཚོགས་སྟབས་འབྱོར་ད་པལ་གྱིས་དྲེགས་ན་ཡང་།། 
གཡུལ་ངོ་མཚོན་ཆའི་ལམ་ནས་མཐོ་རིས་བགྲོད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
ཡང་ན། (རང) བཅུ་གཉིས་ཆ་ཤས་ཅན་གྱི་ནམ་མཁའི་ལམ།། 
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དབྱིབས་གཟུགས་མི་མཐུན་རྒྱུ་སྐར་འཁོར་ཚོགས་ཀྱིས།། 
ཡོངས་བསྐར་འཇིག་རྟེན་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་ཡིས།། 
མཛེས་པར་བྱས་འདི་ཁོ་ཡི་འཁོར་ཁོར་གྲགས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
རྒྱན་འདི་དང་གོང་གི་རབ་དྭངས་ཀྱི་རྒྱན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། རབ་ 
དྭངས་ནི་བརྗོད་བྱའི་དོན་གོ་སླ་བ་ཙམ་མ་ཟད་དོན་དེ་འཇིག་ཉེན་ལ་གྲགས་ 
པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ལ། འདིར་འཇིག་ཉེན་ལ་གགས་མ་གྲགས་ཀྱི་ཇངེས་པ་ 
མེད་ཅིང་། སྒྲ་དང་རྟགས་ལ་བརྟེན་ནས་དོན་ད་པོག་ནུས་པའམ། གཏམ་ 
རྒྱུད་ལ་བརྟེན་ནས་དཔོག་ད་གོས་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ།། 
(12) ཁུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་བདུན་པ་རྒྱ་ཆེ་བ'"” 
བཤད་པ། 
རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་གསེས་དང་པ་ལྷོ་ཁྱོགས་པའི་བཞེད་པ་སྟོན་པ། 
གང་དུ་འགའ་ཞིག་བརྗོད་པ་ལ།། 
ཁྱད་འཕགས་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་རོགས།། 
དེ་ནི་རྒྱ་ཆེར་བརོད་དེ་དེས།། 
སྙན་ངག་ལམ་ཀུན་ཡོངས་སུ་མཛེས།། . 
ཚིག་སྦྱོར་གང་དུ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ཙམ་བརྗོད་པ་ལ། 
བརྫོད་བྱའི་དོན་དེར་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང - ་ 
ལྡན་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་ནུས་པ་དེ་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱན་ཉིད་དུ་བརྗོད་པར་བྱེད་ 
དེ དེ་འདྲ་བའི་རྒྱན་དེས་སྙན་ངག་གི་ལམ་ཀུན་ལ་མཛེས་པར་བྱེད་པས་ན་ 
མགོན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྗོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
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སློང་བ་རྣམས་ཀྱི་བཀྲེན་པའི་མིག། 

ལན་ཅིག་ཁྱོད་གདོང་ལ་ལུང་བ།། 

ལྟ་ཅིག་གནས་སྐབས་དེ་ཡིས་སླར།། 

གཞན་གྱི་གདོང་ལ་ལྟ་མ་ཡིན།། 
ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། ལྷ་ཅིག་ཅེས་རྒྱལ་པོ་ལ་བོས་ནས། སློང་བ་པོ་རྣམས་ 
ཀྱི་འཚོ་བས་བཀྲེན་པའི་མིག་དེ་ལན་ ཅིག་ཙམ་ཞིག་ཁྱོད་ཀྱི་གདོ་ང་ལ་ལྷུང་བ་ 
སྟེ་བལྟས་པ་ལས། གན་ས་སྐབས་དེ་ཡིས་སླར་ཡང་གཞན་གྱི་གདོང་ལ་ལྟ་བ་ 
མ་ཡིན་པ་སྟེ། ལྟ་མི་ད་གོས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་ཡིན་ལ། ཚིག་འདིར་ 
དངོས་སུ་རྒྱལ་པོས་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཏོང་བར་མ་སྦས་ཀྱང་། སླར་ཡང་ 
གཞན་གྱི་གདོ་ང་ལ་ལྟ་མི་དགོས་ཞེས་པའི་ཤུགས་ལ་རྒྱལ་པོ་དེ་གཏོང་བ་ཕུན་*་ 
སུམ་ཚོགས་པར་ གོ་ནུས་པ་ལྟ་ བུའ། །གོ་ དོན་དང ་མཐུན་པའི་ དཔེར་ བརྗོད་ལ་ 
ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐྱ་ཕྲེང་ལྔ་པས། 

ཤོང་ད་པང་རིག་བྱེད་ མཁས་པའི་རྣམ་ཐར་དྲི།། 

སྔོན་བྱུང་ལོ་རྒྱུས་མ་ལ་ཡཱ་རླུང་གིས།། 

དྲངས་པས་ད་ད་པའི་སྤུ་ཁོང་གཡོས་པ་ན།། 

འདྲེན་པ་གཞན་ལ་གུས་པའི་རེ་བ་ལྟོད། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང) ཆེས་ཕྲའི་ན་ཚོད་ལྗོན་པ་གསར་བ་ནས།། 

ཞུམ་མེད་བརྩོན་པའི་དྲི་བསུང་ཡོངས་འཕྲོ་ཞིང་།། 

སྐྱེས་སྟོབས་དཔལ་ཡོན་འབར་བ་འདི་མཐོང་ཚེ།། 

ཐ་མལ་ལྗོན་པ་གཞན་ལ་ད་གའ་བློ་བཏང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་གཏིས་པ་ཤར་ཟྱོགས་པ་འགའ་ཞིག་གི'བཞེད། 
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པ་སྟོན་པ་ནི། 
བསྔགས་པར་འོས་པའི་ཁྱད་པར་ད་ང་།། 
ལྡན་པ་རྒྱ་ཆེར་འགའ་ཞིག་འདོ་ད།། 
བསྟོད་ཡུལ་གྱི་བསྔགས་པར་ཁོས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཚོས་འགའ་ཞིག ཅཐ་བ་ཐ་བ་ཐ་ཐ་བ་* 
དངོས་སུ་བརྫོད་པའི་ཤུགས་ལས། ཁྱད་ཆོས་དེ་ལྡན་གྱི་ཁྱད་གཞི་དེ་ལ་ངོ་ 
མཚར་བའི་ཡོན་ཏན་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་ པ་དེ་ནི་ 
རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱན་དུ་ཤར་ཕྱོགས་པ་འགའ་ཞིག་འདོད་དོ།། 
དེའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྗོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ།། 
རོལ་པའི་ཆུ་སྐྱེས་རྩེ་དགའ་མཚོ།། 
གསེར་གྱི་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་བཞིན། །ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོ་ན་ནི་ལྷན་ 
ལ་གསེར་གྱི་རྒྱན་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་མུ་ཏིག་གི་དོ་ཤལ་དང་། བྱུ་རུའི་ཕྲེང་ 
བ་སོགས་འཇིག་རྟེན་ན་བསྔགས་པར་འོས་པའི་དངོས་པོ་དེ་ད་ངོས་སུ་བརྫོད་ 
པའི་ཤུགས་ལ། དེ་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོའམ་མཛེས་མ་ལྟ་བུ་འབྱོར་བ་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་གོ་བར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ།། 
གོ་དོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་དཔེར་བརྗོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
མེ་ཏོག་འཁྲི་ཤིང་གིས་གང་སྐྱེད་ཚལ་དུ།། 
རིན་ཆེན་གདུབ་ཀོར་འཁྲོལ་བའི་མཛེས་མ་ཞིག། 
རྣ་མ་བཀྲ་ནོར་བུའི་སྐ་རགས་ལས་ད་པྱངས་པའི།། 
གསེར་གྱི་དྲིལ་ཆུང་སྙན་པའི་ཅ་ཅོ་སྒྲོགས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
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ཡང་ན། (རང་)ཧི་ཟིར་རྫུལ་ལ་ཅོ་འདྲིའི་དཔུང་ཚོགས་རྣམས།། 
ནོ་ངར་མཚོན་གྱི་བྱེ་བྲག་ཐོགས་བཞིན་དུ།། 
མྨུར་མགྱོགས་རླུང་གི་ཤུགས་འཆང་ཅང་ཤེས་རྟར།། 
བཞོན་ནས་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་ཆུ་དར་བསྒྲེངས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
མི་འདྲ་སྟེ། དོན་རྒྱན་གྱི་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི་བསམ་པ་དང་འབྱོར་བ་ཆེ་བ་ཙམ་ཡིན་ 
ལ། འདིར་བཛྔགས་པར་འོས་པའི་ཡོན་ཏན་གང་འདྲ་ཞིག་ལའང་སྦྱར་ཚོག་ 
པའི་གནད་ཀྱིས་ཁྱབ་ཆེ་བས་ན། སྤྱི་ད་ང་བྱེ་བྲག་གི་དབྱེ་བ་ཡོད་པ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། 
(13) ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་བརྒྱད་པ་བརྫིད་པ་ 
བཤད་པ། 
བརྫིད་པའི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་དང་བོ་ཤར་ལོ་ཐཱན་མོང་གི་བཞེད་པ་སྟོན་པ། 
བརྗིད་པ་ཚིག་སུད་མང་པོ་ཉིད།། 
འདི་ནི་ལྷུག་པ་དག་གི་གསོས།། 
ཚིགས་བཅད་ལ་ཡང་ཤར་ཕྱོགས་པ།། 
ཚིག་སྙུད་མང་བ་གལ་ཆེར་བཞེད་།། 
ཕྱོགས་པས་ནི་ཚིག་ལུག་པ་དག་གི་གསོས་ཏེ་སྲོག་ཏུ་བཞེད་ལ། ཚིགས་བཅད་ 
ལ་ཡང་ཤར་ཕྱོགས་པས་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་གལ་ཆེ་བར་བཞེད་དོ།། 
བརྗིད་པའི་ནང་གསེས་གཉིས་པ་ཤར་ཚོགས་པའི་བཞེད་པ་སྟོན་པ་ནི། 
དེ་ལ་ལྕི་དང་ཡང་བ་རྣམས།། 
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མང་ད་ང་ཞུང་བ་ཉིད་སྤེལ་བས།། 
མཐོ་དམའ་ཡི་ནི་ནམ་པ་དེ།། 
བརྗོད་པ་ལ་སོགས་རྣ་མས་ལ་ལྟ།། 
བརྫིད་པའི་རྒྱན་དེ་ལ་ཡི་གེ་ལྕི་བ་དང་ཡང་བ་རྣམས་མང་བ་དང་ཞུང་བ་ 
ཉིད་སྤེལ་བའི་སྒོ་ནས་མང་འུང་ཆ་མི་མཉམ་པར་མཐོ་དམའི་རྣམ་པ་ཅན་དེ་ 
ནི། བརྗོད་པ་དང་གཏམ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་བ་སྟེ་སྦྱར་རོ།། 
དེའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྗོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
༣༣ 
ཨྟ་མྟྟ་ཀ་པཉྙས།། 
༣ ཞན ༣ 
སམ་སྟཏ་ཤུ་ས་ལྟ་རཱ།། 
༣ ༨ེ ༢༣ ༣ 
ཕཱིན་སྟ་ན་སྷིཏཱ་ཏཱ་མྲ།། 
༣༣ ༣ 
ཀྲམ་བ་སྟིབ་བཱརུ་ཌི།། 
ཞེས་པ་འདི་ཡིན་ལ། དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་ན། 
ནུབ་ཀྱི་རི་མགོར་ལྷུང་བ་ཡི།། 
མཐའ་དག་ཉི་འོད་མལ་སྟན་ཅན།། 
མཁྲེགས་པའི་ནུ་མ་ལ་གནས་པའི།། 
གོས་དམར་གཡོ་བཞིན་ཆུ་ལྡན་མ།། 
ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོ་ན་ནི། ནུབ་ཀྱི་རི་བོའི་མགོར་ལྷུང་བ་སྟེ་བབས་པའི་ཕྱོགས་ 
མཐའ་དག་ད་མར་བ་དཀགོང་ཀའི་ཉི་མའི་ཁོད་ཟེར་གྱི་མལ་སྟན་ཅན་གྱི་ནུ་བ  ་ 
ཕྱོགས་ཆུ་ལྡན་མ་སྟེ་ཆུའི་ལྷ་མོ་ཞེས་བོས་ནས། ད་པེ་བུད་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྲ་ཞིང་ 


113 





མཁྲེགས་པའི་ནུ་མ་ལ་གནས་པའི་སྟོད་གཡོགས་ཀྱི་གོས་ད་མར་ལྟབ་ལྷུབ་ཏུ་ ག༄ཐ་བ་ཐ་བ་བ་ 
གཡོ་བ་བཞིན་དུ། ཁྱོད་ནི་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་སྣང་བས་འཁྱུད་པས་ཤིན་ཏུ་ 
མཛེས་སོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནོ།། 
དཔེར་བརྫད་འདི་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་བས་མཚན་ཉིད་ཞིག་ཀྱང་རྒྱ་སྐད་ 
སོར་བཞག་བྱས་ན། ཚིག་སྡུད་མང་ཞིང་ཡི་གེའང་ལྕི་ཡང་ཆ་མི་མཉམ་པར་ 
ཡོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་རྐང་པ་ད་ང་པོ་ལ། རིའི་སྐད་དོད་ལ(ཨསྟ)ཞེས་རྣམ་ 
དབྱེ་དྲུག་པ་བསྡུས། མགོའི་སྐད་དོད‹མསྟ)ལ་བདུན་པ་བསྡུས། (པརུསྟ) 
དང་། (སམྟྟ་ཨར་ ཚམས་ཀྱི་བར་དང་། (བསྟ)ལ་རྣམ་ད་བྱེ་དངང་པོ་བསྡུས། 
འོད་ལ་མང་ཚིག་ཐོབ་པས་འོད་ཀྱི་སྐད་དོད(ཨམ་ཤུ) ལ་ཞུགས་པའི་རྣ་མ་ད་བྱེ 
(ཨམ་བསྣུས)། (པཱཾན)རྒྱས་པ་དང་། ‹(སྟ་ན)ཉནུ་མའི་སྐད་དོད་གཉིས་ལ་ 
བདུན་པ་བསྡུས། བཞིན་ཅེས་པ་མཚུངས་པའི་སྐད་དོད་(ཨེ་པ)ལ་ཚིག་སྙུད་ 
མི་ཐོབ། (སྟ་རཱ)ད་ང་། (བརུ་ཌི)རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་མཚམས་སུ་ཡོད་ 
པས་ཚིག་སྲུད་མི་ཐོབ་པས་བཞག་ནས་གཞན་བསུུས་པའོ། །གོ་དོན་གྱི་དཔེར་ 
བརྗོད་ལ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པས། 
༣ ༢༣ ༢༣ ༣ 
གཡོན་མིག་དགྱུས་ཕྲ་ཟུར་འཕང [སྐྱེས་བུ་ལ།། 
༣ ༣ ༣ ༣ 
རྣོ་མཚོན་ལ་འགོང [མི་ཟད་ གདུ་ང་ བ་སྐྱེད།། 
༣ ༢༣ ༣ ༣ 
འདོད་པ་མི་ལྡན 1འཕགས1རྣམས1 མི་སྲུག་མིག། 
ཕ་མོའི་དྱབེ་བ་མི་མངའ་ངོ་མཚར་ཚེ།། 
ཞེས་པའི་ཚིག་རྐང་དང་པོར་བྱེད་སྒྲ་བསྡུས་ཤིང་། ཚིག་རྐང་གཉིས་པར་ 
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འབྲེལ་སྒྲ་བསུས་པས་དེ་འི་སྐྱེས་བུའི་བསྡུ་བ་ཡོད་ལ། ཚིག་རྐང་གསུམ་པར་ 
གཞི་མཐུན་བསྣུས་པ་དང་། ལ་དོན་བསྔུས་པའི་དེའི་སྐྱེས་བུའི་བསྡུ་བ་ད་ང་། 
མི་ཟད་པའི་བསྡུ་བ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང་)པད་མ་ལྟར་འཛུམ] བཞིན་རས་གསལ་བཞིན་དུ།། 
དོན་བཟང [སྙན་འཇེབས[ གཏམ་དག་བརྗོད་མ་ཐག། 
ཕ་རོལ་མི་སུན་ཚེར་མར་མཚུངས་པའི་ཡིད།། 
ཡོངས [འདུལ 1བསམ་པ་མཐུན་པའི་གྲོགས་སུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
བཟིད་པའི་རྒན་ཀྱི་ནང་གསེས་གཉིས་པ་ཚོ་ཝོགས་པའི་བཞེད་པ་རྟོན་པ་ནི། 
ཡྩི་ཡང་གྲངས་ནི་ཆ་མཉམ་ཞིང་།། 
ཚིག་དོན་མཛེས་པས་བརྫིད་པའང་འདོད།།། 
ཚིག་སྦྱོར་གང་ཞིག་གི་ཡི་གེ་ལྕི་བ་དང་ཡང་བའི་གྲངས་མང་ཞུང་ཆ་ཞི་* 
མཉམ་ཞིང་། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་དང་བརྗོད་བྱའི་དོན་དེ་གསལ་ཞིང་མཛེས་ 
པའི་ཆ་ནས་བརིད་པའི་རྒྱན་དུ་ལྟོ་ཕྱོགས་པས་འདོ་ད་དོ།། 
དེའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྗོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
པ་ཡོ་ཧྷར་ཏ་་ཊོཏྨམ་ག། 
ལྕགསམྦྷིཏ་པཱ་ཤུ་ཀཱཾ།། 
ཀ་པ་ཀཱ་ཱ་ཏུ་རམ་ཙེ་ཏོ།། 
པཱ་རུ་ཌཱིན་ཀ་རི་བྱ་ཏི།། 
ཞེས་པ་འདི་བཞིན། བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་ན། 
ཆུ་འཛིན་ངོས་ཀྱི་ཕང་ན་ཆགས།། 
མཚམས་ཀྱི་ཉི་འད་གོས་དང་ལྡན།། 
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ཆུ་ལྡན་མ་ཡིས་བད་ག་གི་ཡིད།། 

འདོད་པས་གཟིར་བར་བྱེད་མི་འགྱུར།། 
ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། ཆུ་འཛིན་ལང་ཁོང་དུ་གཡོ་བའི་ངོས་ཀྱི་ཕང་པ་ན་ 
ཆགས་ཤིང་། དགོང་ཀའི་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ཉི་འོད་ད་མར་པོའི་གོས་དང་ལྡན་ 
བར་བྱེད་པར་མི་འགྱུར་ཏེ་གཟིར་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའི་དོ་ན་ནོ།། 

དཔེར་བརྫོད་འདི་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་པས་མཚན་ཉིད་ཞིག་ཀྱང་། རྒྱ་ 

ཡང་བ་བདུན་བཅས་ལྕི་ཡང་གཉིས་ཀར་བཅུ་དྲུག་རེ་ཡོད་པར་ཆ་མཉམ་ཞིང་། 
ཆུ་འཛིན་གྱི་སྐད་དོད་ (པ་ཡོ) དང་། (ངྩར) གཉིས་ཀྱི་བར་ནས་རྣམ་དབྱེ་དང་ 
པོ་བསྡུས། ངོས་ཀྱི་སྐད་དོད་(ཏ་ཊོད) གཉིས་ཀྱི་བར་ནས་དྲུག་པ་བསུས། 
དེ་དང་ཁང་པའི་སྐད་དོད(སམ་ག)གཉིས་ཀྱི་བར་ནས་དྲུག་པ་བསུས། (སམ་ 
གའི) མཐར་བདུན་པ་བསྔུས། ཐུན་གྱི་སྐད་དོད་(ལསྣ)དང་། མཚམས་ཀྱི་ 
སྐད་དོ་ད་(སདྟི)གཉིས་ཀྱི་བར་ནས་དྲུག་པ་བསུས། གོས་ཀྱི་སྐད་དོད(ཨཏས) 
དང་། འོད་ཀྱི་སྐད་དོ་ད‹ཨམ་ཤུ)གཉིས་ཀྱི་བར་ནས་དང་པོ་དང་། དང་གི་ 
སྐད་ངདོད་(ཙ) བསུས། (ཨམ་ཤུ་ཀ)རྐང་པ་གཉིས་པའི་མཚམས་ཡིན་པས་ཚིག་ 
བསྒྱར་པས(ཀ)ལ་དྲུག་པ་མ་བསྙུས་པས(སྱ) དངོས་སུ་བཞག གཞན་འདོད་ 
པས་གཟིར་ཞེས་པའི་སྐད་དོད་(ཀ་མཏ)དང་(དུ་རམ) གཉིས་ཀྱི་བར་ནས 1 ་ 
གསུམ་པ་བྱེད་སྒྲ་བསྡུས། ཡིད་ཀྱི་སྐད་དོད་ཙེ་ཏོས)ཀྱི་དང་པོ་བསྡུས། 
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ཞེས་པའི་སྐད་དོད(ཀ་རི་ྱཏི) གཉིས་ཀྱི་བར་ནས་གསུམ་པ་བྱེད་སྒྲ་བསྡུས། 
དེའི་མཐའ་རྐང་པ་བཞི་པའི་མཐའ་ཡིན་ཞིང་། ཚིགས་བཅད་ཕྱི་མ་དང་དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་གྱི་མཚམས་ཡིན་པས་རྣམ་དབྱེ་བསྡུ་དགོས་པ་མེད་དོ། །གོ་ 
དོན་དང་མཐུན་པའི་དཔེར་བརྗོད་ལ་དབྱངས་ཅན་དགའ་བློས། 

༣ ༢༣. ༣ ༣ 

ཁྱད་སྐྱ་གསེར་རི1ཉི་ཞད་འཁྱུད་པ་ལ།། 

དབང་ གཞུ ནམ་ བཀྲ ཇི་བཞིན་ ཡིད དུ་འཐད། 

སྲད ན་ སྟན་ དགུ་ སུང་སའདྲ[གསུང་ འདི་ནི།། 


ལྟ མི་ཀུན་གྱི་ན་བའི་བདུད་ཚི་ཉིད། །ཅེས་པར་རིམ་བཞིན་དྲུག་ 
པ་དང་། གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་དང་། དྲུག་པ། མང་པོའི་ཚིག་གི་ 
བསུ་བ་ཡོད་པ་དང་། མི་གེ་འཇམ་ཆུབ་ ཀྱང་གྲང་ས་མཉམ་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང་)ཆེས་ ཆེར་ བོ བ་ ་ན་ ཚད་ གཞོན་ ནུ་ནས།། 

མཁེན་ དྱོ་ འོད་སྡང་ གསལ་ འཚེར་ ཉི་མ་དང་།། 

ཚོས་ མཚུངས་རི རིགས་ མཐུན་ དཔེ་ གཞན་ སྲིད་ འདི་ན།། 

མ་རྙེད་ཁྱད་ཉིད་ཁ་ན་རང་གི་དཔེ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

རྒྱན་འདིའི་དོན་རྣམས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལ་ཚིག་སྡུད་དྲུག་གི་རྣམ་་”་ 

གཞག་ཤེས་ད་གོས་མོད། སྐབས་འདིར་ཡི་གེ་མང་བས་མ་བྲིས་ཤིང་། 
གཟིགས་པར་འདོད་ན་ཨ་ལག་ཤའི ( ཡི་གེའི་བཤད་པ) དང་། ( གསེར་ 
ཏོག་སུམ་རྟགས། ) ཨ་ཀྱ་ཡོངས་འཛིན་དབྱངས་ཅན་དགའ་བློའི( སྙན་ངག་ 
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ལེའུ་ད་ང་པོའི་འགྲེལ་བཤད་ ) རྣམས་སུ་གསལ་བར་ཡོད་དོ།། 
( ཿ༢)ཐུན་མང་མ་ཡིན་པའྱི་རན་གི་ནང་གསེས་དྱག་པ་མཇེས་པ ༢༡༥༥ 
བཤཉངད་པ། 
མཛེས་པའི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་དང་བོ་ཉོ་ཁྱོགས་པའི་བཞེད་པ་སྟོན་པ། 
མཛེས་པ་འཇིག་ རྟེན ་གྲགས་པ་ལས།། 
མ་འདས་དོན་དང་མཐུན་པའོ།། 
མཛེས་པའི་རྒྱན་ནི་བརྫོད་བྱའི་དོ་ན་དེ་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པའི ༠༠༠༠༠༠༠༧༠༠༧༠ 
མཚམས་ལས་མ་འདས་པར་འོས་ཤིང་འཚམས་པར་བརེད་པས་དོན་ད་ངོས་ཀྱི་ 
གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ།། 
རྒྱན་གྱི་དབྱེ་བ་ཐུན་མོང་དུ་སྟོན་པ་ནི། 
དེ་ཡང་གཏམ་གྱི་མངོན་བརྗོད་དང་།། 
བསྔགས་པ་ལ་སོགས་རྣམས་ལའང་སྦྱར།། 
མཛེས་པའི་རྒྱན་དེ་ཡང་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་སྔོན་བྱུང་གི་གཏམ་དང་། 
ཡུལ་གྱི་བསྲགས་པ་སོགས་གང་ལའང་སྦྱར་རུང་བ་ཡིན་ནོ།། 
ལྷོ་ཕྱོགས་པའི་བཞེད་པ་ལྟར་གྱི་སྔོན་བྱུང་གི་གཏམ་ལ་སྦྱར་བའི་མཚན་་*་ 
གཞི་དཔེར་བརྗོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
དཀའ་ཐུབ་ཕུང་བོ་ཁྱོད་འདྲ་ཡི།། 
ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་ནི་གཙང་མ་རྣམས།། 
ཡང་དག་བཏབ་པ་གང་ཡིན་པ།། 
དེ་དག་ཁོ་ན་ངེས་པར་ཁྱིམ།། 
ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། སྔོན་གྱི་དུས་སུ་དྲང་སྲོང་དཀའ་ཐུབ་ལ་གནས་ཤིང་ 
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བདེན་ཚིག་གྲུབ་པ་འགའ་ཞིག་སྦྱིན་བདག་གི་ཁྱིམ་དུ་འོངས་ནས། བཟང་པོ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཁྱིམ་འདི་དགེའ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། དེའི་ལན་དུ་ཁྱིམ་བདག་གིས། 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་ད་ཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཕུང་བོ་ཁྱོད་དང་འདྲ་བའི་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་ 
གཙང་མ་ལྟའི་ཆུ་བོ་གརྒཱ་ལྟར་ད་ག་བྱེད་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཡང་དག་པར ཐཐ་བ་ཐ་༠ཟ་༠་བ་ 
བཏབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ཁོ་ན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་ལྡན་པས་ངེས་ 
པར་མིང་དོན་མཚུངས་པའི་ཁྱིམ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྨས་པ་ལ་བསམས་ནས་སྦྱར་ 
བ་ལྟ་བུའོ། ྦ 
གོ་དོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་དཔེར་བརྫད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
ཟུང་འཇུག་རྟོགས་པའི་གར་མཁན་མི་ལ་རྗེ།། 
རས་ད་ཀར་བླ་གོས་བརྐྱངས་པའི་འཕུར་ལྡིང་གིས།། 
ལན་མང་གཤེགས་ནས་ཤིས་པ་སྒུབ་པའི་མཁའ།། 
འཆི་མེད་ལམ་ཆེན་ཞེས་བརྗོད་དོན་དང་ལྡན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང) ཟབ་གསལ་མཁྱེན་རྒྱ་ཡང་ས་པའི་སྐྱ་རེངས་ཀྱིས།། 
རྣམ་མང་མི་རིགས་རིག་གཞུང་སྲིད་པའི་མིག། 
གང་ས་རིས་ཡོངས་བསྐོར་བོད་ལྗོངས་མཁའ་དབྱིངས་སུ།། 
འདྲེན་མཁས་མི་རྗེ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོར་གྲགས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
ཡང་ལྟོ་ཕྱོགས་པའི་བཞེད་པ་ལྟར་གྱི་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་ལ་ 
སྦྱར་བའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྫོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
སྐྱན་མེད་ལུས་ཅན་ཁྱོད་ཀྱི་ནི།། 
ལག་པའི་འཁྲེ་ཤིང་བར་ད་ག་ཏུ།། 
ནུ་མ་རབ་རྒྱས་འདི་ད་ག་གི། 


119 


གོ་སྐབས་རྙེད་པར་འགྱུར་མ་ཡིན།། 
ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། ལང་ཚོ་ལ་སྐྱོན་མེད་ཅིང་མཆོག་ཏུ་མཛེས་པའི་ལུས་ 
ཅན་མ་ཞེས་བོས་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་ལག་པའི་འཁྲི་ཤིང་མཉེན་ལྕུག་དང་ལྡན་པ་ 
ཟུང་གི་བར་དག་ཏུ། རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་ནུ་མ་མངོན་པར་མཐོ་བ་འདི་དག་ 
ཤོང་བའི་གོ་སྐབས་ནམ་ཡང་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན། ཞེས་པའི་དོན་ 
ནོ། །གོ་དོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་དཔེར་བཛརོད་ལ་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པས། 
ནམ་ཡང་ཟད་པ་མེད་པ་གནས་ལྔ་རིག། 
མཐའ་ཀླས་ཡུན་དུ་གོམས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས།། 
ཇི་སྟེད་ཆེས་བརླིང་ཤེས་བྱའི་ཕ་མཐའ་དེ།། 
འཛལ་ལ་ངལ་བའི་གནས་གང་སྲིད་ན་སུ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང) བོད་ལྗོངས་གཙུག་ལཁག་ཚུ་གཏེར་ཆེན་པོའི་ཀློང་།། 
མི་རིགས་རིག་གཞུང་ཆུ་ཀླང་བྱེ་བ་བརྒྱ།། 
གཅིག་ཏུ་འདུས་ལས་སྒྲ་རྩེའི་ཐིལ་ཐིགས་ཙམ།། 
བད་ག་གིས་མྱོང་འདི་ཨེ་མ་སྐལ་བ་བཟང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
མཇེས་པའི་རནྭ་གི་ནང་གསེས་གཉིས་པ་ཤར་ཚོགས་པའི་བཞེད་པ་རྟན་པ་ནི། 
འཇིག་ཉེན་འདས་ཤིང་བརྫོད་འདོད་ཀྱིས།། 
དོན་གང་ཤིན་ཏུ་བཀོད་གྱུར་པ།། 
འདི་ནི་ཧ་ཅང་བརྗོད་པ་སྟེ། 
གོ་ཌཱ་པ་ལ་མཛེས་པར་བརོད་།། 
བསྟད་བྱའི་ཡུལ་དེ་ལ་འཇིག་རྟེན་གྱི་མཚམས་ལས་འདས་ཤིང་འུད་ཆེན་ 
པོའི་སྒོ་ནས་བློར་མི་ཤོང་བའི་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་སྟེ། འདི་ནི་བསྔགས་པ་ 
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ཧ་ཅང་བརྗོད་པའི་རྒྱན་ཞིག་ཡིན་པས་ཤར་ཕྱོགས་གོ་ཌཱ་པའི་ལམ་ལ་མཛེས ༡༠༠༠ 
པར་བརྗོད་དོ།། 
ཤར་ཕྱོགས་པའི་བཞེད་པ་ལྟར་གྱི་གཏམ་ལ་སྦྱར་བའི་མཚན་གཞི་དཔེར་ 
བརྗོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བདག་གི་ཁྱིམ།། 
ལྷ་ཡི་ཁྱིམ་བཞིན་བསྟེན་པར་ཞོས།། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་རྡུལ་ལྕུང་བ་ཡི།། 
ཉེས་པ་དག་ནི་མ་ཁུས་བཀྲས།། 
ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། དུས་དེང་ ནས་བཟུང་སྟེ་བདག་གྱི་ཁིམ་འདི་ནི་ལྟའི་ 
ཁྱིམ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པར་འོས་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་ཕྱིར་ན། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་རྡུལ་གཙང་མ་ལྷང་བ ་སྟེ་བབས་པ་ཡིས། ཁྱིམ་གྱི་ཉེས་པ་ 
ད་ག་མ་ལུས་པར་བཀྲས་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱས་པས་སོ་ཞེས་པའོ།། 
གོ་དོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་དཔེར་བརོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
རས་དཀར་འད་བ་མ་རབ་བསྐྱོད་མཐུ་ཆེན་གྱིས།། 
ལན་ཅིག་མིན་པར་གཤེགས་ཤུལ་གྷོ་ཊའི་མཁའ།། 
ད་ག་པའི་སྣང་བ་རབ་འབྱམས་འོག་མིན་ཞིང་།། 
སྙག་པོ་བཀོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལས་ཀྱང་བརྒལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང)མི་རིགས་ཡོངས་ཀྱི་ཕུལ་བྱུང་རིག་གཞུང་ནོར།། 
བོད་ལྗོངས་གསེར་ལྡན་འཛིན་མའི་སྣོད་གཅིག་ཏུ།། 
བསྣུ་བར་མཛད་མཁས་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས།། 
དེང་གི་དུས་ཀུང་མཚན་སྟན་རོལ་མོ་འཁྲོལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
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དེའི་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་བསྔགས་པར་སྦྱར་བའི་མཚན་གཞི་ད་པེར་ 

བརྗོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 

ཁྱད་ཀྱི་ནུ་མ་འདི་ལྟ་བུར།། 

རྣམ་པར་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་འདི།། 

ངེས་པར་མ་བརྟགས་བྱེད་པོ་ཡིས།། 

ནམ་མཁའ་དག་ནི་ཆུང་ངུར་སྦུལ།། 
ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། མཛེས་ལྡན་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ནུ་མ་འདི་ྟ་བུར་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་ 
རྣམ་པར་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་འདི་ཉིད། ད་ལྟའི་གནས་ཚུལ་ལ་ངེས་པར་མ་ 
བརྟགས་པར། འཇིག་ེན་གྱི་བྱེད་པོ་ཚངས་པས་ནམ་མཁའ་ཆུང་ངུ་འདི་ 
ཙམ་ཞིག་སྤྲལ་པས་ད་ལྟ་ཁྱོད་ཀྱི་ནུ་མ་མི་ཤོང་བར་སྣང་ལ། འདི་ལ་སྔོན་ 
ཚངས་པས་ལེགས་པར་བརྟག་དཔྱད་བྱས་པ་ཡིན་ན། བྱེད་པོས་ན་མ་མཁའ་ 
འདི་ལས་རྒྱ་ཆེ་བར་བྱེད་རིགས་སོ། །ཞེས་ཧ་ཅང་འུད་ཆེན་པོས་བསྔགས་པ་ 
བརྗོད་པ་ལྟ་བུའཾ། །གོ་དོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་དཔེར་བརྲོད་ལ་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་ 
སྤྱ་ཕྲེང་ལྔ་པས། 

དཔང་ལོའི་མཁྱེན་པའི་འདོམ་གྱིས་ཆོས་ཚུལ་ཀུན་།། 

དཀའ་བའི་དོགས་བྲལ་སྐད་ཅིག་ལ་གཞལ་བས།། 

གང་བློའི་ད་པྱོད་ལ་ཁོས་པའི་ཤེས་བྱ་ཞིག། 

རྒྱལ་ད་ང་བྱེད་པོས་ལན་བརྒྱར་སྤྲུལ་ཀྱང་ཞུང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང) ཆེས་མཐོ་འཛམ་གླིང་རྩེ་མོར་བསྟེགས་པའི་རི།། 

དཔའ་བོའི་གོམ་སྟབས་གཅིག་གིས་ཡོངས་ནོན་ཚེ།། 

རབ་དཀར་ཅོད་པན་གྱོན་པའི་མགོ་བོ་དག། 
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འདུད་ཅིང་རྐང་པའི་རྡུལ་ཡང་སྤྱི་བོར་བླངས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
(15) ཁུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་བརྱ་པ་ཏིང་ངེ འའའ 
འཇིན་བཤད་པ། 
ཁིང་ངེ་འཇིན་གླི་སྨེའེ་ངོ་བོ་སེན་པ། 
གཞན་གྱི་ཚོས་དེ་གཞན་དག་ལ།། 
འཇིག་རྟེན་ཁུགས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས།། 
ཚོས་ད་ང་ཆོས་ཅན་ཕན་ཚུན་དུ།། 
ཡང་དག་སྦྱར་བ་ཏིང་འཛིན་རྒྱན།། 
ད་ངོས་པོ་གཞན་གྱི་ཚོས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད། ཆོས་ཅན་གཞན་དག་ལ་ 
ཚོས་ཅན་དང་ཆོས་ གཉིས་ཕན་ཚུན་ སྦྱོར་ཚུལ་ཡང་དག་ པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པ་ 
དེ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱན་ཉིད་དུ་ལྟོ་ཤར་གཉིས་ ཀས་འདོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཏིང་ཇེ་འཇིན་གྱི་རྒྱན་གྱི་དབྱེ་བ་བཞད་པ། 
དབེ་བ་སྤྱི་ཙམ་བཀོད་པ་དང་།། 
ཆོས་ནི་གཅིག་དང་དུ་མ་ཉིད།། 
བཀོད་པ་ཞེས་བྱའི་རྒྱན་འདི་ནི།། 
སྙན་ངག་རྒྱན་ལ་ཁྱད་པར་འཕགས།། 
བཀོད་པ་དང་། 2. ཚོས་གཅིག་ཙམ་བཀོད་པ། 3. ཚཆོས་དུ་མ་བཀོད་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་རྒྱན་གསུམ་ཡོད་པ་འདི་ནི། སྙན་ངག་གི་རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ 
ནས་ཉམས་འདོན་ཚུལ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ།། 
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ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་རྒྱན་སཾ་སོའི་ཛོས་འཇིན་བཤད་པ། 
ཏིང་ཁེ་འཇིན་གྱི་རྒྱན་གྱེ་ཞང་གསེས་དང་བ་ཚོས་སྦི་ཚམ་བཀད་པའེ་ཁིང་ཁེ་ 
འཇིན་ནི། 
མེད་ཅིང་། དེའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྗོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
ཀུ་མུ་ཏ་ནི་མིག་འཛུམ་ཞིང་།། 
པདྨ་དག་ཀྱང་མིག་འབྱེད་ཅེས།། 
མིག་གི་བྱ་བ་བཀོད་པ་ལས།། 
དེ་ཡི་རྫོད་བྱེད་སྒྲ་དག་ཐོབ།། 
ཅེས་པ་སྟེ། གོ་དོ་ན་ནི། ཉི་མ་ཤར་བ་ན་མེ་ཏོག་ཀུ་མུ་ཏ་ཁ་ཟུམ་པས་ན། དེ་ 
ལ་མིག་འཛུམ་ཞེས་པ་ད་ང་། པདྨ་ཁ་ཕྱེ་བ་ལ་མིག་འབྱེད་་ཅེས་སེམས་ལྡན་གྱི་ 
ཁྱད་ཆོས་མིག་གི་འབྱེད་འཛུམ་གྱི་བྱ་བ་དག་བཀོད་པ་ལས། མིག་གི་བྱ་བ་ 
འབྱེད་འཛུམ་གཉིས་པོ་དེའི་རྗོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དག་མིག་ལས་གཞན་མེ་ཏོག་ལ 7 ་ 
ཐོབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འཇིག་རྟེན་ལ་གྲུགས་པའི་ཚོས་ད་ག་བཀོད་པ་ 
ཡིན་གྱི། འཇིག་རྟེན་ལ་གྲགས་པ་མ་ཡིན་པ། ད་པེར་ན། ཐལ་མོ་མིག་ 
འཛུམ། ཁབ་ཀྱི་ཁ་ཕྱེ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཞི་ཚིག་སྦྱོར་ལ་མི་མཛེས་པས་སྤང་བར་ 
བྱའཾ། །ག་དོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་དཔེར་བརོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
གྲང་རེག་རྣམ་པར་རྒྱས་པ་མཚན་དུ་ས་ཀྱི།། 
མུན་པ་འཐུང་བ་ཚུ་སྐྱེས་ལོང་བའི་ཁྱུ།། 
གཅིག་ཕུར་མི་སྱོ་སྣང་བྱེད་བད་ག་པོས་མིག། 
འོད་ཟེར་སྟོང་གི་ཐུར་མས་འབྱེད་ལ་ཞུགས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
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ཡང་ན། (རང) མཛེས་སྒེག་གཟུགས་འཚང་ལྔོན་པའི་ཡིད་འོང་མ།། 
དམར་གསལ་བཞིན་རས་འཛུམ་པའི་ངོ་མཚར་འབྲབས། 
འགེབས་པའི་ཟོལ་གྱིས་དགའ་བའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
ཁིང་ངེ་འཇིན་གྱི་རྒྱན་ གྱེ་ནང་གསེས་གཏིས་པ་ཆོས་གཅིག་ཅམ་བཀོད་པའི།"" 
ཏིང་ཁེ་འཇིན་གྱེ་རྒྱན་ནི། 
ཁྱད་ཆོས་གཅིག་ཉིད་ཁྱད་གཞི་ཐ་དད་པ་གཉིས་ལ་སོ་སོར་སྦྱར་བ་ཞིག་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྗོད་ཚ་བ་ལས་བཤད་པ། 
པད་མས་ཉི་ཟེར་སྐྱུགས་པ་རྣམས།། 
འཐུངས་ནས་རྡུལ་ད་མར་སྐྱགས་པ་ཡིས།། 


ཁ་ཡི་དག་བྱེད་ཟེགས་མ་རྣམས།། 
ཤིན་ཏུ་སྐྱུགས་པར་བྱེད་པ་བཞིན།། 
ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། པདྨ་གཞོན་ནུས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་སྒྱགས་པ་རྣམས་ 
འཐུངས་པས་ཁ་ཕྱེ་ཞིང་རྒྱས་ཏེ། གེ་སར་གྱི་རྡུལ་དམར་པོ་རྣམས་སྐྱགས་པར་ 
བྱེད་ཅིང་། ཁའི་ད་ག་བྱེད་དེ་ཆུའི་ཟེགས་མ་རྣམས་ཀྱང་ཐོར་ནས་སྐྱགས་པར་ 
བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པར་ཁྱད་ཆོས་སྐྱགས་པ་ཁོ་ན་སྦྱར་བ་ལྟ་བུ། གོ་ 
དོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་དཔེར་བརྫོད་ལ་དབྱངས་ཅན་དགའ་བློས། 
ཀུན་གསལ་བུ་མོའི་ཆར་ཟིམ་ཟགས་པ་རྣམས།། 
ནོར་འཛིན་དགའ་མས་འཐུངས་ནས་ཆརླན་དྲོད་རྒྱུན།། 
ཡང་ཡང་ཟགས་པས་སྔོ་ལྗང་ས་སྐྱེས་ཚོགས།། 
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བག་མེད་སྤྱོད་དེ་ཚུལ་ཐིགས་ཟགས་པ་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང)དམར་གསལ་མཁུར་ཚོས་མཛེས་པའི་བཞིན་རས་ཅན།། 
ཡིད་འཕྲོག་ལྔོན་པའི་འབྲས་བཟང་དགའ་བས་འཛུམ།། 
དེ་ཡི་ལང་ཚོའི་དཔལ་ལ་རྗེས་ཆགས་ན་ས།། 
སྔོ་ལྗང་ཡལ་གའི་ཚོགས་རྣམས་དགའ་བས་འཁྱུད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ། 
ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་རྒྱན་གསུམ་པ་ཚེས་དུ་མ་བཀད་པའི་ཁིང་རེ་འཛིན་གྱི་རྒྱན་ཞི། 
ཁྱད་གཞི་གཅིག་ལ་ཁྱད་ཚོས་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་བཀོད་པ་ཞིག་སྟེ། དེའི་ 
མཚན་གཞི་ད་པེར་བརྫོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
ལྕི་བའི་མངལ་ཁུར་གྱིས་ངལ་ཞིང་།། 
འཁུན་པར་བྱེད་པ་སྦིན་གྱིཕྲེང་། 
དེ་དག་གཡོ་མེད་སྟེང་གི་ནི།། 
ཕང་པ་དག་ཏུ་ཡང་དག་ཉལ།། 
ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོ་ན་ནི། ཤིན་ཏུ་ལྕི་བའི་ཆར་ཆུའི་མངལ་གྱི་ཁུར་ཆེན་པོས་ 
ངལ་ཞིང་འབྱུག་སྒྲ་དལ་བུས་འཁུན་པར་བྱེད་པའི་ཆར་སྤིན་གྱི་ཕྲེང་བ་འདི་ ----༠ 
ད་ག གཡོ་བ་མེད་པའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའི་ཕང་བ་དག་ཏུ་ཡང་དག་པར་ཉལ་ 
བའམ། ཡང་ན་གཡོ་བ་མེད་པ་རི་སྟེ་རི་བོའི་ཕང་བའམ་རིའི་མགུལ་དུ་ཉལ་ 
བར་ཉལ་བ་ད་ང་། འཁུན་པའི་སྒྲ་འབྱིན་པ་ད་ང་། ལུས་ལྩྕི་ཞིང་ངལ་བ་ 
ཉལ་བ་དང་། འབྲུག་གི་སྒ་དལ་བུས་འབྱེན་པ་དང་། ཆུའི་མངལ་ཁུར་གྱིས་ 
ཕྱི་བ་དང་། དལ་བུས་ངལ་བ་ལྟར་སྣང་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱན་དུ་བྱས་པའོ། ། 
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ག་དོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་དཔེར་བརྫོད་ལ་དབྱངས་ཅན་དགའ་བློས། 
དྱ་བར་གྱི་ད་པལ་མོ་ལང་ཚོ་དར་བ་ན།། 
སྒེག་ལྡན་རྩི་ཤིང་ཚོགས་རྣམས་བཞིན་ངོམ་སྟེ།། 
རབ་གཞོན་མེ་ཏོག་རྒོད་པའི་འཛུམ་རས་ཀྱིས།། 
ཅེ་དགའི་ཆེད་དུ་མགོ་ཚྩོག་ལྡེམ་ལྡེམ་འབོད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (ནང རབ་དཀར་དངུལ་མདོག་དང་མཚུངས་འད་བ་གཤོག་ཟུང་།། 
བརྐྱངས་ཏེ་གསལ་འཚེར་མིག་གིས་ལྟ་བཞིན་དུ་། 
བར་སྣང་ལམ་ནས་མྱུར་བའི་ཤུགས་དང་བཅས།། 
འཕུར་ལྡིང་བྱེད་འདི་ན་མ་མཁའི་གྲུ་བོ་ཆེ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན་འདི་དངང། དོན་རྒྱན་གྱི་སྐབས་ཀྱི་རབ་རྟོག་ 
དང་། བསུས་བརྗད་ཀྱི་རྒྱན་ནམས་ལ་ཁྱད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། འདི་ནི་འཇིག་ 
ཉེན་ལྭ་གགས་པ་དང་། ཆོས་གཞན་གྱི་ཁྱད་ཚོས་དེ་ཁྱད་ཚོས་གཞན་ལ་ 
བཀོད་པ་ཡིན་ལ། རབ་ཏོག་གི་རྒྱན་ནི། རབ་རྟོག་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒ་ངེས་པར་ 
ཚང་བའི་སྒ་ན་ས་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ་གཞན་དུ་སྒོ་བཏགས་པ་ཙམ་ཞིག -༠༠༠༠༧ 
དང་། བསུས་བརྫོད་ནི། ཆོས་འགོད་ད་གོས་པར་མ་ངེས་ཤིང་མཚུངས་པའི་ 
དངོས་པོ་ཙམ་སྦྱར་བ་ཡིན་པས་གཞི་གང་ལ་སྦྱར་ཀྱང་ཚོག་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ།། 
(16)ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱན་གྱི་མཇུག་བསྙ་བ་ནི། 
དེ་དག་དྷ་བེ་བ་སན་ངག་མཁན།། 
སོ་སོ་ལ་གནས་བརྗོད་མི་ནུ་ས།། 
བུར་ཤིང་ཞོ་མ་བུར་སོགས་ཀྱི།། 
མངར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཁུད་པར་ཆེ།། 
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བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་གནད་ཀྱིས་ཅུང་ཟད་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་གི་ 
ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཕྲ་མོ་རྣམས་ནི་བརྫོད་ཀྱིས་མི་ལང་སྟེ། དཔེར་ན། 
བུར་ཤིང་དང་། འོ་མ་དང་། བུ་རམ་སོགས་ཏེ། ཀ་ར་དང་། སྦང་རྩི་ལ་ 
སོགས་པ་སྒྱིའི་ཚོས་མངར་བ་ཙམ་དུ་མཚུངས་ཀྱང་། ནང་གསེས་ཀྱི་མངར་ 
ལུགས་ཐ་དད་ཅིང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པ་བཞིན་མཁས་པ་སོ་སོའི ཤླཤ་པ་ཝ་ཐ་ཐ་བ་*་ 
བསམ་པ་དང་། བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩལ་ལས་བྱུང་བའི་འཚར་སྒོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་ན། སྙན་ཚིག་གི་དབྱེ་བ་ཞིབ་མོ་རྣམས་མཐའ་དག་པར་ནི། 
སུས་ཀྱང་བརྗོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ།། 
ཚིག་དོན་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཤད་ཟིན་ཏོ།། 
ལྷོ་ཤར་མཁས་པའི་ཚིག་སྦྱར་རོལ་མོའི་རྒྱད།། 
བསིལ་ལྗོངས་ཉམས་བརྒྱའི་དབྱངས་དང་མི་མཐུན་ཡང་།། 
རང་རིགས་ཁྱད་ཚོས་མཚོན་པའི་མགྲིན་སྐྱེས་གླུར།། 
བསྟན་པའི་སྟན་ཚིག་དྲི་ཟའི་གླིང་བུ་མཚར།། 
དེང་རབས་འཚོ་བ་གསར་བའི་ད་གེ་མཚན་ཀུན།། 
ཉམས་འགྱུར་འབུམ་གྱི་སྟན་ཚིག་རོལ་དབྱངས་སུ།། 
གྱེར་བའི་བརྡ་རྟགས་ཞུང་ངུའི་རི་མོ་ལས།། 
མཚོན་ནུས་བོད་ལྗོངས་ཡི་གེའི་ཁྱད་ཆོས་ལགས།། 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ངལ་གསོ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
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ལྱེའུ་གཉིས་པ། 


མ་ཕྱིས་རབ་དྭངས་ཚིག་སྦྱོར་མེ་ལོང་ན་ང་།། 
མ་བྲིས་སྟན་འགྱུར་སྟོང་གི་བཀོད་པའི་གཟུགས།། 
མ་བསྟན་གསལ་བར་མཐོང་བའི་ལྟད་མོ་ལ།། 
མ་བོས་ཕྱོགས་བཞིའི་མཁས་ཀུན་མགྲོན་དུ་འགུགས།། ་ 
ནམ་མང་བློ་ལྡན་བློ་ཡི་སྒྱུ་རྩལ་ལས།། 
ལེགས་ཐོན་སྟན་ཚིག་སྟན་འགྱུར་འབུམ་གྱི་ལྱིད། 
ལྔ་རིག་མ ཁྱེན་པའི་མ ཁྱེན་རབ་སྲང་གི་གཞིར།། 
འདེགས་ཀྱང་ཆ་ཤས་ཆ་ཙམ་གཞལ་ནུས་མིན།། 
ཕྲ་རགས་རྒྱད་མང་རྒྱད་ལས་མ་དྲངས་ཤིང་།། 
མཉེན་ལྡེམ་སོར་མོའི་སོར་ཆེས་བརྡུངས་མིན་པར།། 
དི་ཟའི་ད་བངས་བ དུན་དྱབངས་སུ་ལེན་འདྲ་འདི།། 
ཡུན་རིང་སྦྱངས་ན་སྦྱངས་འབྲས་ཐོན་པར་ངེས།། 
(1) ཐུན་མོང་གི་རྒྱན་གྱི་དབྱེ་བ་སྒིར་བསྟན་པ། 
གཉིས་པ་ཐུན་མོང་རྒྱན་དེ་ལ།། 
དབྱེ་ན་དོན་རྒྱན་སྒྲ་རྒྱན་དང་།། 
གབ་ཚིག་རྒྱན་ཏེ་རྣམ་པ་གསུམ།། 
ཐོག་མར་དོན་རྒྱན་བཤད་པར་བྱ།། 
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དུ་འདོད་པའི་རྒྱན་དེ་ལ་དབྱེ་ན། དོན་རྒྱན་དང་། སྒྲ་རྒྱན། གབ་ཚིག་གི་ 
རྒྱན་ཏེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་པའི་ནང་ནས། ཐོག་མར་དོན་རྒྱན་གྱི་རྣམ་གཞག་ 
བཤད་པར་བྱའོ།། 

(2) དོན་རྒྱན་གྱེ་འབྱེ་བ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། 


རང་བཞིན་བརྫོད་དང་དཔེ་དང་ནི།། 
གཟུགས་ཅན་གསལ་བྱེད་བསྐར་བ་དང་།། 
འགོག་དང་དོན་གཞན་བཀོད་པ་དང་།། 
ལྡོག་པ་ཅན་དང་སྲིད་པ་ཅན།། 
བསྡུས་དང་ཕུལ་བྱུང་རབ་རྟོག་དང་།། ་ 
རྒྱུ་དང་ཕྲ་མོ་ཆ་དང་རིམ།། 
དགའ་དང་ཉམས་ལྡན་གཟི་བརྗིད་ཅན།། 
ནྣ་མ་གྲང་ས་བརྗོད་དང་ཀུན་ཏུ་ཕན།། 
རྒྱ་ཆེ་བསྟོན་དོར་སྦྱར་བ་དང་།། 
ཁྱད་པར་མཚུངས་པར་སྦྱོར་བ་ད་ང་།། 
འགལ་དང་སྐབས་མིན་བསྟད་པ་དང་།། 
ཟོལ་བསྟད་ངེས་བསྟན་ལྷན་ིག་བརྗོད།། 
ཡོངས་བརྗེས་ཤིས་བརྫོད་རབ་སྤེལ་དང་།། 
དགོངས་པ་ཅན་ཏེ་སོ་ལྔའ།། 


དོན་རྒྱན་དེ་ལ་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི་གོ་ནས་དབྱེ་ན། ༡རང་བཞིན་བརྗོད་པའི་ 
རྒྱན་དང་། ཞད་པེ་རྒྱན། ༣གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན། ༨གསའལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན། 
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༥བསྐོར་བའི་རྒྱན། ༦འགོག་པའི་རྒྱན། ༧དོན་གཞན་བཀོད་པའི་རྒྱན། 
༨ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན། ༩སྲིད་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན། ༡༠བསུས་བརོད་ཀྱི་རྒྱན། 
༡༡ཕུལ་བྱུང་གི་རྒྱན། ༡༢རབ་རྟོག་གི་རྒྱན། ༡༢༣རྒྱའི་རྒྱན། ༡༨ཕ་མོའི་ 
རྒྱན། ༡༥ཆའི་རྒྱན། ༡༦རིམ་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན། ༡༧ད་གའ་བའི་རྒྱན། 
༡༨ཉམས་ལྡན་གྱི་རྒྱན། ༡༩གཟི་བརྫིད་ཅན་ཧགྱི་རྒྱན། ༣༢༠ནམ་གངས་ 
བརྫོད་པའི་རྒྱན། ༢༡ཀུན་ཕན་གྱི་རྒྱན། ༢༢རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱན། ༢ཞབརསྟོན་ 
དོ་ར་གྱི་རྒྱན། ༢༨སྦྱར་བའི་རྒྱན། ༢༥ཁྱད་པར་བརྲེད་པའི་རྒྱན། 
༢༦མཚུངས་སྦྱོར་གྱི་རྒྱན། ༢༧འགལ་བའི་རྒྱན། ༢༨སྐབས་མིན་བསྟོད་ 
པའི་རྒྱན། ༢༩ཟོལ་བསྟད་ཀྱི་རྒྱན། ༣༠ངེས་བསྟན་གྱི་རྒྱན། ༣༡ལྷན་ཅིག་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱན། ཞ༢ཡོངས་བརེས་ཀྱི་རྒྱན། ༢༢ཤིས་བརྲོད་ཀྱི་རྒྱན། 
༣༤རབ་སྤེལ་གྱི་རྒྱན།། ༣༥དགོངས་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་བཅས་གུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་ དོ་།། 
(3) དོན་རྒྱན་སོ་ལཝྔའི་ནང་གསེས་སོ་སོའི་དབྱེ་བ་སྔོམ་ཅམ་བསྟན་ 
པ་ནི། 
དོན་རྒྱན་སོ་སོའི་དབྱེ་བ་ལ།། 
རང་བཞིན་བརྫོད་བཞི་ད་པེ་རྒྱན་ནི།། 
སོ་གཉིས་གཟུགས་ཅན་ཉི་ཤུ་སྟེ།། 
གསལ་བྱེད་བཅུ་གཉིས་བསྐོར་རྒྱན་གསུམ།། 
འགོག་རྒྱན་ཉེར་གསུམ་དོན་གཞན་བརྒྱད།། 
ལྡོག་རྒྱན་བཅུ་དང་སྲིད་རྒྱན་གསུམ།། 
བསྡུས་བརྗོད་བཞི་དང་ཕུལ་བྱུང་བཞི།། 
རབ་རྟོག་གསུམ་དང་རྒྱུ་རྒྱན་ནི།། 
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བཅུ་དྲུག་ཕྲ་མོའི་རྒྱན་ལ་གཉིས།། 
ཆ་རྒྱན་བཞི་དང་རིམ་རྒྱན་གཅིག། 
དགའ་རྒྱན་གཉིས་དང་ཉམས་ལྡན་བརྒྱད།། 
གཟི་བརྫིད་རྣམ་གྲངས་ཀུན་ཕན་གསུམ།། 
རེ་རེ་ཉིད་ཡིན་རྒྱ་ཆེ་གཉིས།། 
བསྟོན་དོར་གསུམ་དང་སྦྱར་རྒྱན་ད་གུ།། 
ཁྱད་པར་རྒྱན་ལྔ་མཚུངས་སྦྱོར་གཉིས།། 
འགལ་བའི་རྒྱན་དྲུག་སྐབས་མིན་བསྟད་།། 
གཅིག་དང་ཟོལ་བསྟད་རྒྱན་ནི་གསུམ།། 
ངེས་བསྟན་གཉིས་དང་ལྟན་ཅིག་བརྗོད་།། 
རྣམ་གསུམ་ཡོངས་བརྗེས་ཤིས་བརོད་རེ།། 
རབ་སྤེལ་གཉིས་དང་ད་གོངས་རྒྱན་གཅིག། 
དེ་ལྟར་མེ་ལོང་གཞུང་ཉིད་ལས།། 
ད་པེར་བརྗོད་ད་ངོས་སུ་ཟིན་པ་དང་།། 
ཤུགས་བསྟན་གཅིག་སྟེ་ཀུན་དྲིལ་ན།། 


/ རྐང་གྲངས་ཀྱི་སྡོམ་ཙམ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དུ་བཀོད་པ་མ་གཏོགས་དབྱེ་བ་སོ་སོའི་ 


རམ་གངས་ཞིབ་རྒྱས་རྒྱན་སོ་སོའི་སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་བས། 


ཉིས་ 


ཟློས་ཀྱི་སྐྱོན་སྤང་བ་དང་། ཡིག་ཚོགས་འུང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཞིབ་པར་མ་བྲིས་སོ།། 
(4) དོན་རྒྱན་སོ་ཝྔའི་ནང་གསེས་དང་བོ་རང་བཞིན་བཛོད་པའི་རྒྱན། 
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(༡)རང་བཞིན་བཟོད་པའི་རྒྱན་གྱི་ཛ་བོ་བཤད་པ། 
ད་ངོས་པོའི་རང་བཞིན་གནས་སྐབས་སོགས།། 
གང་ཡིན་དེ་ལས་གཞན་དུ་ནི།། 
སྒྲ་འདོགས་མེད་པར་དྲང་པོ་ཆུ།། 
བརྗོད་པ་རང་བཞིན་བརོད་པའི་རྒྱན།། 

བརྗོད་བྱའི་དངོས་པོ་གང་གི་རང་བཞིན་དང་རིགས། བྱ་བ། ཡོན་ 

ཏན། རྫས་བཅས་བཞི་པོ་གང་ཡང་ཆུང་བའི་ཁྱད་གཞི་དེའི་གནས་སྐབས་ 
བཏགས་པར་གནས་ཚུལ་དྲང་པོར་བཛརྲོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རང་བཞིན ༡༡༧༠༡༧ 
བརྗོད་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 

(༡) རང་བཞིན་བརྫོད་པའི་རྒྱན་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 
དབྱེ་བ་རིགས་དང་བྱ་བ་ད་ང་།། 
ཡོན་ཏན་རས་དང་བཞི་ནུ་འདོད།། 

རབ་བཞིན་བརྫོད་པའི་རྒྱན་དེ་ཡང་ནང་གསེས་མི་འདྲ་བའི་དབྱེ་བ་ནི། 

རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་བརྫོད་པའི་རྒྱན་ད་ང་། བྱ་བའི་རང་བཞིན་བརྫོད་པའི་ 
རྒྱན་དང་། ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་བརོད་པའི་རྒྱན་དང་། རྫས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་བཛོད་པའི་རྒྱན་བཅས་རྣམ་པ་བཞིར་འདོ་ད་པ་ཡིན་ནོ།། 

(༈)རང་བཞིན་བརོད་པའི་རྒྱན་སོ་སོའི་ངོས་འཇཛིན་བཤད་པ། 

རང་བཞིན་བརྫོད་པའི་རྒྱན་དང་བོ་རིགས་ཀྱེ་རང་བཞིན་བརྫད་པའི་རྒྱན་ནི། 
རིགས་སྤྱིའི་ཆོས་རྣམས་དྲང་པོར་བརྫོད།། 
རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་བརྫོད་པར་འདོད་།། 
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བཀོད་ནས། ཁྱད་ཆོས་དེ་ལྡན་གྱི་ཁྱད་གཞི་སྤྱི་ཙམ་ཞིག་ད་ངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ 
ཤུགས་ལ་ཁྱད་གཞི་དེ་དང་མཚུངས་པའི་རིགས་ཅན་གཞན་ལ་ཡང་ཁྱད་ཆོས་ 
དེ་དག་ཡོད་པར་གོ་ནུས་པ་ཞིག་སྟེ། དཔེར་ན། མེ་ལ་ཚ་བ་དང་། ཆུ་ལ་ 
གཤེར་བ། ཤིང་ལ་ཡལ་ག་ལོ་འད་བ་ད་ང་ལྡན་པ་སོགས་ད་ངོས་པོ་དེའི་ཆོས་ 
ཉིད་དང་རང་བཞིན་གསལ་བོར་བརྗོད་པ་ལྟ་བུ། 
དེའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྗོད་རྩ་བ་ལས་གསུངས་པ། 
མཆུ་ནི་དམར་ཞིང་གུག་པ་དང་།། 
གཤོག་པ་ལྡང་ཞིང་མཁེན་པ་དང་།། 
མགྲེན་པ་ཁ་དོག་གསུམ་ཕྲེང་ཅན།། 
ནེ་ཙཾ་འདི་དག་ཚིག་འཇཛམ་ལྡན།། 
གང་གི་མཆུ་ནི་ཁ་དོག་ད་མར་ཞིང་དབྱིབས་གུག་པ་དང་། གཤོག་པ་ 
ལྡྔང་ཞིང་འཇམ་ལ་མཁེན་པ་དང་། མགྲེན་པ་ན་དཀར་སྔོ་དམར་བའི་ཁ་ 
དོ་ག་གསུམ་གྱི་ཕྲེང་བ་ཅན་ནེ་ཙོེ་འདི་ད་ག་ཚིག་འཇམ་པོར་སྨ་བའི་སྒྲ་ད་ང ཐེ༡**༈* 
ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གོང་གསལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་རིགས་ 
ནེ་ཙ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་། རིགས་ཅན་གྱི་སྒྲ་འདི་དག་ཅེས་ད་ངོས་སུ་བརྗོད་དེ། 
ཚིག་འཇམ་ལྡན་ཞེས་ངོ་བོ་གསལ་བོར་བརྫོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གོ་དོན་གྱི་དཔེར་ 
བརྗོད་ལ་དངུལ་ཆུ་རྷམ་གྷ་དྲས། 
ཕྱི་ནང་རིག་པའི་གནས་རྣམས་ཐུགས་སུ་ཚུད་།། 
སྡོམ་གསུམ་བསླབ་བྱར་ཞེས་ལྟྕང་དྲི་མས་དག། 
ཕྲ་རགས་མཛད་པ་བསྟན་དང་འགྲོ་ཕན་ཅན།། 
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མཚན་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་སྤྱི་བོས་མཆོད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང) ཕྱོགས་མཚམས་གངས་ཀྱི་ས་འཛིན་ཕྲེང་བས་བསྐོར།། 
དུས་བཞིར་དྲོ་སྐྱིད་ལྡན་པའི་ཉི་འོད་གསལ།། 
ནམ་མང་རིན་ཆེན་གཏེར་བྱྒྱས་ཡོངས་ཕྱུག་པའི།། 
བོད་ལྗོངས་ནོར་འཛིན་འཛམ་གླིང་སྤྱི་བོའི་རྒྱན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ།། 
རང་བཞིན་བཟོད་པའི་རྒྱན་གཏིས་པ་བྱ་བའི་རང་བཞིན་བཛད་པའི་རྒྱན'""ི 
བཉད་པ། 
བྱ་བ་གཙོར་སྟོན་དྲང་པོའི་ངག། 
བྱ་བའི་རང་བཞིན་བརྫོད་པར་འདོ་ད།། 
ཁྱད་གཞི་བྱེད་པ་པོ་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་དེས་བྱ་བ་བཟང་ངན་ ཐ༠༠ཅ་ཅབ་ 
གང་བྱས་པ་རྣམས་དྲང་པོར་བཛརོད་པ་ཞིག་ལ་བྱ་བའི་རང་བཞིན་བརྫོད་པའི་ 
རྒྱན་ཞེས་བྱ་སྟེ། ྣ 
དེའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྗོད་རྩ་བ་ལས་གསུངས་པ། 
མགྲིན་པའི་ནང་ནས་སྙན་སྫོགས་ཤིང་།། 
. མིག་ནི་ཀུན་ཏུ་འཁྲལ་བ་ཡི།། 
ཕུག་རོན་རྩེ་འདོད་དགའ་མ་ལ།། 
ཡོངས་སུ་བསྐར་ནས་མཚུ་དག་སྦྱོར།། 
ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། གང་གི་མགྲེན་པའི་ནང་ནས་ཅུང་ཟད་མི་གསལ་ 
བའི་སྒྲ་སྙན་པོར་སྒོགས་ཤིང་ཆགས་པས་མྱོས་པའི་མིག་ནི་ཀུན་ཏུ་འཁྲུལ་ཞིང་ 
གཡོ་བ་ཡི་ཕུག་རོན་ནི། རྩེ་ཞིང་དགའ་བར་འདོད་པས་རང་གི་དགའ་མ་ལ་ 
ཡོངས་སུ་བསྐོར་ནས་ཕན་ཚུན་མཆུ་དག་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པར།བྱེད་པ་ 
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པོ་ནི་ཡུག་རོན། བྱ་བ་ནི་མགྲིན་པའི་ནང་ནས་སྐད་མི་གསལ་བར་སྒྲོགས་པ་ 
ད་ང་། མིག་གཡོ་ཞིང་འཁྲལ་བ། ད་གའ་མར་བསྐོར་ཏེ་མཆུ་སྦྱོར་བ་བཅས་ 
སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ། །གོ་དོ་ན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་ལ་དཔང་ལོས། 
གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་སྒིབ་པ་སྦྱངས།།ོ; 
རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ།། 
མངོན་སངས་རྒྱས་རྣམས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཕྱིར།། 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང་ཡིད་ཞོང་བཞིན་རས་འཛུམ་པའི་མད་ངས་ཕྱུང་ཞིང་།། 
ལྡེམ་ལྡེམ་སོར་མོའི་འདེགས་འཇོག་སྒྱར་བ་ལས།། 
སྙན་འཇེབས་རྒྱུད་མང་འཁྲོལ་མཁས་གར་མཁན་དེས།། 
ཀུན་ཀྱང་མྱ་ངན་མེད་པའི་དཔལ་ལ་བཀོད། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
རང་བཞིན་བཛོད་པའི་རྒྱན་གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་བཛོད་པའི་རྒྱན་ 
བཤད་པ། 
ཡོན་ཏན་གཙོར་སྟན་དྲང་པོའི་ངག། 
ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་བརོད་ ཅེས་བྱ།། 
ཁྱད་གཞི་གང་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ནམ་ཁྱད་ཆོས་གཙོ་བོར་ 
བརྗོད་པ། དཔེར་ན། ཉི་འོད་ཕོག་པ་ལས་མེ་ཏོག་འདབ་མ་ཁ་ཕྱེ་བ་དང་། 
ཚེར་མ་ཟུག་པ་ལས་ན་ཟུག་བསྐྱེད་པར་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ཡོན་ཏན་རང ཐབབཅབ། 
བཞིན་བརོད་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྗོད་རྩ་བ་ལས་གསུངས་པ། 
དགའ་མ་ཡིས་ནི་རེག་པ་འདིས།། 
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ལུས་ལ་སྤུ་ཁོང་རྒྱས་པ་དང་།། 

ཡིད་ནི་བདེ་བར་བྱེད་པ་ད་ང་།། 

མིག་དག་ཟུམ་པར་བྱེད་ཅིང་འཇུག། 
པ་པོའི་ལུས་ལ་ཆགས་པའི་སྤུ་ཁོང་རྒྱས་པ་དང་། ཡིད་ནི་ཚོར་བ་བདེ་བས་ 
སིམ་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། ཆགས་པས་མྱོས་པའི་མིག་དག་ཀྱང་ཟུམ་པར་བྱེད་ 
ཅིང་འཇུག་གོ །ཞེས་དགའ་མའི་ལུས་ཀྱི་རེག་བྱའི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་གཞི། ཁྱད་ 
ཆོས་ཆགས་པའི་སྤུ་ལོང་རྒྱས་པ་ད་ང་། ཡིད་བདེ་བར་བྱེད་པ། མིག་ཟུམ་ 
པར་བྱེད་པ་སོགས་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སྣ་ཚོགས་དངོས་སུ་དྲང་པོར ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐར་ 
བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། སྐབས་འདིར་ཡོན་ཏན་ཞེས་པ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ 
ཁྱབ་ཆུང་ཞིང་། འགའ་ཞིག་ཆུ་བོ་ཐུར་དུ་འབབ་པ་དང་། མེ་གྱེན་དུ་འབར་ 
རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་བརྫོད་པའི་རྒྱན་དང་ད་བྱེ་བ་འབྱེད་མི་ཐུབ་པར་སྣང ཐབ *༠༡༠༠༡༤་ 
བས། དེས་ན་རང་ལུགས་ལ་ད་ངོས་པོ་དེའི་བྱེད་ལས་སམ་ཆུས་པ་དྲང་པོར་ 
རྟན་པ་ཞིག་ལ་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་བརོད་པའི་རྒྱན་ད་ང་། དངོས་པོ་དེའི་ 
རང་བཞིེན་དང་གཤིས་ཁུགས་དྲང་པོར་བརྫོད་པ་ལ་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན ©ག་བ་བ་ཐ་བ་བ་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱན་དུ་བཞག་ན་ལེགས་སོ། །གོ་དོན་དང་མཐུན་པའི་མཚན་གཞི་ 
ད་པེར་བརྗོད་ལ་རེབ་ཙ་བཀའ་འགྱུར་བ་དམ་ཆོས་ཡར་འཕེལ་གྱིས། 

གང་གིས་ལེགས་གསུང་ད་མ་པའི་ཚོས་ཀྱི་ཚུལ།། 

ཇི་བཞིན་ཉམས་སུ་བསྟར་བས་མངོན་མཐོ་ད་ང་།། 
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མ་ལུས་ཇི་ལྟར་གསུང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང) མཁྲིག་མའི་གདུ་བུར་རབ་མཛེས་འཕྲུལ་འཁོར་ལས།། 
རྱུར་མགྱོགས་ད་བུགས་ཀྱི་སྐར་ཆ་འད་ས་པའི་སྒ།། 
ན་བར་ལྷྕུང་བས་དུས་ཚོད་སྐད་ཅིག་ཀྱང་།། 
དོན་མེད་སྡོད་པར་ཕངས་པའི་སྣང་བ་ཤར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
རང་བཞིན་བཛད་པའི་རྱན་གྱི་བཞི་པ་ཁས་རང་བཞིན་བཛད་པའི་རྒྱན་ནི། 
ཛས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་དྲང་པོར་བརྫོད་།། 
རྫས་བརྗོད་རང་བཞིན་རྒྱན་ཞེས་བྱ།། 
ཁྱད་གཞི་གང་གི་ངོ་བོ་དང་ནུས་པ་གང་ཡང་མི་སྟོན་པར་ཁུད་གཞི་གང་ 
དང་འབྲེལ་བའི་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཙམ་སྟོན་པ་ཞིག་སྟེ། དེའི་མཚན་གཞི་ 
དཔེར་བརྫོད་རྩ་བ་ལས་གསུངས་པ། 
མགྲིན་སྔོན་ལག་ན་ཐོད་པ་ནི།། 
གནས་པ་ཟླ་བའི་ཅོད་པན་དང་།། 
སྣམ་ཞིང་དམར་བའི་རལ་པ་ཅན།། 
ཁྱུ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་འཁྲུངས་པར་གྱུར། ། (གསལ་བར་གྱུར) 
ཅེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། གང་གི་མགྲེན་པ་ནི་དུག་གིས་སྔོན་པོར་གྱུར་པ་ 
དང་། ལག་པ་ན་དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་ཐོད་པ་གནས་པ་སྟེ་ཐོགས་ཤིང་། རལ་པའི་ 
རྩེར་ཟླ་བའི་ཅོད་པན་འཆང་བ་ད་ང་། སྣུམ་ཞིང་ཁ་དོག་ད་མར་བའི་མད་ངས་ 
ད་ང་ལྡན་པའི་རལ་པ་ཅན། ཁྱུ་མཚོག་གི་མགོ་བོའི་ཏོག་ཡོད་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
འཆང་བས་ན་ཁྱུ་མཆོག་རྒྱལ་མཚན་ཅན་དེ་ཉིད་འཁྲུངས་པ་སྟེ་བྱུང་བར་གྱུར་ 
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ཏོ། །ཞེས་ཁྱད་གཞི་དབང་ཕྱུག་དང་། ཁྱད་ཚོས་དེའི་ལག་ན་ཡོད་པའི་ཐོད་ 
པ་སོགས་རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གོ་དོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་དཔེར་བརྫོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 

ལྟ་ཡི་གོས་བཀླུབས་གསེར་གྱི་ཞོག་པག་འཕྱང་།། 
ནོར་བུའི་ཅོད་པན་འོད་འབར་ཟུར་ཕུད་གཡོ།། 
སྙན་གོང་ཨུཏྤལ་རིན་ཆེན་ཀ་རི་ཀཿ །། 
ཟླ་ཤེལ་རྒྱུད་མངས་སྒེང་མཁས་དབྱངས་ཅན་མ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 

ཡང་ན། (རང)སྐར་མ་ཟུར་ལྔས་རབ་མཛེས་ཅོད་པན་འཆིང་།། 
ས་ཁམས་མད་ངས་འཛིན་བརྫིད་ཆགས་ཆས་ཀྱིས་བཀླབས།། 
རང་འགུལ་མེ་ལྩྕེའི་འཕྲུལ་མདའ་ལག་གཉིས་སུ།། 
བཟུང་ནས་མེས་རྒྱལ་སྲུང་མཁས་བཅིངས་འགྲོལ་དམག །ཅེས་པ་ 


གོང་དུ་བ ཤད་པའི་རང་བཞིན་བརྫོད་པའི་རྒྱན་བཞི་པོ་དེའི་དོན་མདོར་ 
གཙོ་བོར་བརྗོད་པ་མིན་པར། ཁྱུད་ཆོས་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་ད་ངོས་པོ་དེའི་ 
ངོ་བོ་སྤྱི་ཚམ་ཞིག་དྲང་པོར་བརྗོད་པ་ནི་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་དང་། 
བྱེད་པ་པོའམ་བྱེད་པ་གང་ཡང་རུང་བ ས་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ནི་ 
བྱ་བའི་རང་བཞིན་བརྫོད་པའི་རྒྱན་དང་། ད་ངོས་པོ་དེའི་ཁུད་ཆོས་སམ་ནུས་ 
པ་གཙོ་བོར་སྟན་པ་ནི་ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་བརོད་པའི་རྒྱན་དང་།།ྱད་གཞི་ 
གང་ལ་ཡོད་པའི་རྫས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ཙམ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ལས་རང་བཞིན་དང་ 
ཁྱད་ཆཚོས་བཅས་གཙ་བོར་མི་སྟོན་པ་ནི་རྫས་ཀྱི་རང་བཞིན་བརྫོད་པའི་རྒྱན་དུ་ 
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བཞག་པ་ཡིན་ནོ།། 

(5) དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་ནང་གསེས་གཉིས་པ་འཕེ་རྒྱན། 

(༡)དཔེ་རྒྱན་གྱི་ཇོ་བོ་གྱི་ཐ་མ་བཤད་པ། 
དཔེ་དོན་ཐ་དད་བཀོད་པ་ལས།། 
མཚུངས་པར་ཉོགས་བྱེད་ད་པེ་རྒྱན་ཡིན།། 

ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་གཉིས་པོ་ངོ་བོ་ཐ་ད་ད་པར་ 
བཀོད་པ་ལ་བརེན་ནས་དེ་གཉིས་མཚུངས་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་ད་པེ ༠༠༠ 
སྟོན་སྣ་ཚོགས་ཡོད་དོ།། 

(*)དཔེ་རྒྱན་སོ་གཏིས་ཀྱི་མེང་གེ་རྣམ་གྲངས་ སོན་ པ་ནི། 
མཚུངས་སྒྲ་ཡོད་མེད་ཅི་རི རིགས་ ཀྱིས།། 
དཔེ་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་སོ་གཉིས་ཏེ།། 
ཆོས་ད་པེ་ད་ངོས་དཔེ་བཟློག་པ་ད་ང་།། 
ཕན་ཚུན་ངེས་དང་ངེས་མེད་བསྡུས།། 
ཕུལ་བྱང་རབ་བ ཏགས་རྲད་བྱུང་རྨོངས།། 
ཐེ་ཚོམ་གཏན་འབེབས་སྦྱར་མཉམ་ཉིད།། 
སྨད་དང་བསྔགས་དང་བརྗོད་འདོད་ད་ང་།། 
འགལ་དང་ད་གག་པ་ངོ་བསྟོད་ད་ང་།། 
དེ་ཉིད་བརྗོད་དང་ཐུན་མོང་མིན།། 
བྱུང་མིན་སྲིད་མིན་མང་བ་དང་།། 
ན་མ་འགྱུར་ཕྲེང་བ་ངག་དོན་གཉིས།། 
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ཟླ་བོའི་དངོས་དང་མཚུངས་སྦྱར་རྒྱུ། །ཞེས་པ་སྟེ། ད་པེ་རྒྱན་མཚུངས་ 
སྒ་ད་ངོས་ཨུ་ཡོད་མེད་ཅི་རིགས་དང་། དེ་ཡང་དཔེ་དོན་སྦྱར་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
དབེ་ན། ༡ཚོས་དཔེ། ༢དངོས་པོའི་དཔེ། ཞབླཟློག་པའི་དཔེ། བཕན་ཚུན་ 
གྱི་ད་པེ། ༥ངེས་པའི་དཔེ། ༦ཇེས་པ་མེད་པའི་དཔེ། ༧བསྣུས་པའི་དཔེ། 
༨ཕུལ་བྱུང་གི་དཔེ། ༩རབ་བཏགས་ཀྱི་དཔེ། ༡༠ རྨད་བྱུང་གི་དཔེ། 
༡ ༡རྨོངས་པའི་དཔེ། ༡ཞ༢ཐེ་ཚོམ་གྱི་ད་པེ། ༡༣གཏན་འབེབས་ཀྱི་དཔེ། 
༡༤སྦྱར་བའི་དཔེ། ༡༥མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ད་པེ། ༡༦སྨད་པའི་དཔེ། 
༡༧བསྔགས་པའི་དཔེ། ༡༨བརྫོད་འདོ་ད་ཀྱི་ད་པེ། ༡༩འགལ་བའི་དཔེ། 
༣༠དགག་པའི་དཔེ། ༢༡ངོ་བསྟད་གྱི་དཔེ། ༢༢དེ་ཉིད་བརྫད་པའི་དཔེ། 
༢༢ཐུན་མོང་མིན་པའི་དཔེ། ༢ བྱང་མིན་གྱི་དཔེ། ༢༥སྲིད་མིན་གྱི་དཔེ། 
༢༦མང་བའི་དཔེ། ༢༧ནམ་འགྱུར་གྱི་དཔེ། ༢༨ཕྲེང་བའི་དཔེ། 
༢༩ངག་དོན་གྱི་དཔེ་གཉིས། ༣༠ ཟླ་བོ་ད་ངོས་པོའི་དཔེ། ༣ ༡མཚུངས་སྦྱོར་ 
ཁྲ གྱེ་ད་པེ། ཞཞརྒྱུ་ཡི་དཔེ་བཅས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཡོད་དོ།། 
(༢)དཔེ་རྒྱན་སོ་གཉིས་པ་སོ་ཨོའི་ངོས་འཇིན་བཤད་པ། 
དཔེ་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་དང་པོ་ཆོས་དཔེ་ནི། 
དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་མཚུངས་པའི་ཆོས།། 
མཇུག་ཏུ་བཀོད་པ་ཆོས་དཔེར་འདད།། 
ད་པེ་དང་དཔེ་ཅན་གཉིས༔ྱི་མིང་སྔོན་དུ་སྨོས་ཤེང་དེའི་རྗེས་སུ་མཚུངས་ 
གཅིག་བཀོད་པའི་སྒ་ནས་དེ་གཉིས་མཚུངས་པར་སྟན་པ་ཞིག་སྟེ། དེའི་ 
མཚན་གཞི་དཔེར་བརྫོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 


མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ལག་མཐིལ་ནི།། 
ཆུ་སྐྱེས་བཞིན་དུ་ཀུན་ཏུ་དམར། 
ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། ཀྱེ་མཛེས་མ་ཞེས་བོས་ན་ས་ཁྱོད་ཀྱི་ལག་མཐིལ་ཞི་ཆུ་ 
སྐྱེས་ཏེ་པདྨ་བཞིན་དུ་དཀར་ལ་ད་མར་བའི་མད་ངས་དང་ལྡན་ནོ། །ཞེས་ 
མཛེས་མའི་ལག་མཐེལ་དང་པྨད་གཉིས་དཀར་ལ་དམར་མད་ངས་ཆགས་པའི་ 
ཁྱད་ཚོས་ཅན་དུ་མཚུངས་པར་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ། །གོ་དོ་ན་གྱི་ད་པེར་བརྫོད་ལ་ 
བོད་མཁས་པས། 
ནེའུ་གསིང་གཡུ་ཡི་མཌལ་ཕྱིས་འདྲར་སྔོ།། 
མེ་ཏོག་ཕྲེང་མཛེས་སྐར་ཚོགས་བཞིན་ དུ་བཀྲ།། 
བུང་བའི་མགྲིན་སྒ་རྱུད་མངས་ལྟར་སྙན་པའི།། 
དཔྱིད་ཀྱི་དུས་འདི་ལྟ་ཡུལ་ལྟ་བུར་མཛེས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང)མེས་རྒྱལ་མི་དམངས་དུང་ཕྱར་མང་པོའི་སེམས།། 
གསེར་སྐུད་གྱུ་གུ་ལྟ་བུར་གཅིག་ཏུ་འགྲིལ།། 
དེང་རབས་ཅན་བཞིའི་ཆླབས་ཆེན་འཛུགས་སྙུན་ཀུན།། 
ད་བར་མཚོ་རྒྱས་པའི་དཔལ་བཞིན་གོང་དུ་འཕེལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
དཔེ་རྒྱན་གྱི་ཞང་གསེས་གཤིས་པ་དངས་བཟེ་དཔེ་ཞོ། 
ད་པེ་དང་དཔེ་ཅན་ཙམ་ཞིག་ལས།། 
མཚུང་ས་ཆོས་མི་སྟོན་ད་ངོས་པོའི་ད་པེ།། 
དཔེ་དང་ད་པེ་ཅན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ཚོས་དངོས་སུ་མ་བརད་པར་ད་པེ་དང་ 
དཔེ་ཅན་གཉིས་མཚུངས་པ་ཙམ་ཞིག་ད་ངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཤུགས་ལ་དེ་ ཐོཐ༠་ཐབ་ཐཅ་བཟ་ 
གཉིས་ཁྱད་ཚོས་གང་གི་སྒོ་ནས་མཚུངས་པར་ག་ནུ་ས་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
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མཚན་གཞི་ད་པེར་བརྗོད་རྩ་བ་ལས་གསུངས་པ། 
ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་ནི་པདྨ་བཞིན།། 
མིག་དག་ཨུཏལ་སྔོན་པོ་བཞིན།། 
ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་ནི་པདྨ་བཞིན་དང་། ཁྱོད་ 
` ཀྱི་གདོང་གི་མིག་དག་སྟེ་མིག་གཉིས་པོ་ནི་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་བཞིན་ནོ། །དཔེ་ 
དང་དཔེ་ཅན་གྱི་མཚུངས་ཆོས་ད་ངོས་སུ་མ་བརྫོད་ཀྱང་མཛེས་མའི་གདོང ཐ༡༠༠་ཐ་བ་ཁ་ 
པདྨ་ད་ང་། མིག་ཨུཏལ་སྔོན་པོ་ད་ང་འདྲ་ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་ད་ངོས་སུ་བརྗོད་ 
པའི་ཤུགས་ལ། གདོང་དང་པྨད་གཉིས་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་དང་ 
ལྡན་པའི་ཆ་ནས་མཚུངས་པ་དང་། མིག་དང་ཨུཏུལ་གཉིས་ཁ་དོ་ག་སྔོན་པོ་ 
མཐིང་གི་མདངས་དང་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་མཚུངས་པར་གོ་ནུས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བཛྲད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
འོ་མའི་ཚུ་གཏེར་དང་མཚུངས་ཞལ་དཀྱིལ་འཁོར།། 
སྤྱན་ཟུང་ཨུཏྤལ་མཐིང་ཀའི་དཔལ་འཕྲོག་དེས།། 
བསྐྱོད་པའི་སྨིན་འཁྱོག་བུང་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་ལྟའི། 
ལྷ་མོ་ཁྱད་ནི་དཔྱིད་ཀྱི་ཕུན་ཚོགས་འདྲ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང)པ་ཏཱའི་རི་མོ་བསྣོལ་འདྲའི་གཞུང་ལམ་ངོས།། 
ཉི་ཟེར་རྡུལ་མཚུངས་འཁོར་ལོའི་འགྲོ་ཁོང་གིས།། 
རང་རང་གང་འདད་གནས་སུ་བགྲོད་པ་འདི།། 
མཁའ་ལ་འཁྱུག་པའི་གློག་གི་རོལ་རྩེད་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ།། 
དཔེ་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་གསྱམ་ལ་བཟློག་ཕའི་དཔེ་ཞི། 
དཔེ་དང་ད་པེ་ཅན་གོ་ལྡོག་ནས།། 
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དེ་གཉིས་མཚུངས་སྟན་བཟློག་པའི་ད་པེ།། 
སྤྱིར་དཔེ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་པེ་ཅན་གོ་བར་བྱེད་དགོས་ཀྱང་། སྐབས་ 
ནས་མཚུངས་པར་སྟོན་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེའི་མཚན་གཞི་ད་པེར་བརྫོད་རྩ་བ་ 
ལས་གསུངས་པ། 
ཁྱུད་ཀྱི་གདོང་བཞིན་པདྨ་ནི།། 
རྣམ་པར་རྒྱས་པར་གྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། མཛེས་མ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་པདྨ་ན་མ་པར་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ 
མའི་མཛེས་པ་ནམ་པར་རྒྱས་པར་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ཤུགས་ལ། གདོང་ 
དང་པྨད་གཉིས་ཁྱད་ཆོས་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་མཚུངས་པར་གོ་ནུས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གོ་དོ་ན་གྱི་ད་པེར་བརྫོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
རྙོག་བྲལ་པདྨའི་རྫིང་བུར་མཚོ་འབྱུང་སྐུའི།། 
འགྱིང་སྟབས་བཞིན་དུ་འཁྱོག་པ་དབང་པོའི་གཞུ། 
གང་གི་མཚན་ད་པེའི་གཟི་འོད་དཔལ་ཇི་བཞིན།། 
མཁའ་ལ་ནམ་བྲ་ཀའི་ལང་ཚོ་འཛིན་ལ་ལྟོས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང་)མུན་པ་ཀུན་སེལ་གློག་ཞུན་ཕྲེང་བ་བཞིན།། 
བཀོད་མཛེས་ཁང་བཟང་ཇི་བཞིན་རི་བོང་ཅན།། ` 
དབང་གཞུའི་ཐུར་གྱིས་མཛེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་སྟོན། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
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བུའོ། 
དཔེ་རྒྱན་གླི་ནང་གསེས་བཞི་ཕ་ཕན་རྩན་གྱི་དཔེ་ནི། 
དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་ཕན་ཚུན་དུ།། 
འཇལ་རེས་བྱེད་པ་ཕན་ཚུན་དཔེ།། 
ཐོག་མར་དཔེ་ལ་བརྟེན་ནས་ད་པེ་ཅན་གོ་བ་དང་། སླར་ཡང་ད་པེ་ཅན་ 
དེ་ལ་བརེན་ནས་ད་པེ་གོ་བར་བྱེད་དེ་དཔེ་དང་ད་པེ་ཅན་གཉིས་ཕན་ཚུན་དཔེ་ 
ལེན་རེས་བྱས་ནས་དཔེ་དང་ད་པེ་ཅན་གཉིས་མཚུངས་པར་སྟོན་པ་ཞིག་ཡིན་ 
ཏེ། 
དེའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྗོད་ཚུ་བ་ལས་གསུངས་པ། 
ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་བཞིན་ཆུ་སྐྱེས་ཏེ།། 
ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་བཞིན་དུ་ཚུ་སྐྱེས་ཤིན་ཏུ་ 
མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཆུ་སྐྱེས་བཞིན་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་རབ་ཏུ་ 
མཛེས་སོ། །ཞེས་དཔེ་ཅན་མཛེས་མའི་གདོང་ད་ང་། དཔེ་པདྨ་གཉིས་ཁུད་ 
ཆོས་མཚུངས་པའི་སྒོ་ནས་དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་འཇལ་རེས་ 
བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། །།གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་ལ་ཡོངས་འཛིན་ཞྭ་དམར་དགེ་ 
འདུན་བསྟན་འཛིན་གྱིས། ྦ 
སྦང་རྩིའི་རོ་ལ་སྲེད་པའི་རྐང་དྲུག་བཞིན།། 
ལེགས་བཤད་འཚོལ་ནམས་མཁས་པའི་མདུན་སར་རྒྱུ།། 
ལེགས་བཤད་དོན་དུ་གཉེར་བ་དེ་རྣམས་བཞིན།། 
སྦང་བུ་རྣམས་ནི་པད་མའི་ཚལ་དུ་འགྲོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
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ཡང་ན། (རངཉིན་མོར་བྱེད་པ་པད་མོའི་ཚལ་ལ་བཞིན།། 
རྒྱ་བོད་མི་རིགས་མཛའ་ཞིང་མཐུན་པ་སྟེ།། ྣ 
ཡུལ་གྱིས་བསྐལ་ཡང་མཛའ་བས་མི་གཏོང་ལྟར།། 
དཔའི་སྒོནམོ་པད་མི་ཚལོ་དུ་ཅོན། ཞིས་པ་ཉ་བུན། 
དཔེ་རྒྱན་གྱི་ནྒང་གསེས་ཝ་པ་ངེས་པའི་དཔེ་ནེ། ་ 
དཔེར་བཀོད་དེ་ལས་གཞན་མཚུངས་ད་པེ།། 
ཏ ཡོད་པ་འགོག་བྱེད་ངེས་པའི་དཔེ།། 
ད་པེ་ཅན་དེ་ལ་ཁོས་པའི་ད་པེ་ཞིག་བཀོད་དེ། དེ་གཉིས་མཚུངས་པར་ 
བརྗོད་པར་མ་ཟད་དཔེ་ཅན་དེ་ཉིད་དཔེ་དེ་ཁོ་ན་དང་མཚུངས་ཀྱི། དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་དཔེ་མེད་པར་སྟན་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྗོད་རྩ་བ་ལས་གསུངས་པ། 
ཏྱད་ཞལ་པདྨ་ཉིད་དང་མཚུང་ས།། 
གཞན་ནི་འགའ་ཞིག་དང་ཡང་མིན།། 
ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་ནི་པདྨ་མཛེས་པ་དང་ 
མཚུངས་ཀྱི། གཞན་འགའ་ཞིག་དང་ཡང་མཚུངས་པ་མིན་པ་སྟེ། དེ་ལ་འོས་ 
པའི་དཔེ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཞེས་སྟན་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གོ་དོ་ན་གྱི་དཔེར་བརྫོད་ལ་རེབ་ཙའི་བཀའ་འགྱུར་བ་དམ་ཆོས་ཡར ་ 
འཕེལ་གྱིས། 
གསེར་གྱི་མིག་མང་རིས་མཛེས་བེྫ་རྱའི།། 
ས་གཞི་འདི་ནམས་ནམ་བཀའི་རྒྱུ་སྐར་གྱིས།། 
སྤས་པའི་མཐོན་མཐིང་ནམ་མཁའི་ལམ་ཉིད་ད་ང་།། 
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མཚུང་ས་ཀྱི་རིགས་མཐུན་དཔེ་གཞན་ད་མིགས་སུ་མེད།། 
ཅེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང) དཀར་གསལ་འོད་སྣང་བཀྲ་བའི་རས་གཞིའི་ངོས།། 
རྒྱང་རིང་ཡུལ་ལྗོངས་ཇོ་མཚར་བཀོད་པའི་གཟུགས། 
དཔེར་འོས་དེ་དང་མཚུངས་པའི་ཚོས་གཞོན་ཅི། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། 
དཔེ་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་དྱག་ལ་འེས་པ་མེད་པའེ་དགེ་ཞེ། 
དཔེར་བཀོད་དེ་མཚུངས་གཞན་དག་ཀྱང་།། 
ཡོད་ན་དཔེར་འོས་ངེས་མེད་དཔེ།། 
དཔེ་ཅན་དེར་དཔེ་གཅིག་བཀོད་དེ། དེ་དང་མཚུངས་པ་གཞན་ཡོད་ན་ 
ཡང་དཔེ་ཅན་དེའི་དཔེར་ཌས་སོ་ཞེས་སྟན་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེའི་མཚན་གཞི་ 
དཔེར་བརྗོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
རེ་ཞིག་ཁྱོད་གདོང་པདྨ་ཡི།། 
རྗེས་འགྲོ་གཞན་ཡང་དེ་འདྲ་བ།། 
གལ་ཏེ་ཡོད་ན་དེ་བྱེད་འགྱུར།། 
ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། ཐོག་མར་ཁྱོད་ཀྱི་གདོ་ང་ནི་པདྨ་རྒྱས་པའི་རྫེས་སུ་ 
འགྲོ་ལ། གལ་ཏེ་གདོང་གི་མཛེས་པ་དང་མཚུངས་པའི་ད་པེ་གཞན་ཡོད་ན། 
དེ་ཉིད་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་གི་དཔེར་ཁོས་སོ། །ཞེས་དང་པོར་མཛེས་མའི་ 
གདོ་ང་གི་ད་པེར་པདྨ་བཀོད་དེ། དེ་གཉིས་མཛེས་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཚུངས་ 
པར་བསྟན་ནས། དེ་དང་མཚུངས་པའི་རིགས་གཞན་ཡོད་ན་ཡང་གདོང་གི་ 
དཔེར་འོས་སོ། །ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། །གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྫོད་ལ་ 
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དབྱངས་ཅན་ད་གའ་བློས། 
ཟབ་ཡངས་མཁྱེན་པའི་གཏེར་མངའ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས།། 
རེ་ ཞིག ་མཚུངས་མོད་དེ་འདྲའི་དངོས་པོ་གཞན།། 
གལ་ཏེ་མཆིས་ན་དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འགྲོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང་ཡིད་འཕྲོག་ལང་ཚོའི་གཟུགས་ འཛིན་གཞོན་ནུ་འི་ཚོགས།། 
རྗེས་མཐུན་གཞན་ཡང་སྲིད་ན་དེའི་དཔེར་འཾས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
དཔེ་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་བདུན་པ་བརྫས་ཕའི་དཔེ་ནི་། 
ཕྱོགས་རེས་མཚུངས་མིན་གཞན་སགྱིས་ཀྱང་།། 
མཚུངས་པར་སྟོན་པ་བསྡུས་པའི་ད་པེ།། 
དཔེ་ཅན་དེ་ཉིད་ཁྱད་ཆོས་དེ་གཅིག་པུའི་སྒ་ནས་དཔེ་དེ་དང་མཚུངས་ 
པ་ཙམ་མིན་གྱི། ཁྱད་ཚོས་གཞན་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་དཔེ་དེ་དང་མཚུངས་ 
པར་སྟན་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་མཚན་གཞི་ད་པེར་བརྫོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
ཁྱད་གདོང་མཛེས་པ་ཁ་ན་ཡིས། 
ཟླ་བའི་རྗེས་སུ་འགྲོ་མིན་ཏེ།། 
དགའ་བསྐྱེད་ལས་ཀྱིས་ཀྱང་ཞེས་པ།། 
འདི་འྲད་བསུས་པའི་དཔེ་ཡང་ཡོད། 
ཅེས་པ་སྟེ། ག་དོན་ནི། མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་ནི་མཛེས་པ་གཅིག་པུའི་སྐོ་ 
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ནསྨ་ཟ་བའི་རེས་སུ་འགྲོ་བ་སྟེ་ཟླ་བ་ད་ང་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་གྱི། མཐོང་བ་ 
ཙམ་གྱིས་གཞན་གྱི་སེམས་ལ་ད་གའ་བ་བསྐྱེད་པ་འདི་ཡི་སྒོ་ནས་ཀྱང་མཚུངས་ 
སོ། །ཞེས་དཔེ་ཅན་མཛེས་མའི་གདོ་ང་ད་ང་། དཔེ་ཟླ་བ་གཉིས་མཛེས་ཤིང་ 
ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་གཞན་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་དཔེ་ཟླ་བ་ད་ང་་*༡ 
དཔེ་ཅན་གདོང་གཉིས་མཚུངས་པར་བརྫོད་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྫོད་ལ་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱིས། 
དབངས་ཅན་ཁྱོད་ཞལ་མཚར་སྡུག་ལྡན་པ་ཡིས་།། 
ཆུ་སྐྱེས་པདྨའི་ རྗེས་ཨུ སུ་ འགྲོ་ མིན་ ཏེ།། 
 མིག་ལྡན་ཀུན་ཡིད་འཕྲོག་པའི་འཛུམ་མད་ངས་ ད་ང་།། 
ཞིམ་པོའི་དྲི་བསུང་ཕྱོགས་བརྒྱར་ འཐུལ་ བུལ་འདིས་ཀྱང་ ཀྱང་། །ཞེས་པ་ལྟ་ 











_ བུའམ། 

ཡང་ན། (རང'ལྗོངས་ཀུན་འཛད་མེད་གཏེར་ཁས་ གང་ཙམ་གྱིས།། 
ས ་འདི་རིན་བལ་ནོར་བུར་མཚུངས་མིན་ཏེ། ་ 
རྒྱ་ཆེའི་ཐང་ཀུན་ཁྱབ ་པའི་ལོ་ཏོག་དང་ ད། 
ནོར་ཕྱགས་གྲངས་ཀྱིས་ གཞལ་བར་ད་ཀའ་བས་ཀྱང་། །ཞེས་པ་ལྟ་ 





བུའོ། 
དཔེ་རྒྱན་གྱི་ཞང་གསེས་བརྒྱད་པ་ཕུལ་བྱང་གི་དཔེ་ནི། 
འདྲ་མིན་ཁྱད་པར་གཉིས་ལས་གཞན།། 
མེད་པར་བརྫོད་པ་ཕུལ་བྱུང་ད་པེ།། 
ད་པེ་དང་དཔེ་ཅན་གཉིས་རྟེན་ན་མ་གནས་གཞི་ཐ་དད་པའི་ཁྱུད་པར ༡༠༠༠ 
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ཡོད་པ་ཙམ་མ་གཏོགས། དེ་གཉིས་ཁྱད་ཚོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ 
པར་མེད་ཅེས། དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་གཉིས་ལ་སྤྱིར་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
ཀྱང་། སྐབས་དེར་དེ་གཉིས་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གཞན་ཅི་ཡང་མེད་པར་ 
བརྫོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྗོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་ནི་ཁྱོད་ཉིད་ལ།། 
མཐོང་གི་ཟླ་བ་མཁའ་ལ་མཐོང་།། 
འདི་ཉིད་ཁ་ནས་ཐ་དད་དེ།། 
གཞན་མེད་ཅེས་འདི་ཕུལ་བྱུང་ད་པེ།། ་ 
མཛེས་མ་ཏྱོད་ཀྱི་ཞལ་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ཁོ་ན་ལ་མཐོང་ཞིང་། ཟླ་བ་ཉ་ 
གང་བ་འདི་ནི་ནམ་མཁའ་ལ་མཐོང་བའི་ཁྱད་པར་འདི་ཉིད་ཁ་ནས་ཐ་དད་ 
པ་ཙམ་མ་གཏོགས། གཞན་མི་འད་བའི་ཁྱད་པར་མེད་དོ། །ཞེས་དཔེ་ཅན་ 
མཛེས་མའི་གདོང་དང་། དཔེ་ཟླ་བ་གཉིས་རྟེན་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་པར་ཙམ་ 
ལས། གཞན་དེ་གཉིས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་མེད་ཅེས་འུད་ཆེན་པོས་བརྗོད་ . 
པ་ལྟ་བུའོ།། 
གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྫོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
ཁྱད་ཀྱི་འདྲེན་བྱེད་དཔལ་ནི་ཁྱད་གདོང་ལ།། 
མཐོང་ཞིང་ཨུཏྤལ་ནགས་ཀྱི་རྫིང་བུར་ཏེ།། 
གཞན་པའི་ཁྱད་པར་འབྱེད་ཆོས་ཞིབ་མོའི་བློས།། 
ལན་བརྒྱར་བརྟགས་ཀྱང་དམིགས་སུ་ཡོད་མིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟ་ 




















བུའམ། 
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ཡང་ན།(རང)དཀར་མཛེས་ཤོག་བུར་ཡི་གེའི་གཟུགས་རིས་འཁྱུག། 
དེ་ལས་གཞན་དུ་ཁྱད་པར་འབྱེད་ཆོས་འགའ། 
རིང་དུ་བཙལ་ཡང་རང་ཉིད་ངལ་བ་ཙམ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
དཔེ་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་དགུ་པ་རབ་བཏགས་ཀྱི་དཔེ་ནི། 
དཔེ་དེར་མ་སྙེམས་གཞན་ལ་ཡང་།། 
འདྲ་ཆོས་ཡོད་ཅེས་རབ་བཏགས་དཔེ།། 
ད་པེ་ཅན་གྱི་ཁྱད་ཚོས་དེ་ཉིད་དཔེ་ལ་ཡོད་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཡོད་པ་ལྟ་*་ 
བུར་སྒྲོ་བཏགས་ནས། དེའི་ང་རྒྱལ་འགོག་པའི་ཆེད་ དུ་དཔེ་གཞན་ཞིག་ 
འགོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྫོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ།། 
དེ་ཡི་བཞིན་དཔལ་ང་ཉིད་ལ།། 
ཡོད་ཅེས་ཟླ་བ་བསྙེམ་མི་དགོས།། 
ཞེས་པ་འདི་ནི་རབ་བཏགས་དཔེ།། 
ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། མཛེས་མ་དེའི་བཞིན་གྱི་མཛེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་ད་པལ་དེ་ང་ཉིད་ལ་ཡོད་ཅེས་ཟླ་བ་ཁྱོད་བསྟེམ་པར་བྱ་མི་ད་གོས་ཏེ། པདྨ་ 
ལ་ཡང་དེའི་མཛེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་མཛེས་མའི་ 
གདོང་གི་མཛེས་པ་ང་རང་ལ་ཡོད་ཅེས་ཟླ་བ་ལ་ང་རྒྱལ་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་སྒྲོ བ༠༡༠༧༠༩༧ 
བཏགས་ནས། ` དེའི་ང་རྒྱལ་འགོག་པའི་ཕྱིར་དུ་པདྨ་ལ་ཡང་མཛེས་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རྒྱ་མཚན་དང་བཅས་ 
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དཔེར་བཀོད་པ་འདི་ནི་རབ་བཏགས་ཀྱི་ད་པེ་ཡིན་ནོ།། 
གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྫོད་ལ་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། 
མེ་ན་ཀ་ཡི་འདྲེན་བྱེད་ཡིད་འཕྲོག་ད་ང་།། 
མཚུངས་ཞེས་ད་ཕྱིད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་དྲེགས་མི་འཚལ།། 
པད་ཚལ་མཚོ་ལ་གནས་པའི་ན་རྒྱན་ཅན།། 
ཡོན་ཏན་དེ་ལྟར་ཡིད་འཕྲོག་ལྡན་པས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན།(རང་ན་རས་ལང་ཚོའི་འཕེལ་འགྲེབ་བད་ག་ཉིད་ལ།། 
ནམ་མཇུག་སུད་པའི་ལོན་ཤིང་གེལ་བར་ཡང་།། 
མཚུངས་ཆོས་ཡོན་ཏན་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ། 
དཔེ་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་བརྱ་པ་མད་བྱང་གེ་དབེ་ཞེ། 
དཔེ་དེར་ཁྱད་ཆོས་དེ་ལྡན་ན།། 
ད་པེར་འོས་ཞེས་བརྫོད་རྲད་བྱུང་ད་པེ།། 
དཔེ་དེ་ལ་དཔེ་ཅན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དེ་དག་ལྡན་ན། དཔེ་ཅན་དེའི་དཔེར་འོས་ 
སོ་ཞེས་དཔེ་ཅན་དེའི་དཔེར་བརྟགས་པ་མཐའ་གཟུང་གི་སྒོ་ནས་བཀོད་དེ། 
མཚན་གཞི་དཔེར་བརྫོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
གལ་ཏེ་པདྨ་འགའ་ཞིག་ལ།། 
སྨིན་ལེགས་རྣམ་འཁྲུལ་མིག་ལྡན་ན་ རྣན་ན།། 
ཁྱད་ཀྱི་བཞིན་གྱི་དཔལ་འཛིན་ཏེ།། 
ཞེས་པ་འདི་ནི་མད་བྱང་དཔེ།། 
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ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། གལ་ཏེ་ཞེས་བརྟག་པ་མཐའ་གཟུང་གི་ཚིག་སྨོས་ 
ནས་མེ་ཏོག་པླད་འགའ་ཞིག་ལ་སྨིན་ལེགས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་མིག་རྣམ་པར་འཁྲུལ ཐ་ཐ་བ་ཤཟ་ 
བའི་མཛེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ན། . ཁྱོད་ཀྱི་བཞིན་རས་རྒྱས་པའི་དཔལ་ 
འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་དཔེ་པདྨ་ལ་དཔེ་ཅན་མཛེས་མའི་གདོ་ང་གི་མིག་ 
མཛེས་པ་འདི་ཡི་ཁྱད་ཆོས་དེ་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ན་དེའི་ དཔེར་འོས་སོ་ཞེས་དཔེ་ 
པདྨས་ཀྱང་ དཔེ་ཅན་མཛེས་མའི་ གདོང་ལ་ འགྲན་ པར་མི་ནུས་པར་ བསྟན་པ་ 
འདི་ནི་མད་བྱང་གི་དཔེའོ། 
ག་དོན་གྱི་དཔེར་བརྫོད་ལ་རྗེ་ཙང་ཁ་པས། 
རབ་བརྗིད་ཏི་སེའི་གངས་ཀྱིས་ལྷ་ཡི་ལམ།། 
རབ་མཛེས་ཐོར་ཅོག་སྔོན་པོར་བཀོད་བྱས་ནས།། 
རབ་སྟན་རྒྱུད་མང་སྒོག་ལ་ལྟ་བྱེད་ན།། 
་ རབ་དཀར་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ད་ང་མཚུངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང)ཕ་མཐའ་མི་ད་མིགས་ཀུན་གསལ་དྭངས་པའི་ད་བྱིངས།། 











ཁང་བཟང་ཡིད་དུ་འོང་བས་རབ་མཛེས་ཤིང་།། 

.ཁུག་ ཁྲིག་ སྒོན་ མེ་འབར་བའི་ དཔལ་ འཛིན པལ་འཛིན་ན།[ 

པེ་ཅིན་གྲོང་ཁྱེར་ཆེ་ འདིའི་ མཐུན་ ན་དཔེར་ཁོས འོས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
དཔེ་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་བྱང་གཅིག་པ་ཚངས་པའེ་དམེ་ཞོ། 

ད་པེ་དང་ད་པེ་ ཅན་ཕན་ཚུན་དུ།། 

འཁྲུལ་བར་སྟོན་པ་རོངས་པའི་ ད་པེ།། 
ད་པེ་ཅན་མཐོང་བའི་ ཚེ་ན་ད་པེ་དང་། དཔེ་མཐོང་ བའི་ཚེ་དཔེ་ཅན་ དེ་ 

ཉིད་ཡིན་ནམ་ སྙམ་དུ་འཁྲུལ་བའི་རྐྱེན་ད་ང་འཁྲུལ་བའི་ ནམ་ འགྱུར་ བསྟན་་” 
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པའི་སྒོ་ནས་ད་པེ་དང་ད་པེ་ཅན་གཉིས་སོ་སོར་དབབྱེ་བ་མི་འབྱེད་པར་མོངས ༠༠༠༠༠ 
པའི་ཚུལ་དུ་བརྗོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྗོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 

ལུས་ཕྲ་ཁྱད་གདོང་རི་བོང་ཅན།། 

ཞེས་བརྟགས་ ཁྱོད་གདོང་བསམ་པ་ཡི།། 

ཟླ་བ་ ཡི་ ཡང་ རྗེས་སུ་ ས་སུ་བསྟེགས།། 

ཞེས་ ཞེས་འདི་ རྨོངས་ ཡཔའི་ད་པེ་རུ་ དཔེ་ཆུ་བཤད།། 
ཅེས་པ་སྟེ། ག་དོན་ནི། ལུས་ཕྲ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་འདི་ནི་རི་བོང་ཅན་ཏེ་ཟླ་བ་ 
ཡིན་ནམ་སྟམ་དུ་བརྟགས་ནས་འཁྲུལ་བར་བྱེད་ལ། ཡང་ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་ 
མཐོང་བའི་སྐབས་སུ་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་པ་ཡིན་ནོ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་དགའ་མ་ 
ཁྱོད་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློས་ཟླ་བའི་རྗེས་སུ་བསྟེགས་ནས་ཕྱིན་ནོ་ཞེས་དཔེ་ཟླ་ 
བ་ད་ང་། ད་པེ་ཅན་མཛེས་མའི་གདོང་གཉིས་ཧ་ཅང་འདྲ་བའི་ཆ་ནས་སོ་སོར་ 
དབྱེ་བ་མ་ཕྱེད་པར་ཕན་ཚུན་འཁྲུལ་བར་བརྫོད་པའི་ཤུགས་ལ། (དཔེ་འདི་ 
ལ་འཁྲུལ་གཞི་ཙམ་ལས་རྐྱེན་ད་ངོས་སུ་མི་གསལ)ད་པེ་ཅན་མཛེས་མའི་གདོང་ 
དེ་ཉིད་ད་པེ་ཟླ་བ་དང་མཚུངས་པར་གོ་བར་བྱེད་པ་འདི་ནི་རྨོངས་པའི་དཔེར་ 
བཤད་པ་ཡིན་ནོ།། | 

ག་དོན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 

ཁུད་ལུས་འབིགས་བྱེད་ཆླུང་གཞོན་གྱིས་བསྐྱོད་པའི།། 

འཁྲི་ཤིང་གཞོན་ནུར་རབ་འཁྲུལ་མཛེས་སྡུག་ཅན།། 

གང་གི་གཟུགས་ལ་མངོན་ཆགས་སྐྱེད་ཚལ་གྱི།། 

གསར་འཁྲུངས་ལྗོན་པའི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་རྩོམ་མོ།། 
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ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང་)ཆུ་གཏེར་ངོས་སུ་རྒྱུ་སྐར་གཟུགས་བརྙན་ཀུན།། 
གསལ་ཚེ་ནམ་མཁའི་གྲུ་ཡང་མཚོ་ཐོག་བསྐྱོད།། 
ལྡིང་བ་མཐོང་ནས་ཆུ་རྐྱལ་བྱ་བར་རྩོམ།།ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
དཔྱེ་ཆནོ་གི་ནང་གསེས་བྱས་གཉིས་པ་ཤེ་ཚོམ་གི་དཔ་ནི། 
ཆོས་མཚུངས་དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་གཉིས།། 
དབྱེ་བ་འབྱེད་མིན་ཐེ་ཚོམ་ད་པེ།། 
དཔེ་དང་ད་པེ་ཅན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སོ་སོ་ནས་སྨོས་ཏེ། དཔེ་ཅན་དེ་ 
ཉིད་ད་ང་། དཔེ་གཉིས་སོ་སོར་དྭྭ་བྱེ་བ་གསལ་བོར་འབྱེད་མ་ནུས་པར་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་བར་བརྗོད་པའི་ཤུགས་ལ། དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་གཉིས་མཚུངས་པར་སྟོན་ 
པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། | 
དེའི་མཚན་གཞི་ད་པེར་བརྗོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
པད་ནང་བུང་བ་འཁོར་རམ་ཅི།། 
ཁྱོད་གདོང་ལ་མིག་གཡོའམ་ཅི།། 
བད་ག་གི་སེམས་འདི་རྣམ་པར་གཡོ།། 
ཞེས་པ་འདི་ནི་ཐེ་ཚོམ་ད་པེ།། 
ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་ཁ་དོག་དང་ 
དབྱིབས་ཀྱི་མཛེས་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ཞིག་གི་ངོས་ལ གླ ཆ་བ་ཐ་བ་ཐ་ཐ་བ་ 
མཐོན་མཐིང་རཚམ་པར་འཕྲལ་བའི་ད་ངོས་པོ་ཡིད་འཕྲོག་པ་ཞིག་སྣང་བ་འདི་ 
ནི་མེ་ཏོག་པདྨ་འི་ནང་དུ་བུང་བ་ཟུང་ཞིག་འཁོར་བ་ཡིན་ནམ། མཛེས་མ་ཁྱོད་ 
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ཀྱི་གདོང་ལ་རྣམ་པར་འཕྲལ་བའི་མིག་གཉིས་གཡོ་བ་ཡིན་ན་མ་ཅི་ཞིག་སྟམ་དུ་ 
བད་ག་གི་སེམས་ནི། སོམ་ཉིའི་དབང་གིས་རྣམ་པར་གཡོ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་ 
ད་པེ་ཅན་གྱི་ཁྱད་ཚོས་དཀར་ལ་ད་མར་མདངས་ཆགས་པའི་སྟེང་དུ་གན་ག ༨༡༠༠༧༠༠ 
ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་ལ་གཡོ་བའི་འཕྲལ་དང་ལྡན་པ་མཐོང་བ་ན། པད་མའི་ནང་ 
དུ་བུང་བ་འཁོར་བ་ཡིན་ནམ། མཛེས་མའི་གདོང་གི་ངོས་ལ་མིག་གཡོ་བ་གང་ 
ཡིན་གྱི་ད་བྱེ་བ་འབྱེད་མ་ནུས་པར་སྟོན་པའི་ཤུགས་ལ་དཔེ་ཅན་མཛེས་མའི ༡༠༠༠ 
གདོང་དང་། ད་པེ་པདྨ། དཔེ་ཅན་མིག་གཡོ་བ་དང་། ད་པེ་བུང་བ་འཁོར་བ་ 
ནམས་མཚུངས་པར་སྟོན་པ་འདི་ནི། ཐེ་ཚོམ་གྱི་ད་པེ་ཡིན་ནོ།། 
གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྫོད་ལ་དབྱངས་ཅན་དགའ་བློས། 
དཀར་མཛེས་ཆུ་འཛིན་གཞོན་ནུའི་དུམ་བུ་ལ།། 
རྣམ་བཀྲ་ད་བང་གཞུ་གསར་པས་འཁྱུད་ད་མ་ཅི།། 
ོ་ཏངྨ་མ་བའི་ཉ་མོ་ཆོད་ཀི་ུར། 
སྣ་ཚོགས་དར་གྱིས་བཀླབས་སམ་འཕྱང་མོ་ཞུག །ཅེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང༔སྟན་འགྱུར་ངོ་མཚར་དུ་མས་ཡིད་དབང་ཀུན།། 
འཕྲོག་འདི་རང་འགུལ་རྒྱུད་མང་འཁྲོལ་ལམ་ཅི།། 
འོན་ཏེ་སློབ་གྲོགས་རྣམས་ཀྱིས་མེས་རྒྱས་ལ།། 
བུལ ྲ×༼ཌཚ[14 4 ཤོ 
དཔེ་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་བརྱ་གསུམ་ལ་གཏན་འབེབས་ཀྱི་དཔེ་ཞི། 
འདྲ་དང་འདྲ་མིན་ཆོས་གཞན་གྱིས།། 
དཔེ་དང་དྱབེ་འབྱེད་གཏན་འབེབས་དཔེ།། 
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དཔེ་དང་ད་པེ་ཅན་གཉིས་ཁྱད་ཆོས་འདྲ་བའི་སྟེང་ནས་སོ་སོར་དབྱེ་བ་ 
མ་ཕྱེད་པའི་རྗེས་སུ་ལེགས་པར་བརྟགས་པ་ན། དཔེ་ལ་ཡོད་པའི་སྐྱོན་དེ་དཔེ་ 
ཅན་ལ་མེད་པ་དངང་། ད་པེ་ཅན་ལ་ཡོད་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་དཔེ་ལ་མེད་པའི་ 
པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེའི་མཚན་གཞི་ད་པེར་བརྗོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
ཟླ་བ་སྐྱེངས་བྱེད་མཛེས་པ་འདི།། 
དེ་ཕྱིར ཁྱོདཀྱི་གདོང་ཉིད་དོ། 
ཞེས་པ་འདི་ནི་ངོསྐ་རིད་དཔེ། 
ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། ཅི་འདི་ན་དཀར་ལ་དམར་བའི་མད་ངས་ཅན་གྱི་ 
མཛེས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་དཀར་གསལ་ཟླ་བ་ཡང་ངོ་ཚ་ཞིང་སྐྱེངས་པར་ 
བྱེད་པ་འདི་མེ་ཏོག་པདྨ་གཞོན་ནུ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ཡང་ལེགས་པར་བརྟགས་པ་ 
ན། པདྨ་ནི་ཟླ་བ་ཤར་བས་ཚར་གཅོད་པ་སྟེ་ཟུམ་པར་བྱེད་ལ། འདི་ནི་ཟླ་ 
བས་ཚར་གཅོད་པར་མི་ནུས་པས་ན་མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་ཡིན་པར་ངེས་ 
སོ། །ཞེས་དཔེ་པདྨ་དང་དཔེ་ཅན་མཛེས་མའི་གདོང་གཉིས་ཁྱད་པར་འགའ་ 
ཞིག་གི་སྒོ་ནས་མཚུངས་པ་ལས་ད་པེ་ཅན་མཛེས་མའི་གདོང་དེ་ཉིད་པདྨ་ཡིན་ 
གཉིས་ལ་གཅིག་ལ་ཡོད་ལ་གཅིག་ཤོས་ལ་མེད་པའི་སྨྱན་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་དབྱེ་ 
བ་ཡོད་པའི་སྒོ་ནས་མཛེས་མའི་གདོང་ཡིན་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལྟ་བུ་ནི(ངེས་ 
རྙེད་ཀྱི་དཔེའམ) གཏན་འབེབས་ཀྱི་དཔེ་ཡིན་ནོ།། 
གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྫོད་ལ་པཌ་ཆེན་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། 
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ལང་ཚོའི་ད་པལ་འཛིན་གང་གི་མཛེས་ཕྲུག་ཚ།། 
དྲན་པའི་དགའ་མར་ཀུན་ནས་མཚུངས་གྱུར་ཀྱང་།། 
སྐྱེ་འཛིན་འདོད་པའི་རྱོས་བུམ་ཟུང་དབེན་བྱིར།། 
བདུད་ཀྱི་དགའ་མ་མ་ཡིན་ལང་ཚོ་ཅན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང རླུང་གི་བཞོན་པར་མ་བཉེན་བྲི་བསུང་ངད། 
ངོ་མཚར་མཛད་རྗེས་ཡིན་གྱི་པད་ད་ཀར་མིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
དཔེ་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་བར་བཞི་པ་སྱར་བཞི་དབེ་ནི། ་ 
གཉིས་ལས་མི་ཉུང་དོན་སྦྱར་ཞིང་།། 
མཚུངས་སྒྲ་ལྡན་པ་སྦྱར་བའི་ད་པེ།། 
དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་གཉིས་པོ་སྒྲ་མཚུངས་པ་དང་། ཁྱད་ཚོས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ 
སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས། དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་གཉིས་མཚུངས་པར་གོ་བར་བྱེད་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྗོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
བསིལ་ཟེར་ཅན་གྱི་དགྲ་ཟླ་དང་།། 
དཔལ་དང་ལྡན་དང་དྲི་བཟང་གིས།། 
ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་ནི་ཆུ་སྐྱེས་བཞིན།། 
ཞེས་པ་སྦྱར་བའི་ད་པེ་རུ་བཤད། 
ཅེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། བསིལ་ཟེར་ཅན་གྱི་དགྲ་ཟླ་སྟེ་ཟླ་བས་ཁ་ཟུམ་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། པད་མ་དེ་ལས་སྔོན་ལྷ་མོ་དཔལ་དང་ལྡན་པ་བྱུང་བས་ན་ 
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དཔལ་དང་ལྡན་པ་དང་། དྲི་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ། མཛེས་མ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་གདོང་ཡང་ཟླ་བའི་དགྲ་ཟླ་སྟེ་ཟླ་བ་སྐྱེངས་པར་བྱེད་པ་ད་ང་། མཛེས་པའི་ 
དཔལ་དང་ལྡན་པ་དང་། ལུས་དང་ཁ་ནས་དྲི་བཟང་པོ་བྲོ་བས་མཛེས་མ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་ནི་ཆུ་སྐྱེས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ད་པེ་དོན་གཉིས་ཁྱད་ཆོས་འདྲ་བའི་ 
ཆ་ནས་མཚུངས་པར་སྦྱར་བ་ནི་སྦྱར་བའི་དཔེར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །གོ་དོན་ 
གྱི་དཔེར་བརྫོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
ད་ཀར་གསལ་དྲེ་མ་སྲངས་པའི་བཞིན་རས་ཅན།། 
ཆགས་ལྡན་སྙིང་ལ་ཀུན་ད་གའ་གསར་བའི་རོ།། 
སྦྱིན་བྱེད་ལང་ཚོའི་འཕེལ་བ་བརྩམ་པ་ཡི། 
བད་ག་གི་གྲོགས་འདི་ཟླ་ཚེས་གསར་པ་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རངམི་འགྱུར་སྲ་ཞིང་བརྟན་པའི་རྩ་བ་ལས།། 
ལེགས་འཁྲུངས་ཀུན་གྱི་འདོད་པ་འཇོ་བ་དང་།། 
ཕན་པའི་འབྲས་བུ་ཕུལ་བྱུང་དཔལ་ཡོན་ཅན།། 




















སྨན་པ་བཟང་པོ་དཔག་བསམ་ལྗོན་པར་མཚུངས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
དཔེ་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་བཅོ་ཝྔ་པ་མཉམ་ཏིད་ཀྱེ་དཔེ་ནི། 

སྒྲ་གཅིག་གཅོད་མཚམས་མིང་གཅིག་ལ།། 

དོན་གཉིས་མཚུངས་སྦྱར་མཉམ་ཉིད་ད་པེ།། 
ཚིག་གཅིག་ལ་གཅོད་མཚམས་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་གཉིས་ 
ཀར་གོ་རུང་ཞིང་། དེའི་ཤུགས་ལ་དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་གཉིས་ཀ་མཚུངས་པར་ 
གོ་ནུས་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 

དེའི་མཚན་གཞི་ད་པེར་བརྗོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། . 
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སྐྱེད་ཚལ་ཕྲེང་འདི་བུ་མོ་བཞིན།། 

མཛེས་ལྡན་སཱ་ལ་ཀཱ་ནཱ་ན་།། 
ཞེས་པ་སྟེ། སྐྱེད་ཚལ་གྱི་སཱྭ་ལའི་ནགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མཛེས་ཤིང་ ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
དང་ལྡན་པ་འདི་ནི་བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མ་བཞིན། ཚོས་གང་གིས་མཚུངས་ཞེ་ན། 
ཁ, སཱ་ལ་ཀཱ་ན་ཞེས་པའི་སྒྲ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་མཚུངས་པས་སོ། །ཞེས་ད་པེའི་ 
སྐབས་ཨུ་སཱ་ལ་སྤོས་དཀར་གྱི་ཤིང་དང་། ཀཱ་ནཱ་ན་ནགས་ཏེ། སྤོས་དཀར་གྱི་ 
ནགས་ཀྱི་མཛེས་པ་དང་ལྡན་པར་གོ་ལ། ད་པེ་ཅན་གྱི་སྐབས་སུ་ས་བཅས་པའི་ 
དོན་དང་། ཨ་ལ་ཀ་ལན་བུ། ཨཱ་ནན་གདོང་སྟེ། ལན་བུར་བཅས་པའི་གདོང་ 
མཛེས་པ་དང་ལྡན་པའམ། མཛེས་ལྡན་ལན་བུར་བཅས་པའི་གདོང་མཛེས་པ་ 
དང་ལྡན་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། སྒྲ་མཉམ་ཉིད་དུ་སྦྱར་བའི་ཤུགས་ལ་ད་པེ་དང་ 
དཔེ་ཅན་གཉིས་ཀ་མཚུངས་པར་གོ་ནུས་པ་ཙམ་མོ།། 

གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་ལ་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། 

མཚར་སྲུག་ལང་ཚོའི་དཔལ་ཡོན་ད་ར་བབས་ཤིང་།། 

སྒྱུ་རྩལ་རྩེད་འཇོའི་ཚོགས་ཀྱིས་རྟག་རྩེན་པ།། 

གཞོན་ནུ་ཁྱོད་ནི་ལེགས་བྲིས་ཚལ་ཡངས་བཞིན།། 

སྣ་ སྣ་ཚོགས་རིན་ རིན་ཆེན་མེ་ཏོག་ཕྲེང་བས ་མཛེས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང:དེང་དུས་ས་ལ་དབང་ བསྒྱར་མི་གཟུགས་ཅན།། 

བདེན་པ་བྲལ་གནས་མཚན་འགྲོའི་གཟུགས་སྦས་ཏེ།། 

ཆེ་བཙན་གྲོགས་སུ་བླངས་ནས་ཡུལ་གཞན་ལ།། 

འཕྲོག་བཙོམ་བྱེད་འདི་ཀུན་གྱི་གཤེད་མ་ལགས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
དཔེ་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་བརྱ་བྱག་པ་སྨད་པའི་དབེ་ཞི། 
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མཚུངས་དཔེ་འགའ་ཡི་སྐྱན་བརྫོད་དེ།། 
དཔེ་ལ་སྨོད་པ་སྨད་པའི་ད་པེ།། 
དཔེ་དང་ད་པེ་ཅན་གཉིས་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་གི་ཆ་ནས་མཚུངས་ཀྱང་། སྐྱོན་ 
འགའ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་ད་པེ་ཅན་ལས་དཔེ་ད་མན་པར་བཛརེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྗོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། ( 
པདྨ་རྡུལ་མང་ཟླ་བ་འཛད་།། 
དེ་དག་ལས་ཀྱང་།ྱོད་ཀྱི་བཞིན།། 
མཚུངས་པ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་འཕགས།། 
ཞེས་པ་སྨད་པའི་དཔེ་རུ་འདོད། ་ ( 
ཅེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། པདྨ་ནི་གེ་སར་གྱི་རྡུལ་མང་ཞིང་། ཟླ་བ་ཡང་ནག་ 
ཕྱོགས་ཨུ་ཆ་ཤས་འཛད་པར་འགྱུར་བས། དེ་གཉིས་པོ་དག་ལས་ཀྱང་མཛེས་ 
མ་ཁྱོད་ཀྱི་བཞིན་རས་མཚུངས་པ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ། །ཞེས་དཔེ་ 
པདྨ་ད་ང་། ཟླ་བ་ལ་སྐྱོན་གྱི་སྒོ་ནས་སྨད་ཅིང་། དེའི་སྐྱོན་དེ་དཔེ་ཅན་མཛེས་ 
མའི་གདོང་ལ་མེད་པ་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ད་པེ་ལས་ད་པེ་ཅན་ལྷག་པར ༠༠༠༠༠༠༡༧ 
བརྗད་པ་ལྟ་བུ་ནི། སྨད་པའི་དཔེ་ཞེས་བྱ་བར་འདད་དོ། །གོ་དོན་གྱི་དཔེར་ 
བརྫོད་་ལ་ཏཱ ་ལའི་བླ་མ་སྐྱ་ཕྲེང་ལྔ་པས། ( ( 
དཔལ་མོའི་གླ་དབྱངས་ཡུལ་གྱིས་རྣམ་པར་བསྐལ།། 
དབྱར་སྐྱེས་ཇ་གསང་དུས་ཀྱིས་གཞན་ད་བང་གྱུར།། 
དེ་དག་ཁས་ནི་ད་བངས་ཅན་ལྷ་མོའི་གསུང་།། 


མཚུངས་པ་ལས་ཀྱང་ཁྱད་པར་མང་དུ་མཆིས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ།། 














ཡང་ན། (རང)འོད་གསལ་ཉི་ཟླ་ཡང་ཡང་འཆར་ནུ་བ་ཅན།། 





161 


ཙན་དན་དི་བསུང་འཕྲོ་ཡང་ཕྱོགས་རེ་ཙམ།། 
དེ་དག་ནམས་དངུ་མི་དམངས་བཅིངས་འགོོལ་དམག། 
མཚུངས་ ཟླར་ མི་སེམས་དེ་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

' དཔེ་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་བྱཅ་བྱདན་པ་བཝགས་པའི་དབེ་ནི། 
ཆོས་མཚུངས་དཔེ་འགའ་སྔོན་བཀོད་ནས།། 
དེ་དང་མཚུངས་ཞེས་བསྔགས་པའི་དཔེ།། 

དཔེ་ལ་ཁྱད་ཆོས་འགའ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་བསྔགས་པ་བརྗོད་དེ། དེ་དང་དཔེ་ 
ཅན་གཉིས་པོ་མཚུངས་པར་གོ་བར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་མཚན་གཞི་ 
དཔེར་བརྗོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
པདྨས་ཚངས་པ་དག་ཀྱང་བསྐྱེད།། 
ཟླ་བ་བདེ་འབྱུང་གཙུག་ན་མཛེས།། 
དེ་དག་ཁྱོད་གདོང་མཚུངས་ཞེས་པ།། 
དེ་ནི་བསྔགས་པའི་ད་པེར་བརྫོད་དོ།། 
ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། ཁབ་འཇུག་གི་ལེ་བའི་པདྨ་ལས་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱེད་ 
པོ་ཚངས་པ་བསྐྱེད་ཅིང་། ཟླ་བ་ནི་བདེ་འབྱུང་སྟེ་དབང་ཕྱུག་གི་གཙུག་ན་ 
ཅོད་པན་དུ་མཛེས་པས་བསྔགས་པར་ཞོས་ལ། དེ་དག་དང་མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
གདོང་གཉིས་མཚུངས་སོ། །ཞེས་ད་པེ་ཟླ་བ་དང་པདྨ་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་ 
ནས་དེ་དང་དཔེ་ཅན་མཛེས་མའི་གདོང་གཉིས་མཚུངས་པར་བརེད་པ་དེ་ནི་ 
བསྔགས་པའི་ད་པེར་བརྫོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་ལ་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྨོན་མེས། 
ལྷ་ཡི་རྫིང་རིང་ཕ་མཐའ་མི་མངོན་ཞིང་།། 
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ཟླ་བའི་མ་མ་ནོར་བུའི་གཏེར་དུ་གྲུབ།། 
ཟླ་ཤེལ་སྐྱོན་གྱི་དྲི་མས་མ་གོས་ཏེ།། 
དེ་དག་ནམས་དང་འཇམ་མགོན་ ཁྱོད་ཐུགས་མཚུངས། །ཞེས་པ་ལྟ་ 








བུའམ། 
ཡང་ན། (རང༡ནོར་གྱི་འབྱུང་གནས་གཏིང་ཚད་དཔོག་པར་ད་ཀའ།། 
ཀུན་གསལ་ལམ་ཡངས་ཕ་མཐའ་བྲལ་བ་སྟེ།། 
དེ་དྭག་ཀུན་དྭང་གཙུག་ལག་རིག་གནས་མཚུངས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། 
དཔེ་རྒྱན་གྱི་ཞང་གསེས་བཙོ་བརྒྱད་པ་བརྗོད་འཛེད་ཀྱེ་དཔེ་ནི། 
སྐྱན་ཡོན་ཇི་ལྟར་ལྡན་གྱུར་ཀྱང་།། 
དཔེ་དོན་མཚུངས་ཞེས་བརེོད་འདོད་ད་པེ།། 
དཔེ་ལ་མཛེས་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ད་ང་། མི་མཛེས་པ་སོགས་སྐྱོན་དང་ཡོན་ 
ཏན་ཇི་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་། དཔེ་དང་ད་པེ་ཅན་གཉིས་པོ་མཚུངས་ཞེས་བརྗོད་ 
འདོད་བདག་གི་ཡིད་ལ་ཡོད་ཅེས་བརྫེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྫོད་ར་བ་ལས་བཤད་པ། 
ཡོན་ཏན་ལྡན་ནམ་སྐྱོན་འགྱུར་ཡང་།། 
ཁྱད་གདོང་ཟླ་བ་མཚུངས་ཞེས་པ།། 
བརྗོད་འདོད་བད་ག་གི་ཡིད་ལ་ཡོད།། 
ཅེས་པ་བརྗོད་འདོད་ད་པེ་ཞེས་རིགས།། 
ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། ཟླ་བ་དཀར་ཞིང་མཛེས་པ་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་པ་ད་ང་། ན་ག་པོ་ར་རིའི་དྲི་མ་ཅན་ནག་ཕྱོགས་ལ་ཆ་ཤས་འཛད་པར་ 
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འགྱུར་བ་བཅས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ཇི་ལྟར་ལྡན་ན་ཡང་། མཛེས་མ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་གདོང་ནི་ཟླ་བ་དང་མཚུངས་ཞེས་ང རྫོར་འདོད་བདག་གི་ཡིད་ལ་ཡོད་ ཅེས། 
དཔེ་ཟླ་བ་ལ་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གང་ཡོད་ཀྱང་། དེ་དང་དཔེ་ཅན་མཛེས་ 
མའི་གདོང་གཉིས་མཚུངས་ཞེས་བཛད་འདོད་ཡོད་པར་སྟན་པ་ལྟ་བུ་ནི། བརྗོད་ 
འདོད་ཀྱི་དཔེ་ཞེས་བྱ་བར་རིགས་སོ།། 
གོ་དོན་གྱི་ད་པེར་བརྫོད་ལ་ཡོངས་འཛིན་ཞྭ་དམར་པས།། 
སྙན་ཞིང་འཇེབས་པའི་རང་བཞིན་གསལ་བྱེད་དམ།། 
¦ འོན་ཏེ་དམན་པའི་སྐྱོན་དུ་གྱུར་ཀྱང་རུང་།། 
ཁྱོད་གསུང་དྲི་ཟའི་དབབྱངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་ཞེས།། 
བརྗོད་འདོད་ཡིད་ལ་ཤར་བ་བཟློག་མ་ནུས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང) འཚར་ཆནུབ་བྱེད་པའི་སྐྱོན་ཀྱི་རང་བཞིན་ནམ།། 
` ° ཕྱོགས་ཀུན་སྣང་བྱེད་ཡོན་ཏན་ལྡན་ཀྱང་རུང།། 
རླབས་ཆེན་མེས་རྒྱལ་མཚན་སྙན་འབར་བའི་གཟི།། 
-ཉིན་མོར་བྱེད་དང་མཐུན་ཞེས་བརྗོད་འདོད་སྐྱེས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
དཔེ་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་བརྱ་དགྱ་ པ་འགལ་བའི་དཔེ་ནི། 
ཆོས་མཚུངས་ད་པེ་དང་དཔེ་ཅན་གཉིས།། 
འགལ་བར་བརྫོད་པ་འགལ་བའི་ད་པེ།། ་ 
དཔེ་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་བསྔགས་པའི་དཔེ་འགའ་ཞིག་བཀོད་ནས། དེ་དང་ 
དཔེ་ཅན་རྣམས་ཕན་ཚུན་།ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཚུངས་པ་ལ། ངོ་བོའམ་རྣམ་ 
པའི་ཆ་ནས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཁ་ཤས་ལས་འགལ་བ་ཡོད་པར་བརོད་པ་“་ 
ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
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དེའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྗོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
འདབ་བརྒྱ་པ་དང་སྟོན་ཟླ་དང་།། . 
རུད་ཀྱི་གདོང་དང་གསུམ་པ་ནི། 
ཕན་ཚུན་ནམ་པར་འགལ་ཞེས་པ།། 
དེ་ནི་འགལ་བའི་ད་པེར་བརྫོད་དོ་། 
ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། འདབ་བརྒྱ་པ་སྟེ་པདྨ་དང་། སྟོན་དུ་ས་ཀྱི་ཟླ་བ་ 
དང་། ཁྱཾད་ཀྱི་གདོང་བཅས་གསུམ་པོ་འདི་ནི་མཛེས་ཆོས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཅིག་ 
པ་ལ་སོ་སོའི་གཟུགས་དབྱིབས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་ན་ཕན་ཚུན་འགལ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དཔེ་པདྨ་དང་། ཟླ་བ། དཔེ་ཅན་མཛེས་མའི་གདོང་གཉིས་ 
མཛེས་ཚོས་གཅིག་པ་ལ། ནམ་པ་མི་འདྲ་བའི་སྒ་ནས་འགལ་བ་ཡིན་པར་ 
བརྗོད་པ་ལྟ་བུ་ནི་འགལ་བའི་དཔེ་ཞེས་བྱ་བར་བརྫེད་དོ་། | 
དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བཛྲོད་ལ་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། 
གྟར་ཐྲ་ཡི་གླིང་བུའི་སྐད་གསང་ད་ང་།། 
ལེགས་བྲིས་སྒེག་མོའི་མགྲིན་པའི་ཟླུ་དབྱངས་ཏེ།། 
སྟན་པར་མཚུངས་ཀྱང་ཕན་ཚུན་རྣམ་པར་འགལ།། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། * ^ * * ` * *' 
ཡང་ན། (རང་དྲི་བསུང་འཕྲོ་བའི་ཙན་དན་ལྗོན་པ་དང་།། 
རབ་མཛེས་འདབ་མ་རྒྱས་པ་པདྨའི་ཚལ།། གོ 
ལུལ་བྱུང་སྤྱི་ཚོགས་གསར་པའི་དགེ་མཚན་ནམས།། 
མཚུངས་ཀྱང་ལན་ཚུན་ནམ་པར་འགལ་བ་ཉིད། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། 
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དཔེ་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་ཏི་ཤུ་པ་དགག་པའི་དཔེ་ནི། 
དཔེ་ཡི་སྐྱོན་འགས་མཚུངས་པའི་དཔེར།། 
མི་འཾས་ཞེས་འགོག་དགག་པའི་དཔེ།། 
དཔེ་ལ་ཡོད་པའི་སྐྱོན་འགའ་དངོས་སུ་བརྗོད་དེ། དེས་དཔེ་ཅན་ལ་འགྲན་ཟླ་ 
བྱེད་མི་ནུས་པར་བརྗོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྗོད་རྩ་བ་ 
ལས་བཤད་པ། 
དེ་མ་ལྡན་ཞིང་བླུན་གྱུར་པས།། 
ཟླ་བ་ལ་ནི་ཁྱོད་གདོང་དང་།། 
འགྲན་པའི་ནུས་པ་ནམ་ཡང་མེད།། 
ཅེས་པ་དགག་པའི་ད་པེ་ཉིད་དོ།། 
ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། རི་བོང་གི་གཟུགས་སུ་གྲགས་པའི་མདོག་ནག་པོ་ར་ 
རེའི་དྲེ་མ་དང་ལྡན་ཞིང་། སེམས་དང་མི་ལྡན་པའི་ཕྱིར་བླྱན་པར་གྱུར་པས་ 
སྐྱོན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཟླ་བ་ལ་ནི་མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་དྲི་མ་སྤངས ༠༠༡༧༠༠༧ 
ཤིང། ཤེས་རིག་དང་ལྡན་པ་འདི་ལ་འགྲན་པའི་ནུས་པ་ནམ་ཡང་མེད་དོ་ 
ཞེས་པ་ལྟ་ུར། དཔེ་ཟླ་བ་ལ་ཡོད་པའི་སྐྱོན་འགའ་ཞིག་ད་ངོས་སུ་བརྗོད་དེ། 
དེས་དཔེ་ཅན་མཛེས་མའི་གདོང་ལ་འགྲན་པའི་ནུས་པ་མེད་པར་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་ནི་ད་གག་པའི་དཔེ་ཞེས་བྱ་བའོ། 
གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་ལ་དབྱངས་ཅན་ད་གའ་བློས། 
འད་མ་རྫབ་ལས་སྐྱེས་གེ་སར་རྡུལ་མང་འཛིན།། 
ལྡུམ་རའི་དཔལ་གྱི་འདབ་མ་གཞོན་ནུ་འདི།། 
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ཁྱོད་ཞལ་མཛེས་པའི་དོ་ཟླར་ག་ལ་འོས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང)སོར་མོའི་འདེགས་འཛོག་སྒྱུ་རྩལ་ལ་བརྟེན་ ཅིང་།། 
ཕྲ་རགས་རྒྱད་མང་བརྡུངས་པའི་ཉེར་ལེན་ལས།། 
སྟན་འཇེབས་སྒྲ་དབྱངས་སྒོགས་པའི་པི་ཝང་འདི།། 
ཆརྨུང་འཕྲིན་འཁོར་ཁོའི་མཐུན་ད་པེར་ཅི་ལ་འོས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
དཔྱ་རནྷ་གི་ནོང་གསོས་ཧེར་གཅིག་པ་ལོ་བསྟད་ཀོ་དེ་ན། 
མཚུངས་ཆོས་ཆ་ཚང་མི་ལྡན་ཀྱང་།། 
དཔེ་དོན་མཚུངས་ཞེས་ངོ་བསྟད་དཔེ།། 
དཔེ་ཅན་ལ་བསྔཊ ་པར་ཁོས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་ལྡན་པ་ད་ང་། དཔེ་ 
ལ་ཁྱད་ཆོས་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོཊ་པར་ཚང་བ་ཞིག་ཡིན་མོད་ཀྱང་། དཔེ་ཅན་ 
དེ་ཉིད་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཙམ་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་དམན་པ་མ་ཡིན་ལ། དཔེ་ 
དེ་ཁྱད་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཚང་བའི་ཆ་ ནས་ད་པེ་ཅན་ལས་ལྷག་པ་ཡང་ 
མིན་པར་ད་པེ་དང་ད་པེ ་ཅན་གཉིས་ཀ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆ་ནས་མཚུངས་སོ་ཞེས་་་ 
བརྗོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་མཚན་གཞི་ད་པེར་བརྗོད་རྩ་བ ་ལས་བཤད་པ། 
ཁུད་གདོང་རི་དྭགས་མིག་གིས་མཚན།། 
ཟླ་བ་རི་དྭགས་ཉིད་ཀྱིས་མཚན།།། ༣ 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདི་མཚུངས་ཉིད།། 
ཁྱད་འཕགས་མིན་ཞེས་མཛེས་པའི་ད་པེ།། 
ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་ནི་རི་དྭགས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ 
ཤས་མིག་གི་མཛེས་པས་མཚན་ལ། ཟླ་བ ་ནི་རི་དྭགས་ཀྱི་གཟུགས་ཡོངས་སུ་ 
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རྫོགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་མཚན་པ་དེ་ལྟ་ན་འང་། མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་དང་ཟླ་ 
བ་གཉིས་མཚུངས་པ་ཉིད་དེ་མཚུངས་པ་འབའ་ཞིག་ཡིན་གྱི། ཟླ་བ་རི་དྭགས་ 
ཀྱི་གཟུགས་ཡོངས་རྫོགས་དང་ལྡན་པའི་ཆ་ནས་ལྷག་པ་ད་ང་། མཛེས་མའི་ 
གདོང་རི་དྭགས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་མིག་གི་མཛེས་པ་ཙམ་དང་ལྡན་པའི་ཆ ཐོབ་ཅ༠་བ་ཆ་བ 
ནས་དམན་པ་ནི་ནམ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དཔེ་ཅན་མཛེས་མའི་གདོང་དེ་ 
ད་པེ་ཟླ་བ་ལ་ཡོད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཙམ་ལྡན་པ་དང་། དཔེ་ཟླ་ 
བ་ལ་མཛེས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཆ་ཚང་བར་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་དཔེ་ཅན་དང་་་ 
དཔེ་གཉིས་མཚུངས་པ་མ་གཏོགས། དཔེ་ལྷག་པ་དང་དཔེ་ཅན་དམན་པ་མ་ 
ཡིན་པར་བརྫོད་པ་འདི་ནི་མཛེས་པའི་དཔེའམ། ངོ་བསྟོད་ཀྱི་དཔེ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ནོ།། ( 
དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་ལ་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། 
ཁྱད་ཞལ་ཙན་དན་དམར་པོའི་དྲི་བྲོ་ཞིང་།། 
སྐྱེད་ཚལ་ཙན་དན་ལྗོན་པས་ཡོངས་སུ་ཁེབས།། 
ཁོན་ཏེ་བཟང་བོའི་དྲི་བསུང་འཐུལ་བ་ལ།། 
རྣམ་དབྱེར་མ་མཆིས་གང་དེ་ངོ་མཚར་ཆོས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 

་ ཡང་ན། (རང)ལོ་ལེགས་འབྲས་བཟང་གསེར་གྱི་མད་ངས་ལྡན་ཞིང་།། 
ཁོན་ཏང་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་གཞིར།། 
མཚུངས་པ་ཙམ་ལས་ད་བྱེ་བ་འགའ་མ་མཆིས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

དཔེ་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་ཉེར་གཉིས་པ་དེ་ཧིད་བཛད་ཕའི་དཔེ་ནི། 
མཚུངས་ཆོས་ལྡན་འདི་དཔེ་མིན་ཞིང་།། 
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དཔེ་ཅན་ཡིན་ཞེས་དེ་ཉིད་དཔེ།། 
དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པའི་མཚུངས་ཚོས་དངོས་ཨུ་སྨོས་ནས ༠༠༠༠༠༠ 
མཚུངས་ཆོས་དེ་དང་ལྡན་པ་འདི་ནི་དཔེ་མ་ཡིན་ཞིང་། ད་པེ་ཅན་དེ་ཉིད་ 
ཡིན་པར་བརྗོད་པའི་ཤུགས་ལ་དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་གཉིས་ཧ་ཅང་འདྲ་བར་གོ་ 
ནུས་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 

དེའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྗོད་ར་བ་ལས་བཤད་པ། 

འདི་ནི་བཞིན་ཉིད་པླད་མིན།། 

འདི་དག་བུང་བ་མ་ཡིན་མིག། 

ཅེས་པ་རྣམ་གསལ་མཚུངས་པ་ལས།། 

དེ་ནི་དེ་ཉིད་བརོད་པའི་ད་པེ།། 
ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། དཀར་ད་མར་གྱི་མད་ངས་དང་ལྡན་པའི་ངོས་སུ་ 
གནག་ཅིང་སྣུམ་ལ་གཡོ་བའི་མཛེས་པ་འདི་ནི་པདྨ་ལ་བུང་བ་འཁོར་བ་ད་ང་་” 
རྣམ་པ་ཀུན་ནས་མཚུངས་པས་དབྱེ་བ་འབྱེད་མི་ནུས་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཀྱང་། དེ་ 
འདྲའི་དཀར་དམར་གྱི་མདངས་དང་ལྡན་པ་འདི་ནི་མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་བཞིན་ 
ཉིད་ཡིན་གྱི་པདྨ་མ་ཡིན་ཞིང་། གནག་ཅིང་སྣུམ་ལ་གཡོ་བའི་འཕྲུལ་དང་ལྡན་ 
པ་འདི་ནི་བུང་བ་མ་ཡིན་གྱི། ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ད་པེ་ཅན་མཛེས་ 
མའི་གདོང་དང་ད་པེ་པདྨ་གཉིས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་དཀར་དམར་ 
གྱེ་མད་ངས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཡང་ད་པེ་ཅན་མིག་ད་ང་། ད་པེ་བུང་བ་གཉིས་ 
ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པའི་ཆོས་གནག་ཅིང་སྙུམ་ལ་གཡོ་བ་ད་ང་ལྡན་པ་དེ་ཡི་ཆ་ 
ཏ ནས་ད་བྱེ་བ་མེད་པ་ལྟ་བུར་གྱུར་ཀྱང་། དེ་དྲའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པ་དེ་པདྨ་ 
དང་བུང་བ་མིན་པར་མཛེས་མའི་གདོ་ང་དང་མིག་ཡིན་པར་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་ 
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དཔེ་ཅན་གྱི་ངོ་བོ་དྲང་པོར་བརྗོད་པའི་ཤུགས་ལ། དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་གཉིས་ 


མཚུངས་པར་གོ་ནུས་པ་དེ་ནི་དེ་ཉིད་བརྫོད་པའི་དཔེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 
ཁ་དོག་རྣམ་པར་བཀྲ་འདི་དབང་གཞུ་དང་།། 
མཚུངས་ཀྱང་དེ་ མིན་༩ འཆི་ མེད་ལྷ་ཡི་གོས། ལྷ་ཡི་གོས།། 
ཤིན་ཏུ་སྟན་འདི་བུང་བའི་སྐད་འདྲ་ཡང་།། 
མ་ཡིན་དྭྭ་བངས་ཅན་ཕྱག་གི་རྒྱུད་མང་སྒྲ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 

ཡང་ན། (རཿ རས་སོབས་དཔོལ་དང་ཝན་འདྲོ་ཉི་གཞོན་དང་། 
མཚུངས་ཀྱང་དེ་མིན་གཞོན་ནུའི་མི་རབས་ཏེ།། 
དེ་ཉིད་མ་ཡིན་རབ་གསལ་གཞོན་ནུའི་བློ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

དཔེ་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་ཉེར་གསྱམ་པ་ཐུན་མོང་མིན་ཕའི་དཔེ་ནི། 

ཆོས་མཚུངས་ད་པེ་འགས་མཚུངས་མིན་པས།། 
རང་ཉིད་དཔེར་སྟན་ཐུན་མོང་མིན།། 

དཔེ་ཅན་དེ་ཡི་ཁུད་ཆོས་ལ་བསྔགས་པའི་ད་པེ་འགའ་ཞིག་ད་ངོས་སུ་བཀོད་ ༠༠༧ 























ནས་དེ་ཀྱང་དཔེ་ཅན་དེའི་ཁྱད་ཆོས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མཚོན་མི་ནུས་པས་ 


ན་དཔེ་ཅན་རང་ཉིད་ཁ་ན་རང་གི་ད་པེར་བརོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 

. དེའི་མཚན་གཞི་ད་པེར་བརྫོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
ཟླ་བ་པདྨ་དག་གི་ནི།། 
མཛེས་པ་ལས་འདས་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་།། 
བདག་རང་ཉིད་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར།། 
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ཞེས་པ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་དཔེ།། 

གོ་དོན་ནི། འཇིག་ཉེན་འདི་ན་མཛེས་པའི་དཔེར་བྱེད་པ་ཟླ་བ་ད་ང་། པདྨ་ 
དག་གི་མཛེས་པ་ལས་ཀྱང་འདས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་གདོ་ང་ནི་རང་ཉིད་དང་མཚུངས་ 
པར་འགྱུར་གྱི་གཞན་གྱི་ད་པེ་བྱ་བར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་དཔེ་ཟླ་བ་ད་ང་པདྨ་ 
; གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་ད་པེ་ཅན་མཛེས་མའི་གདོང་གི་ད་པེ་བྱ་བར་མི་ནུ་ས་ཤིང་དེ་ ཐླ༠་བ་ཐག་ 
ལས་གཞན་དུ་དཔེ་མ་རྟེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རང་ཉིད་ཁོ་ན་རང་ཉིད་གྱི་ད་པེ ༤༡༠༠༠༠༧༠ 
ཡིན་པར་སྟོན་པ་ནི། ཐུན་མོང་མིན་པའི་དཔེའམ་རྗེས་འགྲོ་མེད་པའི་ད་པེ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་འི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྫོད་ལ་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐྱ་ཕྲེང་ 
ལྔ་པས། ( 

རབ་ད་ཀར་ཆུ་ཤེལ་དབང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ད་ང་།། 

ཨུཏྤྲལ་འདབ་མས་མཛེས་པའི་ཆ་ཙམ་དུ།། 





མཚུངས་པའི་གོ་སྐབས་བལ་བས་མཚོར་བའི་དཔེར།། 

རང་ཉིད་ལེགས་བརྟན་ཚང་སྭ་སས་ལུས་ཝ་མ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང)སྤྱི་ཕན་ལྷག་བསམ་དཀར་བས་འོ་མཚོ་དང་།། 

སྟ་བས་ལྡན་དགྲ་སྡེ་འཛོམས་ལ་གནམ་ལྕགས་ཐོག། 


ཐབས་མཁས་འཕྱུལ་ད་ང་ལྡན་པས་སྤྲལ་པའི་མིས།། 











མཚོན་མིན་རང་ཉིད་དཔེར་བསྟན་བཅིངས་འགྲོལ་དམག །ཅེས་པ་ 
ལྟ་བུའཾ།། ༽༨1212༽ཀིེེྱིིིཔྣིིཔྣཾྣ༨༽ྣ༨ྣ༨ 
དཔེ་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་ཉེར་བཞི་པཕ་བྱང་མིན་གྱི་'དཔེ་ཞི། 
དཔེ་ཡི་ཁྱད་ཆོས་ཀུན་བསྡུས་པ།། 
ཁྱོད་ལ་ལྡན་ཞེས་བྱུང་མིན་ད་པེ།། 
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དཔེ་ལ་ཡོད་པའི་མཛེས་པའི་ཁྱད་ཚོས་སམ་ཡོན་ཏན་གང་ཡོད་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཏུ་བསྙུས་པ་བཞིན་དུ་དཔེ་ཅན་ལ་ལྡན་པར་སྟན་པ་ཞིག་སྟེ། དེའི་མཚན་གཞི་ 
ད་པེར་བརྗོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
པདྨའི་མཛེས་པའི་སྙིང་པོ་ཀུན།། 
འགའ་ཞིག་དག་ཏུ་བསྡུས་པ་བཞིན།། 
ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་ནི་རྣམ་པར་མཛེས།། 
དེ་ནི་བྱུང་མིན་ད་པེ་ཞེས་རིགས།། 
ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཡོད་པའི་པདྨའི་མཛེས་པའི་སྟིང་ 
པོ་ཀུན་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ཏུ་བསྡུས་པ་བཞིན་དུ་མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་གདོ་ང་ནི བཔ༡ 
རྣམ་པར་མཛེས་སོ། །ཞེས་དཔེ་པྨད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཛེས་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསུས་པ་དང་འདྲ་བར་དཔེ་ཅན་མཛེས་མའི་གདོང་དེ ཟ་ཐཅབ་བ་ཐ་བ་ཅ་བ་བ་ 
མཛེས་པར་སྟོན་པ་སྟེ། དེ་འདྲའི་དཔེ་དེ་སྔར་བྱུང་མ་མྱོང་བས་ན་བྱུང་མིན་ 
གྱི་དཔེ་ཞེས་བརྫད་པ་ཡིན་ནོ།། ྒ 
དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྫོད་ལ་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐྱ་ཕྲེང་ལྔ་པས། 
མང་ཐོས་ཡོན་ཏན་ཁུར་གྱིས་རབ་ལྕི་བའི།། 
° བློ་གྲོས་མཐའ་དག་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང) བཛིད་ཆགས་དམར་མདོངས་བྲག་བའི་ཤོག་བུའི་ངོས། 
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ས་སྟེང་དགེ་མཚན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
དཔེ་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་ཏེར་ལྔ་པ་སྲིད་མིན་གྱི་དཔེ་ནི། 

ད་པེ་ལ་སྐྱོན་དེ་མེད་པ་ལྟར།། 

དཔེ་ཅན་མཚུངས་ཞེས་སྲིད་མིན་ད་པེ།། 
དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་གཉིས་ཀ་ལ་སྒྱོན་གྱི་རིགས་གཏན་ནས་འབྱུང་མི་སྲིད་པའི་ 
ཆ་ནས་མཚུངས་པར་སྟོན་པ་ཞིག་ ཡིན་ ཏེ། དེའི་ མཚན་ གཞི་ དཔེར་ བརྗོད་རྩ་ 
བ་ལས་བཤད་པ། 

ཟླ་བའི་ གཟུགས་ལས་དུག་བཞིན་དང་།། 

ཙན་དན་ལས་ནི་མེ་བཞིན་དུ།། 

ཞལ་འདི་ལས་ནི་རུབ་མོའི་ཚིག། 

དེ་ནི་སྲིད་པ་མིན་པའི་དཔེ།། 
ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ཟླ་བའི་གཟུགས་ལས་ 
དུག་དང་། མཐའ་གཅིག་ཏུ་བསིལ་བ་ཙན་དན་ལས་ནི་མེ་བཞིན་དུ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཞལ་འདི་ལས་ནི་རུབ་མོའི་ཚིག་ངན་པ་ནམ་ཡང་འབྱུང་མི་སྲིད་་ཅེས། དཔེ་ 
ཟླ་བ་དང་ཙན་དན་ལས་དུག་ད་ང་མེ་འབྱུང་བའི་སྐྱོན་མི་སྲིད་པ་བཞིན། དཔེ་ 
ཅན་མཛེས་མའི་ཞལ་ལས་ཚིག་ངན་པ་གཏན་ནས་འབྱུང་མི་སྲིད་པའི་སྒོ་ནས་ 
མཚུངས་པར་སྟོན་པ་དེ་ནི། སྲིད་པ་མིན་པའི་ད་པེའམ། སྲེད་མིན་གྱི་ད་པེ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། | 

དེའི་གོ་དོན་གྱི་ད་པེར་བརྫོད་ལ་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས།། 
ར་བདུན་ལས་ནི་བསིལ་བའི་ཟེར་ཕྲེང་ད་ང་།། 
ཆུ་རྒྱུན་བསུབས་ལས་མེ་ལྕེ་མི་འབྱུང་བཞིན།། 
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དམ་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་ལས་བརླང་པོའི་ཚིག། 
འབྱུང་བའི་གོ་སྐབས་གཏན་ནས་སྲིད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང)ཉི་འོད་མད་ངས་ལས་མུན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་།། 
ཏིག་ཏའི་སྨན་ལས་མངར་བའི་རོ་བཞིན་དུ།། 
སྤྱི་ཕན་ལྷག་བསམ་དཀར་བཞི་རྗེས་འབྲས་ལས།། 
རང་གཞན་འཕུང་བའི་གོ་སབས་སྲིད་མ་ཡིན། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། 
ཆོས་མཐུན་དཔེ་འགའི་ཁྱད་ཆོས་གཅིག། 
དོན་ལ་ལྡན་ཞེས་མང་བའི་དཔེ།། 
དཔེ་ཅན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་གཅིག་གོ་བའི་ཆེད་དུ་དཔེ་འགའ་ཞིག(གསུམ་ཡན)ད་ངོས་" 
སུ་བཀོད་ནས་དཔེ་དེ་རྣམས་ལ་ཡོད་པའི་ཁྱད་ཆོས་བྱེ་བྲག་པ་གཅིག་ད་པེ་ཅན་ 
ལ་ཚང་བར་སྟན་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
 དེའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྗོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
ཙན་དན་ཆུ་དང་ཟླ་འོད་དང་།། 
ཟླ་ཤེལ་སོགས་བཞིན་ཁྱོད་ཀྱི་ནི།། 
རེག་པ་བསིལ་ཞེས་ཁྱད་པར་དག། 
( གསལ་བར་བྱེད་པ་མང་བའི་ད་པེ།། 
ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། ཙན་ད་ན་དང་ཆུ་དང་ཟླ་འོད་དང་། ཟླ་ཤེལ་སོགས་ 
ཀྱི་སྒྲས། ཁ་བ་ད་ང་ལྟོའི་རླུང་དང་གངས་རི་རྣམས་བཞིན་དུ་མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
ལུས་ཀྱི་ནི་རེག་པ་ཤིན་ཏུ་བསིལ་ཞེས། དཔེ་ཅན་མཛེས་མའི་ལས་ཀྱི་རེག་བྱ་ 
བསིལ་བའི་ཁྱད་ཆོས་གཅིག་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་དོན་དུ་དཔེ་མང་པོ་བཀོད་ 
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པ་ནི་མང་བའི་ད་པེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 

སྟོན་ཀའི་ཟླ་རྒྱས་གང ས་ཀྱི་རི་བོ་ད་ང་།། 
ཀུནྡ་དུང་དང་རྒྱ་སྐར་མུ་སྟིཀ། 
ཤེལ་དཀར་འོ་མའི་ཆུ་གཏེར་ ཇི་བཞིན་ དུ།། 
དཀར་མཛེས་དབངས་ཅན་བཞིན་མཚར་ངོམས་པ་མེད། །ཅེས་པ་ 
--------- ས་ས་ས ་༽་ 











རྟ་བུའམ། 
ཙན་དན་ནགས་ཚལ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་བཞིན།། 
ཡོངས་གང་མེས་རྒྱལ་ཁོ་རྒྱུས་འཛམ་གླིང་རྒྱན། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ། 

དཔེ་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་ཉེར་བུན་པ་ནམ་འགྱགར་གྱི་དཔེ་ཞི། 

ཆོས་མཚུངས་ད་པེ་ཅན་ད་པེའི་ནང་ནས།། 
ཕྱུང་བ་ལྟར་བརྗོད་རྣམ་འགྱུར་ད་པེ།། 

དཔེ་ཅན་གཉིས་མཚུངས་པར་གོ་བར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེའི་མཚན་གཞི་ 

དཔེར་བརྗོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
ལུས་པྲ་ཏྱོད་གདོང་བཞིན་ རས་ནི།། 
ཟླ་བའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་ལས་བཏོན་བཞིན།། 
ཞེས་པ་འདི་ནི་རམ་འགྱུར་དཔེ།། 
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ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། ལུས་ཕྲ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་བཞིན་རས་ནི། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལས་ད་ལྟ་བཏོན་མ་ཐག་པ་བཞིན་དང་། མེ་ཏོག་པདྨའི་ནང་ནས་བྱུང་ 
མ་ཐག་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ད་པེ་ཅན་མཛེས་མའི་གདོང་དེ་ཉིད་དཔེ་ཟླ་བའི་ 
དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་དང་། མེ་ཏོག་པདྨའི་རྣམ་འགྱུར་ཉིད་དུ་སྟན་པའི་ཤུགས་ལ་ 
དཔེ་ཅན་གདང་དང་དཔེ་ཟླ་བ་དང་པདྨ་བཅས་མཚུངས་པར་གོ་བར་བྱེད་པ་ 
དེ་ནི་རམ་འགྱུར་གྱི་ད་པེ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 
དེའི་ག་དོན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་ལ་དབྱངས་ཅན་དགའ་བློས། 
འཆི་མེད་བུ་མོ་སྟང་གིས་བསྒྱན་མིན་སྐུ། 
ཁོ་མའི་ཆུ་གཉེར་ཆོ་ལས་བླངས་པ་བཞིན།། 
ཉམས་འགྱུར་འབུམ་གྱིས་རབ་མཛེས་སྟན་པའི་གསུང་།། 
ཡང་ན། (རང) ཏི སེ་ཞེསྲ་གགས་གསལ་འཚེར་གངས་ཀྱི་རི།། 
ཤེལ་དཀར་ཞུན་མའི་མཚོ་ལས་འཁུངས་པ་བཞིན།། 
ལྷུང་ལྕུང་དལ་འབབ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི།། 
གྲངས་མེད་ཆུ་མཛོད་དོག་ལས་ཕྱུང་བ་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། 
དཔེ་རྒྱན་གྱི་ཞང་གསེས་ཏེར་བརྒྱད་པ་ཁྲེང་བའི་དབེ་ནི། 
འབྲེལ་མཚུངས་དཔེ་འགའ་སྔ་ཕྱི་རུ།། . 
དཔེ་ཅན་ལྟར་བརྫོད་ཕྲེང་བའི་ད་པེ།། 
དཔེ་མང་པོ་བཀོད་པ་དེ་ཡི་སྔ་མ་སྔ་མ་དཔེ་དང་། ཕྱེ་མ་ཕྱི་མ་དཔེ་ཅན་དུ་ 
བརྫད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་ཕྲེང་བ་བརྒྱུད་པ་བཞིན་དུ་ཡོད་པ ༠༠༠༧༠ 
ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
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དེའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརོད་ར་བ་ལས་བཤད་པ། 
འོད་ཀྱིས་ཉི་བཞིན་ཉི་མ་ཡིས།། 
ཉིན་བཞིན་དེ་ཡིས་མཁའ་ལ་བཞིན།། 
ན་མ་པར་གནོན་པས་ཁྱོད་ལ་དཔལ།། 
འཛིན་ཞེས་དེ་ནི་ཕེང་བའི་དཔེ། 
ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། འོད་ཟེར་གྱིས་ཉི་མ་ལ་མཛེས་པའི་དཔལ་འཛིན་པ་ 
བཞིན་དུ་ཉི་མས་ཀྱང་ཉིན་མོའི་དུས་ལ་མཛེས་པའི་དཔལ་འཛིན་པར་བྱེད་ ༡༠༠༠༠༠༠ 
ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉིན་མོ་ཡིས་ཀྱང་ནམ་མཁའ་ལ་མཛེས་པའི་དཔལ་འཛིན་ 
པ་ལྟར་གཞན་སྡེ་རྣམ་པར་གནོན་པས་ད་པའ་བོ་ཁྱོད་ལ་ད་པལ་ཕུན་སུམ ཅ༠ག༠་༠༡༠་༠༧་ 
ཚོགས་པ་འཛིན་ནོ། །ཞེས་ད་པེ་དང་ད་པེ་ཅན་སྔ་ཕྱི་རིག་ཅན་དུ་ཕྲེང་བ་བརྒྱུད་ 
པ་ལྟ་བུར་བཀོད་པའི་རྗེས་སུ་ད་པེ་ཅན་གྱི་ཁྱད་ཚོས་དེས་ད་པེ་ཅན་ཉིད་མཛེས་ 
དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརོད་ལ་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། 
གྱེན་མིག་ཅན་གྱིས་རལ་ཅན་ཇི་ལྟ་བུར།། 
ནགས་ཀྱི་དབང་པོས་ལག་ལྡན་ཚོགས་ནམས་བཞིན།། 
དེསྭ་ཀྱང་ཇིང་ངོགས་སྦང་ཙྩི་རྒྱལ་མཚན་ལྟར།། 
སྒྲ་ཚད་རིག་སྨྲས་ཕས་རྒོལ་ཁོག་རྟོག་འཛོམས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང)བཟང་པོའི་དྲི་བསུང་འཐུལ་བས་ཙན་དན་ལྟར།། 
ཙན་དན་ལྡོན་ཤིང་འཁྲིགས་པས་ནགས་ཚལ་ཏེ།། 
ནགས་ཚལ་དེས་ཀྱང་ས་ཆེན་ཁྱོན་རྣམས་བཞིན།། 
ཁོར་ཡུག་གང་ས་རིའི་རྭ་བས་བོད་ལྗོངས་མཛེས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
ྲླྲཀྣྣ  ླླ པི 
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དཔེ་རྒྱན་གྱི་ཞང་གསེས་ེར་འགྱ་པ་ངག་དན་དབེ་ནི། 
བྱེད་ཅན་གསུམ་གཉིས་གཙོར་བྱས་ཤིང་།། 
དོན་དང་དཔེ་ཡི་སོ་སོའི་ཆོས།། 
རེམ་བཞིན་བཀོད་མཐར་ཐུན་མོང་གི། 
མཚུངས་ཆོས་གཅིག་སྦྱར་ངག་དོན་ད་པེ།། 
དང་མཚུངས་པའི་ད་པེ་ཡང་ནམ་དབེ་གསུམ་པ་དང་གཉིས་པ་གཙོ་བོར་བྱས་ 
ཏེ་རིམ་པ་ལྟར་བཀོད་པའི་མཇུག་ཏུ་དཔེ་ཅན་དང་དཔེ་གཉིས་ཀའི་ཐུན་མོང་ 
གི་ཁྱད་ཚོས་གཅིག་སྟན་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་ཕྱེ་ན་ 
བཞིན་སྒྲ་གཅིག་པ་དང་། བཞིན་སྒྲ་དུ་མ་ཅན་གཉིས་ཡོད། བཞིན་སྒྲ་གཅིག་ 
པ་ནི། དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་གཉིས་མཚུངས་པར་སྟན་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་བཞིན་ཞེས་པ་ 
གཅིག་ཡོད་པ་ལ་ཟེར་ཞིང་། 
བཞིན་སྒྲ་གཅིག་པའི་དཔེར་བརྗོད་རྩ་བ་ལས་བ ཤད་པ། 
ཁྱོད་གདོང་མིག་ནི་མི་བརྟན་ཅིང་།། 
སོ་ཡི་འོད་ཟེར་རབ་གསལ་བ།། 
འདམ་སྐྱེས་བུང་བ་གཡོ་ལྡན་ནི།། 
གེ་སར་དག་གིས་མཚོན་བཞིན་མཛེས།། 
ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། །ཏློད་ཀྱི་གདོང་ལ་མིག་ནི་མི་བརྟན་པར་གཡོ་ཞིང་། 
སོ་ཡི་འད་ཟེར(ནམ་དྱབེ་དུག་པ)རབ་ཏུ་གསལ་བ་དེ་ཉིད། འདམ་སྐྱེས་པདྨ་ 
ལ་བུང་བ་གཡོ་ཞིང་འཁོར་བ་དང་མེ་ཏོག་གི་གེ་སར་དག་གིས(ནམ་དྲྭ་བེ ཐཐ་བ་ཐབ་བ་༠་ཐ་༧་ 
གསུམ་པ:མཚན་པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་མཛེས་སོ། །ཐུན་མོང་གི་བྱ་ཚིག) 
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ཞེས་གཞལ་བྱ་དོན་གྱི་ངག་དོན་མཛེས་མའི་གདོ་ང་ད་ང་། མིག་དང་། སོ་ 
ན་མས་ལ། འཇལ་བྱེད་དཔེའི་ངག་དོན་འདམ་སྐྱེས་པདྨ་དང་། བུང་བ་དང་། 
མེ་ཏོག་གི་གེ་སར་བཅས་ནམས་ཡིན་ལ། དཔེ་དེ་ད་ག་སོ་སོར་ཡོད་པའི་ཆོས་ 
དེས་དཔེ་ཅན་མཚོན་ པར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་མཛེས་ ཞེས་དཔེ་ཅན་ལ་ཡོད་པའི་ 
ཁྱད་ཆོས་སྟན་བྱེད་ཀྱི་བྱ་ཚིག་གཅིག་གིས་མཇུག་སུད་པ་དེ་ནི་ངག་དོན་བཞིན་ 
སྒྲ་གཅིག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 
དེའི་གོ་དོན་གྱི་ད་པེར་བརྫོད་ལ་པཌ་ཆེན་བསྟན་པའི་ད་བང་ཕྱུག་གིས། 
ཁྱོད་ལུས་རྩེ་མོར་དཀར་གསལ་འཛུམ་པའི་ བཞིན།། 
ར་རིའི་ཐིག་ལེ་འཛིན་ འདི་ ཤར་རིའི་རྩེར།། 
བཅོ་ཝྔའི་བསིལ་སྦྱིན་མཁན་ པོའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ གྱིས། 
རི་དྭགས་གཟུགས་བརྟན་འཛིན་བཞིན་ཀུན་ཏུ་མཛེས། །ཞེས་པ་ལྟ་ 











བུའམ། 
ཡང་ན། (རང)སྲ་བརྟན་ལྷུན་སྡུག་བྲག་རི་བརྩེགས་པའི་སྤོར།། 
སྟོབས་ལྡན་གཉིས་འཐུང་དབང་བོས་འགྱིང་སྟབས་ཀྱིས།། 
ཡིད་འཕྲོག་བྱུ་རུའི་ཁང་བཟང་འདེགས་བཞིན་མཛེས། །ཞེས་པ་ལྟ་ 








བུའོ། ; 

དཔེ་རྒྱན་ཉེར་དགྱ་པའི་ཞང་གསེས་བཞིན་སྒ་དུ་མ་ཅན་ནི། 
དཔེ་ཅན་སོ་སོར་མི་འདྲའི་དཔེ།། 
བཀོད་པའི་བཞིན་སྒྲ་འགའ་ཞིག་མཐར།། 
ཐུན་མོང་མཚུངས་ཆོས་གཅིག་སྦྱོར་བ།། 
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དེ་ནི་བཞིན་སྒ་དུ་མའི་དཔེ།། 
དཔེ་ཅན་སོ་སོར་དཔེ་མི་འདྲ་བ་རེ་བཀོད་པའི་བཞིན་སྒྲ་འགའ་ཞིག་གི་མཇུག་ 
ཏུ་ཐུན་མོང་གི་ཁྱད་ཆོས་གཅིག་སྦྱར་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེའི་མཚན་གཞི་དཔེར་ 
བརྗོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 

པདྨ་ཅན་བཞིན་ལུས་ཕྲ་མ།། 

པདྨ་བཞིན་དུ་དེ་ཡི་གདོང་།། 

སྦང་རྩི་སྤྱོད་པས་བཞིན་དུ་ནི།། 

བདག་ གིས་ ཡང་ཡང་འཐུངས་ ཤིང་ རྩེས།། 
ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། པྨདྨ་ཅན་ ཏེ་པྷདོའི་ཡུ་བ་བཞིན་དུ། ལུས་ཕྲ་མ་ཁྱོད་ 
པས་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་མཐུན་པར་བདག་གིས་ཡང་ཡང་འཐུངས་ཤིང་རྩེས་ 
སོ། །ཞེས་དཔེ་ཅན་ཁུས་ཕྲ་མའི་ལུས་ད་ང་། དཔེ་པདྨ་འི་ཡུ་བ་གཉིས་ལ་རྣམ་ 
དབྱེ་བདུན་པ། དཔེ་ཅན་གདོང་དང་། དཔེ་པདྨ་གཉིས་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ། 
དཔེ་ཅན་བདག་དང་། ད་པེ་སྦང་རྩི་སྐྱོད་པ་གཉིས་ལ་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་དང་ 
འབྲེལ་ནས་བྱ་ཚིག་ཐུན་མོང་དུ་སྦྱར་ཏེ། དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་དེ་ནྣམས་ཕན་ 
ཚུན་མཚམས་སྦྱར་བའི་བཞིན་སྒྲ་ཡང་རེ་རེ་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་བུའོ།། 

དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརོད་ལ་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། 

སྟོན་དུས་ཆུ་འཛིན་ ཇི་བཞིན་སྦིན་གྱི་བཅུད།། 

ཆུ་འཛིན་ནུས་པ་བཞིན་དུ་གློག་ལྡན་རྒྱུན།། 

ས་ཡི་བཅུད་འཕེལ་ཇི་བཞིན་མཁས་པ་དེས།། 

འགྲོ་ལ་ལེགས་བཤད་བཞད་པའི་དཔལ་རྣམས་སྦྱིན། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
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བུའམ། 

ཡང་ན། (རང༡ཟ་བྱས་འབྲུག་སྒ་ཇི་བཞིན་སློབ་ཁྲིད་དང་།། 
རི་དྭགས་གླིང་བུའི་སྒྲ་བཞིན་ཏང་གི་བཀའ།། 
བྱིས་པས་ཕ་མའི་ངག་བཞིན་དམངས་ཚོགས་ཀྱི།། 
བསམ་འཚར་ཀུན་ཀྱང་ཁེངས་སེམས་སྤངས་ཏེ་ཉན། །ཞེས་པ་ལྟ་ 





བུའོ། 
དཔེ་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་སྱམ་རྩ་པ་ཟླ་བོ་དངོས་པོའི་དཔེ་ནི། 

སྔ་ཕྱིར་དོན་དང་དཔེ་བཀོད་པས།། 
མཉམ་རྟོགས་ཟླ་བོ་ད་ངོས་པོའི་ད་པེ།། 

མཚུངས་གསལ་གྱི་སྒ་ད་ངོས་སུ་མེད་ཀྱང་དཔེ་ཅན་དང་དེའི་ཁྱད་ཆོས་སྔ་ཕྱི་*”་ 

གང་ནུང་དུ་བཀོད་ནས། དེ་དང་མཚུངས་པའི་དཔེ་གཞན་ཞིག་ཀྱང་དེའི་ 

རོགས་ཟླའམ་གྲོགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པའི་ཤུགས་ལས་ད་པེ་དང་ད་པེ་ཅན ༤༠༡༥༠༠༩ 

གཉིས་མཉམ་དུ་གོ་ནུས་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེའི་མཚན་གཞི་ད་པེར་བརྗོད་རྩ་བ་ 

ལས་བཤད་པ། 
རྒྱལ་པོ་རྣ་མས་ནི་སྐྱེས་གྱུར་ཀྱང་།། 
ད་ལྟ་ཁྱད་འདྲ་གཅིག་ཀྱང་མེད།། 
ཡོངས་འདུ་དག་གི་རྐང་འཐུང་ནི།། 
གཉིས་པ་ངེས་པར་ཡོད་མ་ཡིན།། 

ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། སྔར་ནས་བཟུང་ད་ལྟའི་བར་རྒྱལ་པོ་ཇཛི་སྙེད་ཅིག་ 

སྐྱེས་པ་སྟེ་བྱུང་བར་གྱུར་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་འདྲ་བ་ 

ནི་སྔར་ཡང་མ་བྱང་ལ། ད་ལྟར་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ད་པེ་ཅན་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྔགས་ 
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པ་སྔོན་དུ་བཀོད་པ་ད་ང་། དེའི་རྗེས་སུ། ད་པག་བསམ་གྱི་ཤིང་ཡོངས་འདུ་ 
ས་བརྟོལ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཤིང་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་རྐང་འཐུང་གཉིས་པ་ཞིག་ངེས་པར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ད་པེ་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་དེ་ཉིད་དཔེ་ཅན་རྒྱལ་པོའི་ཟླ་བོ་ལྟ་བུར་བཀོད་པ་ 
ཚིག་རྒྱན་སྟོན་པའི་གཞུང་བཟང་མང་ལྡན་ཡང་།། 
འགྲོ་བའི་རེ་སྐོང་ཡིད་བཞིན་གྲངས་མང་ཡང་།། 
ཏོག་གི་བློ་གྲོས་མཚུངས་མེད་གཅིག་པུར་ངེས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང)སྲིད་འདིར་རིགས་པའི་གཞུང་ཁུགས་སྣ་མང་ཡང་།། 
བདེན་དོན་དངོས་སྟན་མར་ལེ་རིང་ལུགས་ཏེ།། 
རོ་ངར་མཚོན་ཆའི་བྱེ་བྲག་མཐའ་ ཡས་ཀྱང་ །། 
གནད་དུ་མི་འཚོར་མེ་ཤུགས་འཕུར་མདའ་ཙམ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
དཔེ་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་སོ་གཅིག་ལ་མཚུངས་སྦོར་གྱི་དཔེ་ནི། 
དཔེ་ལྷག་དོན་དམན་བྱ་བ་གཅིག། 
ད་པེ་དོན་མཚུངས་སྟོན་མཚུངས་སྦྱོར་ད་པེ།། 
དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་ དུ་སྦྱོར་རྒྱའི་དཔེ་དེའི་ཡོན་ཏན་ལྟག་ཅིང་ད་པེ་ཅན་གྱི་ཡོན་ 
ཏན་ད་མན་པ་ཡིན་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཚིག་སྦྱོར་གྱི་ནང་མཚུངས་པར་བསྣུས་ནས་ 
དཔེར་བརྗོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
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ཁྱད་ནི་ས་སྲུང་མེལ་ཚེ་བྱེད།། 

དེ་ཡིས་དྲེགས་ལྡན་ལྷ་མིན་དང་།། 

ཁྱོད་ཀྱིས་མི་ཡི་བདག་པོ་འཛོམས།། 
ཞེས་པར་ད་པེ་ལྟག་པ་པུ་ལོ་མ་དྲག་སྟེ་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་མཐོ་རིས་ 
ཀྱི་ལྷ་གནས་སྲུང་བའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་དེ་དང་། དཔེ་ཅན་ད་མན་པ་མིའི་རྒྱལ་པོ་ 
མི་ཡུལ་གྱི་ས་སྟེང་སྲུང་བའི་མེལ་ཚེ་བྱེད་ལ། ཡང་བརྒྱ་བྱིན་དེས་ད་པེ་ལྷག་པ་ 
དྲེགས་ལྡན་ལྷ་མ་ཡིན་འཇོམས་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་དཔེ་ཅན་དམན་པ་དགྲ་ 
ཟླའི་རྒྱལ་པོ་གཞན་འཇོམས་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཚིག་རྐང་གི་ཕྱེད་སྔ་མས་ད་པེ ༡༠༠༠ 
ལྷག་པ་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ད་ང་། དཔེ་ཅན་ད་མན་པ་རྒྱལ་བོ་གཉིས་རང་ 
གནས་སུང་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་བསྡུས། ཕྱེད་ཕྱི་མས་ད་པེ་ལྟག་པ་དྲེགས་ལྡན་ 
ལྷ་མིན་དང་། ད་པེ་ཅན་ད་མན་པ་དྲག་ཟླའི་རྒྱལ་པོ་གཉིས་འཇོམས་ཞེས་པའི་ 
བྱ་བ་གཅིག་ལ་བསྣུས་ནས་མཚུངས་པར་བརོད་པ་ལྟ་བུའོ།། 

གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་ལ་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐྱ་ཕྲེང་ལྔ་པས།། 

དཔལ་མགྲིན་མུ་སྟེགས་ཚོགས་ཀྱི་སྟོན་པ་མཛད།། 
རྒྱལ་བས་མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་ལམ་སྟན་བཞིན།། 
ལེགས་ལྡན་གནས་སྐབས་དགེ་བའི་གཙུག་ལག་འཚད། །ཅེས་པ་ལྟ་ 





























བུའམ། 


ཡང་ན། (རང།སྲིད་པའི་མིག་གཅིག་འཇིག་ཉེན་ཁྱོན་ཀུན་དང་།། 
གསར་བརེའི་འོད་སྣང་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ལ་ཁུབ།། 
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དེས་ནི་སྐྱེད་ཚལ་ལ་གནས་པད་མ་ བཞིན།། 
ལམ་བཟང་འདི་ཡིས་ སྐྱེ རུའི་ བདེ་སྐྱིད་ རྒྱས།།ཞེས་པ་ལྟ་ བུའོ།། 
དཔེ་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་སོ་གཤིས་པ་རའི་དཔེ་ནི། 
མཚུངས་ཆོས་དེ་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་དུ།། 
བཀོད་ནས་མཚུངས་སྟན་རྒྱ་ཡི་དཔེ།། 
ཡོན་ཏན་དང་རང་བཞིན་སོགས་རྒྱ་མཚན་ཞིག་སྔོན་དུ་བཀོད་ནས་ད་པེ་ 
ཅན་དེ་དཔེ་དེ་དང་འདྲ་བར་བརྗོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེའི་མཚན་གཞི་དཔེར་ 
བརྗོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
རྒྱལ་པོ་མཛེས་པས་ཟླ་བ་ད་ང།། 
གཟི་བྱིན་གྱིས་ནི་ཉི་མ་དང་།། 
བརྟན་པས་རྒྱ་ མཚོའི་ རྗེས་སུ སཱ་ བྱེད།། 
ཅེས་པར། དོཔེ་ ཅན་ རྒྱལ་པོ་དེ་མཛེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ གྱིས་ཟླ་བ་ད་ང་། གཟི་ 
བརྫིད་ཆེ་བས་ན་ཉི་མ་དང་། བློ་ཟབ་ཅིང་བརྟན་པས་ན་རྒྱ་མཚོ་ན་མས་ཀྱི་ 
རྗེས་སུ་བྱེད་ཅེས་དཔེ་དང་ད་པེ་ཅན་གཉིས་མཚུངས་པར་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་ལ་ཏཱ་ལའི་ བླ་མ་སྐུ་ ཕྲེང་ལྔ་ པས། 
ལུས་ཕྲའི་བཞིན་རས་ དཀར་བས་ བསིལ་སྦྱིན་ ་མཁན།། 
ཡིད་དུ་འང་བས་མཐོ་རིས་དབང་མོ་ སྟེ།། 
འཇམ་ཞིང ་མཉེན་ པས་ཨུཏྤ་ལ་ཡི་འད་བ།། 
མིག་དགྱུས་བཀྲ་བས་དབང་པོའི་གཞུ་ཡི་ཟླ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང)མེས་རྒྱལ་མཚན་སྟན་འབར་བས་སྲིད་པའི་མིག། 
ཡོངས་ལ་དྲོ་སྐྱིད་སྦྱིན་པས་སྐྱེད་མོས་ཚལ།། 
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ཉིན་བཞིན་གོང་དུ་འཕེལ་བས་དབར་མཚོའི་ཟླ། 
གཞོམ་གཞིག་བྲལ་བས་རྡོ་རྗེའི་རི་དང་མཚུངས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། 
(༤)དཔེ་རྒྱན་གྱི་ཞར་བྱང་དཔེ་ཡི་སྒོན་ཡོན་དཔྱད་པ། 
རྟགས་ཚིག་ཐ་དད་དཔེ་ད་མན་ལྟག། 
སྦྱར་མཁས་སྐྱོན་ནི་མེད་པའང་ཡོད།། 
ཅེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། ཚིག་སྦྱོར་གྱི་སྐབས་རྩོམ་པ་པོས་དཔེ་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་ 
མ་ལེགས་ན་ཚིག་སྦྱར་མི་མཛེས་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། 
ངང་མོ་བཞིན་དུ་ཟླ་བ་དཀར། །ཞེས་དཔེ་ལ་མོ་རྟགས་དང་། དཔེ་ཅན་ལ་ 
ཕོའི་རགས་ཡོད་པས་རྟགས་ཐ་དད་པའི་སྐྱོན་དང་། མཚོ་རྣམས་བཞིན་དུ་ 
མཁའ་དྲི་མེད། །ཅེས་དཔེ་ལ་མང་ཚིག་ནམས་ཞེས་པ་དང་། དཔེ་ཅན་ནམ་ 
མཁའ་ལ་གཅིག་ཚིག་སྦྱར་བ་ལྟ་བུ་ཚིག་ཐ་དད་པའི་སྐྱོན་དང་། ཁྱི་བཞིན་ 
དཔའ་བོ་རྗེ་ལ་གུས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། དཔེ་དམན་པ་ཞིག་གིས་དོན་ལྟག་པ་ 
འཇལ་བ་དང་། ཉི་མ་བཞིན་དུ་མེ་ཁྱེར་གསལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དཔེ་ཤིན་ཏུ་ 
ལྷག་པ་ཉི་མས། དཔེ་ཅན་ཤིན་ཏུ་དམན་པ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་གྱི་འོད་འཇལ་བ་ 
སྟྙན་ངག་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་ངེས་པར་དུ་སྤོང་དགོས་སོ།། 
འོན་ཀྱང་ཚིག་སྦྱོར་འགའ་ཞིག་ལ་སྙན་ངག་མཁན་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱོར་ཚུལ་ 
ལེགས་པའི་དབང་གིས་རྟགས་ཐ་དད་པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བའང ཐ༠༅༠༠༠ 
ཡོད་དེ། དཔེར་ན། མ་ནིང་འདི་འགྲོ་བུད་མེད་བཞིན། །ཞེས་དཔེ་ཅན་མ་ 
ནིང་ལ་འགྲོ་ཚུལ་གྱི་སློ་ནས་བུད་མེད་དང་འདྲ་བར་སྟོན་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ། བུད་མེད་འདི་སྨྲ་སྐྱེས་པ་བཞིན། །ཞེས་བུད་མེད་འདི་ཉིད་སྨ་བའི་ 
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སྤོབས་པ་བཟང་བ་སྐྱེས་པ་དང་འདྲ་བར་སྟོན་པ་ལྟ་བུར། ད་པེ་དང་ད་པེ་ཅན་ 
ཏགས་ཐ་དད་དུ་སོང་ཡང་སྐྱོན་མེད་པ་དང་། ཡང་། བད་ག་གི་གྲོགས་འདི་ 
སྲོག་རྣམས་བཞིན། _།ཞེས་ཕ་བད་ག་གི་གྲོགས་བཟང་པོ་འདི། རང་ཉིད་ཀྱི་ 
སྲོག་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་རྟོན་པའི་སྐབས། དཔེ་ཅན་ལ་གཅིག་ཚིག་ 
ཿ པེ་ལཾ་ཨང་ཚིག་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་། རིག་པ་རྣམས་སྒྲུབ་ནོར་བཞིན་ 






་ ༈།ཞེཨ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ནམས་བསྒུབ་པར་བྱ་ 
བའི་ནར་བཞིན་ དུ་བཙལ་བར་་བྱ་བ་ཡིན་པར་སྟན་པའི་ཚེ་དཔེ་ཅན་ལ་མང་་ 
ཚིག་ད་ང་། དཔེ་ལ་གཅིག་ཚིག་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ད་པེ་དང་དཔེ་ཅན་ལ་མང་ཚིག་ 
ད་ང་ཏུང་ཚིག་ཐ་དད་ དུ་སོང་ཡང་སྐྱོན་མེད་པ་ད་ང་། ས་གཞི་སྐྱོང་བ་ཁྱོད་ 
བཞིན་དུ། །ལྷ་ཡི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་པར་མཛེས། །ཞེས་ས་གཞི་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ 
ཁྱོད་བཞིན་ དུ་ལྟ་ཡི་རྒྱལ་པོ་བརྒྱ་བྱིན་རྣམ་པར་མཛེས་སོ་ཞེས་ད་པེ་ཅན་དམན་ 
ཅིང་ད་པེ་ལྷག་པ་ད་ང་། ཡང་། ཚ་ཟེར་ཅན་གྱི་ནུས་པ་ལ། །མི་བདག་གཟི་ 
ཡིས་འགོང་བར་ནུ་ས། །ཞེས་ཚ་ཟེར་ཅན་གྱི་ཉི་མའི་ནུ་ས་པ་ལ། མི་བདག་ 
རྒྱལ་པོ་ཁྱད་ཀྱིས་གཟི་བརྫིད་ཀྱིས་འགོང་བ་སྟེ་འགྲན་པར་ནུ་ས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་*་ - 
བུར་དཔེ་དམན་པས་དཔེ་ཅན་ལྟ་ལྷག་པ་འཛལ་བ་ལྟ་བུ་དཔེ་ད་པེ་ཅན་མཚོག་ 
དམན་ཐ་དད་དུ་སོང་ཡང་སྐྱོན་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཡོད་དོ།། 
འདིར་སྟན་ངག་གི་སློབ་ཁྲིད་རྒྱས་པར་བྱེད་ཚེ་ད་པེ་དོ་ན་སྦྱོར་ཚུལ་གྱི བག་༡༠་༠་ 
སྐྱོན་ད་ང་། སྦྱོར་ཚུལ་མཁས་ན་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་དམིགས་བསལ་བ་ཅས་ 
ཀྱི་ད་པེར་བརྫོད་འགོད་ད་གོས་ཀྱང་། འདིར་གོང་དུ་བཀོད་པ་དེས་འཐུས་ 
པར་བྱས་སོ།། ` ` ། ྒ 
(༥)དཔེ་རྒྱན་གྱི་ཞར་བྱང་མཚངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སླའི་རྣམ"""' 
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གྲངས་དང་དེ་ནམས་ཇི་ལར་རྱར་ཚུལ། 
༡. བཞིན་ཉར་ལ་ བུཇི་ལར་སྦ། 
མཐུན ་མཚུངས་ ཡང་དག་ མཚུངས་ དང་ མཉམ།། 
ཡང་དག་གཡལ་དང་ངེས་པར་གསལ།། ྣ 
རབ་གསལ་གཟུགས་ཀྱི་ཟླ་དང་།། ྦ 
གཉན་པ་དང་ནི་དྲག་ཟ་དང་། 


༡༧ 


སོ་སོར་ ཙོག་ དང་ འགལའགྲན)དང་ འདྲ།། 


རཔ "གི་བས་བ་དང་། 
རིགས་མཐུན་ཆེས་སུ་སྨ་བ་དང་།། 

༢. གཟུགས་བརྟན་དང་ནི་སོ་སར་བསྡེབས། 
གཟུགས་མ ངས བཉམ་དང་ཡང་དག་༥ངལ། 

མཚན་ཉིད་མཐུན་འྲད་མཚུངས་པ་དང་། 

མཐུན་ ཕྱོགས་ད་པེར་བྱས་ དཔེ་དང་ཏོ་ ་རྟོག། 


དམན་དང་ཅུང་ཟད་དམན་སོགས་དང་།། 
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རབ་ཏུ་སླ་དང་སོ་སར་བཟློག 
རིགས་ མཐུན ་མཉམ་ བྱས་སྒྲ་དག་དང་།། 


གང་ཡང་དམན་མིན་དོན་ཅན་ཚིག། 
༣. (མཚུངས་གསལ་གྱི་སྒྲ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་མཚུངས་པ་གོ་ནུས་པ།) 


འབྲུ་མང་པོ་ཡི་ཚིག་སྡུད་ནི།། 
རི་བོང་མཚན་མའི་གདོང་ཅན་སོགས།། 
༢ ཞྭ 
འཕུན་ དང་ རྒྱཊ་ དང་ སྡང་ བ་དང་།། 
འཁུ དང་མི ་མཐུན་ སྒོགས་ པ་དངང་།། 
འཐབ་པ་དང་ནི་འྱས་བ་དང་ །། 
སྨ་འབེབས་བྱེད་དང་སྨོད་པ་དང་།] 
ཙོ་འདྲི་བ་དང་འགོགཔ་དང་།། 
༡༣ ༡༤ ༡༥ 
དགོད་དང་ཕྲག་དོག་མི་བཟོད་དང་།།(འདི་ཡན་སྡེ་ཚན་གཅིག) 
7༡ 
༤. དེ་ཡི་སྐལ་བཟང་འཕྲོག་བྱེད་ད་ང་།། 
དེ་ཡི་མཛེས་པ་ཟུམ་བྱེད་དང་། 
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དེ་དང་འགྲན་ལས་ཚར་གཙད་དང་།། 
དེ་དང་མཚུངས་ལས་ལྟག་པར་མཛེས།། 
དེ་ཡི་རྗེས་སུ་རྐང་འཇོག་དང་།། 
དེ་ཡི་ཞུས་པ་ལ་འཇུག་དང་།[ 
དེ་ཡི་རྗེབ་འགོ་ཇེས་སུ་འཆིང་།། 
དེ་ཡི་ངང་ཚུལ་དེ་འགོག་དང་།། 


དེ་ཡི་རྗེས་ཨུ་བྱེད་ཅེས་པའི། 
སྒ་རྣམས་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་མིན།། 
. གཞུང་ལས་མི་གསལ་མཚུངས་གསལ་སྒ།། 


འགའ་ཞིག་ཡོད་དེ་ཚོས་མཐུན་མོང་།། 
གྲེབ་མ་མཚུངས་དང་ཚོས་མཐུན་མོང་།། 
དེ་ཡ་རེས་སུ་བེགས་པ་དང་།། 
དེ་དང་དབེར་མེད་གཉིས་སུ་མེད།། 
ར་གཅིག་གྱུར་དང་དེ་ལས་ལྷག། 
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དེ་ལས་མད་བྱུང་དེ་དང་ནི།། 

ཚུལ་གཅིག་ཁྱད་པར་མེད་པ་དང་།། 

༡༢༨ 

དེ་ཉིད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་སོགས།། 

མཁས་པས་སྦྱར་བ་སྣ་ཚོགས་ཡོད།། 
ཅེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། དཔྱེ་རྒྱན་གྱི་ད་པེ་དང་དོན་ཕན་ཚུན་མཐུན་པར་ 
གོ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་གྲོགས་རྣམས་ལ་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཟེར་ཞིང་། 
དེ་ལ་ཡང་ནང་ གསེས་ཀྱི་ད་བྱེ་བ་ཕྱེ་ན། རྩ་བ་རང་ཉིད་ལས་ད་ངོས་སུ་གསལ་ 
བ་དང་། རྩ་བར་དངོས་སུ་མི་གསལ་ཡང་མཁས་པ་གཞན་ད་ག་གིས་སྦྱར་བ་ 
བཅས་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། རྩ་བ་ལས་དངོས་སུ་གསལ་བ་དེ་ལ་ཡང་མཚུངས་ 
པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དངོས་དང་། ཚིག་ཟིན་ལ་མཚུངས་པའི་སྒ་མི་ཐོན་ཀྱང་ 
དོན་གྱི་ཐོག་ནས་མཚུངས་པར་གོ་ཐུབ་པའི་སྒྲ་བཅས་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། དེ་ 
དག་ལ་ཡང་འོག་ཏུ་ད་པེར་བརྗོད་སྐབས་འབྱུང་བ་ལྟར་ད་པེ་ད་ང་ད་པེ་ཅན་གྱི་ 
བར་ཚིག་ཕྲད་སྦྱོར་ཚུལ་མ་ནོར་བ་ཞིག་བྱང་ན་ཉམས་འགྱུར་ཐོན་པ་ལ་ནུས་ 
པ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པའི་གནད་ཀྱང་ཞིབ་པར་ཤེས་ད་གོས་སོ།། 

དང་པོ་མཚུངས་གསལ་གྱི་སྒྲ་གཞུང་ལས་དངོས་སུ་གསལ་བ་ལ་སྡེ་ཚན་་"་ 
བཞི་ཡོད་པའི་ནང་ནས། 

༣ ༤ ༥ ༦ 


༡ ༢ 
སྡེ་ཚན་དང་པོ་ལ། བཞིན། ལྟར། ལྟ་བུ། ཇི་ལྟར། མཐུན། མཚུངས། 
ཡང་དག་མཚུངས། མཉམ། ཡང་དྭག་གསལ། ངེས་པར་གསལ། རབ་ཏུ་ 
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གསལ། གཟུགས་ ཀྱ ་ཟླ བ། གཉེན ་པོ། དྲག ་ཟླ། སོ་ སོར་ རྟོག འགལ། (འགྲན) 
འད། ལྟ། བཅས། བ༔ བསླ་བ། རིགས་ མཐུན། རྗེས་སུ་ སྨ བ་བཅས་ བསྡོམས་ 
པས་རྣམ་གྲངས་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་པ་སོ་སོའི་ད་པེར་བཛྫོད་ད་ང་ཚིག་ཕྲད་ ཐ་ཐ་ཅ་ཐ་ལ་ 
བེད་སྤྱོད་བྱེད་ཚུལ་ཆབས་ཅིག་ཏུ་དགོད་པར་བྱ་སྟེ། 
བགྲང་ཡས་མི་རིགས་མཁའ་ལ་རྒྱུ་སྐར་བཞིན།། 
མཐུན་སྤེལ་མཛའ་བཤེས་རྡོ་རྗེའི་རི་ལྟར་བརྟན།། 
དབར་མཚོའི་ཐྲ་ཟབས་ལྟ་བུའི་འཕེལ་རྒྱས་ཀྱི།། 


ལོ་རྒྱུས་ཉི་གཞོན་ཇི་བཞིན་གཟི་བརྗིད་འབར།། 








མེ་ཏོག་སྐྱེད་ཚལ་དང་མཐུན་མེས་རྒྱལ་འདི།། 
དོ་སྐྱེད་སྱ་ང་་མེད་པའི་གྲོང་དང་མཚུང་ས། 


མཁའ་ལྡིང་རྩལ་དང་ཡང་དག་མཚུངས་པ་ཡི།། 
ཤ , +, ° ༠ × 





རླབས་ཆེན་འཛུགས་སྐྲན་སྒྱུ་མའི་འཕྲུལ་དང་མཉམ།། 





ནོར་བུའི་མཛེས་པ་ཡང་དག་གསལ་བའི་ གཏེ་ར།། 





འཛད་མེད་རྒྱ་ མཚོའི་༢ རང་བཞིན་ ངེས པར་ གསལ།། 





འཇིག་ཉེན་ རྟེན་ གསར་བའི་ ངོ་མཚར་རབ་ བ་གསལ་ བའི། 
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རྒྱ་ཆེའི་མངའ་ཁོངས་དགུང་སྔོན་གཟུགས་ཀྱི་ཟླ།། 


ནགས་ཚལ་གཉེན་པོར་འོས་པའི་མཐོ་ཐབ་ནང་།།(སྐྱེངས་བྱེད) 
མེ་ མེ་མཚོའི་ད དྲག ་ཟླར་ གྱུར་ པའི་ ལྕགས་ཞུན་ཆུས།(ཕམ་ བྱེད) 


གློག་ སྒོ ་དཔལ་ དང་ སོ་ ས་སར་རྟོག་པའི་ཁོད། 
རོབ་འྱསོད་ཚོ་ཟེར་ཊ ཉ་གདོང་མེ་ལ་ ལ་འགྲན།(དང་ འགལ) 





ཟྦ་ཟླབས་མཁའ་ལ་འཕྱུར་འདྲའི་སེམས་ཤུགས་ཀྱིས།། 
„ × 





མདུན་སྐྱོད་རྟ་མཆོག་རྒྱག་པའི་དཔལ་ལ་ལྟ།། (མཐོང) 
སྙེད་འདིའི་དགེ་མཚན་གཅིག་བསྣུས་རང་བཞིན་བཅས།། 
ངོ་མཚར་དཔག་མེད་སྒྱ་མའི་མཛེས་པ་བསླུ། 





གླུ་དབྱངས་རིགས་མཐུན་རྒྱལ་ཁའི་གཏམ་བཟང་གིས།། 
ཀུན་གསལ་རྗེས་སུ་སྨ་བའི་འཛོམ་གླེང་ཁྱོན། 
ཡོངས་ཁྱབ་དབྱར་རྫ་ལྟིར་དྭང་ དང་རིགས་མཐུཿ མཐུན་པའི། 











གྲགས་སྟན་དྲི་ཟའི་གླིང་བུའི་ རེས སུ་སྨ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། 


སྡེ་ཚན་གཉིས་པ་ལ། གཟུགས་བརྟན། སོ་སོར་སྡེབ་པ། གྱབ 
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གས་ 





༣ ༤ 


མཚུངས་ པ། གཟུགས་ མཉམ་པ། ཡང་ དག་ པར་ ར་གཞལ་ བ། མཚན་ ་ཉིད་ 
མཐུན ་པ། མཚན་ ཉིད་འདྲ་བ། མཚན་ ིད་ མཚུངས་པ། མཐུན་ 'ཕྱོགས། 
དཔེར་ ཅབྱས། དཔེ། སོག དམན་པ། ཅུང་ ཟད་ དམན། རབ་ཅུ་ སླ་བ། 
སོ་ སྲོ བཟློག་པ། རིགས ་མཐུན་པ། མཉམ་ པར་བྱས་པ། ད་པེ ་དོན་ 
གཉིས་ཀ་ད་མན་པ་མིན་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ཚིག་ཚོས་མཐུག་པ་སྟེ་བཅུ་དགུ་ཡོད་ 
པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དཔེར་བརྲོད་མདོར་བསྡུས་ཙམ་བཀོད་ན། 

ཤིལ་དཀར་ལྷུན་པོའི་གཟུགས་བརྙན་ འཛིན་བྱེད་ཅིང་།། 

དར་དཀར་གུར་ དང་ སོ་ སོར་ སྡེབ་ང པ་ ཡི།། 

ཟླ་ཞུན་ཁང་བཟང་ གཟུགས་ མཚུངས མ་ཆེན་གངས།། 

དགུང་ སྔོན་འདེགས་ བྱེད་ ཀ་ བའི་ གཟུགས ་དང ་མཉམ།། 





ལི ་ཁྲིའི་ མད་ངས་ བཟང་ཡང་ ་དག་ གཞལ བྱེད་ ཅིང་ །། 
འཁྱོག་འགྲོས་སྡྲལ་ དང་ མཚན་ ་ཉིད་ མཐུན་གྱ གྱར་ ལ།། 
གསེར་སྐེད་བ སྐེད་བརྐྱངས་ དང ་མཚན་ ་ཧིད་ འདྲ་བ་ཡི།། 
མ་ཆུ་ནོར་བུའི་མཚོ་ དང ་མཚན་ ཉིད་ མཚུང་ས། 


~~ 








གཡུ་ཡི་གཞོང་བའི་མཐུན་ཕྱོགས་ཚུ་ཐང་ངོས།། 








193 


དཀར་ མཛེས་ ཁ་ བའི་ དཔེར་ བྱས་ལུག་ ཁྱུའི་ ཚོགས།། 
ཕྱོགས་མཚམས་ ཀུན་ ཁྱབ་མུ་ ཏིག་ ཚོམ་ བུའི་ མ་བུའི་དཔེ།། 
འཇིག་ཉེ་ནོ་བིད་ཐོས་ཆོད་དུ་སྦལ་པར་རོག། 








མིག་སྨན་མདངས་ལས་དམན་པའི་འབྲི་གཡག་དུང་།། 
ནམ་མཁའ་ལྡིང་ལས་ཅུང་ཟད་དམན་པའི་ཏ།། 

. ཀུན་གསལ་ དབྱིངས་༩ ལས་རབ་ ཏུ་ སྤ བའི་ ལྗོངས།། 
ཡོངས་གང་སྐར་ ཚོགས་ བཀཀ་ དང་ སོ སར་ ་བཟློག། 














ྱུ་མའི་ ཁང་བཟང་ རེགས་ མཐུན་ གྲོང་ ང་གི་ཚོགས ཚོགས།། 
བཀོད་ལེ། ལེགས་གསལ་འཚེར་གློག་ཞུན་འབར་ ན་འབར་བའི་ གཟིས།། 
མཚོན་ཡ། ཡང་ཉིན་མོའི་དཔལ་ དུང་ མཉམ་ བྱས་ པའི། 








ངོ་མཚར་གྲངའི་རུུལ་གྱི་ཆོས་ དང ་མཐུན། ”།ཞེས་ པ་ལྟ་བུ། 
དེའི ཤུགས་ །ས་ལ་ བསྟན་ སྙན་པའི་ཆོས་ ཐུན་ མོང་ བ་ དང་། གྲེབ་མ་འདྲ་བའམ། 
མཚུངས་པ་ གཉིས་ ཀྱི་ དཔེར་ བརྗོད་ ནི། 
དམག་ད་མངས་བློ་མཐུན་འོ་མཚོའི་ཆོས་ཐུན་ མོང་ །། 


ྱི་ང་བྱྤྱོད་ཀུན་མཐུན་གྲིབ་མ་འདྲ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ 





༡7 ༢ 
སྡེ་ཚན་གསུམ་པ་ལ། འབྲུ་མང་པོའི་ཚིག་སྡུད་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལ་འགྲན་པ་ 


དང་། དེ་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། དེ་ལ་སྡང་བ་དང་། དེ་ལ་འཁ་བ། དེ་དང་མི་ 
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མཐུན་སྒྲོགས་པ་དང་། དེ་ལ་འཐབ་པ་དང་། དེ་ལ་འཕྱ་བ་དང་། སྨ་ 
༩ 7༠ ༡༡ 

འབེབས་བྱེད་པ་དང་། དེ་ལ་སྨོད་པ་ད་ང་། དེ་ལ་ཅོ་འདྲི་བ་ད་ང་། དེ་ 
༡༢ ༡༣ ་ ༡༨ ་ 

འགོག་པ་དང་། དེ་ལ་རྒོད་པ་དང་། དེ་ལ་ཕྲག་དོག་པ་ད་ང་། དེ་ལ་མི་ 


༡༥ 


བཟོད་པ་བཅས། རྣམ་གངས་བཅོ་ལྔ་ཡོད་པ་སོ་སོའི་དཔེར་བརྫད་ནི། 


མིག་མངས་རིས་མཛེས་གསེར་མདོ་ག་ཞིང་ཁའི་ངོས།། ; 





ཟླ་བའི་གདོང་མཛེས་འཛུམ་པའི་གླུ་ལེན་ཞིང་།། 





་ གངས་རིའི་ མད་ངས་ལ་ འགྲན་ པའི་ ཐོད་ཆིངས་ །ཅན།། ྦ 


གྲངས་ མེད་ ་ཞིང་ པས་ས་ ཆེན་ ཁུན་༩ ལས་ 'རྒྱལ། 
འཛུམ་མདངས་ པདྨ་ར་ སྡང་ ང་བའི་ཁ གདོ གི ངོས། 
་ིུཐགསཐེངམུཏིགཚད་ལལྱག། 


ཆུ་བོའི་ རྒྱུན་ དང་ མི་ མཐུན་ སྒྲོགས་ང པ་ ཡི། 
ཞིང ་ལས་ཆུ་ གཉེར་ གཡོ་ བའི་ དཔལ་ དང་ འཐུབ།། 
ས་ ས་འཛིན་ ལྷན་ པོར་ འྱཔ་ང བ་རྣམ་ ལྔའི་ འབྲུས།། 





འཛད་མེད་ ནོར་བུ བུའི འ་གཉེར་ ཡང་ ང་ས འབེབས་ བྱེད།། 
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ཛོ 


སྙན་འཇེབས་རལ་མོར་སྨོད་པའི་གླ་དབྱངས་ཀྱིས།། 





དྲི་ཟའི་འཇིག་ ཉེན་འ ་ལ་ཡང་ ཅོ་ འདྲི་བྱེད། བྱེད། 
གསེར་སྦྱངས་བཙོ་ མའི་ ངོ་ མཚར་ འགོག་ པ་ ཡི།། 
ལོ་ལེགས་སྙེ་ མའི་ རླབས་ཕྲེང་ དབབར་མཚར་གྒོད།། 
འདབ་སྟོང་རྒྱས་པའི་དཔལ་ལ་ཕྲག་དོག་པའི།། 
དགའ་སྐད་ཡར་ངོའི་ཟ་བར་ི་བཟད་ཆྱད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ། 








སྡེ་ཚན་བཞི་པ་ལ། དེ་ཡི་སྐལ་བཟང་འཕྲག་བྱད་དང་། དེ་ཡི་མཛེས་པ་ 
བུམ་བྱེད་དང་། དེ་དང་དེ་ཚར་གཙད་པ་དང་། དེ་ལས་ལྷག་པར་མཛེས་པ་ 
དང་། ེཡི་རེས་མུ་རྐང་པ་འཇོག་པ་དང་། ེཡ་ནུས་པ་མ་འཇུག་པ་དང་། 
དེ་ཡི་རྗེས་ཡུ་འགྲོ་བ་དང་། དེ་ཡི་རྗེས་སུ་འཆིང་བ་དང་། དེ་ཡི་ངང་ཚུལ་ 


འགོག་པ་ད་ང་། དེའི་རྗེས་ཡུ སུ་བྱེད་པ་བཅས་བཅུ་ ཡོད་པ་སོ་ སོའི་མཚན་གཞི་ 
དཔེར་བརྗོད། 
ཟླ་བ་ཞུན ་མའི སྐུལ་ བཟང་ འཕྲོག བྱེད་ ཅིང་ །། 





ད་བང་གཞུ་བཀྲ་ ་བའི་ མཛེས་ པ ་ཟུམ་ བྱད་༩ ལ།། 
སྒྱུ་མའི་ཁང་བཟང་ བཀོད་ པ་ ཚར་ གཙད་ པའི། 
བཟོ་གྲྭ་འཆི་མེད་གནས་ལས་ལྟག་པར་མཛེས།། 





196 





རྒྱ་སྐར་རྗེས་སུ་རྐང་པ་འཛོག་པ་ཡི།། 


ཚན་རིག་རལ་གྲིའི་ནུས་པར་འཇུག་པ་དེ་ས།། 
མེ་ཁོང་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་བཟ་བའི་བློ། 











མཐའ་བྲལ་ནམ་མཁའི་རྗེས་སུ་འཆིང་བ་ལགས།། 
པ་ * +° * × ༤ 


འཕྲུལ་ཅན་མི་ཡི་ངང་ཚུལ་འགོག་བྱེད་་པའི།། 
ལག་ཅལ་འགྲན་ཟླ་མེད་པས་འཛམ་གླིང་གི། 
རྒྱན་གྱུར་སྔོན་རབས་མེས་པོའི་བློ་གྲོས་ཀྱི།། 
རྡེས་ཨུ་བེད་པའི་དཔེ་གཞན་སྤེད་ན་མེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། 
གང་དུ་བཤད་པའི་ད་པེ་རྒྱན་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས བ༡༡༠༠༠༠ 
གཞུང་ནས་དངོས་སུ་གསལ་བ་དྲུག་ཅུ་རེ་གསུམ་ད་ང་། ཤུགས་བསྟན་གཉིས་ 
བཅས་ཡོད་པ་དེ་དག་ནྣམས་རྒྱ་གར་སྐད་ནས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་བ་ཡིན་པས་ 
རྒྱ་གར་སྐད་ལ་རེ་རེ་ནས་སྒྲ་མི་འདྲ་ཡང་། , བོད་སྐད་ལ་སྔ་ཕྱི་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ 
ཡོད་པ་ནི། ཞར་ལ་ཤེས་པར་འགྱུར་བས་ཟུར་དུ་མ་བྲིས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ། 
ཆ་དང་། གུགས་དང་། སུན་ཟླ། མཐོང། ཐོས་པ། དྲན་པ། རེག་པ། 
ཕམ་པ། སྟེག་པ། འཛེགས་པ། སེམས་པ་བཅས་བཅུ་གཅིག་དང་། 
དེའི་སྟེང་དུ་མཁས་པ་རམས་ཀྱིས་བློ་གྲོས་ཀྱི་འཆར་སྒོ་ལས་སྦྱོར་ཚུལ་མི་འདྲ་ 
བ་དུ་མ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་བཞིན་བཀོད་ན་ཧ་ཅང་མང་བར་འགྱུར་བས ༤༠༠༠༠ 


སྟན་ངག་གི་གཞུང་གཞན་ ་དག་ལས་མཁྱེན་པར་མཛད་ད་གོས་སོ།། 
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འོ་ན་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་གང་ཡང ཐཤ༠་པ་བ་ 
སྦྱར་མེད་ན་དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་གཉིས་མཚུངས་པར་སྟན་མི་ནུས་སམ་ཞེ་ན། 
དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་གཞུང་འདི་ཉིད་རང་དུ་གསལ་བའི་བསྡུས་པའི་ 
དཔེ་དང་། རབ་བཏགས་ཏཀྱི་ད་པེ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་དཔེ། གཏན་འབེབས་ཀྱི་དཔེ། 
རྨོངས་པའི་ད་པེ། དགག་པའི་དཔེ། དེ་ཉིད་བརྫོད་པའི་དཔེ། ཟླ་བོ་དངོས་ 
པོའི་དཔེ། མཚུངས་སྦྱར་གྱི་དཔེ་བཅས་ལ་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒ་ 
དངོས་སུ་སྦྱར་མེད་ཀྱང་། ད་པེ་དོན་སྦྱར་ཚུལ་གྱི་རྣམ་པ་གཞན་ཞིག་གི་སྒོ་ 
ནས་དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་མཚུངས་པར་གོ་ནུས་པ་དང་། .ཡང་མཚུངས་གསལ་ 
གྱི་སྒྲའི་ནང་ནས་འདྲ་བ་དང་། རྟོག་པ་དང་། སེམས་པ་དང་། དྲན་པ་དང་། 
འཁྲུལ་བ་སོགས་འགའ་ཞིག་བརེད་ཚུལ་མ་མཁས་ན་རབ་རྟོག་གསལ་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར་ཞིང་། ད་པེ་དང་དཔེ་ཅན་མཚུངས་པར་སྟན་པའི་མཚུངས་གསལ་གྱི་ 
| སྒར་མི་འགྲོ་བ་སོགས་ཞིབ་མོའི་བློས་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་བྱ་དགོས་སོ།། པ 
(6)དཾན་རྒྱན་སཾ་ལྔའི་ནང་གསེས་གསུམ་པ་གཟུགས་ཐན་གྱི་རྒྱན། 
(༡)གཟུགས་ཁན་གྱི་རྒྱན་གྱེ་ངཾ་བོ་བཤད་པ། 
བརྗད་འདོད་དོན་ཉིད་དཔེ་དེ་ཡི། 
གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་གཟུགས་ཅན་རྒྱན།། 
དཔེ་དང་ད་པེ་ཅན་གཉིས་ངོ་བོ་ཐ་དད་དུ་མ་བྱས་པར། བརྗོད་པར་ 
འདད་པའི་དན་དེ་ཉིད་དཔེའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་དེ་ནི་གཟུགས་ཅན་གྱི་““ 
རྒྱན་ཞེས་བྱ་བར་བརྫོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
(ཌ)གཟུགས་ཁན་གླི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ། 
གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། 
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དེ་ལ་ནང་གསེས་ཏི་ཤུ་སྟེ།། 
བསུས་དང་མ་བསྡུས་བསྡུས་མ་བསྡུས།། 
མཐའ་དག་ཆ་ཤས་ཆ་ཤས་ཅན།། 
ཡན་ལག་གཅིག་སོགས་ལྡན་པ་དང་།། 
མི་ལྡན་མི་མཉམ་ཁྱད་པར་ཅན།། 
འགལ་དང་རྒྱ་དང་སྦྱར་བ་ད་ང་།། 
ད་པེ་དང་ལྡོག་པ་ཅན་ད་ང་འགོག། 
མཉམ་འཇོག་གཟུགས་ཅན་བསྟོན་དོར་རོ།། 
ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་དེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་ 
ཉི་ཤུ་ཡོད་དོ་།། 7 བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན། ༢ མ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན། 
༣ བསྡུས་ཤིང་མ་བསྡུས་པའི་གཟུགས་ཅན། ༤མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན། 
༥ ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན། 0༦ ཆ་ཤས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཅན། ༧ ཡན་ལག་ | 
གཅིག་གི་གཟུགས་ཅན་ལ་སོགས་པ་དང་། ༨ ལྡན་པའི་གཟུགས་ཅན། ༩ མི་ 
ལྡན་པའི་གཟུགས་ཅན། ༡༠ མི་མཉམ་པའི་གཟུགས་ཅན། ༡༡ ཁྱད་པར་གྱི་ 
གཟུགས་ཅན། ༡༢ འགལ་བའི་གཟུགས་ཅན། ༡༢ རྒྱུ་ཡི་གཟུགས་ཅན། 
༡༤ སྦྱར་བའི་གཟུགས་ཅན། ༡༥ དཔེ་ཡི་གཟུགས་ཅན། ༡༦ ལྡོག་པ་ཅན་ 
གྱི་གཟུགས་ཅན། ༡༧ འགོག་པའི་གཟུགས་ཅན། ༡༨ མཉམ་འཛོག་གི་ 
གཟུགས་ཅན། ༡༩ གཟུགས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཅན། ༢༠ བརྟོན་དོ་ར་གྱི་ 
གཟུགས་ཅན་བཅས་རྣམས་ཡིན་ནོ།། 
(༈)གཟུགས་ཐན་གྱི་རྒྱན་སོ་སོའི་ངེས་འཇཛིན་བཤད་པ། 
གཟུགས་ཁན་གྱི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་དང་བོ'བསྡྔས་པའི་གཟུགས་ཁན་ནི། 
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ད་པེ་དང་དཔེ་ཅན་གཉིས་བར་གྱི།། 

འབྲེལ་སྒྲ་བསྣུས་པ་བསྣུས་པའི་གཟུགས།། 
བརད་འདོད་ཀྱི་དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་གཉིས་བར་མཚམས་སྒྱར་བྱེད་ཀྱི་འབྲེལ་ 
སྒ་བསྡུས་ནས་དཔེ་ཅན་དཔེ་ཡི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
མཚན་གཞི་ད་པེར་བརྗོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 

དཔུང་པ་འཁྲེ་ཤིང་ལག་པ་ནི།། 

པདྨ་རྐང་པ་ཡལ་འད་བ་གཡོ།། 
ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། མཛེས་ལྡན་མ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔུང་པ་ནི་འཁྲི་ཤིང་དང་། 
ལག་པ་ནི་པདྨ། རྐང་པ་ནི་ཡལ་འདབ་ཅེས་པ་ལྟ་བུར། དཔེ་ཅན་དཔུང་བ་ 
དང་། དཔེ་འཁྲི་ཤིང་། དཔེ་ཅན་ལག་པ་དང་། དཔེ་པདྨ། དཔེ་ཅན་རྐང་ 
པ་དང་། ད་པེ་ཡལ་འདབ་བཅས་ ད་པེ་ཅན་དང་ དཔེ་ གཉིས་སོ་སོའི་བར་ཧྱི་ 
འབྲེལ་སྒྲ་བསྡུས་པའི་དབང་གིས་དཔེ་དང་ད་པེ་ཅན་གཉིས་གཞི་མཐུན་དུ་"” 
བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ།། 

དེའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྗོད་ལ ་བོད་མཁས་པས། 

ཁྱོད་ཞལ་པདྨ་མཚར་སྲུག་འདབ་ཡངས་པ།། 

ཚེམས་ཕྲེང་གེ་སར་རོ་འཛིན་བུང་བ་གཡོ།། 

ལང་ཚོ་ཟད་བྱུང་དྱིད་དཔལ་དར་བ་མོ།། 

བང་ས་ཅོནམཐོརས་སདཚོལདི།ོ་ན། །ཞས་པ་ལ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང)བོད་ལྗོངས་གཙུག་ལག་ངོ་མཚར་འདབ་བརྒྱའི་གཟུགས།། 

ལྟ་འདོད་བློ་ལྡན་བུང་བ་འགའ་མཆིས་ན།། 

ཕྱོགས་ལྷང་མི་གཙང་རྡུལ་ཁྲོད་ཡོངས་སྤངས་ནས།། 
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སྟན་ཚིག་སྐྱེད་ཚལ་གསར་པ་འདི་ར་ཞུགས་རིགས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་གཏིས་པ་མ་བསས་པའི་གྲླ་ཐགས་ཅན་ནི། 

བར་གྱི་དྲུག་སྒྲ་མ་བསྡུས་པ།། 

མ་བསུས་པ་ཡི་གཟུགས་ཅན་ནོ།། 
ད་པེ་དང་དཔེ་ཅན་གཉིས་བར་མཚམས་སྦྱར་བའི་རམ་དབྱེ་དྲུག་པའི་སྒ(འབྲེལ་སྒྲཙ 
མ་བསུས་པར་དཔེ་ཅན་ད་པེའི་གཟུགས་ཨུ་བཀོད་པ་དེ་ནི་མ་བསྡུས་པའི ཐག་ཅ་༠༠་༠་བ་བ་ས་ 
གཟུགས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྫོད་རྩ་བ་ལས་ 
བཤད་པ། 

ལག་པའི་འཁྲི་ཤིང་སོར་མོ་ནམས།། 

ཡལ་འདབ་སེན་མོའི་ཆོད་ཟེར་ནི།། 

མེ་ཏོག་ཏུ་གྱུར་ད་པྱིད་ཀྱི་ད་པལ།། 

ཁྱོད་ནི་ངེད་ལ་མངོན་ཨུམ་རྒྱུ།། 
ག་དོན་ནི། ལག་པའི་འཐྲི་ཤིང་སོར་མོ་ནམས་ཀྱི་ཡལ་འདབ་སེན་མོའི་འོད་ 
ཟེར་དུ་གྱུར་པའི་མཛེས་མ་དབྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཁྱོད་ནི་ངེད་ཀྱི་མིག་ལམ་ལ་མཛོན་ 
སུམ་དུ་རྒྱུའ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུར། གཟུགས་སུ་དགོད་བྱའི་ལག་པ་དང་འཁྲེ་ 
ཤིང་། སོར་མོ་དང་ཡལ་འད་བ། སེན་མོའི་འོད་ཟེར་དང་མེ་ཏོག་བཅས་སོ་ 
སོའི་བར་གྱི་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པའི་སྒའབྲེལ་སྒ)མ་བསུས་པར་བརྲེད་བྱའི་དན་ 
ཉིད་དཔེའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ།། 

ག་དོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བཛད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
ལུས་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་འཁྱོག་པོའི་རྩེར་སྨིན་པའི།། 
རལ་པའི་མེ་ཏོག་ཙམ་པ་ཀ་ལི་ཇུལ།། 
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འཐུང་འདོད་མིག་གི་བུང་བ་ཀེམ་ཀེམ་གཡོ།། 
རྒན་པོའི་སྐྱེད་ཚལ་འདི་ནི་ཡ་རེ་ང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང)ནམ་ཝྔའི་གླིང་གི་ཀུན་གསལ་ཁྱོན་ཡངས་པོར།། 

















གཟུགས་ཐན་ནི། 
དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་གཉིས་པ་ཡི།། 
བར་དུ་འབྲེལ་སྒྲ་འགའ་ཞིག་ནི།། 
བསྣུས་ཤིང་འགའ་ཞིག་མ་བསྡུས་པ།། 
བསྙུས་ཤིང་མ་བསྡུས་གཟུགས་ཅན་ནོ།། 
དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་གཉིས་པོའི་བར་གྱི་འབྲེལ་སྒྲ་འགའ་ཞིག་བསུུས་ལ། འགའ་ 
ཞིག་མ་བསྡུས་པར་དཔེ་ཅན་དཔེ་ཡི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། ' 
བཞིན་ཟླ་འཛུམ་པའི་ཟླ་འོད་ཅེས།། 
གཟུགས་ཅེན་བསུུས་དང་མ་བསུས་པའོ། 
ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་བཞིན་རས་ཟླ་བ་དེས་འཛུམ་པའི་འོད་ཟེར་ 
འགྱེད་པ་སྟེ། དཔེ་ཅན་བཞིན་རས་དཔེ་ཟ་བའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ཀྱང་དེ་ 
གཉིས་བར་གྱི་འབྲེལ་སྒྲ་བསྡུས་ཤིང་། . དཔེ་ཅན་བཞིན་རས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ 
འཛུམ་པའི་ནམ་འགྱུར་དེ་ཟླ་བའི་འོད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ལ། དེ་གཉིས་ 
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གོ་དོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྗོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
ཅེ་དགའི་གཉེན་སྱར་ཁྱོད་ གདོང པདྨ་ད་ཀར།། 
སྨིན་མ་འཁྱོག་པོའི་ར་ཡིག་གཉིས་པ་ཟུང་།། 
_ འདོ་ད་ འདོད་པའི་སྦཿ སྦང་ ཅིས་ སྒྱོས་ པའི་གར་ རྟབས་བསྒྱར། །ལྟ་བུའམ། 
_ ཡང་ན། (རང)ཏང་གི་སྲིད་ཇུས་མ་ལ་ལཱ་ཡི་ལྔོན། 
ཀུན་སྙོམས་དྲོ་སྐྱིད་གྲིབ་བསིལ་སྣུམ་པོའི་རོག། _ 
ནམ་མང་མི་རིགས་སེམས་ཀྱི་རི་དྭགས་ཀུན།། 
ངོལ་གསོའི་དྲི་བསུང་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད་འདི་མཚར། །ཞེས་པ་ལྟ་ 




















བུའ། 
གཟུགས་ཐན་གྱི་རྒྱན་བཞི་པ་མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན་ཞི། 

ཆ་དང་ཆ་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀུན་།། 
གཟུགས་བྱས་མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན་ནོ།། ཛུ 

བཀོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྫོད། ཆ་བ་ལས་བཤད་པ། 
སོར་མོ་ སོར་མོ་དམར་ བའི་ འདབ་ཕྲེང་ ཕྲེང་ དང་།། 
སེན་མོའི་ཁོད་ ་མོའི་ སེན་མོའི་འོད་ ཉི གེ་སར་ཅན།། ཅན།། 
རྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་ནི།། 
ས་སྐྱོང་རྣམས་ ཀྱི སྤྱི་བོར་འཛིན།། 

ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོ་ན་ནི། ཀྱེ་མིའི་དབང་ཕོ་ཞེས་རྒྱལ་པོ་ལ་བོས་ནས། ཞབས་ 
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ཀྱི་སོར་མོ་བར་ཏུ་ད་མར་བའི་འད་བ་མའི་ཕྲེང་བ་དང་། སེན་མོའི་ཞོད་ཀྱི་གེ་ 
སར་གསལ་བ་ཅན་ ྱོད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་ནི་ས་གཞི་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་ཕྲན ༡༡༠༡༡༡༠ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཅོད་པན་གྱི་ཚུལ་དུ་འཛིན་ནོ། །ཞེས་པར། ཆ་ཤས་ཅན་ 
རྒྱལ་པོའི་རྐང་པ་ནི་པདྨ་དང་། རྐང་པའི་ཆ་ཤས་སོར་མོ་རྣམས་འདབ་མ་ 
དང་སེན་མོའི་འོད་ཟེར་དེ་གེ་སར་གྱི་གཟུགས་སུ་བཀོད་དེ་ཆ་དང་ཆ་ཤས ༡༡༠༠༡༡༠ 
ཅན་ཡོངས་རྫོགས་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའ།། 
གོ་དོན་དང་མཐུན་པའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྗོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
འཁྲེལ་ཝྡེམ་ཁྲས་ཀྱི་ལྷུག་ཕྲན་ཡིད་འོང་ཆེར།། 
མཚར་སྡུག་ཛོགས་པའི་བཞིན་རས་མེ་ཏོག་རོད།། 
ཟུར་མིག་བུང་བ་གཞོན་ནུའི་འཕུར་སྡིང་བཅས།། 
ལུས་མཆོག་ཡོངས་འདུའི་ལྡོན་པར་འཁྱུད་དེ་སུ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང) རྒྱ་ཆེ་གཏིང་ཟབ་རིག་གཞུང་པད་མའི་མཚོར།། 
ཆེས་ཆེར་ཕྲ་བའི་ཤེས་ཡོན་ཆུ་ཀླུང་ངོས།། 
ྱབས་བསོན་ འཁོརལོའི་ཡན ལགོ་འཇུག་འདི་མཛེས། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའཾ། 
གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་ཝྔ་པ་ཆ་ཤས་གཟུགས་ཅན་ནི། 
ཆ་ཤས་གཟུགས་བྱས་ཆ་ཅན་ནི།། 
གཟུགས་སུ་མ་བྱས་ཆ་ཤས་གཟུགས།། 
བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་དངོས་པོ་དེའི་ཆ་ཤས་རྣམས་གཟུགས་སུ་བཀོད་ཅིང་། 
ཆ་ཤས་ཅན་དེ་ཉིད་གཟུགས་སུ་མ་བཀོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེའི་གོ་དོན་གྱི་ 
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དཔེར་བརྫོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 

ཁུད་གདོང་མཆུ་ཡི་ཡལ་འད་བ་གཡོ།། 

ཇྡུལ་གྱི་ཆུ་ཡི་ཐིགས་པ་ཡི།། 

དོག་པ་མུ་ཏིག་འོད་ཅན་འཛིན།། 
ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། ཀྱེ་གཏུམ་མོ་ཞེས་བོས་ནས་གློ་བུར་ཉིད་དུ་ཁྲོ་བའི་རྒྱུ་ 
མེད་པར་ཡང་མཆུ་ཡི་ཡལ་འདབ་གཡོ་བས་ཁྲོ་བ་སྟོན་ཅིང་། ཁྲོ་བ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་རུལ་ཆུའི་ཐིགས་པའི་དོག་པ་མུ་ཏིག་གི་འོད་ཅན་དཀར་བ་འཛིན་ནོ། ། 
ཞེས་ཆ་ཤས་ཅན་བུད་མེད་ཀྲོས་པའི་གདོང་ནི་གང་གིའང་གཟུགས་སུ་མ་བྱས་ 
ཤིང་། གདོང་གི་ཆ་ཤས་མཆུ་བསྐྱོད་པ་ནི་ཡལ་འད་བ་གཡོ་བའི་གཟུགས་དང་། 
གདོང་གི་རྫུལ་ཆུའི་ཐིགས་པ་ནི་མུ་ཏིག་གི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ།། 








དགའ་བློས། 
ཚེམས་ཕྲེང་ཀུན་ད་གསར་བའི་ཕྲེང་བ་དང།། 
དྲ་གུས་རིང་སུན་ཟུང་གཡོ་བའི་ཨུ་ཏྤལ་བཞད།། 
ཁྱོད་ཞལ་མྱུར་དུ་མཛལ་བའི་སྐལ་བཟང་སྩོལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 

ཡང་ན། (རང:ཕུལ་བྱུང་མི་རིགས་རིག་གཞུང་ནམ་མཁའི་ནོར།། 
སྙིང་སྟབས་རླུང་གི་ཤིང་རྟས་ཁེགས་དྲངས་ཏེ།། 
བོད་ལྗོངས་གཙུག་ལག་འདབ་བརྒྱ་ཡངས་པའི་ཚལ།། 
འབྱེད་མཁས་སྔོན་རབས་ལོ་པཌ་བསྔགས་པའི་ཡུལ། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
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བུཌ། 
གཟུགས་ཐན་གྱི་རྒྱན་ངྱག་པ་ཆ་ཤས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཅན་ནི། 
དེ་ལས་ལྡོག་ཏེ་གཟུགས་སུ་བཀོད།། 
ཆ་ཤས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཅན་ནོ།། 
སྔར་བཤད་པ་དེ་ལས་གོ་ལྡོག་སྟེ་ཆ་ཤས་ཅན་དེ་ཉིད་དཔེའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ 
དཔེར་བརྗོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
_ གདོང་པའི་འདམ་སྐྱེས་སྨིན་འཁྱག་ཅིང་།། 
ཇྫལ་གྱི་ཆུ་ཞི་ཟགས་པ་དང་།། 
མིག་དག་ཀུན་ཏུ་དམར་བ་འདིས། 
མྱོས་པའི་གནས་སྐབས་གསལ་བར་བྱེད།། 
ཅསཔ་སྟེ།ཁིད་ཉོ་གདོང་པའིཁདམོ་ིས་ཏ་པར་ེའ་ངས་ཁ། སྨིན་ཡ་ 
འཁྱོག་པའམ་གཡོ་ཞིང་རྫུལ་ཆུའི་ཐིགས་པ་ཁུམ་ཁུམ་དུ་འཛག་པ་དང་། མིག་ 
བུད་མེད་མཛེས་མར་རྩེ་ཞིང་དགའ་བར་བྱས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འདོད་ཆགས ཐབ་བ་༡བ་ཐབ་ 
ཀྱིས་མྱོས་པའི་གནས་སྐབས་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གདོང་གི་ཆ་ཤས་སྨིན་ 
མ་ད་ང་། རུལ་ཚུ། མིག་ནམས་གང་གིའང་གཟུགས་སུ་མ་བཀོད་ཅིང་། ཆ་ 
ཤས་ཅན་གདོང་གཅིག་པུ་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་དེ་ལྟ་བུའོ། 
དེའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྫོད་ལ་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐྱ་ཕྲེང་ལྔ་པས། 
འཇམ་དྭ་བངས་བཞིན་རས་ལི་ཁྲིའི་ཐིག་ལེའི་ངོས།། 
ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་སྤྱན་དཀྱུས་ད་ང་།། 
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ཇི་སྟེད་ལེགས་བཤད་སྒོགས་པའི་ཞལ་གྱི་སྒོ།། 
འཇུམ་པས་སྐལ་བཟང་སྐྱེ་རྒུར་ངལ་གསོ་སྟེར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང་རྭ་མཆོག་ཁ་ལས་རབ་འབབ་ལོ་ཧི་ཏའི།། 
ན་ཆུང་བུ་མོའི་ལུས་ལས་ཟགས་པའི་ཟླུང་།། 
དཀར་བསིལ་ལྦུ་བའི་རྒྱུན་ད་ང་འཐབ་ནོས་སུ།། 
མ་དྲོས་མཚོ་ཆེན་ཡངས་པོར་འཁྱུད་ལ་བྲེལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་བདུན་པ་ཡན་ལག་གཅོག་གྱཟགས་ཞི། 
ཡན་ལག་གཅིག་ཙམ་གཟུགས་བྱས་སོགས།། 
སྦྱོར་ཚུལ་འགའ་ཡང་ཤེས་པར་བྱ།། 
ཁྱད་གཞིའི་ཡན་ལག་གཅིག་ཙམ་གཟུགས་སུ་བཀོད་ཅིང་། ཡན་ལག་ 
གཞན་དག་གང་གིའང་གཟུགས་སུ་མ་བཀོད་པ་ནི་ཡན་ལག་གཅིག་གཟུགས་་་ 
ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཡན་ལག་གཉིས་ཙམ་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་ 
ཡན་ལག་གཉིས་གཟུགས་དང་། ཡན་ལག་གསུམ་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་ལ་ 
ཡན་ལག་གསུམ་གཟུགས་ཟེར་བ་སོགས་སྦྱོར་ཚུལ་རིགས་པས་ཤེས་པར་བྱས་ 
ཏེ། འདིར་ཡན་ལག་གཅིག་གཟུགས་ཀྱི་ད་པེར་བརྫོད་ཆྩ་བ་ལས། 
མཛེས་མ་མྱོས་པའི་མཁུར་ཚོས་ད་མར།། 
ཏྱད་ཀྱི་གདོ་ང་གིས་སྐྱེ་བོ་ནི།། 
འདི་ཡང་དམར་བའི་རང་བཞིན་བྱས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། 
བུད་མེད་མཛེས་མ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་མྱོས་པའི་རྣམ་འགྱར་མཁུར་ཚོས་དམར་ 
བ་དང་། མིག་སྦིན་གྱི་ཨུཏྤྲལ་ཁ་དོ་ག་ད་མར་པོ་དང་ལྡན་པའི་གདོང་འདིས་སྐྱེ་ 
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བོ་འདོད་ཆགས་ཅན་འདི་ཡང་ཆགས་པས་བཅིངས་ནས་ད་མར་བའི་རང ༡༡༡༡༠༡༠༠ 
བཞིན་དུ་བྱས་སོ། །ཞེས་ཡན་ལག་ཅན་བུད་མེད་མཛེས་མ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ 
མྱོས་པའི་གདོང་དང་། དེའི་ཆ་ཤས་སྐྱེ་བོ་གཞན་དག་ཆགས་པས་བཅིངས་པ་ 
དེ་གཉིས་གང་གི་གཟུགས་ཨུའང་མ་བྱས་ཤིང་གདོང་གི་ཆ་ཤས་མིག་སྦིན་ཁ བགག 
དོག་དམར་བ་གཅིག་པུ་མེ་ཏོ་ག་ཨུཏྤལ་གྱི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའ། 
ཡན་ལག་གཉིས་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྫོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
མཛེས་པའི་སྐྱ་ཡི་གསང་བ་མི་ཟད་རྒྱན།། 





ལྟ་བས་མི་ངོམས་ཟིལ་དངར་འབུམ་འཛགས་པ།། 
མགོན་དེའི་བཀའ་དྲིན་ཡངས་པ་རྗེས་སུ་དྲན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡན་ལག་གསུམ་གཟུགས་ལ་རང་ཉིད་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད། 
འགོས་རིགས་ལས་འཁྲུངས་ཆོས་གྲུབ ་ལོ་ཙྭ་བ།། 
ཁྱོད་ཐུགས་མཁྱེན་བརྩེའི་འཕྲལ་གྱི་ཤིང་རྟ་ཡིས།། 
མེས་རྒྱལ་རིག་གནས་རམ་མང་ནོར་བུའི་གཏེར།། 
ལེགས་དྲངས་གངས་ལྗོངས་འཛིན་མའི་སྡོད་ཀུན་བ ཀང་། །ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ།། 
གཟུགས་ཙན་གྱི་རྒྱན་བརྒྱད་པ་ལྡན་པའི་གཟུགས་ཅན་ནི། 
དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་སོ་སོའི་ཆོས།། 
ཕན་ཚུན་ལྡན་པ་ལྡན་པའི་གཟུགས།། 
དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་གཉིས་པོ་སོ་སོའི་ཁྱད་ཚོས་རྣམས་ཕན་ཚུན་གཉིས་ཀར ག་བ་ཤ་ཐ་ཐ་བ 
ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་དཔེ་ཅན་དཔེའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེའི་གོ་ 
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དོན་གྱི་དཔེར་བརྫོད་ར་བ་ལས་བཤད་པ། 
གདོང་འདི་འཛུམ་པའི་མེ་ཏོག་འབར།། 
གཡོ་བའི་མིག་གི་བུང་བ་ཅན།། 

ཞེས་པ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་པ་ན་ཆུང་ངུར་རྒོད་ཅིང་འཛུམ་པའི་མེ་ཏོག་གི་ 

དཔལ་འབར་བ་ལ་གཡོ་ཞིང་འཕྲུལ་བའི་མིག་གི་བུང་བ་དང་ལྡན་ནོ། །ཞེས་ 

འགྲོགས་པ་དང་མཐུན་པར། དཔེ་ཅན་གྱི་ཁྱད་ཚོས་རྣམས་གཟུགས་སུ་བཀོད་ 

པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་མཚན་གཞི་ད་པེར་བརྫད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
ཁྱད་ལུས་ས་བཱ་ཀཱ་རའི་འཁྲི་ཤིང་འདི།། 
ལང་ཚོའི་མེ་ཏོག་ཅི་ཡང་འབར་བས་ན།། 
རྩུར་དུ་ནུ་མའི་ཁུར་གྱིས་དུད་འགྱུར་ཞེས།། 
ཤེས་ལྡན་འད་བ་ཆགས་ཚོགས་རྣམས་ཅི་ད་གར་སྒྲོགས། །ཞེས་པ་ལྟ་ 

















བུའམ། 
ཡང་ན། (རང)སྙིང་སྟེབས་ཁུར་འཆང་ཟབ་བརླིང་དགོངས་པའི་ལ།། ྐ 
འཕྲལ་ཡུན་བདེ་བའི་འབེལ་མཆིད་ཉིན་མོའི་ཁོད། 
སྦོས་ཚེ་སྐྱེ་རྒུ་དགའ་བདེ་འི་དྲི་བསུང་འགྱེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུཌོ།། 
གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་འགྱ་ཡ་མེ་འཾས་ཕའི་གཟུགས་ཅན་ཆེ། 
གཟུགས་གཉིས་ཕན་ཚུན་མི་ལྡན་པ།། 
མི་ལྡན་པ་ཡི་གཟུགས་ཅན་ནོ།། 
གཟུགས་སུ་བཀོད་པའི་ད་པེ་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་མཉམ་དུ་འགྲོགས་པར་ 
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མི་འཾས་པ་ཞིག་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་ 
བརྗོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
གདོང་འདི་འཛུམ་གཤེར་ཟླ་འོད་དང་།། ་ 
སྣམ་པའི་མིག་གི་ཨུཏྤལ་ཅན།། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཏྱོད་ཀྱི་གདོང་འདེ་འཛུམ་ཞིང་གཤེར་བའི་ཟླ་འོད་དང་། གནག་ 
ཅིང་སྣུམ་པའི་མིག་གི་ཨུཏྤལ་ཅན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུར། གདོང་གི་འཛུམ་རིས་ 
ཟླ་འོད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ཅིང་། སྔོ་ཞིང་སྣམ་པའི་མིག་ཨུཏྤལ་གྱི་གཟུགས་ 
སུ་བཀོད་ཀྱང་། ཟླ་འོད་དང་མེ་ཏོག་ཨུྤལ་གཉིས་མཉམ་ཏུ་འགྲོགས་པར་མི་ 
འོས་པ་དེ་ལྟ་བུ་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའཾ། 
དེའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྫོད་ལ་ཏྭ་ལའི་བླ་མ་སྐྱ་ཕྲེང་ལྔ་པས། 
མཆུ་སྒོས་ཨུ་དུ་མ་ཝ་རའི་འདབ་མའི་དབུས།། 
སབ་འཛམ་རོ་འཛིན་གློག་དམར་རབ་འཁྱུག་ཅིང་།། 
མ་འདེས་ནམ་པར་གསལ་ བའི་སྤྱན་གྱི་འཛའ།། 
སྨིན་མའི་ནགས་ཀླུང་སྟུག་པོའི་ཁཱད་ན་ གཡོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང།བོད་ ལྗངས་ ནོར་ འཛིན་བུ་ བུ་ མོའི་ བཞིན་ རས་ངོགས།། 
འད་བ་བརྒྱའི་ཕྲེང་མཛེས་ཀུན་གྱི་མགུལ་བར་བརྒྱན། །ཅེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། 
གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་བརྩྱ་པ་མི་མཉམ་པའི་གཟུགས་ཅན་ནི། 
ཡན་ལག་ཅན་ནི་གཟུགས་བྱས་ལ།། 
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ཡན་ལག་གཟུགས་སུ་བྱས་མ་བྱས།། 

| ཅི་ལྟར་རིགས་པ་འཐེང་འགྲོས་ལྟར།། 

སྤེལ་མར་སྦྱོར་བ་མི་མཉམ་གཟུགས།། 

ཁུད་གཞིའམ་ཡན་ལག་ཅན་དེ་ད་པེའི་གཟུགས་སུ་བྱས་ལ་ཡན་ལག ཐོབ་ཐ་་བ་༠་བ་བ་ 

ནམས་གཟུགས་སུ་བྱས་པ་ད་ང་མ་བྱས་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་སྒོ་ནས་འཐེང་པོའི སཿ 
འགྲོས་ལྟར་སྤེལ་མར་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེའི་གོ་དོ་ན་གྱི་དཔེར་བརྫོད་རྩ་བ་ 
ལས་བཤད་པ། 

མྱོས་པའི་མཁུར་ཚོས་རབ་ད་མར་ཞིང་།། 

སྨིན་མའི་འཁྲི་ཤིང་གར་བྱེད་པ།། 

ཁྱོད་གདོང་ཟླ་བ་ཡིད་སྲུབས་ཀྱིས།། 

འཇིག་ཉེན་གསུམ་པོ་གཞོམ་པར་ནུས།། 
ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་མྱོས་པའི་མཁུར་ཚོས་ཀྱི་མདོག་ 
རབ་ཏུ་དམར་ཞིང་སྨིན་མའི་འཁྲི་ཤིང་གི་གར་མཁན་མཛེས་པར་གཡོ་བའི བབབ་བ༡བ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་ཟླ་བའི་ཡིད་སུབས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གནས་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
རྣ་མས་རང་དབང་མེད་པར་ཆགས་པས་གཞོམ་པར་ནུ་ས་སོ། །ཞེས་གདོང་གི་ 
མཁུར་ཚོས་དམར་བ་དེ་གང་གིའང་གཟུགས་སུ་མ་བྱས་ལ་གདོང་གི་ཡན་ལག་ 
གི་ནང་གསེས་སྨིན་མ་དེ་འཁྲི་ཤིང་གི་གཟིགས་སུ་བཀོད་རྗེས། འཁྲེ་ཤིང་དེ་ 
སླར་ཡང་གར་མཁན་གྱི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པའི་གཟུགས་ཅན་འཕར་མ་ད་ང་། 
ཡན་ལག་ཅན་གདོང་དེ་ཟླ་བའི་གཟུགས་སུ་བཀོད། ཟླ་བ་དེ་སླར་ཡང་ཡིད་ 
སུབས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་བཅས་ཆ་མི་མཉམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་ཞིག་གོ །དེའི་ 
་མཚན་གཞི་ད་པེར་བརྗོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
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ལྟ་ཡི་སྲས་གཅིག་ཁྱོད་ཞལ་ལྟ་ན་སྡུག། 
ཡིད་ཅམ་རྱི་བའི་མཚུ་སྨེས་པད་མའི་ཟླབས། 
དཀར་བའི་ཝུན་ཚོགས་གཅིག་ཅུསོལནནོ། །ཞེས་པ་ལ་བུའམ 
ཡང་ན། (རང)རབ་མཛེས་ཆུ་གཏེར་རམ་བཞིའི་སྐ་རགས་ཀྱིས།། 
ཟླུམ་གཟུགས་ནོར་འཇིན་ལྟོ་བ་ཡངས་པའི་སྡོད།། 
འཆིང་བྱེད་མཐོན་མཐིང་གངས་ཀྱི་ཅོད་པན་ཅན།། 
འདི་ནི་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱི་བང་མཛོད་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། 
གཟུགས་ཁན་གྱི་རྒྱན་བཅུ་གཅིག་པྭ་ཁད་པར་གི་གྱ་གགས་ཅན་ནི། 
ད་མིགས་བསལ་ཆོས་འགའ་གཟུགས་སུ་བྱས།། 
ཁྱད་པར་བཅས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ།། 
ཁྱད་གཞི་དེ་ལ་ཡོད་པའི་དམིཊ་བསལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་དཔེའི་གཟུཊ་ཨུ་ 
བཀོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
འཕྲོག་བྱེད་རྐང་པའི་རྩེར་ལྡན་པ།། 
ལྷ་མིན་དོགས་མེད་ལྟ་དགའ་བའི།། 
དགའ་སྟོན་རྒྱལ་མཚན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག། 
ཅེས་པ་སྟེ། འདི་ནི་མུ་སྟེགས་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཏམ་རྒྱད་དུ། ཛ་ཧུའི་བུ་མོ་ 
སྟེ་ཚུ་བོ་གངྒཱ་དེ་ལྷ་ཚངས་པས་ཁྱབ་འཇུག་ལ་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ -༡༡༠༤༡ 
བའི་བྱ་དགའ་ལ་ཆུ་བོ་གངྷཱ་ཞབས་བསིལ་དུ་སྦྱིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་སྲོལ་ཡོད་ 
པ་དེ་དང་སྦྱར་བ་སྟེ། ཆུ་བོ་གངྷཱ་དར་གོས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བཀོད། དེ་ཉིད་ 
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ཁྱབ་འཇུག་གི་ཞབས་བསེལ་དུ་གྱུར་པའི་དམིགས་བསལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ད་མིགས་ 
བསལ་ཞིག་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་ཡིན། (གཏམ་རྒྱད་འདི་ 
ཁམས་པ་སྤལ་སྐྱ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་བརྩམས་པའི( སྙན་ངག་གི ༠༠༠༠༠༧ 
རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་པཌ་ཆེན་བླ་མའི་ཞལ་ལུང ) ཞེས་པའི་ནང་གསལ་བས་ 
དེར་གཟིགས༔དེའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྫོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 

ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་པོའི་རྐང་སེན་རྱགས་ཀྱི་ནི། 

བཀོད་ནས་ལྟ་ནམས་ཀུན་དགའི་རྒྱལ་མཚན་ཅེར། 

བཙུགས་པས་སྲིད་པའི་ཁྱོན་འདི་བསྱང་གྱུར་ཅིག།ཅེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང རི་འཛིགས་དོཔང་སྡའི་རྐངསེད་ནར་བུའི་ཇུལ། 

འཛམ ་གླིང་ས་མཐོའི་རལ་པའི་ཙོད་པན པན་དུ།། 

བཀོད་ ད་ཚེ་མཐོཿ མཐོན་ མཐིང་ གངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ ཡང་།། 

སྐར་ཝྔའི་དོར་དམརོ་སྤྱ་བོའི་རྱན་དུ་བླངས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། 

གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་བ་བ་གཉིས་པ་འགལ་བའི་གྲ་ཟགས་ཅན་ནི། 

དཔེ་དེར་སྲིད་མིན་ཁྱད་ཆོས་འགའ།། 

བཀོད་པ་འགལ་བའི་གཟུགས་ཅན་ནོ།། 
གཟུགས་སཨུ་དགོད་བྱའི་ད་པེ་དེར་མི་སྲིད་པའི་དོན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་འགའ་ཞིག ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་ 
བཀོད་རྗེས་དོན་ཉིད་ད་པེའི་གཟུགས་སུ་དགོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེའི་གོ་དོན་ 
གྱི་དཔེར་བརྫོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 

པདྨ་ན་མས་ནི་མི་ཟུམ་ཞིང་།། 
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སྲོག་ནམས་འཕྲོག་པ་ཉིད་དུ་ལྟ།། 
ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། པད་མ་རྣམས་ཟུམ་པར་མི་བྱེད་ཅིང་ནམ་མཁའི་ངོས་ 
རྣམས་འཕྲོག་པ་ཉིད་ཙམ་དུ་འབད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གཟུགས་སུ་དགོད་ 
བྱའི་ཟླ་བ་དེ་ལ་པདྨ་ཁ་ཟུམ་པ་དང་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་ཆོས་གཉིས་ཀ ཐོཐ་བ་བ་བ་ལ་ 
དང་མི་ལྡན་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་ཚོས་འགལ་བ་ཞིག་བཛརྲེད་ནས་ད་པེ་ཅན་གདོང་ 
དེ་དཔེ་ཟླ་བའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་འི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྫོད་ 
ལ་བོད་མཁས་པས། 
འཆི་མེད་གྲོང་ནས་ངལ་བས་མ་ཕབ་ཅིང་།། 
ནམ་འདྲོན་ཁོད་གསུང་གྷངའི་ཆོ་རྒུན་འདིས། 
གདུལ་བྱའི་རྨོངས་པ་མཐའ་ད་ག་ཡོངས་སུ་བཀྲུས། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའམ། ཀད 1པཔ༽པྣ༽པ༽༨༽༨༽`༨`པེི་⁄ཤི་ 
ཡང་ན། (རང) དྭངས་གསལ་མཁའ་དབྱིངས་མཐོན་པོར་མི་རྒྱ་ཞིང་།། 
ཤུགས་དྲག་ཚ་ཟེར་འོད་སྣོན་འགྱེད་མིན་པར།། 
ས་སྟེང་མཛེས་བྱེད་མེས་རྒྱལ་ཉི་གཞོན་འདིས།། 
སྐྱེ་རྒུའི་རྒུད་པའི་མུན་པ་ཡོངས་ཨུ་སེལ། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གཟུགས་ཁན་གྱི་རྒྱན་བརྩ་གསུམ་པ་རྒྱ་ཡི གཟུགས་ཅན་ནི། 
རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་དཔེ་ད་ངོས་སུ།། 
རྟོགས་བྱེད་རྒྱུ་ཡི་གཟུགས་ཅན་ནོ།། 
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དཔེ་ཅན་ལ་ཡོད་པའི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཀོད་ནས་ད་པེ་ཅན་ 

ཛ. དེ་ད་པེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་ 
བརྗོད་རྩ་བ་ལས། 

ཁྱད་ནི་ཟབ་ ཟབ་པས་ རྒྱ་མཚོ་ད་ང་།། 

བཟླིང་བ་ཉིཿ བ་ བླཁླིང་བ་ཉིད་ ཀྱིས་ རི་བོ་ སྟེ།། 

འཇག་ཉིོ་གམས་ལ་འདོད་པ་ནི། 

སྟེར་ ཕྱིར་ ད་པག་བསམ་རྐང་འཐུང་ངོ་།། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཁྱོད་ དི དགོངས་པ་ཟབ་པས་ན་རྒྱ་མཚོ་དང་། བརླིང་ཞིང་བརྟན་ 
པས་ན་རི་བོ་ཡིན་ལ། འཇིག་རྟེན་གྱི་སྐྱེ་རྒུ་ནམས་ལ་གང་ལ་གང་འདོད་ཀྱི་རེ་ 
བ་སྐོང་བར་མཛད་པས་ན་དཔག་བསམ་གྱི་རྐང་འཐུང་ཡང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ད་པེ་ཅན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཀོད་ནས་དཔེ་ད་ངོས་སུ་གོ་བར ༠༠༠༠ 
བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་མཚན་གཞི་ད་པེར་བརོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 

ཁྱོད་ནི་ཕན་པས་སྟོམས་ཕྱིར་ཉི་མ་ད་ང་།། 

བཅོད འཛམསི་དཔའབ་ེ 

འགྲོ་རྣམས་འཁོར་བར་མི་ལྷུང་འཆེལ་བའི་རྟེན།། 

ཡིད་ལ་རེ་བ་སྟེར་ཕྱིར་ནོར་བུ་ལགས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང) མཐའ་ཡས་མང་ཚོགས་རྣམ་དཔྱོད་ཡངས་པའི་དཔལ།། 

_ གཏིང་དཔག་དཀའ་བས་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་སྟེ།། 
ཕ་མཐའ་བྲལ་ཕྱིར་ཀུན་གསལ་ལམ་ཡངས་དང་།། 
སྤྱོད་ན་འཛད་མེད་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ལགས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། 

གཟུགས་ཆན་གྱི་རྒྱན་བཅྱ་བཞི་པ་སྱར་བའི་གྲྱ་ཐགས་ཅན་ནི། 
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དཔེ་དང་དོན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དག། 

སྒྲ་མཚུངས་སྦྱར་བའི་གཟུགས་ཅན་ནོ།། 
གཟུགས་སུ་དགོད་བྱའི་དཔེ་དོན་སོ་སོར་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་སྒྲ་མཚུངས་སུ་སྦྱར་ 
བའི་སྒོ་ནས་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརོད་ 
རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 

གྲུགས་མོ་ཁྱད་ཀྱི་གདོང་པད་འདི། 

རཱ་ཛཱོ་ཧམ་སས་སྤྱད་བྱར་འོས། 

དྲི་ཞིམ་བུང་བས་དོན་གཉེར་འོས།། 
ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། ཀྱེ་གྲོགས་མོ་ཞེས་བོས་ན་ས་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་གི་པད་མ་ 
མཚར་སྣུག་ཅན་འདི་ནི་ཕལ་པས་ལཁོངས་སུ་སྤྱད་བྱར་ཞོས་པ་མིན་ཏེ། རཱ་ཛཱ་ 
ཧམ་སས་ཉེ་བར་སྱོད་པར་ཞོས་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་།ཁའི་དབུགས་ཀྱི་དྲི་ཞིམ་པ་འདི་ 
ནི་བུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་དོན་དུ་གཉེར་བར་ཁོས་སོ། །ཞེས་རྐང་པ་དང་པོར་ 
དཔེ་ཅན་མཛེས་མའི་གདོང་ད་པེ་པྨདྨའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པས་གཟུགས་ཅན་ 
གྱི་རྒྱན་ད་ང་། རྐང་པ་གཉིས་པས་རྭ་ཛ་ཧམ་སའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་དེ་ད་པེ་ཅན་གྱི་ 
སྐབས་སུ་ཧམ་སའི་སྒྲ་དེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་ལ་འཇུག་པས། མིའི་རྒྱལ་པོ་ 
མཆོག་གིས་བུད་མེད་དེའི་གདོང་གི་མཚར་སྣུག་ལ་ལོངས་སུ་སྱོད་འོས་པ་དང་། 
ད་པེའི་སྐབས་སུ་ཧམ་ས་ངང་པའི་དངོས་མིང་ཡིན་པས་ངང་པའི་རྒྱལ་པོས ཤབ་༡་བ་བ་ 
པད་མའི་མཚར་སྡུག་ལ་ལཁོངས་སུ་སྤྱོད་པར་འོས་སོ་ཞེས་སྒྲ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
དེའི་མཚན་གཞི་ད་པེར་བརྗོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 

ཀཱ་ཡེ་མཛེས་མ་ཁྱོད་ལཱས་ཚལ་འདི་ན། 
ཆྙོག་བྲལ་པད་མ་ཅན་གྱི་ལང་ཚོ་འབར།།(མེ་ཏོག་པདྨ)(བུ་མོ་གསར་པ) 
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རྩ་ཡིས་མཛེས་ཕྱིར་ལྟན་སྐྱེས་རྡུལ་ཟ་བའི།།(གེ་སར་གྱི་རྡུལ)(འདོ་ད་ཆུ) 
ད་གའ་བའི་རོལ་རྩེད་ཅི་ཡང་ཉམས་སུ་མྱོང་། །(ད་གའ་སྐྱིད་) (ཆགས་པ་ 
སྤྱོད་པ) ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང) ཡིད་འོང་ནོར་འཛིན་དགའ་མའི་བཞིན་རས་ངོས།། 
བསིལ་བྱེད་(སྤིན། ཟླ་བ།)མད་ངས་རབ་གསལ་བས་གསེར་ 
ལྡན་མར།།(སྟོན་དུས)(འབབ་ཆུ) | 
| མྱོས་བྱེད་བཅུད་(ཆར། ཆང་།)ཀྱིས་སིམ་པ་འཕེལ་བའི་དུ་ས།། 
ཉིན་དང་མཚན་མོའི་ཐུན་ཚོད་མཉམ་ཞེས་གྲགས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གཟུགས་ཁན་གྱི་རྒྱན་བཅོ་ལྔ་པ་དཔེའི་གཟུགས་ཅན་ཞི། 
གཟུགས་བཀོད་དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་གཉིས།། 
མཚུངས་སྒྲས་གསལ་བྱེད་དཔེ་ཡི་གཟུགས།། 
གཟུགས་སུ་ད་གོད་བྱའི་ད་པེ་ཅན་དེ་དང་ད་པེ་གཉིས་ཁྱད་ཆོས་མཐུན ༠༠༡༠ 
པའི་སྒོ་ནས་མཚུངས་པར་བརྗོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྫོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
མྱོས་པས་ཀུན་ཏུ་དམར་བ་ཡིས། 
བཀབ་པ་བཞིན་སྩི་ཟླ་བ་འདི།། 
འཚར་ཀའི་ད་མར་བ་ཕུན་ཚོགས་པའི།། 
ཟླ་བ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་འགྲན།། 
ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། དཀར་ཞིང་དྭངས་པའི་བཞིན་རས་ཀྱི་ངོས་སུ་འདོད་ 


པས་མྱོས་པའི་དབང་གིས་དམར་མདངས་ཅུང་ཟད་ཆགས་པས་བ ཀབ་པ་འདི་ 






































ཉ་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཤར་མ་ཐག་པའི་ད་མར་འོད་ - 


217 





ཀྱིས་ཅུང་ཟད་བཀབ་པ་ད་ང་རྣམ་པ་འདྲ་ཞིང་། དེ་དང་རབ་ཏུ་འགྲན་ནོ་ 
ཞེས་དཀར་ལ་དམར་མད་ངས་ཆགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་དཔེ་་་" 
ཅན་བཞིན་རས་དེ་ཉིད་དཔེ་ཟླ་བའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ཅིང་སླར་ཡང་དཔེ་་ 
ཅན་བཞིན་རས་དེ་དཔེ་འཆར་ཀའི་ཟླ་བ་ལ་འགྲན་ནུས་པར་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ།། 
དེའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྗོད་ལ་དཔལ་སྒང་ལོ་ཚཱ་བས། ྦ 
མཚན་དཔེ་གསལ་བའི་འོད་ཀྱི་དྲ་བ་ཅན།། 
དབངས་ཅན་མཛེས་སྐུ་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་ནི།། 
གཟའ་ཡི་བདག་པོ་སྦིན་དང་བྲལ་བ་བཞིན། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང)གནམ་སྔོན་ཞུན་མ་ལས་གྲུབ་མེ་ཁོང་སྡད།། 
ཉྭི་ཟླ་སྐར་ཚོགས་ས་ལ་བབས་པ་བཞིན།། 
ཁང་ཆེན་ཁང་ཕན་འོད་ཀྱིས་མཚན་མོ་ཡང་།། 
ཞོད་དཀར་ལང་ཚོས་ཉིན་མོའི་དྲེགས་པ་འཛིན། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། 
གཟུགས་ཐན་གྱེ་རྒྱན་བརྩྱ་དླག་ལ་ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཅན་ནི། 
གཟུགས་སུ་བཀོད་པའི་དཔེ་དཔེ་ཅན།། 
སོ་སོར་དབེ་འབྱེད་ལྡོག་པའི་གཟུགས།། 
ཐོག་མར་ད་པེ་ཅན་དེ་ཉིད་དཔེའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ནས། སླར་ཡང་དེ་ 
གཉིས་ཁྱད་ཆོས་མི་མཚུངས་པའི་དབང་གིས་སོ་སོར་དབྱེ་བ་འབྱེད་པ་ཞིག ༠༠༠༠༠༠ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཟླ་བ་དང་།། 
བདག་གིས་ཁྱད་གདོང་ཟླ་བ་འཐུངས།། 
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འདི་ནི་ཉག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས།། 
ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། ལྟ་ནམས་ཏྱིས་ནམ་མཁར་གནས་པའི་ཟ་བ་བདུད་ 
རྩིའི་རང་བཞིན་ཅན་དེ་ཉིད་འཐུང་བར་བྱེད་ལ། བདག་གིས་ནི་ཁྱོད་གདོང་ 
གྱི་ཟླ་བའི་མཛེས་པ་ངོམས་པ་མེད་པར་འཐུངས་སོ། །འོན་ཀྱང་ན་མ་མཁའི་ཟླ་ 
ཅན་གདོང་དེ་ད་པེ་ཟླ་བའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་ལས། སླར་ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཁྱད་ཆོས་མི་མཚུངས་པའི་དབང་གིས་སོ་སོར་དྲ་བེ་བ་འབྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་འི་་ 
མཚན་གཞི་དཔེར་བརྫོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
སྦང་རྩི་སྐྱོད་པས་རབ་རྒྱས་པད་མ་ད་ང་།།། 
བདག་གིས་དྭྭ་བངས་ཅན་ཞལ་གྱི་པད་མོ་བསྟེན།། 
དེ་ན་ུལྱ་ི་་མས་ཉངཁྱར་ཞང། 
འདི་ནི་ཉག་ཏུ་རྡུལ་དང་བྲལ་བ་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང)ནགས་ཀྱི་བུང་བས་འད་བ་བརྒྱའི་ཚལ་ལ་སྤྱོད་།། 
འད་བ་བརྒྱའི་ཚལ་འདི་དིད་ཀྱི་དུས་སུ་བཞད།། 
མེས་རྒྱལ་དགའ་ཚལ་རྟག་ཏུ་འཛུམ་ཞལ་ངོམ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་བརྩ་བཅུན་པ་འགོག་པའེ་གྲ་ཐུགས་ཅན་ཞི། 
གཟུགས་ཅན་ཉིད་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ནི།། 
ཁྱད་ཆོས་འགལ་བ་ཉིད་མཐོང་བས།། 
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གཟུགས་ཅན་དེ་ལ་སྨད་ལྟར་བརྫོད།། 
དེ་ནི་འགོག་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ།། 
གཟུགས་མུ་དགོད་བྱའི་དཔེ་ཅན་དེ་ཉིད་ལ་བཀོད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ཁྱད་ 
ཆོས་ལས་གོ་ལྡོག་པའི་ཁྱད་ཆོས་འགལ་བ་ མཐོང་བ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ད་པེ་ 
དཔེར་བརྫོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
མཛེས་མ་བོད་གདོང་ཟ་བས་ནི། 
འདི་ལྟར་གཞན་དག་གདུང་བྱེད་པ།། 
ཟླ་བ་ཉིད་དུ་བརྗོད་མིན་ཞེས།། 
འདི་ནི་སྨད་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ།། 
ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་གི་ཟླ་བ་འདེས་ནི་འདི་ལྟ་ 
བུར་སྐྱེ་བོ་གཞན་དག་འདོད་པས་མྱོས་པ་དག་གདུང་བས་སྲེག་པར་བྱེད་པས་ 
ན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བསིལ་བའི་ཟླ་བ་དངོས་མིན་ནོ། །ཞེས་དཔེ་ཅན་མཛེས་ 
མའི་གདོང་དེ་ཟླ་བའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ནས། དེ་ཉིད་ལ་དཔེའི་ཁྱད་ཆོས་ 
དང་འགལ་བའི་ཁྱད་ཚོས་གཞན་དག་ལྡན་པས་ན་དཔེ་ཅན་དེ་ཉིད་དཔེ་༥་་ 
དངོས་སུ་བརྗོད་མི་རིགས་པར་སྟོན་པ་ལྟ་ བུའོ། །དེའི་མཚན་གཞི་དཔེར་ 
བརྫོད་ལ་དཔལ་སྒང་ལོ་ཚཱ་བས། ྒྐ 
ཚངས་སྲས་མཛེས་སྐྱའི་སྐྱེ་མཆེད་རྟ་ལྔང་ཅན།། 
མཚན་དཔེའི་འོད་ཟར་སང་གིས་མས་པ་འདིས། 
སྣང་སྟང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་འོས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
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ཡང་ན། (རང) མཐོ་བརྗིད་མཐོན་མཐིང་གངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོ་ཡང་།། 
མྩུར་མྱོགས་རྐང་པའི་གོམ་སྟབས་བསྐྱོད་པ་ཡིས།། 
གནོན་ཕྱིར་རི་འཛེགས་ད་པའ་བོའི་ཁྱུ་ཚོགས་རྣ་མས།། 
མཁའ་ལྡིང་རལ་པོར་བ་ཐོད་པར་གེ་ལ་རིགས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུཌ། 
གཟུགས་ཁན་གྱི་རྒྱན་བཅོ་བརྒྱད་པ་མཉམ་འཇོག་གི་གཟུགས་ཅན་ཞི། 
གཟུགས་བཀོད་ད་པེ་དོན་སྐྱོན་ཅན་ དུ།། 
མཉམ་བརྗོད་མཉམ་འཛོག་གཟུགས་ཅན་ནོ།། 
གཟུགས་སུ་བཀོད་པའི་དཔེ་ཅན་དེར་ད་པེ་ད་ང་མི་མཐུན་པའི་སྐྱོན ཤབ་ཐ་བ་ཐ་བ་ཐ་༠་བ 
བསྟན་ནས། དེ་ཉིད་དཔེ་ཅན་དེ་ཁ་ནའི་སྐྱོན་མིན་པར། སྐྱོན་གཞན་འགའ་ 
ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་བྱང་བར་སྟན་པ་ཞིག་ཡིན་་ཏེ། དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་ 
བརྗོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། | 
_ གཏུམ་མོ་ཁྱད་གདོང་ཟླ་བས་ཀྱང་།། 
བཅེ་བ་མེད་པར་བདོ་ག་སྲེག་པ།། 
བདག་ཉིད་སྐལ་བ་ིད་ཀྱི་སྐྱོན།།། 
ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། མཆོག་ཅུ་ཞི་བའི་ནམ་འགྱུར་དང་ལྡན་ཡང་མཛེས་ 
ཡུལ་ཆེ་བས་གདུང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱེར་གཏུམ་མོ་ཞེས་བོས་ན་ས། ཁྱོད་གདོང་ 
གི་ཟླ་བ་དགའ་བར་འོས་པ་འདིས་ཀྱང་བརྩེ་བ་མེད་པར་བད་ག་འདོད་ཆགས་ 
ཀྱི་མེས་སྲེག་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་ཟླ་བའི་ཡོན་ཏན་དུ་མི་རིགས་པའི་བྱ་བ་བྱས་ 
པའི་སྐྱོན་ད་ང་ལྡན་ཀྱང་། དེ་ནི་དཔེ་ཅན་གདོང་གྱི་ཟ་བ་ཁོ་ནའི་སྐྱོན་མིན་ 
པར་བདག་གི་རྒྱུད་ལ་བཟོད་ཐབས་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་ཤུགས་དྲག་པོ ཐགབ་བ་བ་ཚ 
དང་ལྡན་པ་དེ་འི་སྐྱོན་གྱི་དབང་གིས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གཟུགས་སུ་ད་གོད་ 


221 








བྱའི་དཔེ་ཅན་ལ་ མི་འཾས་པའི་སྐྱོན་བསྟན་ནས། སླར་ཡང་དེ་ཁེ་ནའི་སྐྱོན་མིན་ 
པར་ཆོས་ གཞན་ལ་ཡོད་པའི་སྐྱོན་དེ་ཡི་དབང་ གིས་ཀྱང་ཡིན་པར་ཆ་མཉམ་དུ་ 
_ བརྗོད་པ་ལྟ་བུའ།། 
དེའི་མཚན་གཞི ་དཔེར་བརྗོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
མཛེས་མ་ཁྱོད་ལུས་ཧ་རི་ཙན་དན་གྱི།། 
འཁྲི་ཤིང་ད་པིད་ཀྱི་ནམ་འཕྲུལ་ལ་ཞུགས་པས།། 
བདག་ཉིད་སྲེག་འདི་མཛེས་པ་ཕུལ་བྱུང་བར།། 
མ་ཟད་བདག་རང་འདོད་པས་གཟིར་པས་ཀྱང་།།ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
ཡང་ན། ༡རངཿད་ཝྔངསྭ་སྐད་ཚོལ་མཛེས་པའི་དོ་ར་ན། 
དོ་སྐྱིད་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་རྟག་འཆར་བས།། 
སྦྱིན་འདི་བླང་དོར་བློ་མིག་ལྡོངས་པའི་སྐྱོན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། 
གྲཟུགས་ཅན་གྱི་ཆུན་བྱ་དགགུ་པ་གྲ་ཟགས་ཁན་གྱི་གཟུགས་ཅན་ནི། 
དཔེ་ཅན་དེ་ཉིད་གཟུགས་གཅིག་ཏུ།། 
བཀོད་རྗེས་དེ་ཡང་གཞན་ཞིག་གི། 
གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་འཕར་མ་སྟེ།། 
གཟུགས་ཅན་གྱི་ནི་གཟུགས་ཅན་ནོ།། 
ཟོག་མར་དཔེ་ཅན་དེ་ཉིད་དཔེ་གཅིག་གི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ནས་སླར་་“ཌ་ 
ཡང་དེ་ཉིད་དཔེ་ཅན་གཞན་ཞིག་གི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
ཁུད་གདོང་འདམ་སྐྱེས་དོ་ར་འདིར།། 
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སྨིན་མའི་འཁྲི་ཤིང་གར་མཁན་མ།། 
རོལ་སྒེག་དཀའ་བས་གར་བྱེད་དོ།| 
ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་པ་འདམ་སྐྱེས་པདྨ་དང་། དེ་ཡང་གར་ 
གྱི་དོ་རར་གྱུར་པའི་གཞི་དེར་སྨིན་མའི་འཁྲི་ཤིང་གཡོ་བའི་གར་མཁན་མ་དེ་ 
ནི་རོལ་ཅིང་སྒེག་པའི་ཉམས་ཀྱིས་དགའ་བའི་གར་བྱེད་དོ་ཞེས་གདོང་པ ཐ༠༠་ཅ༠༠་༠་བ་ཐ་ 
འད་མ་སྐྱེས་པདྨ་འི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ཅིང་། དེ་ཡང་ཟློས་གར་གྱི་ས་གཞིའི་ 
གཟུགས་སུ་བཀོད། སྨིན་མ་འཁྲི་ཤིང་གི་གཟུགས་སུ་བཀོད་རྗེས། དེ་ཡང་གར་ 
མཁན་མའི་གཟུགས་སུ་འཕར་མར་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་མཚན་གཞི་དཔེར་ 
བརྗོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
གང་གི་མཁྱེན་དཔྱོད་ནམ་མཁའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ།། 
ཤེས་བྱ་རྒྱུ་སྐར་མེ་ཏོག་བཞད་ལྡན་པའི། 
ལེགས་བཤད་འོད་སྣང་སྦང་རྩིའི་ཟེགས་མ་ཙམ།། 
ཐོབ་པའི་བློ་གསལ་དེ་དག་སྐལ་བ་བཟང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང)ནམ་མང་ཚན་རིག་མེ་ཏོག་ལིང་ཁང་ན།། 
ཡུལ་བྱུང་གྲུབ་འབྲས་སྦང་རིའི་ཆང་བཅུད་དག། 
འཐུང་བཞིན་དགའ་སྐྱིད་དབྱངས་ཀྱི་རོལ་མོ་འཁྲོལ།། 
གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་ཧི་ཤྱ་པ་བསྟོན་དོར་གྱི་གཟུགས་ཐན་ནི། 
ད་ངོས་སུ་ད་པེ་ཅན་དེ་ཡི་ཆོས།། 
གང་ཞིག་བཀོད་པའི་རྗེས་སུ་སླར།། 


























223 


གཟུགས་དེ་མིན་ཞེས་འགོག་བྱེད་པ།། 
བསྟན་དོར་གཟུགས་ཅན་ཞེས་བྱ་བརྫོད་།། 

ད་ངོས་སུ་གཟུགས་སུ་དགོད་བྱའི་དཔེ་ཅན་དེ་ཉིད་མིན་ཞེས་བསྟོན་་་ 
| འདིང་བ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཤུགས་ལ་དཔེ་ད་ང་དཔེ་ཅན་གཉིས་ཧ་ཅང་འདྲ 7 
བར་ཤུགས་ལ་གོ་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་རྩ་བ་ 
ལས་བཤད་པ། 

འདི་ནི་གདང་མིན་འདི་པྨར། 

འདི་དག་མིག་མིན་འདི་ཐུང་བ། 

འདི་ནམས་གེ་སར་ཉིད་ཡིན་འདི།། 
ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། ད་ལྟ་བདག་གི་མིག་སྔར་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ 
མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་པ་འདི་ནི་མི་མོའི་གདོང་པ་མ་ཡིན་ཏེ་མེ་ཏོག་པདྨ་ 7 
ཡིན་ནོ། །གནག་ཅིང་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་འདི་ཡང་མིག་མིན་ཏེ་ 
བུང་བ་ལྡིང་ཞིང་འཁོར་བ་ཡིན་ནོ། །ད་ཀར་ཞིང་ཐགས་བཟང་མཛེས་པར་ 
འཁོར་བ་འདི་ནི་ཏྱོད་ཀྱི་སོའི་འོད་ཟེར་མིན་ཏེ་པདྨའི་གེ་སར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་དཔེ་ཅན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ཞིག་དངོས་སུ་བཀོད་ནས་ཁྱད་ཆོས་དེ་དང་ 
ལྡན་པ་འདི་ནི་དཔེ་ཅན་དེ་མིན་ཞེས་སོགས་བསྟོན་འདིང་བ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ 
ཤུགས་ལ་དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་གཉིས་འདྲ་བར་སྟན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་མཚན་ 
གཞི་དཔེར་བརྗོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 

འདི་ནི་ཁྱུད་གདོང་མ་ཡིན་པདྨ་དཀར།། 

མིག་མིན་བུང་བ་གཞོན་ནུ་ནམ་པར་གཡོ།། 
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འཛུམ་པའི་སོ་ཕྲེང་མ་ལགས་གེ་སར་ཉིད།། 
མི་མིན་མཐོ་རེས་མྡར་ར་བའི་ཚལ། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང)གསལ་འཚོར་ཁོད་འཕྲོ་དག་ཉུ་འབབ་པ་འདི། 
ང་རྭ་ཝགས་ཁུ་བ་མུ་ཡིན་གསེར་ཞིན་ཆུ།། 
ཚ་ཚའི་དུམ་བུ་ཕྱོགས་བཞིར་འཐོར་བ་འདི།། 
མི་སྟག་མཱ་ཡིན་རང་བྱང་མེ་ཏོག་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུཌོ། 
(7) འོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་ནང་གསེས་བཞི་ཕ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་། 
(༡)གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་གྱེ་ཛཾ་བོ་བཤད་པ་ནི། 
རིགས་དང་བྱ་བ་ཡོན་ཏ་ན་སོགས།། 
བརྗོད་ཚིག་ཐོག་མཐའ་བར་གང་ན།། 
གནས་དེ་ས་ཚིག་ཀུན་གསལ་བྱེད་པ།། 
གསལ་བྱེད་རྒྱན་དུ་འདོད་པ་ཡིན།། 
དངོས་པོ་དེའི་རིགས་དང་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་རྫས་བཅས་གང་རུང་གསལ ༠༠༡༠ 
བར་སྟན་པའི་ཚིག་གཅིག་ཚིག་རྐང་གི་ཐོག་མ་ད་ང་། ཐ་མ། བར་བཅས་གང་ 
ན་གནས་པ་དེས་ཚིག་རྐང་གཞན་དག་གི་བཛད་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞིག་ 
ཡིན། 
(7) གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་རམ་གྲངས་བཤད་པ། 
ྦ དབྱེ་ན་རིགས་དང་བྱ་བ་དང་།། 
ཡོན་ཏན་ཛས་བཅས་ཐོག་གསལ་བཞི།། 
རིགས་དང་བྱ་བའི་བར་མཐའ་གསལ།། 
ཕྲེང་བ་འགལ་དང་དོ་ན་གཅིག་ད་ང་།། 
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སྦྱར་བའི་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི།། 
དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སོ།། 
གོ་དོན་ནི། གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་དེ་ལ་རྩ་བ་ལས་ད་པེར་བརྫད་ཀྱིས་དངོས་ 
སུ་ཟིན་པ་ལྟར་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། ༡རེགས་བརྗོད་པ་ཐོག་ 
.མའི་གསལ་བྱེད། ཞབྱ་བ་བརྫོད་པ་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད། ༢ཡོན་ཏན་བརྗོད་ 
པ་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད། ༤ཛས་བརྫོད་པ་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད་དེ་ཐོག་མའི་ 
གསལ་བྱེད་བཞི་དང་། ༥རིགས་བརོད་པ་བར་གྱི་གསལ་བྱེད། ༦བྱ་བ་ 
བརྗོད་པ་བར་གྱི་གསལ་བྱེད་དེ་བར་གྱི་གསལ་བྱེད་གཉིས། ༧རེགས་བརྗོད་ 
པ་ཐ་མའི་གསལ་བྱེད་དང་། ༨བྱ་བ་བརྗོད་པ་ཐ་མའི་གསལ་བྱེད་དེ་ཐ་མའི་ 
གསལ་བྱེད་གཉིས། ༩ ཕྲེང་བའི་གསལ་བྱེད། ༡༠འགལ་བའི་གསལ་བྱེད། 
༡༡དོན་གཅིག་པའི་གསལ་བྱེད། ༡༢སྦྱར་བའི་གསལ་བྱེད་བཅས་ཡོད་དོ།། 
(༈)གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་སོ་སའི་ངས་འཇིན་བཤད་པ། 
གསའ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་གླི་དང་བཾ་རེགས་བརྗོད་པ་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད་ནི། 
རེགས་སྟན་ཐོག་མའི་ཚིག་གིས་གཞན།། 
གསལ་བྱེད་རིགས་བརྗོད་ཐོག་མའི་གསལ།། 
དངོས་པོ་དེའི་རིགས་ཅན་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པ་ཞིག་ཐོག་མར་སྟན་པའི་ཚིག་དེས་འོག་ 
མའི་ཚིག་སྦྱོར་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྫོད་ 
རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
ལྟོ་ཡི་ཆླུང་གིས་འཁྲི་ཤིང་གི། 
འད་བ་མ་རྙིང་བ་ལྷགས་པར་བྱེད།། 
དུད་པའི་ལུས་ཅན་མ་ནམས་ཀྱི།། 














226 





ཁེངས་པ་གསར་དུ་འཇོམས་པར་ནུས།། ྐ 
ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། ལྟོ་ཕྱོགས་མ་ལ་ཡཱའི་རླུང་གིས་འཁྲི་ཤེང་གི་འདབ་མ་ 
རྙིང་པ་རྣམས་ས་ལ་ལྷགས་པ་སྟེ་ས་ལ་ལྷུང་བར་བྱེད་ ཅིང་། ལང་ཚོ་རབ་ཏུ་ 
རྒྱས་པའི་ནུ་མའི་ཁུར་གྱིས་ཁུས་ཡོངས་སུ་དུད་པའི་ཁས་ཅན་ཁེངས་ལྡན་མ ༡༠༠༡" 
རྣ་མས། སྐྱེས་པ་ལ་མི་འདུད་པའི་ཁེངས་པ་དེ་ཡང་། འདོད་པ་འཕེལ་བ་དང་ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་རླུང་བསིལ་བ་དེས་འཛོམས་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
མ་ལ་ཡཱའི་ཆླུང་ནི་རིགས་ཅན་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པའི་རིགས་བརྲད་པའི་སྒ། ཚིག་རྐང་ 
དང་པོའི་ཐོག་མ་ན་ཡོད་པ་དེས་ཚིག་རྐང་གཞན་གསལ་བརྡ་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
དེའི་མཚན་གཞི་ད་པེར་བརོོད་ལ་ཤོང་ལོ་ཆེན་པོས། 
པདྨ་བཞིན་ནོ་ཁྱོད་ཞལ་མཛེས་པ་འདི། 
སེན་མོའི་འོད་ཀྱི་གེ་སར་ཕྲེང་བ་ཡི།། 
ཡུན་ཚོགས་དམར་བའི་མདངས་ལྡན་བཞིན་རས་འདི།། 
འཛུམ་པའི་སྤྱན་ཟུང་བུང་བའི་དཔལ་གྱིས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ 
ཡང་ན། (རང)ཆུ་འཛིན་ཉིད་དོ་ཀུན་གསལ་ཁྱོན་འགེབས་ཤིང་།། 
ད་ལ་བུར་གཡོ་བའི་རླུང་དང་རབ་འགྲོགས་ཏེ།། 
ཟིམ་ཟིམ་ཆར་གྱི་རྒྱུན་བཟང་ཡོངས་ཕབ་ནས།། 
དི་ལུང་མ་ཁཱས་ཉམས་དགའི་སྔོ་སྡང་ལྡན། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། 
གསལ་ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱན་གཏིས་པ་བྱ་བ་བརྗོད་པ་ཇོག་མའི་གསལ་བྱེད་ནི། 
བྱ་ཚིག་ཐོག་མར་བཀོད་དེས་ཚིག། 
གཞན་གསལ་བྱ་བརྗོད་ཐོག་མའི་གསལ།། 
བྱ་བ་བརྫོད་པའི་ཚིག་ཐོག་མར་བཀོད་པ་དེས་ཚིག་རྐང་གཞན་ རྣམས་ཀྱི ཤླཐ་ཐ་ཐ་བ་ཟ་བ་ཟ་ཐ་ 
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བརྗོད་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེའི་གོ་དོན་གྱི་ད་པེར་བཛེད་རྩ་ 
བ་ལས་བཤད་པ། 

རྒྱུ་འི་ཚུ་གཏེར་བཞི་ངོགས་ཀྱི།། 

སྐྱིད་མོས་ཚལ་དུ་སོ་ཅན་ཏེ།། 

ཁོར་ཡུག་རི་བོའི་ཁོངས་སུ་ཡང་།། 
ཅེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། འདིར་ཚིག་དང་པོའི་ཐོག་མར་རྒྱུའོ་ཞེས་པའི་བྱ་བ་ 
བརྗོད་པའི་ཚིག་དང་པོ་ན་ཡོད་པ་གསལ་བྱེད་དེ(སངས་རྒྱས་ཚོས་ལུགས་ཀྱི་* 
བཤད་སྲོལ་ལྟར)གླིང་བཞིའི་དབུས་ན་གན་ས་པའི་རི་དབང་ལྷུན་བོ་ལ་ལྟོས *༠༠བ་༠ 
པའི་ཤར་ལྷོ་ནུ་བ་བྱང་གི་ཕྱོགས་ཆས་ཕྱེ་བའི་ཁོར་ཡུག་གི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ ཟོ༅་ཅ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་ཐ་བ་ 
བཞིའི་འགྲམ་ངོགས་ཀྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་སོ་ཅན་ ཏེ་གླང་པོའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས 
(( མངོན་བརྗོད་འཆི་མེད་མཛོད་ ) ལས། ས་སུང་བུ་དང་པདྨ་དཀར།། 


གཡོན་ འབྲེལ་མིག་སྨན་ས་ལ་ ལ་དགའ། །མེ་ཏོག་སོ་ ཅན་ ས་ཀུན་པ། ཆ་ མཛེས་ 


ཕྱོགས་ ཀྱི་གླང་ པོ བརྒྱད ” ཅེས་ བཤད) ར་འ །རྒྱལ་པོ་ ཆེན་ པོ་ཁྱོད་ཀྱི ་ཡོན་ 
ཏན་གཏོང་ཕོད་ཆེ་བ་ད་ང ་སྙིང་སྟོབས་ ལྡན་པ་ལ་སོགས་པའི་ སྟན་གྲགས་་""" 
དཀར་པོ་མེ་ཏོག་ཀྲུནའི་འོད་དང་འདྲ་བ་རྣམས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདི་འི ༡༠༠༠ 
ཁོར་ཡུག་གི་ལྕགས་རིའི་ཁོང་ས་སུ་ཡང་རྒྱའོ་ཞེས་གླང་པོ་སྐྱེད་ཚལ་དང་། རྒྱལ་ 
པོའི་སྟན་གྲགས་ལྕགས་རིའི་ཁོང་ས་སུ་ཞེས་པའི་ཚིག་སྦྱོར་ཡོངས་རྫོགས་ཚིག་་* 
རྐང་དང་པོ་ན་ཡོད་པའི་རྒྱའོ་ཞེས་པའི་བྱ་ཚིག་དེས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལྟ ཐོབ་༡་༠་བ་བ་ཅ་ 
བུའོ། 
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དེའི་མཚན་གཞི་ ་དཔེར་བཛྲད་ལ་འདར་པ་ལོ་ཚཱ་བས། 
གང་བར་བྱས་སོ་ལྷག་བསམ་མི་མཛེད་ཞིང་།། 
ནད་ཐུང་ཡོན་ཏན་རིན་ཆིན་བཅུན་རྩིས་ཏེ། 
བཀྲེན་པས་བསྒྲིབས་པའི་སྐྱེ་བོའི་ ཕོངས་ པ་ཡང་།། 
ླད་ཀིགཏོན་པ་མད་པའི་བྦྱན་པས་སོ།།ཞིས་པ་ལ་བུའ། 
ཡང་ན། (རང) ཡོངས་སུ་གསལ་ལོ་བཛྫིད་ཆགས་རྒྱང་རིང་གི། 
རླབས་ཆེན་རྒྱལ་ཁའི་ད་གའ་སྤོས་ཁེངས་པ་ཡི།། 
ཡད་ོངབཞནོ་ོ་་མད་ངགགསར་བ་ང་། ཞེས་པ་ན 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་བརྫོད་པ་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད་ནི། 
ཡོན་ཏན་ཟོག་མར་བཀོད་དེས་ཚིག། 
གཞན་གསལ་ཡོན་ཏན་ཐོག་མའི་གསལ།། 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་སོགས་ཁྱད་ཆོས་སུ་རུང་བའི་ཡོན་ཏན་བརྫོད་ ཐ་*་བ་ཁ་བ་ 
པའི་ཚིག་ཐོག་མར་བཀོད་པ་དེས་ཚིག་རྐང་ལྷག་མ་གཞན་ནྣམས་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྫོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
ཐོ་སངས་ཉིད་དོ་ཕྱོགས་ནམས་ནི།། 
དབར་སྐྱེས་ཆུ་འཛིན་ཕྲེང་བ་ཡིས།། 
ཤིན་ཏུ་གཞོན་པའི་ཕེང་བས་སོ། 
ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། སྔོ་སངས་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་གང་ཞིག་ནམ་མཁའི་ 
ཕྱོགས་རྣ་མས་ནི་དབྱར་དུས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆུ་འཛིན་ཏེ་སྦིན་གྱི་ཕྲེང་བས་སོ། ། 
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ས་གཞིའི་ཁྱོན་ཀུན་ཡང་ཚུ་སྔོན་པོའི་མྨུ་གུ་གསར་བ་ཤིན་ཏུ་གཞོན་པ་སྟེ ཐོ་ཐབ་ཐ་ཐ་༠་བ་བ་བ་བ 
འཇམ་པའི་ཕྲེང་བ་དག་གིས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུར་ཚིག་རྐང་དང་པོའི་ཐོག་མ་ 
པའི་ཚིག་དེས་ཚིག་རྐང་གཞན་གསུམ་གྱི་དོན་ཡོངས་རྫོགས་གསལ་བར་བྱེད་ 
པ་ལྟ་བུའ། ྦ 
དེའི་མཚན་གཞི་ད་པེར་བརྗོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
དམར་སེར་ཉིད་ད་རུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཁུན།། 
ཐུན་མཚམས་སྲིན་གྱི་སྣང་བ་གསར་བས་ཏེ།། 
འབྱུང་པོ་འཛིན་བྱེད་ཡུམ་གྱི་ཕང་བ་ཡང་།། 
ངུར་སིག་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང) ཤིན་ཏུ་རུར་རོ་དུས་ཐུང་ཉིན་གཅིག་ཡུན།། 
ཡོངས་ཨུ་འཁོར་བའི་ས་གཞི་རིལ་མོ་སྟེ། ་ 
ཤུགས་དྲག་ལོ་རྒྱུས་འཕྲུལ་གྱི་འཁར་ལོ་ཡང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། 
གསལ་བྱེད་ཀྱོ་ཧན་བཞོ་པ་ཇས་བཛོད་པ་ཐོག་མཐི་གསལ་བྱེད་ཞི། 
ཁྱད་རྫས་ཐོག་མར་བཀོད་དེས་ཚིག། 
གཞན་གསལ་རྫས་བརྗོད་ཐོག་མའི་གསལ།། 
ད་ངོས་པོ་གཞན་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁུད་ཆོས་ཅན་གྱི་རྫས་བརྫོད་པའི་ 
ཚིག་ཐོག་མར་ཡོད་པ་དེས་ཚིག་རྐང་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་བརྗོད་དོན་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
ཁྱབ་འཇུག་ནམ་གཞོན་ལ་གནས་པས། 
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དཱ་ནུའི་བུ་ཡི་འབྱོར་པ་དག། 
གང་དུ་བཏུང་ཞིང་ལྟ་ནམས་འི། 
ཕུན་ཚོགས་གང་ན་གནས་པ་གླངས། 
ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། འདི་ལྷ་ཁྱབ་འཇུག་གིས་ལྷ་མ་ཡིན་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ 
བཅོམ་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཡོད་པ་དང་སྦྱར་བ་སྟེ། ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ད་བང་པོ་སྟོབས་ 
ལྡན་ས་འོག་ཏུ་འཆིང་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་གནོན་གྱི་སྟོབས་ཤུགས་ལ་གནས ༠༤༠༠༤༠༤ 
དུ་ཡང་མིང་ཙམ་མི་གྲགས་པར་བཏང་ཞིང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་གང་ན་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་ཉིད་ཀྱིས་བླངས་སོ། །ཞེས་ 
ཁྱད་ཆོས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་ཡི་དབང་པོ་ཁྱབ་འཇུག་གི རར 
རྫས་བརྗོད་པའི་ཚིག་ཐོག་མར་ཡོད་པ་དེས་ཚིག་རྐང་ལྟག་མའི་དོན་གསལ ཐག 
བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའ།། 
དེའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
ཆུ་བོའི་གཏེར་འདི་རླབས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་མང་།། 
རིང་ནོས་ན་བའྲི་གགས་འབར་དོནོ་མཐུན་ཚོགས། 
ཡང་ན། (རང)སློག་ཞུན་སྨོན་མེས་སྲོད་ཀྱི་དུས་ཨུ་ཡང།། 
ཉིན་མོར་འཁྲུལ་བའི་འཚར་སྡང་སྐྱེད་བྱེད་ཅིང་།། 








མུན་པའི་གོ་སྐབས་ཅི་ཡང་ཐོབ་པར་གྱུར། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
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གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ཝྔ་པ་རེགས་བརྗོད་པ་བར་གྱི་གསལ་བྱེད་ནི། 
རིགས་ཚིག་བར་དུ་བཀོད་དེས་ཚིག། 
གཞན་གསལ་བར་ཧྱི་རིགས་བརྗོད་གསལ།། 
རིགས་ཅན་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པའི་རིགས་བརྗོད་པའི་ཚིག་ཅིག་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ 
བར་དུ་བཀོད་པ་དེས་གོང་འོག་གི་ཚིག་ཀུན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྫོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
གར་བྱེད་ནི་ཙུ་ལ་ཕང་དུ།། 
གླུ་ཡང་ལེན་ནོ་མདོངས་མཐའ་ཅན།། 
ཆུ་འཛིན་ལ་ནི་གཏོད་པར་བྱེད།། 
ཡལ་གའི་ཕང་དུ་འཛེགས་ནས་གླུ་ཡང་ལེན་ནོ། བྱེད་པ་པོ་སུ་ཞེ་ན་མདོངས་ 
མཐའ་ཅན་ཏེ་ཟྭ་བས་ཚར་སྲིན་གྱི་དགའ་སྟོན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཡོངས་ 
སུ་རྒྱས་པའི་མིག་དག་ཀྱང་ཆུ་འཛིན་ཏེ་སྦིན་ལ་གཏོད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
མདོངས་མཐའ་ཅན་ྭ་བའི་རིགས་བརྫོད་པའི་ཚིག་བར་དུ་བཀོད་པ་དེས ༡༡༡༩ 
གང་འོག་གི་ཚིག་གཞན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ།། 
དེའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྫོད་ལ་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེས། 
འད་བ་མའི་ཆུང་གིས་རི་བོ་རལ་བྱེད་ཅིང་།། 


`~ 
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ཡང་ན། (རང་ཡིད་འོང་འཛུམ་མདངས་ངོམ་པའི་རྣམ་འགྱུར་བཅས།། 
འགྱུར་ཁུགས་མགྲེན་པ་བདེ་བའི་ཕུལ་བྱུང་རྩལ།། 
བསྟན་ཚེ་ཀུན་བྱི་མིད་ལ་ངལ་གསོ་སྦྱིན། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའ། 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ངྱག་པ་བྱ་བ་བརྗོད་པ་བར་གྱི་གསལ་བྱེད་ཞི། 
བྱ་ཚིག་བར་དུ་བཀོད་པ་དེས།། 
གཞན་གསལ་པར་གྱི་བྱ་བརྗོད་གསལ།། 
བྱ་བ་བརྗོད་པའི་ཚིག་བར་དུ་བཀོད་པ་དེས། གོང་འོག་གི་ཚིག་ཀུན་གསལ་ 
དེའི་གོ་དོན་གྱི་ད་པེར་བརྗོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
དི་བཞོན་དལ་བུ་འགྱུར་བྱེད་དེ།། 
ཙན་དན་བྱུག་པ་ལུང་བ་ཡང།། 
མཚོན་ལུང་འཁྱམས་པ་རནམས་ཁའོ།། 
ཞེས་པ་སྟེ གོ་དན་ནོ།དྲ་བཞན་ཏི་ཆང་དལ་བར་ར་བའ་རག་བྱ་འཇམ་པོ་ 
ཡང་ཚ་ཞིང་རུབ་པའི་རེག་བྱར་འགྱུར་ཞིང་། ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་བསིལ་བའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་ཡང་མེ་རུ་འགྱུར་བ་དང་། ཙན་དན་གྱི་བྱུག་པའང་གདུང་བ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་མཚོན་ཆ་ལུས་ལ་ལྷུང་བ་ལྟ་བུར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེ་ཡང་སུ་ 
ཞིག་གི་ཡུལ་ལ་འགྱུར་ན། རང་གི་ཡུལ་ནས་ཡུལ་གཞན་ཐག་རིང་པོར་འཁྱམས་ 
པའི་མགྲོན་པོ་རང་གི་བུད་མེད་དང་བྲལ་ནས་ཡུན་རིང་པོར་ལོན་པ་རྣམས བབ་ཅ་ཐག་ 
ལའོ། །ཞེས་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ད་བུས་ན་ཡོད་པའི་བྱ་ཚིག་འགྱུར་ཞེས་པ་དེས་ 
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གོང་འཾག་གི་ཚིག་གཞན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ།། 
འི་མཚ - - པེར་བརོ ་ལ་གང་ཐང་བ ་པའི་ ་མེས 
ན་གཞི་ད་ ད་ལ་གུ སྟན་པའི་སྨོན་མེས། 


ཡང་ན། 


ལེགས་བཤད་ཟབ་མོའི་གཏམ་གྱིས་མཁས་རློམ་ད་ང་།། 
དོ་ཆས ཡངབརབོ། 
ཡིད་སུབས་དགའ་མ་དང་མཚུངས་མཛེས་མ་ཡིས།། 
(རང)དྲང་པོའི་གཏམ་གྱིས་བྱུན་པོའི་ཁེངས་སེམས་དང་།། 
ཉག་ཕྲན་མདའ་ཡིས་བྲག་རི་འབིགས་པར་བྱེད།། 














བཟོད་མེད་རྱ་ངན་གདུང་བའི་ཚོར་མ་ཡིས། 
མཛའ་གྲོགས་དང་བལ་སྐྱེ་བོའི་སྙིང་དག་ཀྱང། །ཞེས་ལྟ་བུའོ། 





གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་བདྲན་པ་རིེགས་བརོད་པ་མཐའ་ཡི་གསལ་བྱེད་ཞི། 


རེགས་ཚིག་ཐ་མར་བཀོད་པ་དེས།། 
གོང་གསལ་རིགས་བརྗོད་ཐ་མའི་གསལ།། 


རིགས་ཅན་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པའི་རིགས་བརྗོད་པའི་ཚིག་ཐ་མར་བཀོད་པ་དེས་ 
གོང་གི་ཚིག་གཞན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་གོ་དོ་ན་གྱི་དཔེར་བརྫོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 


ཅུ་འཛིན་གྱིས་ནི་རབ་གཏོར་ཆུ། 
ཁྱིམ་གྱི་གཙུག་ཕུད་ལྡན་པའི་ཚོགས།། 
མེ་ཏོག་གཞུ་ཅན་དག་གི་དཔུང་།། 
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གིར་བཟུང་བའི་ཚ་བྱའི་ཁྱུ་ཚོགས་གར་བྱེད་པ་དང་། གློག་གི་ཐག་པ་འཁྱུག་ 
འཁྱུག་ཏུ་གཡོ་བའི་དཔལ་དེ་ཡང་། སྐྱེ་བོ་འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་ 
འདོད་པའི་དྲན་པ་བསྐྱེད་ནས་སེམས་རང་དབང་མེད་པར་འཇཛོམས་པར་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་མེ་ཏོག་གཞུ་ཅན་ཏེ་འདོད་ལྟའི་དམག་དཔུང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུར། རིགས་བརྫོད་པའི་སྒྲ་མེ་ཏོག་གཞུ་ཅན་ཞེས་ཚིག་རྐང་ཐ་མར་བཀོད་པ་ 
དེས་གོང་གི་ཚིག་གཞན་དག་གསལ་བའ་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ།། 
དེའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྗོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
འགའ་ཞིག་རྩོམ་འཆད་ཚོད་པས་གཞན་རྗེས་འཛིན།། 
བསྟན་པ་འཛིན་པ་འདི་ཀུན་དམ་པའི་མགོན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང་ཞུམ་མེད་སྙིང་སྟོབས་འབར་བའི་ད་པལ་གྱིས་བརྫིད་།། 








མི་རིགས་ཁག་ནམས་འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་བརྒྱད་པ་བྱ་བ་བརྗོད་ལ་ཐ་མའི་གསལ་བྱེད་ནི། 
བྱ་ཚིག་མ ཐར་གནས་གོང་གི་ཚིག། 
| གསལ་བྱེད་བྱ་བརྗོད་ཐ་མའི་གསལ།། 
བྱ་བ་བརྗོད་པའི་ཚིག་ཐ་མར་གནས་པ་དེས་གོང་གི་ཚིག་རྣམས་གསལ་པར ༡༡༠ 
བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
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དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
ཏུད་ཀྱིས་ཨུཏྤལ་རྣ་བ་ལ།། 
འདོད་པས་མདའ་ནི་མདའ་རྟན་ལ།། 
ངསདེས༔ཀྱང་སེམས་ནི་འཆི་བ་ལ།། 
ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། མཛེས་མ་འགའ་ཞིག་གིས་ཨུཧལ་རྣ་རྒྱན་དུ་བྱས་པའི་ 
ཚེ། གྲོགས་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་ཁྱོད་ཀྱིས་མེ་ཏོ་ག་ཨུཏྤལ་རྣ་བ་ལ་རྒྱན་དུ་དང། 
དུས་དེར་འདོད་པའི་ལྟས་མེ་ཏོག་གི་མདའ་ནི་མདའ་སྟན་ཏེ་གཞུ་ལ་འགོད་པ་ 
དང་། ངས་དེས)ཀྱང་སེམས་ཆགས་པས་བརྒྱལ་ནས་འཆི་བར་ཕྱོགས་པ་སྟེ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུར་ཚིག་རྐང་ཐ་མའི་མཇུག་གི་མཉམ་དུ་བྱས་ཞེས ༠༠༠༠༩༧༠། 
པའི་བྱ་ཚིག་དེས་གོང་གི་ཚིག་གཞན་རྣམས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ།། 
དེའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྗོད་ལ་བོད་མཁས་པས།། 
འབྱུང་འཁྲུགས་ནད་ཀྱི་ཟུག་རྔུས་ལུས་ཕུང་སྟེ།། 
ནམ་གཡེང་ཞགས་ཐག་དམ་པས་དེ་བཞིན་ཡིད།། 
གཞན་དབང་སྒྲོག་གིས་དོན་གཉེར་རེ་བའི་གནས།། 
གཞན་དུ་འཕྱུགས་པ་མེད་པར་རྣམ་པར་བསྡམས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང)ཧ་རྒྱས་ཟླ་བའི་འོད་ཀྱིས་ཆུ་གཏེར་ཆེ།། 
སྦང་ཆར་སྙོམས་པར་འབབ་པས་ལོ་ཏོག་བཅུད།། 
འབད་བཙོན་ལྡན་པས་སྐྱེ་བོའི་བློ་གྲོས་རྩལ།། 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཉིན་བཞིན་གོང་དུ་འཕེལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
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གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་འགྱ་པ་ཁྲེང་བའི་གསལ་བྱེད་ནི། 
སྔ་ཕྱི་རིམ་བཞིན་ཕྲེང་བ་ལྟར།། 
གསལ་བྱེད་ཕྲེང་བའི་གསལ་བྱེད་ཡིན།། 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་གང་རུང་དུ་ཡོད་ཅིང་། ཕྱི་མ་ཕྱི་ 
མ་ནམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སྔ་མ་སྔ་མའི་རྒྱུན་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྲེང་བ་ སྟར་ ཆགས་ 
སུ་བརྒྱས་པ་ལྟར་གནས་ཤིང་། དེ་ཐམས་ཅད་བྱ་བ་བརྫོད་པའི་ཚིག་ གཅིག་ 
གིས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
དཀར་ཛྱོགས་ཀྱིས་ནི་འོད་དཀར་ཅན།། 
འཕེལ་བྱེད་དེ་ཡིས་མད་འ་ལྔ་པ།། 
དེས་ཀྱང་ ཀྱང་ཆགས་མདངས་ཆགས་མད་ངས་ ཀྱིས།། 
ནོ་ཆུང་དགའ་བའི་དགའ་སྟོན་དཔལ། 
ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། དཀར་ཕྱོགས་ཏེ་ཟླ་བའི་ དཀར་ཆ་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་ 
ཡར་ཚེས་ཀྱི་ཕྱོགས་དེས་འོད་དཀར་ཅན་ཏེ་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཆ་ཤས ༡༩༡༠༧ 
འཕེལ་ཞིང་གང་བར་བྱེད་ཅིང་། ཟླ་བ་དེས་མདའ་ལྔ་པ་སྟེ་འདོད་ལྡན་རྣམས་ 
ཀྱི་འདོད་ཆགས་འཕེལ་བར་བྱེད་ལ། འདོད་ཆགས་དེས་ཀྱང་ལང་ཆོ་ཅན་ 
ན་མས་ལ་ཆགས་པའི་མད་ངས་ཀྱི་ད་མར་བ་ལ་སོགས་པའི་འདོད་པའི་རྣམ ༡༩༩༠༩༡༠ 




















འགྱུར་འཕེལ་བར་བྱེད་ཅིང་། དེས་ཀྱང་ན་ཆུང་མ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་བའི་ 
དགའ་སྟོན་གྱི་དཔལ་ཏེ་འདོད་པ་སྤྱོད་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་འདི་ 
ལྟ་བུར། ཚིག་རྐང་གཉིས་པའི་མགོར་ཡོད་པའི་འཕེལ་བྱེད་ཅེས་པ་བྱ་བ་ 
བརྗོད་པའི་ཚིག་གིས་ཚིག་རྐང་གཞན་རྣམས་ཀྱི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པས་ན་ 
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ཚིག་རྐང་དང་པོའི་གསལ་བྱེད་ཡིན་ནའང་། ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འཕེལ་བ་སྔ་མ་སྔ་ 
མའི་རྒྱུ་རྐྱེན ་ལ་ལྟོས་པའི་འབྲེལ་བ ་ཕྲེང་བ་བསྒྲིགས་པ་ལྟར་གནས་ཤིང་། དེ་ 
ཐམས་ཅད་་ཀྱང་འཕེལ་བྱེད་ཅེས་པའི་ཚིག་གཅིག་པོ་དེས་གསལ་པར་བྱེད་པ་ 
ལྟ་བུའཾ། །དེའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྫོད་ལ་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐ་ཕྲེང་ལྔ་པས། 
ལེགས་ལྡན་ད་ཕྱིད་ཀྱིས་ཆར་དུས་ལང་ཚོའི་དཔལ།། 
དབར་གྱི་རྐང་འཐུང་འདབ་འབྲས་ལྔང་གཞོན་སྤེལ།། 
གསར་ཚེས་གནམ་ལོའི་དགའ་སྟོན་འགུགས་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟ་ 














པུའམ། 
ཡང་ན། ( རང:)གནས་ལྔ་རིག་པ་ཐོན་མི་ཁོ་ཚཱ་བས།། 
བོད་ཡིག་སྲོལ་བཟང་བཏོད་པས་རིག་གནས་སྒོ།། 
དེ་ལས་ངོ་མཚར་ལོ་རྒྱུས་ནོར་བུའི་གཏེར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གསལ་ཁྱེད་ཀྱི་རྒྱན་བརྩ་པ་འགལ་བའི་དོན་གྱི་གསལ་བྱེད་ཞི།། 
གསལ་བྱེད་གཅིག་གིས་འགལ་བྱ་གཉིས།། 
མཉམ་བསརྟན་འགལ་བའི་གསལ་བྱེད་དོ།། 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གཅིག་གིས་བྱ་བ་འགལ་བ་གཉིས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས ཐོླ་ཐ་བ་ཐ་བ་ཐ་ཐ་བ་བ་ 
བརྗོད་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་གོ་དོན་གྱི་ད་པེར་བརོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
རླུང་གིས་གཙུབས་པའི་ཆུ་ཐིགས་ཅན།། 
སྦིན་གྱིས་ལུས་མེད་ད་ག་གི་ནི།། 
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ཨ་བ་ལེ་བ་འཕེལ་བར་བྱེད།། 
རྡུལ་གྱི་དག་ནི་སེལ་བར་བྱིད།། 

ཅེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། རླུང་དལ་བུ་དག་གིས་གཙུབས་པའི་ཆུ་ཐིགས་ཅན་ 

བར་བྱེད་ལ། ལུས་རྡུལ་གྱི་ཨ་བ་ལེ་བ་སེལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པའི་ཚིག་ 

འཕེལ་བ་དང་སེལ་བའི་བྱ་བ་འགལ་བ་གཉིས་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་བརྫོད་ དོ་ན་ "༡ 

གསལ་བ་ལྟ་བུའོ།། 

དེའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྗོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 

གསེར་གྱི་འོད་ཆགས་མཚན་ད་པེའི་དཔལ་རྫོགས་པ།། 
ཆགས་དང་སྒྲག་པའི་ལུས་སྐྱེས་རྣམ་པར་ཉམས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 

ཡང་ན། (རང)རྣམ་མང་རིག་གཞུང་སློབ་པའི་འབད་བརྩོན་གྱིས།། 
ནམ་གཡེང་ལེ་ོས་དུས་འདའ་བྱུན་པོའི་ཚོགས། 
ཕྱིར་ཞིང་བློ་གྲོས་ཆེས་ཆེར་རོངས་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་བཅྩ་གཅིག་པ་དན་གཅིག་པའི་གསལ་བྱེད་ནི། 
དོན་གཅིག་དུ་མའི་རྣ་མ་གྲངས་ཀྱིས།། 
གསལ་སྟོན་དོན་གཅིག་གསལ་བྱེད་དོ་།། 
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གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེ་འི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་རྩ་བ་ལས་ 
བཤད་པ། 
ཆུ་འཛིན་དག་གི་ཕྲེང་བ་འདིས།། 
ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི་ནི་གོ་སྐབས་ཕྲོགས།། 
སྐར་མ་ཡི་ནི་ཚོགས་རྣམས་འཛིན།། 
དེང་ཡང་བད་ག་གི་སྲོག་རྣམས་ལེན།། 
ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་རྣམས་གྱི་གོ་སྐབས་ཡངས་པ་ནམས་ཕྲོགས་ཤིང་བཀག 
ནམ་མཁའི་ཁམས་སུ་གནས་པའི་སྐར་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱང་བཟུང་བ་སྟེ་མི་ 
སྣང་བར་བྱས། མཛའ་བོ་དང་བལ་བས་ཉེན་པ་བད་ག་གི་རྒྱུད་ལ་ཆགས་པ་ 
དྲག་པོ་བསྐྱེད་དེ། དེའི་གདུང་བས་སྲོག་རྣམས་ཀྱང་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
པའི་ཚིག་འདིར་བྱེད་པ་པོར་གྱུར་པའི་བྱ་བ་ནི་ཕྲོགས་སོ་བཟུང་ངོ་ལེན་ནོ་ ཐག་བ་བཟ་རབ་ 
ཞེས་པའི་བྱ་ཚིག་མང་པོས་བསྟན་ཀྱང་། དོན་གཅིག་སྟེ། སྲིན་ཆེ་ཆེར་ 
འཁྲིགས་ཤིང་གཏིབས་པའི་བྱ་བ་དེ་ཁོ་ན་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ།། 
དེའི་གོ་དན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
བྱིས་བློ་དྲེ་མ་ཅན་གྱིས་ཆོས་ཤེས་ཀྱང་།། 
ང་རྒྱལ་དབུགས་རྒོད་སྟད་དུ་ཆེར་བརྩེགས་ཤིང་།། 
གཞན་ལ་ཁྱད་གསོད་ལུད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕེན།། 
ཆོས་སྤོང་དམ་པ་ད་མོད་པའི་ཉེས་པ་བསྐྱེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང གསོ་རིག་སྦྱངས་པ་མཐར་སོན་སྨན་པ་ཀུན།། 
སྣ་ཚོགས་སྨན་གྱི་སྦྱོར་བས་ནད་གསོས་ཤིང་།། 
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གཏར་བསྲེགས་གཤགས་བཅོས་ཡུན་ཐུང་ཐུག་རྫུ་ཡིས།། 
ལོ་བརྒྱའི་གདུང་བ་འཇོམས་མཁས་ཨེ་མ་མཚར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་བརྱ་གཉིས་པ་བྱར་བའི་གསལ་བྱེད་ནི། 

སྦྱར་ཆོས་འདྲ་མཚུངས་གཞི་གཉིས་པོ།། 

འབྲེལ་བྱས་སྦྱར་བའི་གསལ་བྱེད་དོ།། 
སྦྱར་ཆོས་རིགས་འདྲ་བ་རྣམས་སྦྱར་གཞི་གཉིས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་སྦྱར་ནས ©ོཐ་ཐ་ཐ་ཐ༡་བ་བ་བ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་རྩ་བ་ལས་ 
བཤད་པ། ་ 

དྲི་ཡི་བཞོན་པ་ཡིད་འོང་མཐོ།། 

སྔོ་སངས་ཏ་མཱ་ལ་ཡི་འོད།། 

སྤིན་ནི་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བྱེད་་དེ།། 

གླང་ཆེན་འདི་དག་ས་ལའོ།། 
ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། དྲི་ཡི་བཞོན་པ་སྟེ་ཡིད་དུ་འང་བའི་རླང་དང་ལྡན་ 
ཞིང་། (སྤིན་ནི་རླུང་དང་མཉམ་དུ་འགྲོགས་པ་དང། གླང་པོ་ཆེ་ནི་སྤྱི་བོའི་ 
ཁྲད་པ་ལས་བབས་པའི་འགྲམ་ཆང་གིས་ཡིད་དུ་འང་བའི་དྲི་ཞིམ་དང་ལྡན་ ༡ 
པའི་ད་བུགས་འཐུལ་བ།) མཐོན་པོར་གནས་པ་དང་། (སྤིན་ནི་ན་མ་མཁའི་ 
དབྱིངས་སུ་མཐོན་པོར་གནས་ཤིང་། གླང་པོ་ཆེ་ནི་གཟུགས་བོང་ཆེ་བས་ 
དཔངས་མཐོ་བ།) ཁ་དོག་སྔོ་སངས་ལྗོན་ཤིང་ཏ་མཱ་ལ་ཡི(རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ 
འགྲམ་དུ་སྐྱེ་བའི་ལྔོན་ཤིང་ལོ་མ་སྔོན་པོ་ཞིག) མདོ་ག་ད་ང་འདྲ་བའི་སྦིན་ནི་ ༡༧༠༡༧༠ 
བུར། ཁྱད་གཞི་སྦིན་ད་ང་གླང་པོ་ཆེ་གཉིས་ཀའི་ཁྱད་ཆོས་མཚུངས་ཤིང་། དེ་ 
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གཉིས་ཀ་འགྲོ་འོང་གྱི་བ་བ་ཐུན་མོང་དུ་བྱེད་པར་སྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི ༡༠༧༠༧༧༠ 
ཚིག་རྒྱའེ། །ཞེས་པའི་ཚིག་དང་འབྲེལ་བ་ལྟ་བུའཾ།། 
དེའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྗོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
ཁོར་ཡུག་བསུང་ཞིམ་ངད་ཀྱིས་འགེངས་མཛད་ཅིང་།། 
ཀུན་ལ་ ཅི་འདོད་ སྩོལ་བའི་དཔག་བསམ་དབང་།། 
ལྡོན་ང པའི་ མཆོག་ པའི་མཚོག་དེ་ཡོངས་ འདུའི་ཚ° ཚལ་ན་བརྫིད།། 
ཐམས་ཅད་ ༥ཅད་གཟིགས་ དེ་མོས་ པ་རྒྱ་མཚོའི་ངོར།།ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ།། 























ཡང་ན། (རང)སྔོ་སངས་བྷེཌུར་ ཞུན་མའི་མདངས་ འཛིན་ ཅིང་།། 
མཚན་མོ་རྒྱུ་སྐར་གཟུགས་བརྙན་ཀུན་གསལ་བའི།། 
ཞི་བདེ་རྒྱ་མཚོ་ཤར་ཕྱེད་གོ་ལར་ཏེ།། 
མེ་ཞལ་ལམ་ཡང་ས་སྟེང་གི་ཕྱོགས་སུ་གནས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

(8)དོན་རྒྱན་སཾ་ལྔའི་ནང་གསེས་ལྔ་པ་བརྐར་བའི་རྒྱན། 

(7) བསྐར་བའི་རྒྱན་གྱི་ཛོ་ཁ་བཤད་པ། 
ཚིག་དོན་གང་རུང་གནས་གསུམ་དུ།། 
ཡང་ཡང་བཟླས་པ་བསྐོར་བའི་རྒྱན།། 

བརྫད་འདོད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་གང་ཞིག་སྟན་པའི་ཚིག་ད་ང་ཡང་ན་དོན་གྱི་ 

ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་གནས་གསུམ་གང་རུང་དུ་ཡང་བསྐོར་བསྐྱར་བསྐར་དུ་བཟླས་ 
ཤིང་བསྐར་བའི་རྒྱན་ཞིག་ཡིན། 

(༢) གརྐོར་བའི་རྒྱན་གྱི་རྔམ་གྲངས་བཤད་པ། 
དོན་བསྐར་ཚིག་བསྐར་གཉིས་ཀར་བསྐར།། 
བསྐར་བའི་རྒྱན་ནི་རྣམ་པ་གསུམ།། 
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ཚིག་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་བསྐར་བའི་དོན་བསྐར་ད་ང། དོན་མི་འདྲ་བ་རྣམས་ 
རོོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གཅིག་ལ་བསྐར་བའི་ཚིག་ལ་བསྐར་བ་ད་ང་། ཚིག་དོན་ 
གཉིས་སོ་སོར་འདྲ་མམ་དུ་བསྐར་བའི་གཉིས་ཀར་བསྐོར་བ་བཅས་རྣམ་པ་ 
གསུམ་ཡོད། ྲ 
(༈) བསྐོར་བའི་རྒྱན་སོ་སོའེ་རོས་འཇཛིན་བཤད་པ། 
བསྐོར་བའི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་དང་བོ་ཟན་ལ་བཀྐར་བ་ནི། 
མི་འདྲའི་ཚིག་གིས་དོ་ན་གཅིག་ལ།། 
ཡང་ཡང་བསྐོར་བ་དོན་ལ་བསྐོར།། 
རྔོད་བྱེད་ཚིག་གི་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་བརྫོད་བྱའི་དོན་གཅིག ་ 
ཉིད་ཡང་ཡང་བསྐྱར་བསྐར་དུ་བཟླས་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ག་དོན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
ཀ་ཀ་དྭ་མྲ་ནི་ནྣམ་པར་རྒྱས་། །ཀུ་ཊ་ཛོརྐ་མ་རབ་གསལ།། 
ཀྦལ་ནི་རབ་ཏུ་ཕྱེ། [ཀ་ཀུ་བྷ་ཡང་གྱེས་པར་གྱུར།། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཀ་ཀ་དྲམ་སྟེ་ཤིང་ཚོགས་ཅན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་འདབ་མ་རྣམ་པར་ 
ཧ་ཞེས་པའི་ཤིང་ཨརྫུན་ཡང་འད་བ་མ་ཁ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུར་བརྫོད་བྱའི་དོ་ན་གྱི་ངོ་བོ་ནི། རབ་ཏུ་གསལ་བ་ད་ང་། རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ། 
གྱེས་པར་གྱུར་པ་སོགས་ཚིག་མི་འདྲ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ཀྱང་བརྡད་དོན་ཤིང་མི་ 
འདྲ་བ་བཞི་པོ་དེ་དག་རྒྱས་པར་གྱུར་པའི་བྱ་བ་གཅིག་བྱས་པར་སྟོན་པ་ལྟ"༡” 
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བུའ། 
དེའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྗོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
ཟླ་འོད་ཟེར་གྱིས་ུརྡའི་གེ་སར་གསལ།། 
འོད་སྟོང་ལྡན་པས་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱ་གྲོལ། 
མཛེས་མའི་ཁ་ཕྲུས་བ་ཀུ་ལ་ཕྱེ་ཞིང་།། ` 
རྐང་པས་མ་ངན་མེད་པའི་མེ་ཏོག་རྒོད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང)གངས་ཅན་ལྔོངས་སུ་སྔོན་བྱོན་ལོ་ལཱ་བས། 
ཁ་བ་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་མིག་ཕྱེ་ཞིང་།། 
བསིལ་ལྡན་ལྗོངས་འདིར་རྫོངས་པའི་མུན་པ་སེལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
བརྐར་བའི་རྒྱན་གྱི་ཞང་གསེས་གཏིས་པ་ཆིག་ལ་བསྐོར་བ་ནི། 
མི་འདྲའི་དོན་རྣམས་ཚིག་གཅིག་ལ།། 
ཡང་ཡང་བཟླས་པ་ཚིག་ལ་བསྐར།། 
ཡང་བཟླས་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
ྲིན་གིཝེང་བ་དག་གིས་ནི། 
རླ་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་འདོད་ལྡན་བྱེད།། 
ཚུ་སྙིན་རྒྱལ་མཚན་ཅན་གྱིས་དེང་།། 
ན་ཆུང་ནམས་ཡིད་འདོད་ལྡན་བྱེད།། 
ཅེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། ༥དཔེར་བརྗོད་འདི་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་བས་མཚན་ 
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སྒ་ལན་གཉིས་སུ་བཟླས་པ་བརོད་དོན་མི་འདྲ་བ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀར་སོ་སོར ཐ༠པ༡་༡་ཆབ་ 
མ་བྱའི་ཚོགས་ནམསཨུངྷ་ཟཱ་ཡ་ཏི) སྟེ་དགའ་བས་མགྲིན་པ་བཏེགས་ནས་སྒྲ་ 
ཏི་སྟེ) འདོད་ཆགས་དང་ལྡན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུར། ཨུངྐ་ཟཱ་ཡ་ཏི་ 
ཞེས་པའི་ཚིག་སྔ་ཕྱི་གཉིས་བྱང་བའི་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་སྔ་མའི་སྐབས་སུ ཐབ༠༠༠༠༠༠༠ 
དགའ་བས་མགིན་པ་བཏེགས་ནས་སྒྲ་སྒྲོགས་པའི་དོ་ན་ལ་གོ་ད་གོས་པ་དང་། 
ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་ཕྱི་མའི་སྐབས་འདོ་ད་ཆགས་དང་ལྡན་པར་བྱེད་པ་ལ་གོ་༡༡ 
དགོས་པ་ལྟ་བུའོ།། ་, 
དེའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྫོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
དཀར་བརྒྱད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་ཚོགས་ཀྱི།། 
་ ཡོན་ཏན་གཟུར་གནས་བློ་ཡིས་བརྟག་པར་ད་ཀའ།། 
དཀའ་སྤྱད་རྣམ་པར་ཐར་པའི་ཚུལ་བཟང་པོ།། 
བསྟན་འཛིན་ཆེན་པོར་ཆརྨོམ་ཚོས་བརྡག་པར་ད་ཀའ། །ཞེས་པ་ལྟ་ 











བུའམ། 

ཡང་ན། (རང)དྭངས་གསལ་སྟན་གྱི་ནམ་མཁའི་ཟླ་འོད་གསལ།། 
ལྕུང་ལྕུང་དལ་འབབ་ཆུ་ནང་གཟུགས་བརྙན་གསལ།། 
ལོ་ལེགས་བྱུང་བའི་ཞིང་པའི་འཛུམ་མད་ང ས་གསལ།། 
རྒྱལ་ཁའི་འཕྲིན་བཟང་སྒྲོགས་པའི་རླུང་འཕྲིན་གསལ། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
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བུའཾ། 
བསྐར་བའི་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་གསུམ་པ་ཆིག་དོན་གཏིས་ཀར་བསྐར་བ་ནི། 
གཉིས་ཀར་ཡང་བླཟས་གཉིས་ཀར་བསྐར།། 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི་ཕྱེད་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་བཛྲད་དོན་འདྲ་བ་གཉིས་སྒ་འདྲ་ 
བའི་ཚིག་གཅིག་ལ་བླབས་ཤིང་བསྐར་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
ཀུན་ལས་རྒྱལ་ནས་དེ་རིང་ཁྱོད་། 
བཙུན་མོ་རྣམས་དང་རྩེ་བར་བྱེད།། 
ལྷ་མོ་རྣམས་དང་རྩེ་བར་བྱེད།། 
ཅེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། ཕ་རོལ་པོའི་དྲག་ཟླ་ཀུན་ལས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ནས་དེ་ 
ངེང་མིའི་རྗེ་བོ་ཁྱུད་རང་གི་བཙུན་མོ་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་རྩེ་དགའ་ལ བབ་པ 
རོལ་བར་བྱེད་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་དགྲ་ཟླ་གཞན་སྡེ་རྣམས་གཡུལ་ངོར་ཁྱོད་ཀྱི་རལ་ 
ཅིག་ཏུ་ཆེ་དགའ་ལ་ཁོངས་སྤྱད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུར། ཚིགས་བཅད་ 
མཚུངས་པས་དོན་བསྐོར་བ་དང་། རྩེ་བར་བྱེད་ཅེས་པའི་ཚིག་ལན་གཉིས་སུ་ 
བཟཟླས་ནས་བསྐར་བས་ཚིག་ལ་བསྐར་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་མཚན་གཞི་དཔེར་ 
བརྗོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
སྲིད་ལས་ཡིད་འབྱུང་ཐར་པ་དོན་གཉེར་བའི།། 





























246 


འདུན་པས་ཁོ་བོ་དབེན་པར་བག་ཡངས་རྒྱུ།། 
གནོད་པ་མེད་ལ་འདྲེར་མཐོང་ཁྱིམ་མཚེས་རྣམས།། 
དོགས་པའི་ཡུལ་མེད་རང་ཁྱིམ་བག་ཡང་ས་རྒྱུ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང)དྱ་བར་སྐྱེས་རྔ་གསང་བརུངས་པའི་སྒྲ་ད་བྱངས་ཀྱིས།། 
མདོངས་མཐའ་ཅན་ཚམས་ཡིད་ལ་དགའ་བ་སྐྱིད་།། 
ཚྭ་གུང་འབྱུང་བ་འཐབ་པའི་སྒྲ་སྙན་པོས།། 
དྲ་བ་ཅན་རྣམས་ལྷག་པར་ད་གའ་བ་སྐྱེད་། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

(9) དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་ནང་གསེས་བྱག་པ་འགོག་ཕའི་རྒྱན། 

(7) འགོག་ཕའི་རྒྱན་གྱི་ངོ་བཾ་བཤད་པ། 
དོན་དེ་ད་གག་བྱར་བྱས་ནས་དེ།། 
སྒྱབ་ཏུ་མི་སྟེར་འགོག་པའི་རྒྱན།། 

ད་གག་བྱའི་ཡུལ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཕྲད་(ད་གག་སྒའི་ 
ཕྲད་མ་མི་མིན་མེད་སོགས)ཾསྦྱར་བས་འགོག་པ་ཞིག་ཡིན། 

(༢) འགོག་ཕའི་རྒྱན་གྱེ་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ། 
དབི་ན་ཉི་ཤུ་ཙ་གསུམ་སྟེ། 
འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟ་འགོག། 
ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་རྒྱ་ད་ང་འབྲས།། 
རྗེས་གནང་དབང་དང་མ་གུས་པ།། 
ཤིས་བརོད་ཆུབ་མོ་གྲོགས་འབད་པ།། 
གཞན་དབང་ཐབས་དང་ཁྲོ་བ་དང་།། 
མྱ་ངན་འགྱོད་དང་ཐེ་ཚོམ་དངང་།། 
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སྦྱར་བ་དོན་གཞན་རྒྱས་འགོག་པའ།། 
༡འད་ས་པ་འགོག་པ། འ༢མ་འོངས་པ་འགོག་པ། ཞད་ལྟ་བ་འགོག་པ། ༤ཆོས་ 
འགོག་པ། ༥ཚོས་ཅན་འགོག་པ། ༦རྒྱུ་འགོག་པ། ༧འབྲས་བུ་འགོག་པ། 
འགོག་པ། ༩༼དབང་གིས་འགོག་པ། ༡༠མ་གུས་པས་འགོག་པ། ༡༡ཤིས་ 
བརྗོད་ཀྱིས་འགོག་པ། ༡༢རྩུབ་མོས་འགོག་པ། ༡༢གྲོགས་ཀྱིས་འགོག་པ། 
༡༤འབད་པས་འགོག་པ། ༡༥གཞན་དབང་གིས་འགོག་པ། ༡༦ཐབས་ཀྱིས་ 
འགོག་པ། ༡༧ཁ་བས་འགོག་པ། ༡༽མྱ་ངན་གྱིས་འགོག་པ། ༡༩འགྱོད་ 
པས་འགོག་པ། ༢༠ཐེ་ཚོམ་གྱིས་འགོག་པ། ༢༡སྦྱར་བའི་འགོག་པ། ༢༢དོན་ 
གཞན་གྱིས་འགོག་པ། ༢༢རྒྱུ་ཡིས་འགོག་པ། (འདི་རྣམས་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱེ་བ) བཅས་སོ།། 
(༈)འགོག་པའི་རྒྱན་སོ་སོའི་ངོས་འཇཛིན་བཤད་པ། 
འགོག་ཕའི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་དང་ལོ་འབས་པ་འགོག་པ་ནི། 
བྱུང་ཟིན་དོན་དེར་མིན་པའི་བློ། 
སྐྱེས་པ་འགོག་པ་འདས་པ་འགོག། 
པ་ད་གག་བྱར་བྱས་ན་ས། དེ་འགོག་པའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱུ་མཚན་གཞན་བཀོད་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ཏེ། (འདི་ལ་འགྲེལ་བཤད་བྱེད་སྟངས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་འདིར་ 
བོད་མཁས་པ་དང་ཁམས་འགྲེལ་གྱི་ལུགས་གཞིར་བཟུང་བ་ཡིན། འདི་ལ་ 
མིང་གཞན་བྱུང་བ་འགོག་པ་ཡང་ཟེར།) དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་རྩ་བ་ 
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ལས་བཤད་པ། | 

ལུས་མེད་ཀྱི་ནི་མེ་ཏོག་གི། 

མད་འ་ལྔས་ཀུན་ཁས་རྒྱལ་བར་གྱུར།། 

ཅེས་པ་མི་སྲིད་ཡང་ན་ནི།། 

དངོས་པོའི་ནུས་པ་རྣམ་པར་བཀྲ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། ལུས་མེད་དེ་འདོད་པའི་ལྟ་དགའ་རབ་ད་བང་ཕྱུག་གི་ 
མདའ་ཤིན་ཏུ་འཇཛམ་ཞིང་གྲངས་ཞུང་བ་མེ་ཏོག་གི་མད་འ་ལྔས་འགྲོ་བ་ཀུན་ ཤ་བཐ་བ་ཐ་ 
ལས་ན་མ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཏོ་། །ཞེས་གྲགས་པ་ནི་གཏན་མི་སྲིད་ཅིང་མི་ 
བདེན་ནོ། །ཡང་ན་དེ་འདྲ་ཡོད་པ་ཡང་སྲིད་དུ་ཆུང་སྟེ། ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ 
བུ་རིན་པོ་ཆེ་མཆོག་འགའ་ཞིག་ལ་ཡུད་ཙམ་ཞིག་རེག་པའི་དབང་གིས་རང ༠༠༡༠༠ 
ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ལོ་བསྐལ་པའི་བར་དུ་གནས་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་བཤད་པ་ལྟར། 
རང་བྱུང་གི་ད་ངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་ནི་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་སྟེ་རྣམ་པ་སྣ ཐོབ་བ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་བ་ 
ཚོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡིན་པས། འདོད་ལྷ་ད་གའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ 
གིས་འཕངས་པའི་མེ་ཏོག་གི་མདའ་ཡང་ནུས་པ་དེ་འདྲ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ 
དུ་རང་བྱང་གི་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱི་ནུས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་ 
བཀོད་དེ་ད་གག་པ་ལྟ་བུའོ།། | 

དེའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྫོད་ལ་དབྱངས་ཅན་དགའ་བློས། 
ད་པལ་ལྡན་ཟླ་བས་རི་མོའི་བ་དྲུས་ལས།། 
འཾ་མ་བཞོས་པས་བདེན་ཞེན་བཟློག་ཅེས་པ།། 
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མི་སྲིད་ཡང་ན ་ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི། 


ནུས་མཐུ་ཚུར་མཐོང་བསམ་བརྗོད་ཡུལ་ལས་འདས། །ཞེས་པ་ལྟ་ 


ཡང་ན། (རང)ཧམ་ཆུང་ མིས་བཟོས་མྱུར་མགྱོགས་སྲུང་སྐར་ གྱིས།། 


རང་བྱུང་འཇིག་རྟེན་ བསྐོར་ ཞེས་གྲགས་ འདི་ བརྫུན།། 
འན་ ཏེ་ ཚན་རི རེག་ འཕྱལ་ (་གྱི་མེ ལོང་ ནང་ །། 


ˆ-༄---༄¬--༄༡-༨-༄༡-༄༡༄-~-ˆ--༄༄-༄་༄༄༨༄-ˆ-་༤༄༄⁄༄༡༄-༄༡ `~ 











¬~ ༡༤ ༦༦ ༨ 


འགོག་པའི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་ ས་གཉིས་པ་དྷ་ལ་བ་འགོག་པ་ཞི། ནི། 
མངོན་ཨུམ་ཡུལ་གྱུར་ད་ལྟའི་དོན།། 
འགོག་བྱེད་ཚིག་བརྗོད་ད་ལྟར་འགོག། 
རང་གཞན་ཀུན་གྱི་མངོན་སུམ་དུ་མྱོང་བའི་དོན་ཞིག་དགག་བྱར་བྱས་*་" 
ནས། འགོག་བྱེད་ཡུལ་དེར་བསྟོད་ཚིག་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་འགོག་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ཏེ།(མིང་གཞན་མངོན་རྱུར་འགོག་པའང་ཟེར།) དེ་འི་གོ་དོན་གྱི་ད་པེར་ 
བརྗོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
སྙན་སྒོགས་མ་དག་ཅི་ཡི་ཕྱིར།། 
རྣ་བ་ལ་ནི་ཨུཏྤལ་འཇུག། 
ཡོངས་རྫོགས་མིན་པར་སེམས་སམ་ཅི།། 
གོ་དོན་ནི། ཀྱེ་སྙན་པར་སྒྲོགས་མ་ཁྱོད་དག་དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་རྣ་བ་ལ་མེ་ 
ཏོག་ཨུཏྤལ་གྱི་ཕོན་པོ་རྣ་རྒྱན་ལ་འཇུག་སྟེ། ན་རྒྱན་གྱི་ནུས་པ་མཛེས་ཤིང་ 
ཡིད་འཕྲོག་པའི་བྱ་བ་ངེ་ནི་ྱོད་ཀྱི་ཟུར་མིག་ལ་ཡོངས་སུ་ཚང་བ་འདི་ལྟར ༡༡༡༡ 
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ཡིན་ན། ཁྱད་ད་དུང་ན་བ་ལ་མེ་ཏོག་གི་རྣ་རྒྱན་འཇུག་པ་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུར་ 
སམ་ཅི་ཡིན། ཞེས་པ་ལྟ་བུར། གྲུགས་མོ་མཛེས་མ་འགའ་ཞིག་གིས་མེ་ཏོག་ 
ཨྭཧྭལ་ཛོན་པོའི་ཕྲེང་བ་རྣ་རྒྱན་དུ་བཀོད་པ་དེ་སྐྱེས་པ་གཞན་ཞིག་གིས་མཐོང་ 
ནས་དེ་ཉར་མ་བེད་ཅེས་ངོ་བསྟད་ཀྱི་ཚིག་བརྫད་ནས་འགོག་པ་ལྟ་བུའོ།། 
དེའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྫོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
རྒྱལ་ུན་མཁྱེན་པའི་རང་གཟུགས་འཇམ་ད་པལ་དབྱངས།། 
ཡེ་ཤེས་རལ་གྲེའི་ཕྱག་ཆ་འཕྱར་ནས་ཅི། | 
འགོ་འདིའི་ཆོངས་པའི་ད་ངོས་པོ་མཐའ་ཡས་པ།། .ུ 
ཁྱད་ཞལ་མཐོང་བས་འཛོམས་པར་ནུ་ས་མིན་ནམ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང) དུག་ལྡན་གླུ་དབྱངས་ལེན་མཁས་གཞོན་ནུ་ཁྱེད་། 
སྣ་ཚོགས་རོལ་མོའི་རམ་འདེ་གས་ད་གོས་པ་ཅི།། 
གད་ངས་སྟན་འགྱར་ཁུགས་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་།། 
རི་དྭགས་ནམས་ཀྱང་མགོན་དུ་འགུགས་མིན་ནོམ།།ེས་པ་ལྟ་བུའོ། ྦ 
འགག་པའི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་གསུམ་པ་མ་ཁོངས་ཕ་འགོག་པ་ནི། 
རྔར་བྱུང་བརྗོད་དོན་གང་ཞིག་གིས།། 
ཕྱིས་འབྱུང་འགོག་བྱེད་མ་འོངས་འགོག། 
སྔར་བྱུང་བའི་བརྗོད་དོན་གང་ཞིག་འགོག་བྱེད་ དུ་བྱས་ན་ས། དགག་བྱ་མ་ 
འང་པ་ན་འབྱང་བར་ངེས་པའི་གནོད་སྐྱོན་འགོག་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
(འདི་ལ་མིང་གཞན་འབྱུང་འགྱུར་འགོག་པའང་ཟེར།)དེ་འི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་ 
བརྗོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
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ཇོ་བོ་བདེན་པར་སྨའོ་བད་ག། 
གཞན་དང་ཙུམ་པ་ནས་འཕོས་པའི། 
བ་སག་ཀྱས་དམར་མིག་གས་ནི། 
ནམ་ཡང་མཐང་བར་འགྱུར་མ་ལགས། 
བོས་ནས། ཁྱོད་ལ་ཁོ་མོས་བདེན་པའི་ཚིག་གིས་ངེས་པར་འོག་ནས་འབྱུང་ 
བའི་དོན་འདི་སྨའོ་ཞེས་སྐབས་དབྱེ་ནས་བཤད་རྒྱུའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་ 
བའི་ཆགས་པའི་རྣམ་འགྱུར་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་མདོག་ལྟར་དམར་བའི་མིག་གིས ཤོག་བ་པ་པ་ཐ་བ 
ཁུད་ཀྱི་ལས་སྐལ་དུ་གྱུར་པའི་མཛའ་མོ་བདག་མཐོང་བའི་གོ་སྐབས་ཐོབ་པར་ 
པས་ངེས་པར་དུ་འཆི་བར་འགྱར་ན། དེའི་ཚེ་ཁྱད་ཀྱིས་བདག་ལ་མིག་དམར་ 
གནོད་པ་འབྱུང་བར་དོགས་པའི་དགག་བྱ་དེ། འགོག་བྱེད་དེའི་ཚེ་རང་ཉིད་ 
འཆི་བས་མཐོང་བའི་ཡུལ་མིན་པར་གྱུར་པ་བཀོད་ནས་འགོག་པར་བྱེད་པ་ལྟ་ 








བུའོ།། 
དེའི་མཚན་གཞི་ད་པེར་བརྫོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
འདྲེན་པ་མཚག་ཁྱེད་རྟེད་དང་བཀུར་སྟེ་ལ། 
ད་གྱེས་པ ས་ཆེར་རློམ་ཁོ་ནར་གདམས་པའི་བཅུད་།། 
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ྦ ཕངས་མེད་ལྕུག་པར་སྩོལ་ན་དད་ལྡན་རྣམས།། 
ཡི་ཆད་མིག་གིས་ཁྱོད་ཞལ་མཐོང་མི་འགྱར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ།། 
ཡང་ན། (རང) ཟློ་གསལ་གཞོན་ནུ་ཁྱེད་ཅག་ནམ་དུ་ཡང་།། 
དོན་མེད་ནམ་གཡེང་བྱ་བར་ཡིད་དགའ་ན།། 
བཅོས་མིན་མཛའ་བརེའི་སེམས་འཆང་ནན་རབས་ནམས།། 
འགག་པའི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་བཞི་པ་ཚོས་འགོག་པ་ནི། 
དགག་བྱའི་ཁྱད་ཆོས་དང་འགལ་བའི།། 
འགོག་བྱེད་བརྗོད་པ་ཆོས་འགོག་པ།། 
བརྗོད་པར་འདོད་པའི་དངོས་པོ་དེའི་ཁྱད་ཚོས་ཤིག་དགག་བྱར་བྱས་ཏེ། 
དེ་འགོག་བྱེད་དུ་ཁྱད་ཚོས་དེ་དང་འགལ་བའི་ཚོས་གཞན་ཞིག་དངོས་པོ་དེར་ 
ལྡན་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཀོད་ནས་འགོག་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེའི་གོ་དོ་ན་ 
གྱི་ད་པེར་བརྫོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
ལུས་ཕྲ་ཁྱོད་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣ་མས།།་ 
འཛམ་པ་ཉིད་དུ་གནས་པ་བརྫུན།། 
གལ་ཏེ་བདེན་པར་འཇམ་པ་ན།། 
ཞསཔ་སྟ། གོདོན་ནི། ལོས་ཝོ་མ་ཁོད་ཀ་ཡན་ལག་ནམས་རེག་བ་འཇམ་པ་ 
ཉིད་དུ་གནས་པ་དེ་ནི་བཛུན་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་བདེན་པ་སྟེ་དོན་དངོས་སུ་ 
འཇམ་པ་ཞིག་ཡིན་ན། གློ་བུར་དུ་བདག་ལ་གདུང་བ་རུབ་མོས་ཅི་ལ་གདུང་ 
བར་བྱེད་དམ། ཞེས་པ་ལྟ་བུར། ལུས་ཕྲ་མའི་ཁུས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་འཇམ་པའི་ 
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ཡོན་ཏན་དེ་དགག་བྱར་བྱས་ནས། དེ་འགོག་བྱེད་དུ་འཇམ་པའི་ཁྱད་ཆོས་དེ་ 
དང་འགལ་བའི་ཚུབ་པའི་ཆོས་གཞན་ལྡན་པ་བཀོད་ནས་འགོག་པར་བྱེད་པ་ 
ལྟ་བུའོ། ྦ ྦ 
དེའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྫོད་ལ་དྭ་བངས་ཅན་དགའ་བློས། 
ཀུན་ཁྱབ་ཡངས་པའི་རྒྱན་གྱུར་མཚན་མོའི་མགོན།། 
བསིལ་སྦྱིན་མཁན་དུ་གྲགས་འདི་ཡ་མ་བཟླ།། 
གཞན་དུ་དམན་པའི་འྭ་བ་ཡི་དྭགས་ལ།། 
མི་བཟད་སྲེག་པའི་རེག་པ་ཅི་ལ་སྟེར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡན་ན། (རངརབ་ཡངས་འཇིག་ཉེན་ཀུན་གསལ་ཉི་མ་ཞེས།། 
འོད་སྟོང་བདག་པོར་གྲགས་པའི་གཏམ་འདི་བརྫུན།། 
བདེན་ན་རབ་གསལ་མིག་ཅན་འབྱུང་པོའི་བྱ།། 
ཏིནམར་ཁོང་བའི་གྐོ་མབས་སྙན་པ་ཅི།།ཞེས་པཉ་བུན། 
འགོག་པའི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་ཝ་པ་ཆོས་ཅན་འགོག་པའི་རྒྱན་ནི། 
ཆོས་ཅན་ཏཁྱད་ཆོས་ཁས་བླངས་ནས།། 
ཆོས་ཅན་མཐོང་འགོག་ཆོས་ཅན་འགོག། 
ཆོས་ཅན་ད་ངོས་པོ་དེའི་ཁྱད་ཆོས་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་ནས། ཁྱད་ཆོས་ 
དེ་གང་ལ་ཡོད་པའི་ཏཁྱད་གཞིའི་ཆོས་ཅན་དེ་མ་མཐོང་ཞིང་མེད་ཅེས་དགག ༡-༠༠༠- 
བཤད་པ། 
དེ་ནི་མཛེས་པའམ་མ་ཡིན་ཞེས།། 
ནམ་རོག་འདི་ནི་ཅི་ལས་སྐྱེས། 
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དེར་ནི་འོད་ཙམ་གཡོ་བ་ཉིད།། 
མཐོང་བར་གྱུར་གྱི་རེན་མ་ཡིན།། 
ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། བརྗོད་འདོད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་མ་སྟེ་ལུས་བསྒྱར་མ་དེ་ 
ནི། མཛེས་པའམ་མི་མཛེས་པ་གང་ཡིན་ཞེས་པའི་རྟོག་དཕྱོད་འདི་རྒྱ་ཅི་ལས་ 
སྐྱེས་ཏེ་སྐྱེ་བར་མི་རིགས་སོ། །རྒྱ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེ་ལ་འོད་གཡོ་བ་ཙམ་ 
ཞིག་མཐོང་གི་འོད་དེ་གང་ལས་འབྱང་བའི་ལུས་རྟེན་ད་ངོས་ནི་ཡོད་པ་མ ༡༠༤་པཐ་ས་བ། 
མཐོང་བས་ཁྱད་གཞི་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལ་རྟོག་དཔྱོད་བྱས་པ་མི་རིགས་སོ། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུར། བརྗོད་པར་འདོད་པའི་གཟུགས་ཅན་མཿའདིའི་འགྲེལ་ 
བཤད་མི་ཕམ་པའི( སྙན་འགྲེལ) ལྟར་བཀོད)དེའི་གཟུགས་དང་ཁ་དོ་ག་གི་ 
ངོ་མཚར་བའི་ཁྱད་ཆོས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། མཛེས་ཆོས་འོད་ཀྱི་ཡུང་པོ་ཙམ་ 
ཞིག་ཡོད་པར་ཁས་བླངས་ནས། འོད་དེ་གང་ལ་ལྡན་པའི་ཁྱད་གཞིའི་ཚོས་ 
ཅན་དེ་མ་མཐོང་ཞིང་མེད་དོ། །ཞེས་དགག་བྱར་བྱས་ནས་འགོག་པ་ལྟ་བུའོ།། 
དེའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྗོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
གཏུམ་ཆེན་ཁྲ་བོའི་དབང་པོ་རྟ་མཚོག་དཔལ།། 
གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་ནམ་མི་ལྡན་ཞེས།། 
དཔག་པར་ད་ཀའ་སྟེ་དུས་མཐའི་མེ་དཔུང་ཆེ།། 














འབར་བ་ཙམ་ལས་སྐུ་ཉིད་མངོན་སུམ་མིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡན་ན། (རང) བགྲང་ཡས་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས་པའི་དགུ་ཚིགས་གྲོང་།། 
ལམ་ཐག་ཅི་ཙམ་ལྡན་ཞེས་དཔྱོད་འདིས་ཅི།། 
དཀར་གསལ་གཞུ་དབྱིབས་བཀྲ་བའི་ཆུ་རེས་ཙམ།། 
མཐོང་གི་མཐའ་དབུས་རྒྱ་ཁྱོན་གསལ་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
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འགོག་ཕའི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་དྱག་པ་རྒྱ་འགོག་པ་ནི།། 
འབྲས་དེ་འབྱུང་བའི་རྒྱ་གང་ཞིག། 
སྔོན་བྱས་མེད་་ཅེས་རྒྱུ་འགག་པའོ།། 
ད་ངོས་སུ་མཐོང་བའི་འབྲས་བུའི་རྒྱུ་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་ཁས་བླངས་ནས། 
རྒྱའི་གཙཾ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་བདག་རང་ཉིད་ལ་མེད་པ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཀོད་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
| ཁྱེད་ཀྱི་མིག་ནི་ད་མར་གྱུར་ཅིང་།། 
མཆུ་ཡི་ཡལ་འད་བ་གཡོ་བ་དང་།། 
སྨིན་མ་འཁུག་སྟེ་དེ་ལྟ་ནའང་།། 
ཞེས་པ་མེད་པས་བདག་མི་འཇིགས།། 
ཞེསཔ་སྟེ།གོ་དེན་ནི། རློསཔ་ཞིག་གིས་རང་གི་མཛའ་མལ་ཀྱེ་གྱུམ་མ 
ཞེས་བོས་ནས། ཁྱོད་ཁོང་ཁོ་ཆེན་པོའི་རྣམ་འགྱུར་མིག་དམར་བ་དང་། མཆུ་ 
འདར་ཞིང་གཡོ་བ་དང་། སྨིན་མ་འཁྱོག་པོར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ 
གསལ་བ་དེ་འདྲ་ནའང་། བུད་མེད་གཞན་དང་མཉམ་དུ་འགྲོགས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྤྱོད་ངན་གྱི་ཞེས་པ་གང་ཡང་བད་ག་གིས་བྱས་པ་མེད་པས་བད་ག་ 
ལ་མཁས་པ་ཞིག་གིས་རང་གི་བུད་མེད་ཁྲོས་པའི་རྣམ་འགྱུར་འགའ་ཞིག་སྟོན་ 
པ་ལ། རང་ཉིད་བུད་མེད་གཞན་དང་འགྲོགས་པའི་ཉེས་པ་ཞིག་ཡོད་ན་ 
བདག་འཇིགས་ཤིང་སྒྲག་མོད་ཀྱང་། དེ་འདྲའི་ཉེས་པ་བདག་ལ་མེད་དོ་ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུའ། 














256 


དེའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྫོད་ལ་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེས། 
བདེ་འཐུང་དམར་འོད་དང་འགྲོགས་སེར་བ་ཡིས།། 
ཞིང་པའི་སྟིང་རྩ་ལྐོག་མར་འབྲོས་བྱེད་ཀྱང་།། 
བདག་བཟུང་ཞིང་ས་མེད་པས་བདག་མི་འཇིཊ།།ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང)མི་བཟད་མུན་ནག་འཁྲིགས་པའི་བཙོན་དོང་ནང་། 
བཟོད་དཀའི་ཁྲིམས་ཀྱི་ཆད་པ་སྣ་ཚོགས་པས།། 
ཉེས་སྤྱོད་ཆ་ཙམ་མེད་པས་བདག་མི་སྐྲག །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
འགོག་པའི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་བདུན་པ་འབྲས་བྱ་འགོག་པ་ཞི།། 
རྒྱུ་འགའ་ཚོགས་ཀྱང་དེར་བརྟེན་འབྲས།། 
མ་བྱང་མཚར་སྟོན་འབྲས་བུ་འགོག། 
འབྲས་བུ་གང་ཞིག་འབྱུང་བར་ངེས་པའི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་ཚང་ཡང་། ད་དུང་ 
འབྲས་བུ་དེ་འགྲུབ་མེད་པའི་ངོ་མཚར་གྱི་ཁྱད་ཆོས་སྟོན་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེའི་ 
གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་ར་བ་ལས་བཤད་པ། 
མཛའ་བོ་དག་ནི་རིང་ན་གནས།། 
ཆུ་འཛིན་བྲོད་ལྡན་འདི་ནི་འོངས།། 
ནི་ཙུ་ལ་ཡང་རྒྱས་པ་མཐོང་།། 
དུ་སོང་ཞིང་གནས་པ་དང་། ཆུ་འཛིན་ཏེ་སྦིན་ཕན་ཚུན་དུ་གཡོ་ཞིང་འགྲོ་ 
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འོང་གི་བགྲོད་པ་དང་ལྡན་པ་འདི་ནི་ནམ་མཁར་ཞོངས་པ་དང་། ཤིང་ནི་ཙུ་ 
ལ་སྟེ་རྒྱ་ལྱང་ཡོངས་སུ་རྒྱས་པའི་སྙེ་མའི་རལ་པ་ཅན་དུ་མཐོང་བས་ན། བདག་ 
འདོད་ཆགས་ཀྱི་གདུང་བ་དྲག་པོས་མནར་བར་གྱུར་པ་བཅས་འཆི་བའི་རྒྱུ་"་་ 
› ཐམས་ཅད་ཚང་ཡང་ད་དུང་བདག་མི་འཆི་བར་ཡུན་རིང་པོར་སྡུག་བསྔལ 2 
གྱེས་གདུང་བ་འདི་ཅི་ཞིག་ཡིན་ནམ། ཞེས་པ་ལྟ་བུར། བྲལ་བས་ཞེན་པའི་ 
མཛའ་མོ་དེ་ཉིད་སྡུག་བསྔལ་ལ་བརྟེན་ནས་འཆི་བར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ 
བྱར་བྱས་ནས་འགོག་པ་ལྟ་བུའོ།། - 
དེ་འི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྗོད་ལ་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྨོན་མེས། 
ཆེར་སྙིགས་དུས་དང་ཡུལ་གྱི་མཐའ་ལ་བརྟེན།། 
སྣ་ཚོགས་རྐྱེན་གྱི་རོལ་པ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་།། 








ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་དགའ་སྟོན་ཉམས་མེད་པ།། ་ 
བྲཀ་ཤིས་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་ཚོས་གྲྭ་ཆེ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང༔བཙན་པོའི་འཇིགས་སྐྱལ་བརྫུན་བཟོས་དཔང་རྟགས་སོགས།། 
མི་ཆོས་བྲལ་བའི་ཁྲིམས་ཚད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས།། 
ཡུན་རིང་མནར་ཀྱང་ལུས་སྲོག་མ་ཉམས་པར།། 
བག་ཕེབ ས་རང་ཁྱིམ་ལོག་འདི་ཨ་རེ་དགའ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
འགག་ཕའི་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་བརརྒྱད་པ་ཟེས་གནང་གིས་འགོག་པ་ནི། 
རྗེས་གནང་ལྟར་བྱས་ཐབས་གཞན་གྱིས།། 
སྒྲུབ་ཏུ་མི་སྟེར་རྗེས་གནང་འགོག། 
རང་ཉིད་ཀཀྱི་གྲོགས་པོའི་འདོད་པ་དང་བསྟན་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱ་བ་དེ་་"" 
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སྒུབ་པར་རྗེས་སུ་གནང་བ་ལྟར་བྱས་ཏེ། བྱ་བ་དེ་སྒུབ་མི་ཐུབ་པའི་ཐབས་ 
གཞན་ཞིག་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་འགོག་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེའི་གོ་དོན་གྱི་ད་པེར་ 
བརྗོད་ཅ་བ་ལས་བཤད་ པ། 
ད་ཡབཟད་པས་པདག་མནོ། 
གདུ་ང་བ་ཡུན་རིང་འབྱུང་མི་འགྱུར།། 
ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། མཛའ་མོ་ཞིག་གིས་རང་གི་བད་ག་པོ་ལ་གལ་ཏེ་ཁྱོད་ 
ཡུལ་གཞན་དུ་གཤེགས་ན་དེ་ལྟར་དུ་གཤེགས་པར་མཛོད་ཅིག ཁྱོད་ཡུལ་ 
གཞན་དུ་བགྲོད་པས་བདག་ལ་གདུང་བ་ཡུན་རིང་པོར་འབྱང་བར་མི་འགྱུར་ 
ཏེ། བདག་ནི་ཁྱོད་དང་བྲལ་མ་ཐག་ཏུ་འཆི་བས་སོ། །བྱོད་དང་བད་ག་བྲལ་ 
ཡང་མི་འཆི་བ་སྲིད་དམ་སྟམ་པའི་དོགས་པ་ནི་མི་འཚལ་ཏེ་བདག་ངེས་པར་ 
དུ་འཆི་བས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུར། དགག་བྱ་རང་ཉིད་ཀྱི་མཛའ་བོ་ཡུལ་ 
གཞན་དུ་འགྲོ་བ་དེ་འགོག་པའི་ཆེད་དུ་བུད་མེད་རང་ཉིད་འཆི་བ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་འགོག་པ་ཡིན་ཀྱང་། ད་ངོས་སུ་དེ་ལྟར་མ་བརྗོད་པར་ 
གཤེགས་པར་མཛོད་ཅེས་གནང་བ་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་བྱས་ཏེ་འགོག་པ་ལྟ་བུའོ།། 
དེའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྗོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སྒེང་ཁྱད་དག་པའི་ཞིང་།། 
དོན་དུ་གཉེར་བཞེད་མཆིས་ན་དེ་ལྟར་མཛོད།། 
ཆུ་ལུར་དང་མཚུངས་སྙིགས་མའི་ལུས་ཅན་འགའ།། | 
བྲལ་བའི་གདུང་བས་ཡཱན་རིང་འཚོ་མི་འགར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
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ཡང་ན། (རང) གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་དར་བའི་གཞོན་ནུ་ཁུད།། 
རལ་ཅེད་ཁ་ནར་དགའ་ན་དེ་བཞིན་གྱིས། 
ོག་གཞུང་སློབལ་བཙོནཝན་ི་ཁ་ཀུན། 
ཞེ་ཁྲེལ་གོཊ་བཟང་གཞན་དག་འཚོལ་བར་ངེས། །ཞེས་པ་ྟ་བུའོ། 
དགེ་མཚན་ལྡན་ཀྱང་རང་དབང་ཏིད།། 
གཙོ་ཆེས་འགོག་བྱེད་དབང་གིས་འགོག། 
གོགས་པོ་སོགས་གཞན་ཕ་རོལ་པོའི་འདོད་པ་ལྟར་ན་དགེ་མཚན་མང་པོ་ 
ལྡན་ཀྱང་། རང་ཉིད་ཀྱི་འདོད་པ་གཙོ་ཆེ་བར་སྒྲབ་དགོས་པའི་ཚུལ་བརྗོད་ 
ནས་འགོག་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
ནོར་ནི་མང་པོ་རྙེད་འགྱར་ཞིང་། 
ལམ་དུ་ཡང་ནི་བདེ་ཞིང་དགེ། 
བདག་སྲོག་ལ་ཡང་ཐེ་ཚོམ་མེད།། 
འོན་ཀྱང་མཛའ་བོ་འགྲོ་མི་བྱ།། 
ཞསཔ་སྟེ། གོདོན་ནི། ཐུད་ཆོད་ཅིག་གིས་རང་གི་མཛའ་བ་རྐེསཔ་ལྭ་ཐས་ 
ལམ་དུ་བགྲོད་པ་བདེ་ཞིང་དགྲ་བོའི་གནོད་པ་མེད་པས་དགེ་ཞིང་བཟང་བ བ་ཐ་བ་ཐ་*་ 
ད་ང་། དེའི་བར་དུ་བདག་གི་སྲོག་ལ་གནོད་འཚེ་མེད་པས་བདག་འཆིའམ་ 
སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་བྱ་དགོས་པའང་མེད་མོད། འོན་ཀྱང་མཛའ་བོ་ཏཁྱོད་ཡུལ་ 
གཞན་དུ་འགྲོ་བར་མི་བྱའ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུར། བུད་མེད་ཅིག་གིས་རང་གི་ 
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བདག་པོ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་རྩོམ་པའི་སྐབས་སུ། རང་གི་ 

མཛའ་བོ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་དགེ་མཚན་མང་པོ་ཡོད་པར ག༠ཐ་ཅ་བ་ཐ་བ་ 

དངོས་སུ་བརྗོད་ནས། རྒྱ་མཚན་གཞན་གང་ཡང་མེད་པར་ཁྱོད་ཡུལ་གཞན་ ་ 

དུ་འགྲོ་རུ་མི་འཇུག་ཅེས་པའི་རང་གི་ཚིག་དབང་བཙན་པར་བྱས་ནས་འགོག་ 

པ་ལྟ་བུའོ།། 

དེའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྫོད་ལ་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་ལྔ་པས། 

འོད་དཀར་ཅན་ཁྱོད་གླིང་གཞན་དུ་གཤེགས་ན།། 
ཕྱོགས་དེའི་མུན་པ་འཇོམས་ཤིང་ས་མོས་རྣམས།། 
རྒྱས་ཤིང་ན་ཀྲའི་གྲོང་ཁྱེར་འཕེལ་བྱེད་མོད།། 
འོན་ཀྱང་དབུས་འགྱུར་བྲམ་ཟེའི་དཔལ་དུ་བཞུགས། །ཞེས་པ་ལྟ་ 











བུའམ། 
ཡང་ན། (རངཿ༔ཕུལ་བྱུང་གྲོགས་ཁྱོད་ཞིང་ཆེན་གཞན་ད་ག་ཏུ།། 
བྱོན་ཚེ་རྒྱལ་ཁབ་དོན་ཆེན་ལེགས་འགྲུབ་ན་ས།། 
རྒྱ་ཆེའི་ལེགས་མཛད་གོང་འཕེལ་འབྱུང་ངེ ས་ཀྱང་།། 
བོད་ལྗོངས་མི་རིགས་དོན་ཆེད་ཡུན་དུ་བཞུཊ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
འགོག་པའི་རྒྱན་གྱི་ཞང་གསེས་བྱར་པ་མ་གུས་པས་འགོག་པ་ཞི། 
དོན་དེར་མ་གུས་གཞན་དུ་ནི།། 
གུས་པར་བསྟན་པ་མ་གུས་འགོག། 
དགག་བྱ་གཞན་གྱི་འདོད་པའི་དོན་ལྟར་སྒྲབ་པ་དེ་འགོག་པའི་ཆེད་ དུ་་ 
འགོག་བྱེད་མ་གུས་པའི་ཚིག་བ རྗོད་པའི་ཤུགས་ལ། རང་ཉིད་ཀྱི་འདོད་པ་ 
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དཔེར་བརྗོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
བདག་ནི་གསོན་རེ་རབས་དང་ལྡན།། 
ནོར་གྱི་བསམ་པ་སྟོབས་ལྡན་མིན།། 
མཛའ་བོ་གཤེགས་སམ་བཞུགས་ལགས་ཀྱང་།། 
རང་གི་གནས་སྐབས་སྨོས་པ་ལགས།། 
ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། བུད་མེད་ཅིག་གིས་རང་གི་བདག་པོ་སྐྱེས་པ་དེ་ནོར་ 
ཁྱོད་དང་མཉམ་དུ་འགྲོགས་ཏེ་གསོན་པོར་གནས་སུ་རེ་བའི་བསམ་པ་སྟོབས་ 
ད་ང་ལྡན་པ་ཡོད་ཀྱི། རྒྱུ་ནོར་སྒྲུབ་པའི་བསམ་པ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་མིན་ 
གི་ད་ལྟའི་བསམ་པའི་གནས་སྐབས་ཁྱོད་ལ་གོ་བར་བྱེད་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས། 
དེས་ན་མཛའ་བོ་ཁྱོད་ཡུལ་གཞན་དུ་གཤེགས་སམ་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་བདག་དང་ 
མཉམ་དུ་བཞུགས་པ་གཉིས་གང་བྱེད་ཏྱོད་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཤེས་སོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུར། རང་ཉིད་མཛའ་གྲོགས་ལ་བརྩེ་གདུང་ཧ་ཅང་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ 
པའི་བུད་མེད་ཅིག་གིས་རང་གི་བདག་པོ་སྐྱེས་པ་དེ་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་དེ་ 
བསམ་པ་ད་ངོས་སུ་སྨྲས་ཏེ། འགྲོ་བ་དང་སྡོད་པ་གང་བྱེད་།ྱོད་རང་གིས་ཤེས་ 
ཞེས་མ་གུས་པའི་ཚིག་བརྗོད་ནས་འགོག་པ་ལྟ་བུའོ།། 
དེའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྫོད་ལ་པཌ་ཆེན་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། 
ཁྱད་ཉིད་གཙུག་ལག་རྒྱ་མཚོར་མཁས་སྦྱངས་ན།། 
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རྒྱལ་བསྟན་གསལ་བའི་སྒྲོན་ ་མེར་ཁྱད་འཕགས་མོད།། 
འོན་ཀྱང་མཁས་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་འཛིན་པ་འམ།། 
དཀོར་ཟན་རོལ་མོ་འཁྲོལ་བ་ཅི་དྱགེས་མཛོད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རངཿརྒྱ་ཆེའི་ཤེས་ཡོན་མཐའ་དག་ཡུན་རིང་གི། 
དཀའ་སྦྱད་འབད་བཙོན་སྦྱངས་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་།། 











“༡༡ 





ཤིས་བརྗོད་ཚིག་གིས་གསལ་བྱས་ན་ས།། 
དེ་ཉིད་འགོག་བྱེད་ཤིས་པས་འགོག། 
རང་གི་འདོ་དྭ་བའི་དོན་ལ་སྨོན་པའི་ཚིག་བརོད་པའི་སྒོ་ནས་རང་ཉིད་ 

སྦྱར་དུ་ཁྱོད་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བའི་གནས་སྐབས་གསལ་བར་བྱེད་ཆེད། 
དངོས་ཨུ་འགོག་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་མ་བརྗོད་པར་གཞན་གྱི་འདོད་པ་ལ་བསྟན་པའི་ 
ལས་བཤད་པ། 

ཁྱོད་ཀྱི་ལམ་ནི་ཤིས་གྱུར་ཅིག། 

གང་དུ་ཁྱོད་ནི་གཤིགས་པ་དེར།། 

བདག་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ཉིད་གྱུར་ཅིག། 
ཅེས་པ་སྟེ། གོ་དགོན་ནི། མཛའ་བོ་ཁྱོད་གལ་ཏེ་ཡུལ་གཞན་དུ་གཤེགས་པར་ 
འདོད་ན་མྱུར་དུ་བཞུད་ཅིག ཁྱོད་གང་དུ་གཤེགས་པའི་ལམ་ནི་བཀྲ་ཤིས་ 
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པར་གྱུར་ཅིག ཁྱོད་དང་བྲལ་བའི་སུག་བསྔལ་གྱིས་གསོན་པའི་གོ་སྐབས་བྲལ་ 
པའི་བུད་མེད་ཅིག་གིས་མཛའ་བོ་དང་བྲལ་བའི་སུག་བསྔལ་གྱིས་འཆེ་བར ©*ཐ་བ་ཐ་བ་ 
ངེས་པའི་བསམ་ཚུལ་དངངོས་སུ་མ་བརྗོད་པར། དོན་གྱིས་གོ་བའི་ཆེད་དུ་རྣམ་ 
པ་རང་གི་བདག་པོ་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་འགོག་རྐྱེན་གང་ཡང་མེད་པ ༦༠༠༠༠༠༠ ( 
དང་། རང་གི་བདག་པོ་ཡུལ་གཞན་གང་དུ་སོང་བ་དེར་རང་ཉིད་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
ཐུབ་པར་སྨོན་ལམ་འདེབས་པའི་ཚུལ་བྱས་ནས། རང་གི་བདག་པོ་ཡུལ་ 
གཞན་དུ་འགྲོ་བ་འགོག་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའཾ།། 
དེའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྫོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
ཁྱེད་ཉིད་འཚོ་བའི་ལྟག་ཀུན་ཐ་སྙད་ལ།། 
སྒྲིལ་བར་བཞེད་ན་བསྐལ་བརྒྱར་བཞུགས་གྱུར་ཅིག། 
བད་ག་ཅག་སྙིང་པོའི་དོན་ཟབ་འཚོལ་བ་རྣམས།། 
ཡང་ན། (རང) གཅེས་པའི་མེས་རྒྱལ་དྲན་པར་མ་གྱུར་ན།། 
ཡུལ་གཞན་དགའ་སྐྱིད་སྣང་བས་འཚོ་གྱུར་ཅིག། 
ང་ཨལ་བོདོ་ལོངས་འཛོཊལན་བད་ད་འཐ།།ཞསཔ་ལ་བུའ། 
འགོག་པའི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་བཅྱ་གཏིས་པ་རྩབ་མོས་འགོག་པ་ཞི། 
ཚིག་ཚུབ་བརྫོད་པ་སྔོན་འགྲོ་བས།། 
དོན་དེ་འགོག་བྱེད་རུབ་མོས་འགོག། 
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པའི་སྒོ་ནས་འགོག་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྫོད་རྩ་ 
བ་ལས་བཤད་པ།. 
གལ་ཏེ་ཁྱོད་འགྲོ་བདེན་ཉིད་ན།། 
ཁུད་ཀྱིས་གཞན་པ་འགའ་ཞིག་ཚོལ།། 
བད་ག་ནི་གླགས་འཚོལ་འཆི་བ་ཡིས།། 
ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། གལ་ཏེ་མཛའ་བོ་ཁྱོད་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་བདེན་ 
པ་ཁོ་ན་ཡིན་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་དགའ་མ་གཞན་པ་ཞིག་འཚོལ་བར་གྱིས་ཞིག 
བདག་ནི་ཁྱོད་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གླགས་འཚོལ་བའི་རྒྱུ་འདིས ཐླ་ག་བ་བ་བ་བ་བ་ 
འཆི་བའི་གདུང་བས་དེ་རིང་ཉིད་དུ་འཚོ་བ་འགོག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུར། རང་གི་བདག་པོ་ལ་བརྩེ་གདུང་ཆེ་བའི་གྲོགས་མོ་དེས་རང་གི་སྐྱེས་ 
པ་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་ངེས་ ཅན་ཡིན་ན། མཛའ་མོ་ གཞན་དག་ཚོལ་ལ་བདག་ 
ནི་ཁྱོད་ལ་རེ་བའི་བསམ་པ་མེད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའི་ཚིག་ཚུབ་ བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་ 
འགོག་པར་བྱེད་པ་ལྟ་ བུའཌ།། 
དེའི་མཚན་གཞི་དཔེར་ བརྗོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
མགོན་ཁྱོད་དག་པའི་ཞིང་དུ་གཤེགས་བདེན་ན།། 
ཞིང་འདིའི་བསྟན་པ་འཛིན་ནུས་གཞན་འགའ་འཚོལ།། 
ལྔ་པའི་གནས་སྐབས་ཐོབ་ལས་གཞན་དུ་ཅིེ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང)ཀ་ཡེ་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་གཞོན་ནུ་]ཁྱོད་།། 
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ཚུལ་མིན་ཏེས་སྤྱོད་བྱ་བར་ཞུགས་གྱུར་ན།། 
རང་རིགས་མཐུན་པའི་གྲོགས་དང་འགྲོགས་པར་གྱིས།། 
བདག་ནི་སྦྱོད་བཟང་ཝཱན་པའི་གོགས་དག་འཚོལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའ། 
འགོག་པའི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་བརྱ་གསྱམ་པ་གྲོགས་ཀྱིས་ ཞགོག་ང པ་ནི། 
དོན་དེ་སྒྲུབ་ལ་བསྐུལ་བ་ལྟར།། 
བྱས་ནས་དེ་འགོག་གྲོགས་ཀྱིས་འགོག། 
ཕ་རོལ་པོར་དོན་དེ་མུར་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་བསྐལ་མ་གཏོང་བ་ལྟར་བྱས་ནས། 
དུས་སྐབས་འདི་ལས་ཡོལ་ན། རྗེས་སུ་ཁྱད་ཀྱི་འདོད་པ་སྒྲུབ་པའི་སྐབས་མེད་ 
པར་སྟན་པའི་སྒོ་ནས་འགོག་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་རྩ་ 
བ་ལས་བཤད་པ། 
གལ་ཏེ་གཤེགས་ན་མྱུར་དུ་བཞུད།། 
ཕྱི་ནས་གཉེན་འདུན་འཁྲུགས་པའི་ཁས། 
བསྒྲགས་པའི་ཚོ་ངེ་འགྲོ་བ་ཡི། 
ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། མཛའ་བོ་ཁྱོད་གལ་ཏེ་ཡུལ་གཞན་དུ་གཤེགས་པར་ 
འདོད་ན་རམྱུར་དུ་གཤེགས་ཤིག ཅུང་ཟད་འགྱངས་ན་ཁྱོད་གཤེགས་མི་ཐུབ་སྟེ་ 
ཁོ་མོ་ཁྱོད་དང་བྲལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཤི་བ་ལ། གཏེན་འདུན་རྣམས་མྱ་ 
ངན་གྱིས་འཁྲུགས་པའི་ཁས་བསྒགས་པའི་ཚོ་ངེ་དྲག་པོ་ཁྱོད་གཞན་དུ་འགྲོ་མི་ 
ཐུབ་པར་བྱེད་པའི་གཏམ་བཟོད་པར་ད་ཀའ་བ་དག་རྣ་བར་འོང་བས་དེ་མ་་* 
བྱུང་བ་ལ་སོང་ཞིག་ཅེས་པ་ལྟ་བུར། རང་གི་བདག་པོར་མཛའ་བརྩེ་གཏིང་ 
ཟབ་དང་ལྡན་པའི་བུད་མེད་མཁས་པ་ཞིག་གིས། རང་ཉིད་ཀྱི་སྐྱེས་པ་ཡུལ་ 
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གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་མྱུར་དུ་མ་སོང་ན་རྗེས་སུ་འགྲོ་བའི་གོ་སྐབས་མི་འོང་ཞེས་ 
སྨས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགོག་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ།། 
དེའི་ མཚན་གཞི་ད་པེར་བརྗོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
གྲོགས་ ཁྱད་ལོ ལོངས་ ས་ངུད་ བཞེད་ ན་ འདྲེན བྱེད་ ཀྱིས།། 
ཁབ་ ཁབ་ཙམ་ འཁྱེར་དབང་མེད་པའི་དུས་ ཉོག མཆིས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང་)ཡིད་མཐུན་གོགས་ཁྱོད་སྐྱིད་འདོད་རོལ་རྩེད་ལ། 
འཇུག་པར་སྤོ་ན་ན་གཞོན་དུས་སུ་གྱིས།། 
ཕྱེས་ནས་ན་རྒས་ལང་ཚོ་ཉམས་ ང་ཚོ་ཉམས་པའི་ཚོ།། ཚེ།། 











བོན་པསལུས་པོ་ཐོག་པའང་དོ་ཀའ་བོར་མཆིས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། 
འགོག་པའི་རྒྱན་གྱེ་ཞནང་གསེས་བཅྱ་བཞི་པ་འབད་པས་འགོག་པ་ནི། 
ཁྱོད་ལྟར་འབད་ཀྱང་རང་འདོད་ཚིག། ྦ 
ཁ་ནས་ཐལ་ཞེས་འབད་པས་འགོག། 
ཕ་རོལ་པོའི་འདོད་པ་ལྟར་བརྗོད་པ་ལ་འབད་པར་བྱས་ཀྱང་། རང་གི་ 
འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ཚིག་ཁ་ནས་ཐལ་ཚུལ་བརྗོད་པའི་སྒ་ནས་འགོག་པ་ཞིག་ཡིན་ 
ཏེ། དེའི་ག་དོན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
བཞུད་ཅེས་ཁྱོད་དགྱེས་བརྗོད་འདོད་ཀྱང་།། 
བདག་ཉིད་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག། 
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ཅིས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། གོགས་པོ་ཁྱོད་ད་གྱེས་པའི་སླད་དུ་ཡུལ་གཞན་དུ་ 
བཞུད་ཅིག་ཅེས་པའི་ཚིག་བརྫོད་པར་འདོ་ད་ཀྱང་། ཁོ་མོ་རང་ཉིད་དགའ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཚིག་མ་གཤེགས་ཅེས་པ་རང་ད་བང་མེད་པར་ཁ་ནས་ཐལ་བར་ 
གྱུར་པ་ལ་བདག་ཅི་ཞིག་བྱེད་དེ་ཁྱོད་མི་དགའ་བར་བྱེད་ཁོས་པའི་སྐྱོན་ཅི ཤ་པབ་༠་བ 
ཡང་མེད་ དོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུར། བདག་པོ་དང་འབྲལ་བར་མི་འདོད་པའི་ 
བུད་མེད་ཅིག་གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་བདག་པོའི་འདོད་པ་དང་བསྟུན་པའི་ཚིག ཐབ་པ་བ་་ 
འདོད་པ་ལྟར་གྱི་ཚིག་མ་གཤེགས་ཞེས་རང་ད་བང་མེད་པར་ཁ་ནས་ཐལ་ཚུལ་ 
བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་འགོག་པ་ལྟ་བུའོ།། 
དེའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྫོད་ལ་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐྱ་ཕྲེང་ལྔ་པས། 
རབ་ལྗང་ད་བྱར་སྐྱེས་གཞོན་ནུས་ལེགས་བསྟར་བའི།། 
ཆར་དུས་ད་གའ་སྟོན་ཡུན་ནས་འབད་བྱས་ཀྱང་།། 
ཆུ་ལྷའི་བུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་མཛེས་པའི།། 
འབྲེས་ལྡན་དུས་ལ་རིངས་པའི་ཚིག་འགའ་ཐལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང གཟུགས་སྟབས་ཤེས་རིག་ད་ར་བའི་གཞོན་ཞནུ་ཁྱོད་། 
མགུ་ཕྱིར་ལྟན་དུ་བཞུགས་ཞེས་བརྲེད་འདོ་ད་ཀྱང་།། 
རྒྱང་རིང་དོན་ཆེན་མཐོང་ནས་སློབ་གྲྭ་རུ།། 
ཅིས་ཀྱང་ཕེབས་ཞེས་ཁ་ནས་དབང་མེད་ཐལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། 
འགག་པའྱེ་ཆནྷ་གོ་ནང་གསིས་བཙྲོཝོ་པ་གཞན་དབོང་གིས་འགོག་པ་ནི། 
གཞན་གྱི་དབང་སོང་དེ་ཉེད་ཀྱི།། 
དབང་ལྟར་འདོད་ཅེས་དབང་གིས་འགོག། 
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བད་ག་ཉིད་གཞན་གྱི་དབང་དུ་སོང་བས་དེས་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་ལྟར ༠༠༠༠༤༠༠༠ 
བསྙན་ན་བད་ག་ཀྱང་དེ་ལྟར་བྱ་ཡི། དེ་ལྟར་མིན་ན་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་ལྟར་མི་ 
སྒྲུབ་ཅེས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་འགོག་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེའི་གོ་དོན་གྱི་ད་པེར་ 
བརྗོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 

རྫི་མ་བསྐྱོད་པ་ལ་ཁྲོ་བ།། 
ཁྱོད་ཀྱི་མཛོའ་བོར་འགྲོ་བ་སློས། 
མཛའ་བོ་སྐྱེས་པ་ཞིག་གིས་རང་གི་བུད་མེད་ལ་བད་ག་ད་བེན་པའི་གནས་ 
སུ་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་འགྲོ་བས་ཁྱོད་ཀྱིས་གེགས་མ་བྱེད་ཅེས་སྨས་པ་ན། བུད་ 
པའི་རྫི་མ་བསྐྱོད་པ་ཙམ་ལ་ཡང་སྡང་སེམས་ཡོད་པ་དེ་ལྟ་བུའི་བརྩེ་གདུང ཐཐ་ཐ༠་བ་༠་བ་ 
ཤུགས་ཅན་ཞིག་ཡིན་པས་དེ་ལ་ཁྱོད་འགྲོའོ་ཞེས་སྨོས་ཤིག ང་ནི་དེའི་གཞན་ 
དབང་ཅན་ཡིན་པས་དེས་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་ཁོ་མོ་ཡང་བྱ་ཡི། དེ་ལས་ 
གཞན་མི་བྱ་ཞེས་པ་ལྟ་བུར། རང་གི་བདག་པོ་ལ་བརྩེ་གདུང་ཧ་ཅང་ཤུགས་ 
ཆེན་ཡོད་པའི་བུད་མེད་ཅིག་གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་བསམ་པ་ལ་རང་ད་བང་མེད་ ཤ༠༠༠༠ 
པས་དེས་ཁྱོད་ཀྱི་འདོད་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་ན་མ་གཏོགས། དེ་མིན་ཁྱོད་ཀྱི་ 
|, འདོད་པ་ལྟར་མི་བྱ་ཞེས་རང་ལ་རང་དབང་མེད་ཚུལ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས ག་༠་བ་༠་༅་ཐ་ཅ་བ་ 
འགོག་པ་ལྟ་བུའོ། 
དེའི་མཚན་གཞི་དཔེར་པརྫོད་ལ་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེས། 
ལས་ངན་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་འགའ་ཞིག་གིས།། 
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གདུང་སེལ་ཟབ ་མོའི་གད་མས་པ་ད་གོས་ཞེས་སྨ།། 
འདི་ན་ བདེ་སྙུག་འགྱུར་བ་མཐའ་ཡས་རྣམས།། 


ལས་ཀྱིས་ བླན་ཕྱིར་དེ་དང་བྲགོ་བར་འཚོལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང) བདག་རང་ལུས་སེམས་བདེ་བར་ངལ་གསོ་ཞེས། 

ཁྱོད་ཀྱི་བྱམས་བརྩེ་ལྡན་པའི་བཀའ་མཆིད་དག། ། 

ཐོས་ཀྱང་རིན་ཆེན་ནོར་ཁས་རྙེད་དཀའི་དུས། 


.-¬- ˆ ༽༄ 


ཕྱིར་ཛ རྡག་བྱར་ ར་མིད་དེ་དང་ བྲག་ བར་འཚལ། །ཞེས་པ་ལྟ་ བུའ། 


~= `" @༨༦༨༨༥༨༨༽༨ བར 




















ཉེད་ འི ཐབས་མང་བཀོད་བྱས་ནས།། 
དོན་དེ་གྱིས་ཞེས་ཐབས་ཀྱིས་འགོག། 
ཐབས་ཡོད་ན་བད་ག་ལ་དགོས་ཞེས་སྨས་པའི་སྒོ་ནས་འགོག་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
མགོན་པོ་འབྲལ་བ་བཟོད་པར་བཀྱི།། 
འདོད་པས་བསྣན་དུ་མི་མཐོང་བའི།། 
མཛོང་མིན་མིག་སྨན་བདག་ལ་སྩལ།། 
ཅེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། ཀྱེ་མགོན་པོ་ཞེས་རང་གི་བདག་པོ་ལ་བོས་ནས་ཁྱོད་ 
དང་འབྲལ་བའི་སྙུག་བསྔལ་ནི་བདག་གིས་བཟོད་པར་བགྱི་ཡི། ཁྱོད་ཡུལ་ 
གཞན་དུ་སོང་བའི་འོག་ཏུ་མིག་སྨན་གང་གིས་ཁོ་མོའི་མིག་ལ་བསྒོས་པ་སྟེ © ཐ༠༠༅བ་ཐ 
བྱུགས་པ་ཙམ་གྱིས་འདོད་པའི་ལྷ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་གིས་འཕངས་པའི་ 
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མེ་ཏོག་གི་མད་ས་བསྡུན་པ་ལས་བྱུང་བའི་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་བད་ག་གདུ་ང་ ༡༠༠༠༠༠༠ 
དང་འབྲལ་བའི་ཚོག་ཏུ་སུག་བསྔལ་གྱིས་གདུ་ང་བར་གྱུར་ན་ ངེས་པར་དུ་འཆི་ 
བར་འགྱུར་བའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མདའ་བསྟུན་པར་མི་མཐོང་བའི་མིག་སྨན་** 
ཞིག་ཡོད་ན་བདག་མི་འཆི་བའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའི་བརྫད་ཚུལ་མཁས་ 
པའི་སྒོ་ནས་འགོག་པ་ལྟ་བུའོ།། 
དེའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྗོད་ལ་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྨོན་མེས། 
འོད་སྟང་ལྡན་ཁྱོད་ཆུ་ལྟའི་ཕང་བ་རུ།། 
གལ་ཏེ་གཟིམས་པར་བཞེད་ན་དེ་བཞིན་མཛོད།། 
པད་ཆཚལ་མཛེས་པ་ཟུམ་པར་མི་འགྱུར་སླད་།། 
ཚ་ཟེར་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་བཞག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང) སློབ་དཔོན་མཆོག་ཁྱོད་དོན་ཆེན་བྱ་བའི་སླད།། 
ཡུལ་གཞན་གཤེགས་པར་བཞེད་ཚེ་དེ་བཞིན་མཛོད།། 
རྙེད་དཀའ་ནོར་བུའི་དཔེ་དེ་བ་ཡོད་ོ་ཙོག། 
བདག་ཅག་སློབ་གཞིའི་ཉེན་དུ་འཇོག་པར་འཚལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། 
འགག་པའི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་བཅ་བངུན་པ་ཁོ་བས་འགོག་པ་ཞི། 
བྱས་དང་མ་བྱས་ཁྱོད་ཅི་ཞེས།། 
ཁྲ་ཚིག་གིས་འགོག་ཁྲོས་པས་འགོག། 
བཅེ་བའི་བསམ་པ་མ་བཟོད་པའི་དབང་གིས་རང་ཉིད་ཀྱི་འདོད་པ་ལྟར་ 
བྱས་ཀྱང་རང་ཉིད་ལ་ཕན་ཐོགས་མེད་པའི་ཚིག་ཆུབ་སྨས་པའི་ཚུལ་གྱིས -༤༠༡༠༦༠༧༠ 
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འགོག་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ག་དོན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
ཇོ་བོ་ཏུད་ཀྱི་ཞལ་ནས་ཚིག། 
བདག་འགྲོ་ཞེས་པ་ངེས་པར་བྱུང་།། 
མཛའ་བ་དམན་པ་ཁོད་ཁིས་ད། 
གཞན་དུ་འགྲོའོ་ཞེས་བཛྫད་པར་མི་འོས་པའི་ཚིག་འདི་ངེས་པར་བྱུང་ཟིན ༡༩༡༡ 
མོད་། བདག་ལ་མི་སེམས་པར་ཚིག་དེ་འདྲ་བརྫོད་ཕོད་པའི་ཕྱིར་མཛའ་བ་ 
དམན་ཅིང་སྙིང་རིང་བ་ཁྱེད་ཀྱིས་ད་མ་ཕྱིན་པར་བསྡད་ན་ཡང་བདག་ལ ཟ་བ་ཐ་བ་བ་པ་བ་བ་ 
དགོས་པ་ཅི་ཡོད། ད་ནི་ཁྱོད་བསྡད་པ་དང་སོང་བ་འདྲའོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུར། 
རང་གི་བདག་པོ་ལ་བཅེ་བའི་བསམ་པ་བཟོད་ཐབས་མེད་པའི་བུད་མེད་ཅིག་ 
གིས་ཁྲོས་པའི་དབང་གིས་རང་གི་བདག་པོར་ཚིག་རྩུབ་སྨ་བའི་ཟོལ་གྱིས ཐབ༠༠༧༠༡༤། 
འགོག་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ།། 
དེའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརོད་ལ་གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྒོན་མེས། 
འབྱོར་པས་དབུལ་ཞིང་འདུ་བ་འཁྲགས་པས་མནར།། 
ཕན་རེའི་དུས་སུ་བྱོལ་བའི་ཁྲེལ་འདས་རྣམས།། 
ཡྱི་ནས་བདེ་སྐྱིད་མངའ་ཐང་དར་བའི་ཚེ།། 
འཛུམ་ཞལ་ལྷུག་པར་བསྟན་ཀྱང་དགོས་པ་ཅི། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང༔རིན་ཐང་ཐལ་བའི་སྔོན་རབས་ལོ་རྒྱུས་ཚོགས། 
རང་རང་ཆབ་སྲིད་དགོས་མཁོར་བསྟན་བྱས་ཏེ།། 
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གཡོ་ཟོལ་བསྒྱུར་བཅོས་བྱས་ན་ལོ་རྒྱུས་ད་ངོས།། 

དཔེ་དེ་བ་ཁྲི་ཐག་བཅམས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་ཅི། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། 
འགག་བའྱེ་རན་གི་ནང་གོསེས་བཙོ་བྱྱད་ལྷ་ཞིང་ཆོས་འགོག་པ་ནི། 

བྱ་བར་ཞོས་པ་མ་བྱས་པར།། 

རྱྱ་ངན་ཚུལ་སྟོན་སྙིང་རྗེས་འགོག། 
ངེས་པར་དུ་བྱ་ཌོས་པའི་བྱ་བ་གང་ཡང་མ་བྱས་པར་རང་བཞིན་གྱིས ༠༡༠༠༠༠ 





དུས་སྐབས་བཟང་པོ་ཤོར་བའི་གནས་ཚུལ་མཐོང་ནས་མྱ་ངན་གྱི་རྣམ་པས ༠༡༡༠༠༤ 
དེའི་གོ་དོན་གྱི་ད་པེར་བཛྗོད་ར་བ་ལས་བཤད་པ། 


མ་བསྣམས་བུ་མོའི་རྣ་བ་ལ།། 





མ་བྱས་ཆང་ལ་མ་བཏབ་པར།། 

ཨུཏྤཱལ་ཛྔན་པོ་ཟེགས་པར་གྱུར།། ྦ 
ཅེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། རྒྱལ་པོ་རྗོད་ཀྱི་དགྲ་ཁྱོད་ཀྱི་དཔུང་གིས་བསད་པས་ 
ཐམས་ཅད་ཤི་ཞིང་ཡུལ་སྟང་པའི་ཨུཏྤལའི་མེ་ཏོག་གི་དྲི་བཟང་རྣམས་ལ་སུས་ 
ཀྱང་མ་བསྡམས་ཤིང་། བུ་མོ་རྣམས་ཀྱི་རྣ་རྒྱན་དུ་ཡང་མ་བྱས། ཆང་ལཁའང་ 
མ་བཏ་བ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་རྙིང་ཞིང་བད་ག་པོ་མེད་པར་ས་ལ་ཟགས་པར་ 
ལ་བསྟད་པ་ལྟ་བུའོ། 

དེའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྗོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
མཆོད་སྦྱིན་མ་བྱས་སྦྱིན་པའི་ཆར་མ་ཕབ།། 
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གཉེན་འཁོར་འབངས་ལ་བསྟབ ས་མིན་རང་གིས་ཀྱང་།། 
སྤྱད་པར་མ་བཟོད་པུ་རྒྱ་ཌཱ་ཐའི་མཛོད།། 
ཡུད་ཀྱེས་སྟོངས་པར་གྱུར་འདིའི་སྣང་ཚུལ་གཟིགས། །ཞེས་པ་ལྟ་ 














བུའམ། 

ཡང་ན། (རང་)ཆརིག་གཞུང་མ་སྦྱངས་ལག་རྩལ་ཤེས་ཡོན་བྲལ།། 
ཁྲིམས་མཐུན་བྱ་བ་སྒྲུབ་པར་མི་དགའ་བར།། 
ལང་ཚོའི་ནོར་བུ་རྒ་བའི་ཚོམ་རྐུན་གྱིས།། 


ོགས་པའིགཞན་ཅུ་དདག་སིངཇའིཡལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ 
འགོག་པའི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་བྱར་དྱག་པ་འགྱོད་པས་འགོག་པ་ནི། 
སྒྲུབ་འོས་དོན་འགའ་མ་བསྒྲུབས་པར།། 
འགྱོད་པའི་ཚིག་སྨྲས་འགྱོད་པ ས་འགོག། 
རང་ཉིད་ཀྱིས་ཇེས་པར་དུ་སྒྲུབ་འཾས་པའི་དོན་འགའ་ཞིག་མ་བ སྒྲུབས་་་ 
པར་གོ་སྐབ བས་བཟ ང་པོ་ཤོར་བ ་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེ་བའི་ཚིག་སྨས་པའི་སྒོ་ནས ཤླ་ཐ་ཁ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ 
འགོག་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྫོད་རྩ ་བ་ལས་བཤད་པ། 
དོན་ནི་འགའ་ཡང་ཚོགས་མ་བྱས།། 


ངེག་པ་འགའ་ཡང་མ་བ སྒྱུབ ས་ཤིང་།། 








དཀའ་ཐུབ་འགའ་ཡང་མ་བསགས་པར།། 

ན་ཚོད་མ ཐའ་དག་སོང་བར་གྱུར།། 
ཅེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། དོན་ཆེན་པོ་སྟེ་ནོར་ཁོངས་སྦྱོད་འགའ་ཡང་མ་ 
བསགས་ཤིང་། བརྡ་སྤོད་རིག་པ་ལ་སོགས་པའི་རིག་པའི་གནས་སམ་རིག་ 


བྱེད་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་འགའ་ཡང་མ་བསླབས་པས་མ་ཤེས་ལ། ད་ཀའ་ 
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ཐུབ་སྤྱད་ནས་བསོད་ནམས་གང་ཡང་མ་བསགས་པར་ན་ཚོད་ཏཀྱི་རིམ་པ ༡༠༠༠༠༠༠༠༡༤ 
མཐའ་དག་སོང་སྟེ་འཆི་བ་ལ་གཏུགས་པར་གྱུར་ ཏོ །ཞེས་པ་ལྟ་བུར། འགྱོད་ 
པ་དང་ལྡན་པའི་རྒན་པོ་འགའ་ཞིག་གིས་སྦས་པ་ལྟར་བྱས་ནས། རྒྱུ་ནོར་སྒྲུབ་ 
པ་དང་། རིག་པ་བསླབས་པ། དཀའ་ཐུབ་སྱད་པ་སོགས་བྱ་བར་འོས་པ་གང་ 
ཡང་མ་གུབ་པར་ན་ཚོད་ཡོལ་ནས་འཆེ་བར་ཉེ་བར་འགྱོད་པ་སྐྱེ་བའི་ཚིག ༠༠༡༠ 
བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། 
(འདི་དང་ཁོག་ནས་འབྱུང་བའི་སྔ་ན་མེད་པའི་བྱེད་རྒྱུ་གཉིས་ནོར་སོ ཐ༠༠༠༡༧ 
ཡོད་ཀྱང་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་ན་དེ་གཉིས་མི་འདྲ་སྟེ། སྐབས་འདིར་འགྱོད་པའི་ 
ཚིག་དང་བཅས་ཏེ་དགག་བྱ་དགག་ཚིག་གིས་བཀག་པ་ཙམ་གྱིས་ཚོག རྒྱ 
རྒྱན་སྐབས་སྔོན་ཆད་བྱས་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་ད་ངོས་མེད་ལས་འབྲས་བུ་ད་ངོས ཅར 
པོར་གྱུར་པ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་བརྫེད་པ་ཞིག་ཡིན་པས་ཁྱད་པར་ཆེའོ།།) 
དེ་འི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྗོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
ཚུལ་གནས་ཁྲིམས་ཀྱིས་ལུས་ངག་མ་བསྡམས་ཤིང་།། 
གཞུང་ཁུགས་རྒྱ་མཚོར་རང་བློ་མ་སྦྱངས་ལ།། 
དབེན་པར་ཡང་དག་འཇོག་ལའང་མ་གོམས་པས།། 











གཉིས་མེད་སེང་གེར་གྱུར་པ་འཆི་ཁར་འཚེར། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང ན་གཞོན་དུས་མུ་དོན་མེད་ཆེད་འཇོས་གཡེངས། 
རྒན་རབས་ཕ་མའི་བྱམས་བརྩེའི་བསླབ་བྱ་ཡང་།། 
ཐོས་འཛིན་རྒྱབ་ཀྱི་དྲི་བཞོན་སྤུན་ཟླར་བྱས།། 
སྒྲ་དཀར་གཉེར་མས་བཞིན་ ཁེབས་ལྷག་པར་འགྱོད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
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དེ་འམ་གང་ཡིན་ཁྱད་པར་འདིས།། 
དེ་མིན་ཞེས་བརྗོད་ཐེ་ཚོམ་འགོག། 
འདྲ་ཆོས་ད་ངོས་སུ་བརྗོད་མ་བརྗོད་གང་ཡང་རཆུང་སྟེ་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་་* 

མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཤིག་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཀོད་ནས་འགོག་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ 
ཏེ། དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྔད་ཆ་བ་ལས་བཤད་པ། 

ཅི་འདི་སྟན་གྱི་ཆུ་འཛིན་ནམ། 

ཡང་ན་ངང་བའི་ཚོགས་སམ་ཅི།། 

ཐོས་པས་དེ་ནི་ཆུ་འཛིན་མིན།། 
ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། ཅི་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཁ་དོག་དཀར་ཞིང་མཇེས་ 
པ་ཅན་འདི་དག་སྟོན་དུས་ཀྱི་ཆུ་འཛིན་དཀར་པོ་ལང་ཁོང་དུ་གཡོ་བ་ཡིན་ བ་ཚེཅན་བཅ་བ་ 
ན་མ། ཡང་ན་ངང་བ་དཀར་པོའི་ཁྱུ་ཚོགས་འཕུར་ཞིང་འགྲོ་བ་ཡིན་སྙམ་པའི་ 
ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བ་ལ་ལེགས་པར་ཉན་པའི་སྐབས་སུ་རྐང་གདུབ་ཀྱི་སྒྲ་འདྲ་བར་སྒྲ་ 
ཐུང་ངུ་རྒྱུན་མི་ཆད་ དུ་སྒྲོགས་པའི་སྐད་གདངས་ཀྱི་ཐུར་ལ་བརྟགས་ན། སིལ་ 
སྒྲ་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པ་ཐོས་པས་ཆུ་འཛིན་མ་ཡིན་ཞིང་། ངང་བ་ཡིན་ 








པར་ངེས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུར། ངང་བ་དཀར་པོ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ 
མཐོང་ནས་སྤིན་དཀར་པོ་རྒྱུ་བ་དང་འདྲ་བར་འཁྲུལ་ནས་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེ་བ་དགག་ 
བྱར་བྱས་ནས། དེ་གཉིས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་རྐང་ག དུབ་ཀྱི་སྒྲ་འདྲ་བར་ 
གྲུགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ངང་བའི་སྐད་གད་ངས་ལ་ཡོད་པ་ལས་སྲིན་ལ་མེད་པ་དེ་ 
རྒྱུ་མཚན་དུ་བཀོད་ནས་ཐེ་ཚོམ་འགོག་པ་ལྟ་བུའོ།། 
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དེའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྗོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
ཅི་འདི་འབིགས་བྱེད་ངོས་ཀྱི་ཆུ་ཤིང་ངམ།། 
ཡང་ན་མཛེས་སྡུག་ཅན་དེའི་གཟུགས་ཀྱི་དཔལ།། 
ད་ལ་བུའི་འགྲོས་ཀྱིས་ཉེ་བར་རྒྱུ་བྱེད་པའི།། 
རམ་འགྱུར་མཐོང་ཕྱིར་དེ་ནི་འཁྲི་ཤིང་མིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རངརུག་ཏུ་ལས་བཟང་སྒུབ་པར་དཀའ་བ་འདི།། 
ལེ་ཧྲེང་དངོས་སམ་རྒྱ་ཆེའི་གཞོན་ནུ་གང་།། 
འོན་ཏེ་མི་དམངས་ད་པུང་སྡེའི་ཆས་གོས་དག། 
མིལྡན་ཕྱིར་ན་ཁི་ཟིང་དངོས་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལ་བུའ། 
འགོག་པའི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་ཉེར་གཅིག་པ་སྱར་བའི་འགོག་པ་ནི། 
དཔེ་དོན་ཐུན་མོང་ཆོས་སྦྱར་ནས།། 
གཟུགས་བཀོད་དཔེ་འགོག་སྦྱར་བའི་འགོག། 
དཔེ་དང་དོན་གཉིས་ལ་ཐུན་མོང་དུ་ཡོད་པའི་མཚུངས་ཆོས་སྒྲ་འདྲ་བའི་ 
སྒོ་ནས་སྦྱར་ཏེ་གཟུགས་སུ་བཀོད་པའི་དཔེ་འགོག་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེའི་གོ་ 
དོན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
བདུ་ད་རྩིའི་བད་ག་ཉིད་པདྨ་ལ།། 
སྡང་ཞིང་སྣམ་པའི་ཏཱ་ར་ཀྲ།། 
ཏུད་གདོང་ཟླ་བ་འདི་ཡོད་བཞིན།། 
ཞེས་པ་སྟེ། སྐབས་འདིར་ཁྱད་གཞི་ཐ་དད་པ་གཙོ་བོ་ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་དང་། 
ཕལ་བ་གདོང་གི་ཟླ་བ་གཉིས་མཚུངས་ཆོས་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་སྦྱར་བ་སྟེ། དེ་ 
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ཡང་མཛེས་མའི་གདོང་ནི་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་ད་གའ་བར་བྱེད་པ་དང་། 
ཟླ་བ་ནི་བསིལ་བའི་འོད་ཟེར་ཅན་ཡིན་པས་དེ་གཉིས་ཀ་བདུད་རྩིའི་བདག ཐཐབ་ཐལ་ 
ཉིད་ཅན་དུ་གྲགས་ཤིང་། གདོང་གི་མཛེས་པས་པྨདྨའི་མཛེས་པ་ལ་འགྲན་ 
པས་སྡང་བ་དང་། ཟླ་བས་པདྨ་ཁ་ཟུམ་པར་བྱེད་པས་སྡང་བ་ཡིན་པས་དོན་ 
སྦྱར་ཏེ། མཚུངས་ཆོས་དེ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཁྱོད་གདོང་ཟླ་བ་ཞེས་གདོང་ཟླ་ 
བའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་གདོང་གི་ཟླ་བ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ 
འདི་ཡོད་བཞིན་དུ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ཟླ་བ་བར་སྣང་ལ་ཡོད་པ་འདིས་ཅི་བྱ་ 
སྟེ་དགོས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུར། སྦྱར་གཞི་གཙོ་བོ་ནམ་མཁའི་ཟླ་བ་ 
ད་ང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་བྟསན་ནས། འགོག་བྱེད་ཕལ་བ་ 
གདོང་གི་ཟླ་བས་བཀག་པའི་སྒ་འདྲ་བ་སྦྱར་ཏེ་འགོག་པ་ལྟ་བུའོ།། 
དེའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྫོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
རབ་གཙང་དྲི་མས་ཡོངས་བཏང་སྔོ་སངས་གདོ་ང་།།(སྒོལ་མ། ནམ་ 








མཁའ) 
གཉིས་སྐྱེས་དབང་པོས་ཀུན་གསལ་ཡིད་ཞོང་མ།།(ཚེམས། ཟླ་བ) 
ཁྱོད་ཞལ་དག་པའི་མཁའ་དབྱེངས་འདི་མཐོང་བཞིན།། 
འད་བ་ལྡན་ལམ་གྱི་ཆུ་མཐོངས་དེས་ཅི་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང)ཀུན་གསལ་དབྱིངས་སུ་ཇེ་མཐོར་བགྲད་བྱས་ཤིང།། 
ངས་མད་ཕོགས་འགྲོ་ཁད་ཟེར་འགྱད་པ་མོ།།བར་དབུན་ལྟོ་བང་ 
ཆརླུང་ཕྱོགས་ངེས་མེད་) 
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སྐེ་རུ་འཚོ་བྱེད་སྣང་བྱེད་འདི་ཡོད་བཞིན།།(ཉི་མ། གློག) 
སྲེག་ཟ་འབར་བའི་སྒོན་མེ་འདིས་ཅི་བྱ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
འགོག་པའི་རྒྱན་གྱི་ཞང་གསེས་ཏེར་གཉིས་པ་ཟོན་གཞན་འགོག་པ་ནི། 
དོན་གཞན་མཚུངས་ཆོས་དངོས་བསྟན་ནས།, 
དངོས་དེའི་ཆོས་འགོག་དོན་གཞན་འགོག། 
ཁྱད་ཆོས་འདྲ་བའི་དོན་གཞན་ལ་ལྡན་པའི་མཚུངས་ཆོས་ད་ངོས་ཨུ ཐབ༠་༠་་༡་བ་ 
བསྟན་ནས། དེས་དགག་གཞིའི་དངོས་པོ་དེར་ལྡན་པའི་ཁྱད་ཆོས་འགོག་པར་ 
བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྫོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
ཐམས་ཅད་མནན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱིས་ནི།། 
རྣམ་གནོན་ཚིམ་པ་མེད་པ་མཚར།། 




















ཡང་ན་སྲེག་ཟ་འབར་བ་ལ།། 

ི་པ་ད་ན་ནམ་ཞག་མཐོང་། 
ཞས་པ་སྟ།གོ་དོན་ན། རལ་པ་ཁད་ཀྱ་སབས་དང་དཔའ་བ་ལ་སགས་པས་ 
གཞན་སྡེའི་རྒྱལ་ཕྲན་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ཡང་། ད་དུང་ཟིལ་གྱིས་ 
མེད་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་རོ། །འོན་ཏེ་དེ་ལ་མཚར་བ་ཅི་ཞིག་ 
ཡོད་དེ། སྲེག་ཟ་སྟེ་མེ་འབར་བ་ལ་ཚིམ་པ་ནམ་ཞིག་མཐོང་སྟེ་ནམ་ཡང་མ་ 
མཐོང་བས་བུད་ཤིང་ཅི་ཙམ་བསྟན་པ་དེ་ཙམ་དུ་འབར་བས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུར། དོན་གཞན་མེ་འབར་བ་ལ་ཡོད་པའི་མཚུངས་ཆོས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་ 
ནས་དེས་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་ད་གག་གཞིའི་ཁྱད་ཆོས་སམ། བྱ་བ་འགོག་པར་ 
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བྱེད་པ་ལྟ་བུའ། 
དེའི་མཚན་གཞི་ད་པེར་བརྫོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 


ཡང་ན། 


ནྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པའི་ཐུགས།། 
ད་དུང་ཡོན་ཏན་འཚོལ་ལ་རིངས་འདི་ཅི།། 
འོན་ཏེ་མི་ཟད་ཟབ་ཡངས་ཚུ་ཡི་ གཏེར། 
རྟག་ཏུ་ཆུ་ཕྲན་མ་ཁུས་སྡུ སྡུད་ལ་ ལྟོས། །ཞེས་ པ་ལྟ་བུའམ། 
(རང)སྒྱ་མའི་ནོར་ལ་སྲེད་པའི་བརྐམ་ཆགས་ཅན།། 
འཇིག་ཉེན་ཁྱོན་ལ་དབང་ཡང་ཚིམ་མི་འགྱུར།། 























འོན་ཏེ་ར་གདོང་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་རིས།། 
དུས་ཀུན་རྒྱ་མཚོ་འཐུང་ཡང་ཇོམས་པ་མེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 





འགག་པའྩེ་རན་གི་ནང་གཟེས་ཏི་ོ་གྲསམ་པྱ་ཆཱས་འགོག་པ་ནི། 


ཁྱད་འཕགས་རྒྱ་ཡིས་དེ་ཉིད་ལ།། 
བསྟད་པ་མིན་བརྗོད་རྒྱུ་ཡིས་འགོག། 


དགག་གཞི་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དངོས་པོ་དེའི་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་རྒྱུ་སྟེན་ 
པར་འདོད་ནས་དངོས་སུ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ཚོས་དེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ 
དེ་ཉིད་ཁ་བསྟོད་པ་མིན་ཞེས་བསྟོད་བསྔགས་བྱེད་ཚུལ་ཁྱད་པར་བའི་སྒོ་ནས་ 
འགོག་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 

དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
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སྦྱིན་པ ་པོ་ཞེས་ནམ་ཡང་ནི།། 
མི་དབང་ཁྱོད་ལ་མི་བསྟོད་དེ།། 











རང་གི་ཉིད་དུ་བསམས་ནས་ལེན།། 
ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། ཀྱེ་མིའི་ད་བང་པོ་ཞེས་བོས་ནས་ཁྱེད་ནི་དུས་རྟག་ 
པར་གཏན་པ་མེད་པའི་མཚོད་སྦྱིན་གྱིས་སློང་བ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རེ་བ་སྐོང་* 
པ བར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཀྱང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་འདི་ནི་བད་ག་ཅག་རྣམས་སྦྱིན་པས ༠༠༠༡༠ 
དུས་རྟག་ཏུ་ཚིམ་པར་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ནམ་ཡང་མིའི་དབང་ཕྱུག་ཁྱོད་ 
གཏོང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སློང་བ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་ནོར་ཉིད་དུ་བསམས་ 
ནས་ལེན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུར། དགག་བྱ་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟོད་པ། 
འགོག་བྱེད་སློང་བ་པོས་རང་གི་ནོར་ཡིན་པར་བསམས་ནས་ལཁེན་པར་བྱེད་པ་ 
རྒྱ་མཚན་དུ་བཀོད་ནས་འགོག་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ།། 
དེའི་མཚན་གཞི་ད་པེར་བརྫོད་ལ་པཌ་ཆེན་བསྟན་པའི་ད་བང་ཕྱུག་གིས། 
ཆོས་སྦྱིན་ཆད་པ་མེད་པར་འབེབས་སོ་ཞེས།། 
གསུམ་ལྡན་བཤེས་གཉེན་ཁྱེད་ལ་མི་བསྟད་དེ།། 
ཉན་པོ་ཕལ་ཆེར་ལས་འདི་ཁྱོད་ ཁོ་ནའི།། 
སྐལ་བར་བསམས་ཤིང་ཚོས་གྲྭ་འགྲེམ་མོ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང་)མི་ཡི་རིགས་ཀྱིས་བློ་གོས་འཇྱུལ་རྩལ་ལས།། 
སྟབས་ལྡན་རང་བྱུང་ཁམས་ཡང་ཡིད་བཞིན་དུ།། 
ཁ་ལོ་བསྒྱུར་ཞེས་བསྟོད་པར་མི་སེམས་ཏེ།། ྒ 
ཚན་རིག་བྱང་ཆུབ་ཁོ་ནའི་ནུས་མཐུར་ངེས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
(10) དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་ནང་གསེས་བྱང་ན་པ་དན་གཞན་བཀད་༥༥༥༥ 
པའི་རྒྱན། 

















(༡) དོན་གཞན་བཀོད་པའི་རྒྱན་གྱི་ངོ་བོ་གླིར་བཞད་པ། 
དོན་དེ་བསྒུབ་བྱར་སྔོན་བཀོད་ནས།། 
སྒྲུབ་བྱེད་རྗེས་བཀོད་དོན་གཞན་བཀོད།། 

པའི་རྒྱན་ཡིན་ནོ། 

(༢) ཟོན་གཞན་བཀོད་པའི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ། 
དབེ་བ་ནམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ།། 
ཀུན་ཁྱབ་ཁྱད་པར་ལ་གནས་དང་།། 
སྦྱར་དང་འགལ་ད་ང་མི་ཞོས་འོཾས།། 
འོས་ཤིང་མི་ཞོས་དེ་ལྡོག་བརྒྱད་།། 

དོན་གཞན་བཀོད་པའི་རྒྱན་དེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་བརྒྱད་ཡོད་དེ། 

༡ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་དོན་གཞན་བཀོད་པ་དང་། འཁྱད་པར་ལ་གནས་པའི་དོན་ 
གཞན་བཀོད་པ། ནསྦྱར་བའི་དོན་གཞན་བཀོད་པ། ༤འགལ་བའི་དོན་ 
གཞན་བཀོད་པ། ༥མི་འོས་པའི་དོན་གཞན་བཀོད་པ། ༥འོས་པའི་དོན་ 
གཞན་བཀོད་པ། ༧འོས་ཤིང་མི་ཌོས་པའི་དོན་གཞན་བཀོད་པ། ༨མི་ཌོས་ 
ཤིང་ཞོས་པའི་དོན་གཞན་བཀོད་པ་བཅས་སོ།། 

(༡)དོན་གཞན་བཀོད་པའི་རྒྱན་སོ་སོའི་ངོས་འཇིན་བཤད་པ། 

ཟན་གཞན་བཀོད་པའི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་དང་ཁོ་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི་དོན་གཞན"” 

བཀད་པ་ནི། 
དོན་ཆོས་བསླུབ་བྱར་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི།། 
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སྒུབ་བྱེད་བཀོད་པ་ཀུན་ཁྱབ་དོན།། 
བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དོན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བསྒྲུབ་བྱར་སྔོན་དུ་བཀོད་ 
རྗེས། དེ་དང་རིགས་འདྲ་བའི་ད་ངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་དོན་ཞིག་སྲུབ་བྱེད་ 
དུ་བཀོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
ནུབ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ལ་ལྟོས།། 
ངེས་པ་ལ་ནི་སུ་ཡིས་འགོང་།། 
ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། ཆེས་མཛེས་ཤིང་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ 
པའི་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ཡང་ནུབ་པར་འགྱུར་བ་འདི་ཉིད་ལ་ལྟོས་ཞེས་དངོས་པོ་ 
འགའ་ཞིག་བཀོད་པ་དེ་བསྒུབ་བྱར་བྱས་ནས། དེའི་སླུབ་བྱེད་བརྟན་པ་དང་ 
གཡོ་བའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཚོས་ཐམས་ཅད་རྟག་ཏུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པའི་ངེས་པ་ 
སྟེ་ཚོས་ཉིད་འདི་ལས་སུ་ཞིག་གིས་ཀྱང་འདའ་བར་བྱེད་ནུས་སམ་ཞེས་འདུས་ 
བྱས་ཀྱི་ཚོས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་དོན་ཞིག་བཀོད་པ་ལྟ་བུའ།། 
གོ་དོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྗོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
ཀྱེ་མ་ྫན་གྱི་རྒྱལ་རབས་མཚན་ལྡན་པ།། 
མཐའ་དག་མི་སུན་སྐྱེ་བོས་ཅད་ནས་བཅད།། 
འདུས་བྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་འཇིག་པའི་ཚོས།། 
མཁས་ཀྱང་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བར་ག་ལ་བཟོད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
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ཡུད་ཙམ་འདས་པའི་རུར་ཁྱད་མཚར་དུ་ཅི།། 
དབུགས་ཀྱི་འགོ་འོང་སྐར་ཆའི་ཆ་རེར་ཡང་།། 
འཚོ་གན་ས་དུས་ཡུན་ཟད་པ་མ་མཐོང་ངམ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའ། 
གོན་གཞན་བཀོད་པའི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་གཉིས་ལ་ཁྱད་པར་ལ་གནས་པའི་ 
དོན་གཞན་བཀོད་པ་ཞི། ཿ 
ཁྱད་ཅན་བསྒུབ་བྱར་ནུས་ལྡན་གྱི།། 
སྒུབ་བྱེད་བཀོད་པ་ཁྱད་གན་ས་སོ།། 
དངོས་པོ་སོ་སོའི་ཁྱད་པར་ལ་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་ཞིག་བསྒྲུབ་བྱར 7 
བཀོད་རྗེས། ནུས་པ་དང་ལྡན་པའི་སྙུབ་བྱེད་གཞན་བཀོད་པ་དེ་ནི་ཁྱད་པར་ 
ལ་གནས་པའི་དོན་གཞན་བཀོད་པའི་རྒྱན་ཡིན་་ཏེ། 
དེ་འི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྗེད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
ཆུ་འཛིན་འདི་དག་ལུས་ཅན་གྱི། 
ཡོངས་ཨུ་གདུང་བ་འཕྲོག་པར་བྱེད།། 
ཆེན་པོ་ནམས་ཀྱི་བདག་ཐོབ་གྲགས།། 
གཞན་གྱི་སྲུག་བསྔལ་ཞི་སྐད་ དུ་འོ།། 
ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། ཆུ་འཛིན་འདི་ནམས་ནི་ལུས་ཅན་ན་མས་ཀྱི་ཚ་ 
བའི་གདུང་བ་ཡོངས་སུ་འཕྲོག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བསྙུབ་བྱ་སྔོན་དུ་བཀོད་ནས། 
དེའི་སྙུབ་བྱེད་དུ་སྦྱིར་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་རང་གི་དོན་རྒྱབ་ཏུ་བསྐྱུར་ 
ནས། གཞན་འདྲིས་པ་དང་མ་འདྲེས་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་ 
བྱེད་པའི་ཆེད་དུ། བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་གྲགས་པ་ལྟར། 
དེ་ནམས་ཀྱི་ཚོས་ཉིད་ནི་ལན་དང་རེ་བ་ལ་མི་ལོས་པར་གཞན་ལ་ཕན་པར ༠༠༠༠ 
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མཛད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གོ་དོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་གཞི་ད་པེར་བརྗོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
མགོན་ཁྱོད་རང་བདེའི་དཔལ་ལ་མ་ཚགས་པར།། 
གཞན་ལ་ཕན་པ་འབའ་ཞིག་བསྒྲུབ་པར་མཛད་། 
དམ་པ་ནམས་ཀྱི་ལྟན་སྐྱེས་རང་བཞིན་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང) གཡུལ་སར་མཚོན་གྱིས་རྫས་པའི་རང་ཁུས་ཁྲག། 
གཞན་དོན་ཆེད་དུ་རང་སྲོག་འདོར་བ་ལ།། 
མི་འཇིགས་ཕུལ་བྱུང་ད་པའ་བོའི་ཁྱད་པར་ཆོས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
རན་གཞན་བཀད་པའི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་གསྱམ་པ་སྱར་བའི་དན་གཞན་༥༥༥ 
བཀད་ཕའི་རྒྱན་ནི།། 
སྒུབ་བྱེད་སྒྲ་གཅིག་དོན་གཉིས་སོགས།། 
འཇུག་བཀོད་སྦྱར་བའི་དོན་གཞན་བཀོད།། 
བརྗོད་པར་འདད་པའི་བསླུབ་བྱ་སྔོན་དུ་བཀོད་ནས། དེའི་སྙུབ་བྱེད་དུ་ 
དེའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྫོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
དཱྭ་ཀླི་དྱ་དང་ཡང་ད་ག་ལྡན།། 
ཀུན་གྱི་སྙིང་སུག་མ་ཡིན་ནམ།། 
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ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། མ་ལ་ཝྭ་སྟེ་ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་རླུང་གིས་ནི་འཇིག་རྟེན་ 
འདིའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ད་གའ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་བསྒུབ་བྱར་བཀོད་ནས། 
དེའི་སྱབ་བྱེད་དུ་དྲྭ་ཀྱི་ངྩ་ཞེས་པའི་སྒྲ་གཅིག་གིས་དོན་གཉིས་སྦྱར་ཏེ། དེ་ 
ཉིད་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་འཇུག་ཡུལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་སོ་སོར་མ་ཕྱེ་བའི་ད་བང་ དུ་བྱས་ 
གོང་གི་སྒ་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་དོན་ཐ་དད་པར་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
དྲ་ཀྱི་ཌ་ལྟོ་ཕྱོགས། དེ་ལ་རྩ་ཏྲ་འི་རྐྱེན་སྦྱར་བས། དྲྭ་ཀྱི་རྱ་ཞེས་སྒྲུབ་པ་ལྟོ་ལས་ . 
བྱུང་བ་སྟེ་ལྟོ་ཕྱོགས་མ་ལ་ཡཱའི་རླུང་ལ་འཇུག ཕྱོགས་གཅིག་ལ་དྲྭ་ཀླི་ཆ་མཁས་ 
ལས་བྱུང་བ་སྟེ་ཀུན་དང་མཐུན་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་འཇུག་པས་སྒྲ་དེ་ད་ང་ 
ནམ་ཞེས་སྒྲ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུའོ།། 
གོ་དོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་དཔེར་བརྫོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
ཁྱད་ཉིད་དབེན་པའི་རི་བོར་བག་ཕེབས་པ།། 
འབུ་འཇི་འཁོར་བའི་རང་བཞིན་མཁྱིན་པ་ལགས། 
གཉིས་སྐྱེས་དབང་ཕྱུག་དྭ་ངས་པའི་མཁར་བགོད་པར།།ཟླ་བ། 
མཁའ་ལྡིང) ཀད ྲྲོོ་ 
གུགས་མེད་ན་ཡང་སྐྱོ་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང་)རོ་མུར་ཞིབ་ཅིང་ཕྲ་བའི་ཚན་རིག་གིས།། 
རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་ཀུན་བརྟོལ། 
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ཟླུམ་གཟུགས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འོད་འགྱེད་པས།།(མིག ཉི་མ) 
སང་བར་མི་ཟིད་འཇིག་ཉིན་གང་ན་མཆིས། །ཞིས་པ་ལ་བུའ། 
དོན་གཞན་བཀོད་པའི་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་བཞི་པ་འགལ་བའི་དན་གཞན་༥༥༥༥ 
བཀད་པ་ནི། 
སྐྱན་ཡོན་བསྒུབ་བྱར་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱང།།། 
དེ་མཚུངས་བཀོད་པ་འགལ་དོན་གཞན།། 
བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དངོས་པོ་དེར་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་ཕྱོགས་གཉིས་ལྡན་པ་ 
ཕྱོགས་གཉིས་འགལ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྫོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
མཚན་མོར་བྱེད་འདི་དྲི་མ་ད་ང་།། 
ལྡན་ཡང་འགྲོ་བ་དགའ་བ་སྐྱེད།། 
གཉིས་སྐྱེས་དབང་པོ་སྐྱོན་ལྡན་ཡང།།། 
གཞན་དག་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་ནུས།། 
གཟུགས་ནག་པོ་ར་རིའི་དྲི་མ་དང་ལྡན་ཡང་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ད་ཀའ་བ་སྐྱེད་ ༠༠༠༡༠༡༠ 
པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་འགལ་བའི་རྱོགས་གཉིས་བསླབ་བྱར ཐླ་བ་ཐ་ཐ་བ་ཐབ་ 
བཀོད་ནས། དེའི་སྒུབ་བྱེད་དུ་གཉིས་སྐྱེས་དབང་པོ་སྟེ་བྲམ་ཟེའི་སློབ་དཔོན་ 
རྣམས་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་ལྡན་ཡང་རང་ཉིད་རིག་བྱེད་ལ་ 
མཁས་ཤིང་གཞན་ལ་ཁེགས་པར་སློབ་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྐྱེ་བོ་གཞན་དག་ལ་ 
ཕན་འདོགས་ཅིང་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སྐྱོན་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
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ཕྱོགས་གཉིས་འགལ་བ་ཡོད་པ་ཞིག་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ།། 
(སྐབས་འདིར་གཏིས་སྐྱེས་ཞེས་པ། འདབ་ཆགས་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། 
སོ་དང་། ཟླ་བ། ཚངས་པ་སོགས་དོན་མང་པོ་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་ཡོད་པས། 
( ཟླ་བ་དང་བྲམ་ཟེ་གཏིས་ལ་སྒ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུར་ཡོད་ཀྱང་དཔེར་བརྗོད་ཀྱི་ཞར་ 
ནོ།) ག་དོན་དང་མཐུན་པའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྫོད་ལ་དབངས་ཅན་དགའ་ 
བློས། ྐ 
གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་དམན་ཡང་མཁས་པ་རྣམས།། / 
འད་མ་རྫབ་དྲི་མས་གཡོགས་པའི་ནོར་བུ་ཡིས།། 
དོན་མཐུན་དག་གི་རེ་འདོད་མི་སྐོང་ངམ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
(རང) ཤེས་ཡོན་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པའི་བློ་ལྡན་ནྣམས།། 
འད་བ་བརྒརའི་མེ་ཏོག་འད་མ་ནང་གནས་གྱུར་ཀྱང་།། 
དོན་གཞན་བཀོད་པའི་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་ཝ་པ་མི་ཞོས་པའི་དན་གཞན་༥༥༥༥༥༥ 
བཀོད་པ་ནི། 
འཾས་མིན་བསྒུབ་བྱར་སྒུབ་བྱེད་ཀྱང་།། 
འོས་མིན་བཀོད་པ་མི་ཞོས་པའོ།། 
བརྗོད་འདོ་ད་ཀྱི་དངོས་པོ་དེར་མི་འོས་པའི་ཆོས་ཤིག་བསྒུབ་བྱར་བཀོད་ 
ན་ས། དེ་འི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་སྤྱིར་མི་འོས་ཀྱང་བྱེ་བྲག་གི་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ཞོས་ 
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པར་བསླུབ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། . 
དེའི་གོ་དོན་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
སྦང་ཅི་འཐུངས་པའི་མགྲེན་སྟན་ལས།། 
འདོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་འདི་འདྲ།། 
ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། སྦང་ཅྱི་མེ་ཏོག་གི་བཅུད་འཐུངས་ཏེ་གྱོས་པའི་མགྲེན་ 
པ་སྙན་པོ་ལས་བྱུང་བ་བུང་བ་གཞོན་ནུའི་སྒྲ་འཇམ་པོ་དག་ཀྱང་རང་གི ཐ་༡༡༠༧༡༠པཅ།་ 
མཛའ་བོ་དང་བྲལ་བའི་སྲུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་པ་ནམས་ཀྱི་རྣ་བར་རུབ་ཅིང ༡༠༩༡༡ 
ཡིད་སྐྱོ་བར་འགྱུར་བ་འདི་ནི་ད་གའ་བ་སྐྱེད་པའི་སྒ་སྙན་པོ་དེས་ཡིད་འབྱུང་“" 
བར་འགྱུར་བ་སྤྱིར་མི་ཞོས་ཀྱང་། འདོད་ཆགས་ད་ང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བོ་རང་གི་ 
མཛའ་བོ་དང་བྲལ་བའི་སྲུག་བསྔལ་གྱིས་གདུངས་པ་རྣམས་ལ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་འཾས་ 
ཤིང་རིགས་པར་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གོ་དོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་གཞི་ད་པེར་བརྗོད་ལ་དབྱངས་ཅན ༠༠༡༧ 
དགའ་བློས། 
འཕྲལ་ཕུགས་ཀུན་ཏུ་དགེ་ལ་སྦྱོར་བ་ཡི།། 
ལུགས་གཉིས་སྲོང་བའི་ཤྭ་ཚོའི་གཏམ་སྟན་པོ། 











ལས་ངན་བག་ཆགས་བརས་པ་འདི་རེ་སྙུག །ཅེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང)ཉན་བཤད་འབྲི་ཀློག་བྱ་བས་ཉིན་མཚན་ཀུན།། 
དལ་མེད་ཤེས་ཡོན་སློབ་པའི་འཔད་བརྩོན་འདིས།། 
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བཟོད་དཀའི་ངལ་དུབ་སྣང་བས་ཉིན་གཅིག་ཀྱང་།། 
མི་འཁྱོལ་ལེ་ལོ་ཅན་གྱི་གཤེས་འདི་སྐྱོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
ཟན་གཞན་བཀོད་པའི་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་དྱག་པ་འོས་པའི་དན་གཞན་༥༥༥༥༥༥ 
བཀོད་པ་ནི། 
` ཁོས་པའི་བསླུབ་བྱར་སྒུབ་བྱེད་ཀྱང་།། 
དེ་མཚུངས་བཀོད་པ་འོས་པའི་དོན།། 
བརྗོད་འདོད་གྱི་དངོས་པོ་དེར་ཞོས་པའི་ཆོས་ཤིག་བསྒྲབ་བྱར་བཀོད་ ཟ་ཐ་བ་ཐ་བ་བ་ 
ནས། དེའི་སྲུབ་བྱེད་དུ་འོས་པའི་ཚོས་གཞན་ཞིག་བཀོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
ཆུ་སྐྱེས་འད་བ་མའི་མལ་སྟན་འདིས།། 
བདག་གི་ལས་འདི་གདུང་བར་བྱེད།། 
སྲེག་པའི་བདག་ཉིད་སྲེག་ཟ་དང་།། 
འདྲ་བས་རིགས་པ་མ་ཡིན་ན་མ།། 
ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། ཆུ་ལས་སྐྱེས་པ་པདྨ་འི་འད་བ་མའི་མལ་སྟན་ལ་ཁོངས་ 
སུ་སྤྱོད་པ་འདིའི་འཇམ་པའི་རང་བཞིན་གྱིས་འདོད་པ་སྐྱེད་དེ་བདག་གི་ཁྱས་ 
གདུང་ཞིང་སྲེག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་བསྒྲུབ་བྱར་བཀོད་ནས། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་ 
ཆོས་དམར་བ་དེ་ནི་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་སྲེག་ཟ་སྟེ་མེ་དང་འདྲ་བས་ན་གདུང་ 
བ་སྐྱེས་པ་ངེས་པར་དུ་ཞོས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེས་འོས་པར་བསྒུབ་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གོ་དོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྗོད་ལ་པཌ་ཆེན་བསྟན་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། 
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མ་ལ་ཡཱ་རླུང་བསིལ་བའི་རེག་བྱ་ཡིས།། 
ལང་ཚོ་དར་བའི་ཡིད་ལ་གདུང་བ་སྐྱེད། 
འདོད་པས་གདུང་བྱིར་གདུང་བྱེད་ི་ཟེར་དང།། 
མཚུངས་པའི་བྱེད་ལས་དེ་ནི་རིགས་མིན་ན་མ།. །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང) རྒྱལ་ཁམས་བདེ་བར་སྐྱོང་བའི་ཁྲིམས་བཙན་པོས།། 
བག་མེད་ཡན་པོར་སྤྱོད་རྣམས་རང་དབང་བྲལ།། 
ཁྲིམས་སྲོལ་བཟང་པོའི་ཚོས་སུ་འོས་པ་ཉིད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
དན་གཞན་བཀད་ལའི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་བཏུན་པ་ཁོས་ཤིང་མི་ཁོས་པའི།༠༥༥ 
དོན་གཞན་བཀོད་པ་ནི། 
གཉིས་ཀྱིས་འོས་དང་མི་ཞཾས་གཉིས།། 
བསླུབ་བྱར་བཀོད་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་།། 
རིམ་བཞིན་སྐྱོན་ཡོན་གཉིས་ལྡན་འགོད།། 
འོས་ཤིང་མི་འོས་དོན་གཞན་བཀོད།། 
བརྗོད་འདོད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་རིགས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཀྱིས་ཁཾས་པ་དང་མི་*་ 
འོས་པའི་བྱ་བ་གཉིས་བྱེད་པ་བསྒུབ་བྱར་བཀོད་ནས། དེ་འི་སྒུབ་བྱེད་དུ་ 
དངོས་པོ་ཅིག་ཤོས་དེས་བྱེད་པའི་བྱ་བ་དེ་ད་ངོས་པོ་གཞན་དེས་བྱེད་མི་ཁཾས་ 
སོ་ཞེས་སྟོན་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བཛྲོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
བསིལ་ཟེར་ཅན་གྱིས་ཉམས་བྱེད་མོད་།། 
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དྲི་མ་ཅན་གྱི་སྤྱོད་ལའི་ལས།། 
དག་པས་མི་འོས་པ་མིན་ནམ།། 
ལྡན་པ་འདིས་བདག་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ནི་འོས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། དཔྱིད་ཀྱི་ 
དུ་ས་ས་གཞི་ལ་འདམ་རབ་ལྡན་ལྗིན་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་དཔལ་ཡོན་ 
འདིས་བད་ག་ལ་གདུང་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཅི་ལ་འོས་ཏེ་མི་ཌོས་སོ་ཞེས་པ ཐ་ཐབ་ཁ་ཐབ་ 
ལས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ད་པིད་དུས་ཀྱི་དཔལ་འདིས་སྤྱོད་པར་མི་འོས་པ་མིན་་” 
ནམ་སྟེ་མི་ཁོས་སོ་ཞེས་བཀོད་པ་ལྟ་བུའོ། 
གོ་དོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརོད་ལ་པཌ་ཆེན་བསྟན་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། 
སེང་གེ་ད་པོན་གྱུར་ཝ་སྐྱེས་ལ་སྡང་མོད།། 
དྲག་ཡིས་སྤྱོད་པའི་ལས་དེ་གཉེན་བཤེས་ཀྱིས།། 
ལག་ཏུ་བསྟར་བ་འོས་སུ་ཆེའམ་ཅི། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང)ཏྲིམས་ལུགས་མི་ཤེས་ཁྲིམས་ལས་འགལ་སྲིད་མོད། 
མིག་མེད་ཁོང་བ་གཡང་དུ་འཇུག་སྲིད་ཀྱི། 
མིག་ལྡན་གཡང་སར་མཚོང་བ་འོས་སམ་ཅི། །ཞེས་པ་་བུའ། 
ཟན་གཞན་བཀད་པའི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་བརྒྱང་པ་མི་འོས་ཤིང་ཞས་པའི་" 
ཟོན་གཞན་བཀོད་པ་ནི། 
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གཉིས་ཀྱིས་མི་འོས་འཾས་པ་གཉིས།། 
བསྒྲབ་བྱར་བཀོད་ དེ་སྒྲབ་བྱེད་དུ།། 
རིམ་བཞིན་མི་འོས་འོས་པ་འགོད།། 
མི་འཾས་འོས་པའི་དོན་གཞན་བཀོད།། 
བརྗོད་འདོ་ད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་རིགས་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཀྱིས་མི་འོས་པ་དང་་*” 
འོས་པའི་བྱ་བ་གཉིས་བྱེད་པ་བ སྒྲུབ་བྱར་བཀོད་ནས། དེའི་སྒྲུབ་བྱེད་དུ་ 
ད་ངོས་པོ་སྔ་མ་དེའི་བྱ་བ་དེ་ནི་མི་འོས་པ་དང་། རྗེས་མ་དེའི་བྱ་བ་ནི་འོས་པ་ 
ཡིན་པ ར་རྟོན་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
ཀུ་མུད་ལྡན་ཡང་སྲེག་བྱེད་ན།། 
པདྨ་འི་འབྱུང་གནས་ཅིས་མི་བྱེད།། 


ཟླ་བས་བཟུང་རྣོམས་ཚུབ་པ་ན།། 











ཉི་མས་བཟུང་བ་འཛམ་མི་འགྱུར།། 
ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། ཀུ་མུད་ལྡན་པ་སྟེ་ཀུ་མུ་དའི་ཚལ་ན་ཡོད་པའི་མེ་ཏོག་ 
ཀུ་མུ་ད་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཆགས་པའི་མེ་སྐྱེད་ནས་འདོད་ལྡན་གྱི་ལུས་སེམས ---༠© 
སྲེག་པའམ་གདུང་བར་བྱེད་པ་འདི་མི་ཁཾས་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། ཡང་ཞེས་པ་ནི་ 
མི་འཾས་པ་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ན་ཞེས་པ་ཚིག་ལྷག་མ་འདྲེན་པའི་དོན་ 
ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཀྱིས་གདུང་བར་བྱེད་པ་ཅིས་མི་འོས་ཏེ་ཞོས་སོ་ཞེས་ 
པ་ནི་བསྒུབ་བྱ་དང་། དེ་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཟླ་བ་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བསིལ་ 
བས་བཟུང་བ་ཟླ་བའི་རྱོགས་སུ་ཀུ་མུ་ད་རྣམས་ཀྱང་རུབ་ཅིང་གདུང་བར་བྱེད་ 
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ན། ཉི་མ་མཐའ་ གཅིག་ཏུ་ཚ་བས་བཟུང་བ་ ཧི་མའི་ ཕྱོགས་གྱུར་པདྨ་ རྣམས་ 
འཇཛམ་ཞིང་བསིལ་བར་མི་ འགྱུར་རོ། །ཞེས་སྔ་མས་གདུང་བར་མི་འོས་པ་ དང་ 
ཕྱི་མས་འཾས་པར་སྟོན་པས་ ན་མི་འོས་ཤིང་ཌོས་པའི ་དོན་གཞན་བཀོད་པའོ།། 
གོ་དོན་དེ་དང་ མཐུན་པའི་ མཚན་གཞི་ ད་པེར་ བརྗོད་ལ་པཌ་ ཆེན་ བསྟན་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། 
རྐང་གཉིས་གྱུར་ཀྱང་ཟས་ལ་རྩོད་བྱེད་ན།། 
ནོར་སུང་རྒན་པོ་དོན་ པོ་དོན་དེར་ཅིས་མི་འཐ ཅིས་ མི་ འཐབ།། 
རིགས་དང་རིགས་ ཀས་མིན་ཤེས ཤེས་ ཀྱང་ བག་མེད་པ།། 
བྱེད་ན་བྱུན་མོངས་བག་མེད་ལས་གཞན་ཅི། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། འོང དཔའ་ཕོ་རང་སློག་མྲུང་ཕྱོར་སྔན་འབྲས་དྲ། 
སྣར་མ་གྱལོ་སོར་སྨག་ལོ་མཚོད་ཅི་ཐོད། 
དཔུང་གི་སྡེ་ཁྲིད་ཝ་འབྲོས་བྱས་རྒྱར་ན།། 
སྙིང་སྟེབས་ཞན་རྣམས་ཅིའི་ཕྱིར་ཞུམ་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
(11) དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་ནང་གསེས་བརྒྱད་པ་ལྡོག་པ་ཁན་གྱི་རྒྱན། 
(༡)ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་གྱི་ངཾ་བོ་སྱིར་བཤད་པ། 
དཔེ་དོན་མཚུངས་པར་གོ་བྱེད་སླར།། 
མི་འདྲའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པ་ཡིས།། 
དབེ་བ་འབྱེད་བྱེད་ལྡོག་པ་ཅན།། 
མཚུངས་པའི་སྒྲས་ད་ངོས་སུ་ཟིན་པའམ་དོན་གྱིས་གོ་བའི་ཤུགས་དང གབ 
སྐབས་ཐོབ་ཅི་རིགས་ཀྱི་གྒོ་ནས། བརྗོད་འདོ་ད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་གཉིས་མཚུངས་ 
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པར་གོ་པར་བྱེད་པའི་རྫེས་སུ། སླར་ཡང་ད་ངོས་པོ་དེ་གཉིས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ 
ཚོས་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་དབྱེ་བ་འབྱེད་པ་ནི་ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་ 
བར་བརྫོད་པ་ཡིན་ནོ།། ` 
(༡)ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ། 
གཅིག་ལྡོག་གཉིས་ལྡོག་སྦྱར་བའི་ལྡོག། 
འགོག་དང་གཏན་ཆཚིགས་ལྡོག་པ་ཅན།། 
སྒས་ཟིན་མཚུངས་པའི་ལྡོག་ཅན་ ལྔ།། 
ཉེན་དང་ལྷག་པའི་ལྡོག་ཅན་ཏེ།། 
རྟོག་པས་མཚུངས་པའི་ལྡོག་ཅན་གཉིས།། 
མཚུངས་ཆོས་མ་ཟིན་འབྱེད་བྱེད་ཟིན།། 
འབྱེད་བྱེད་མཚུངས་པའི་ལྡོག་ཅན་གཉིས།། 
རེགས་མཐུན་ལྡོག་པ་ཅན་རྣམས་ཏེ།། 
མཚུངས་ཆོས་འབྱེད་བྱེད་གཉིས་སྒྲས་ཟིན།། 
ལྡོག་ཅན་རྒྱན་ནི་བཅུ་རུ་འདོད།། 
ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་དེ་ལ་ནམ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་འདི་ལྟར། ༡གཅིག་ 
གི་ལྡོག་པ་ཅན། ༢གཉིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཅན། ན་སྦྱར་བའི་ལྡོག་པ་ཅན། ༤འགོག་ 
པའི་ལྡོག་པ་ཅན། ༥གཏན་ཚིགས་ལྡོག་པ་ཅན་ཏེ་ལྔ་པོ་དེ་ནི་ཚིག་ཟིན་ལ་ 
མཚུངས་པའི་སྒྲས་ད་ངོས་སུ་ཟིན་པའི་ལྡོག་པ་ཅན་ ཞེས་ཟེར་ཞིང་། ༦རྟེན་གྱི་ 
ལྡོག་པ་ཅན། ༧ད་པེ་ལས་དཔེ་ཅན་ལྟག་པའི་ལྡོག་པ་ཅན་ཏེ་གཉིས་པོ་དེ་ནི་ 
རྟོག་པས་མཚུངས་པའི་ལྡོག་པ་ཅན་ནོ། །༨མཚུངས་ཆོས་ད་ང་འབྱེད་བྱེད་ 
གཉིས་ཀ་སྒས་ཟིན་པའི་ལྡོག་པ་ཅན། ༩ མཚུངས་ཆོས་སྒྲས་མ་ཐིན་ཅིང་ 
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འབྱེད་བྱེད་སྒས་ཟིན་པའི་ལྡོག་པ་ཅན་ཏེ་གཉིས་པོ་དེ་ནི་འབྱེད་བྱེད་མཚུངས་ 
པའི་ལྡོག་པ་ཅན་ཡིན་པ་དང་། ༡༠ རིགས་མཐུན་ལྡོག་པ་ཅན་བཅས་བཅུ་པོ་ 
དེ་རྣམས་དཔེ་དང་དོན་གྱི་ཁྱད་གཞི་གཉིས་མཚུངས་པ་ལས་དབྱེ་བ་འབྱེད་ 8 
པའི་ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
(༈)ལྡོག་པ་ཅན་གྱེ་རྒྱན་སོ་སོའི་ངོས་འཇཛིན་བཤད་པ། 
ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་ནང་གསེས་དང་བོ་གཅིག་གིེ་ཝོག་པ་ཅན་ནི། 
དུ་མའི་ཆོས་མཚུངས་ཁྱད་གཅིག་གིས།། 
འབྱེད་བྱེད་གཅིག་གི་ལྡོག་པ་ཅན།། 
ཁྱད་གཞི་གཉིས་པོ་ཁྱད་ཆོས་དུ་མའི་སྒོ་ནས་མཚུངས་པར་དངོས་ཨུ ལཐ༡༠་བ་བཅ་༧་ 
བརྗོད་ནས། སླར་ཡང་ད་པེ་དང་དོན་གཉིས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གཅིག་ 
གི་སྒོ་ནས་དཔེ་ལས་དོན་ཁོགས་སུ་ད་བྱེ་བ་འབྱེད་པ་ནི་གཅིག་གི་ལྡོག་པ་ཅན་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྫེད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
བཏན་དང་ཆེབའི་བདག་ཉིད་དང་། 
ལཱ་བ་རྩྱ་སོགས་ཡོན་ཏན་གྱིས།། 
ཁྱོད་ད་ང་རྒྱ་མཚོ་མཚུངས་ཐ་ད་ད་།། 
ཁྱོད་ལུས་འདི་འདྲ་ཉིད་ཀྱིས་སོ།། 
ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནི་འདོམ་བདུན་ནམ་བཅུ་གཉིས་ 
མན་ཆད་ལ་གཡོ་བ་མེད་པར་གྲགས་པས་བརྟན་པ་ད་ང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ 
གཡོ་ཅན་གཞན་གྱི་ཕྲ་མ་ལ་སོགས་པས་བསྐྱོད་པར་མི་ནུས་པས་བརྟན་པ། དེ་ 
བཞིན་དུ་རྒྱ་མཚོ་ཁ་ཞེང་ཆེ་བ་དང་རྒྱལ་པོ་ཁོང་ཡངས་ཤིང་ད་ཀྱེལ་ཆེ་བའམ་་* 
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སྟོབས་དང་མངའ་ཐང་ཆེ་བ། ལཱ་བ་རངྱྱ་ཞེས་པ་ལན་ཚའི་རོ་དང་མཛེས་པ་ 
གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པས། རྒྱ་མཚོ་ནི་ལན་ཚའི་རོ་དང་ལྡན་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ 
མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་སྒ་སྦྱར། གོགས་ཀྱི་སྒས་གཞན་ཡང་རྒྱ་མཚོ་ / 
དང་རྒྱལ་པོ་གཉིས་རིན་པོ་ཆེའི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པ་ད་ང་། སོག་ཆགས་མང་ 
པོའི་རྟེན་གནས་ཡིན་པ་བཅས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཚུངས་སོ་ཞེས་དཔེ་དོན་གཉིས ཐ༠༠༧་༠་༠༧་ 
མཚུངས་ཚུལ་སྒས་ད་ངོས་སུ་ཟིན་པར་བྱས་ནས། སླར་ཡང་ད་པེ་དོན་གཉིས་ 
པོ་མི་མཚུངས་པའི་ཁུད་པར་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ནི་མིའི་ལུས་སུ་སྣང་བའི་རྣམ་ 
པ་འདི་འདྲ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཁྱོད་དང་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ཐ་དད་ངེ། རྒྱ་མཚོ་ལ་ནི་ 
འདི་འདྲ་བའི་ཁུས་མེད་པས་སོ་ཞེས་རྒྱལ་པོ་དང་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་མཚུངས་ཆོས་ 
གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་མཚུངས་པར་ད་ངོས་སུ་བརྗོད་ནས། སླར་ཡང་དེ་གཉིས་མི་ 
མཚུངས་པའི་ཁྱད་པར་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་འབྱེད་པ་ལྟ་བུའོ།། 
(སྐབས་འདིའི་རྩ་བའི་ད་པེར་པརྫོད་ལ་སྒ་སྦྱར་བ་ཡོད་ཀྱང་། རྒྱ་གར་ 
སྐད་ནས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་སྐབས་རང་ཤུགས་སུ་འབྱུང་བ་ལས། རྒྱན་འདི་ 
ལ་ངེས་པར་དགོས་པ་ནི་མིན་ནོ།། 
གོ་དོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྫོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
ཡིད་འཕྲོག་མངར་བའི་དྲི་ལྡན་འཛམ་ཞིང་མཉེན།། 
དཀར་མཛེས་འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་གཟུགས་སྐྱ་དང།། 
པུ་ཆཱ་རི་ཀ་མཚུངས་མོད་ཐ་དད་པའི།། 
འབྱེད་ཚོས་ཁྱོད་སྐྱ་རྣམ་འགྱུར་ལྡན་པས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང རབོ་བཇིད་མཐོན་མཐོང་གངསྭཀ་ཐུལ་མོའི་ར། 











མཐོ་ཞིང་ཁྱོན་ཡངས་ཟླུམ་པོར་ཡོངས་འཁྱེལ་བའི།། 
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ཤེལ་ད་ཀར་གུར་ཁྱིམ་ཕུབ་དང་མཚུངས་མོད་ཀྱང་།། 
ས་འཛིན་ཁྱོད་ནི་སྤིན་དཀར་ཏོག་གིས་མཛེས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་གྱི་ཞང་གསེས་གཤིས་པ་གཏིས་ཀྱི་ལྡོག་པ་ཅན་ནི། 
ད་པེ་དོན་མཚུངས་བསྟན་གཉིས་ཀ་ཡི།། 
འབྱེད་བྱེད་བརྗོད་པ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག། 








སྦྱོར་གཞིའི་དཔེ་དང་དོན་གཉིས་ཀྱི་མཚུངས་ཚོས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་ 
མཚུངས་པར་བརོད་པའི་རྫེས་སུ། སླར་ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱི་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ 


དེའི་གོ་དོན་གྱི་ད་པེར་བརྗོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་། 
མཚུམས་ལས་མི་འདའ་ཟབ་པ་སྟེ། 
འདི་ནི་མིག་སྨན་དང་མཚུངས་ལ།། 
ཁྱད་ནི་གསེར་གྱི་མདོག་ཅན་ནོ།། 








མཚམས་ལས་མི་འདའ་བ་ཟབ་པ་སྟེ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་ད་ང་དུས་ཀྱི་རླབས་ 
འབྱུང་བའི་དུས་ཀྱི་མཚམས་ལས་མི་འདའ་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྲིད་ཀྱི་ 
སྐྱོང་ལུགས་ཡ་རབས་བཟང་པོའི་ཁྲིམས་ལུགས་ལས་འད་འ་བ་མེད་པ། རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་ནི་གཏིང་དཔོག་པར་དཀའ་བས་ཟབ་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཆེན་ 


པོ་བློ་གྲོས་ཀྱི་གཏིང་དཔོག་པར་ད་ཀའ་བས་ཟབ་པ་སྟེ་ཁྱད་ཚོས་འགའ་ཞིག་གི་ 


གཧྒེ་ནས་མཚུངས་པར་བསྟན་ན ས། སླར་ཡང་དེ་གཉིས་པོ་མི་མཚུངས་པའི་ 


ཚོས་རྒྱ་མཚོ་འདི་ནི་མིག་སྨན་གྱི་མདོག་དང་མཚུངས་པར་ཁ་དོག་ནག་པ་ད་ང་། 
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རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལུས་གསེར་བཟང་པོའི་མདོག་དང་ལྡན་པའོ་ 
ཞེས་དཔེ་རྒྱ་མཚོ་དང་དཔེ་ཅན་རྒྱལ་པོ་གཉིས་ཁྱད་ཆོས་འགའ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་ 
མཚུངས་པར་བརྫོད་ནས། སླར་ཡང་དེ་གཉིས་སོ་སོར་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ཆོས་ 
རེ་རེ་བརྗོད་དེ་སོ་སོར་དབྱེ་བ་འབྱེད་པ ་ལྟ་བུའོ།། 
(འདི་ལའང་སྦྱར་བ་ཡོད་ཀྱང་གོང་དང་མཚུངས་སོ།།) 
གོ་དོན་དང་མཐུན་པའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྫོད་ལ་བོད་མཁས་པས།། 
ལྷ་ཡི་རྫ་བོ་ཆེ་དང་མགོན་།ཁྱོད་གསུང་།། 
ཉྐན་ཞངབརིད་ཆགས་ཆས་ས་ོསཔ་སྟེ། 
དེ་ནི་ཨུམ་རྩེན་གནས་ཀྱི་ཁོར་ཡུག་དང་།། 
ཁྱོད་གསུང་ཁམས་གསུམ་གདུལ་བྱའི་རྣ་བར་འཇུག །ཅེས་པ་ལྟ་ 














བུའམ། 

ཡང་ན། (རང:)ངོ་མཚར་འཕྲུལ་གྱི་མི་དང་མི་ཡི་རིགས།། 
རླབས་ཆེན་ལས་དོན་སྒུབ་ལ་དབྱེར་མེད་ཀྱང་།། 
དེ་ནི་རང་དབང་བྲལ་བའི་བེམ་པོ་ཙམ།། 














མི་རྣམས་རང་བྱུང་ཁམས་ལ་ཁ་ལོ་སྒྱུར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
ལྡོག་པ་ཁན་གྱི་རྒྱན་གྱི་ཞང་གསེས་གསྱམ་པ་སྱར་བའི་ལྡོག་པ་ཅན་ནི། 
དཔེ་དོན་གཉིས་ཀར་སྒྲ་སྦྱར་ཞིང་།། 
མཚུངས་ལས་འབྱེད་བྱེད་སྦྱར་ཅན་ལྡོག། 
བརྗོད་པར་འདོད་པའི་དཔེ་དང་དོན་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ཚོས་འགའ་ཞིག ཤཐ་ཐ་བ་བ 
(གཉིས་ལས་མི་ཞུང) སྒ་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་མཚུངས་པར་བཛརྲོད་རྗེས། སླར་ 
ཡང་དེ་གཉིས་ཀའི་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་ཆོས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་སོ་སོར་དབྱེ་བ་ 
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(བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
དེ་འི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 

ཁྱད་དང་རྒྱ་མཚོ་དུ་ཟཱ་རཾ།། 

མ་ཧཱ་ས་ཏཱཏེ་ཛཿ བཅས།། 

འདི་ཡིས་ཁྱད་གཉིས་ཐ་དད་དེ།། 

དེ་ནི་ཆུ་བད་ག་ཁྱོད་མཁས་སོ།། 
ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། / རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་དང་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་མཚུངས་ཆོས་གསུམ་ 
པོ་འདིས་ཆོས་མཚུངས་ཏེ། དུ་ཐཱ་རོ་དང་། མ་ཧཱ་ས་ཏཱ་དང་། ཏེ་ཛཿ བཅས་ 
སྒྲ་འདྲ་བའི་ཁྱད་ཆོས་འདི་དག་གི་སྒོ་ནས་མཚུངས་སོ་ཞེས་སྒ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
མཚུངས་པར་སྦྱར་ན་ས། དེ་ཡང་དུཐྭ་རོ་ཞེས་པ་རྒྱལ་པོ་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་ 
ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་ཆུའི་རྦ་ཀློང་ལ་འཇུག དེ་བཞིན་དུ་མ་ཧཱ་ས་ཏྭ་ཞེས་ 
པ་རྒྱལ་པོ་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་སྙིང་སྟོབས་ཆེན་པོ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ལ་ 
པ་ལ་འཇུག ཏེ་ཛ་སྲ་ཞེས་པ་རྒྱལ་པོ་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་གཟི་བརྲིད་ཆེ་ 
བ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་རྒོད་མ་ཁའི་མེ་སྟེ་རྟ་གདོང་གི་མེ་ལ་ 
འཇུག་པ་བཅས་སྒྲ་སྦྱར་བའི་མཚུངས་ཆོས་དེ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་པོ་ད་ང་རྒྱ་ 
མཚོ་གཉིས་མཚུངས་པར་བསྟན་ནས། སླར་ཡང་དེ་གཉིས་མི་མཚུངས་པའི་ 
དབྱེ་བ་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་འདི་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐ་དད་དེ། རྒྱ་མཚོ་ནི་ཆུའི་ 
བདག་ཉིད་བེམ་པོའི་རང་བཞིན་ཅན་སེམས་མེད་པས་ན་བྱུན་པ་ད་ང་། རྒྱལ་ 
པོ་ཁྱོད་ནི་ཤེས་རིག་ལྡན་པའི་མཁས་པ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་རྒྱལ་པོ་དང་རྒྱ་ 
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མཚོ་གཉིས་ཀྱི་མཚུངས་ཆོས་སྒྲ་འདྲ་བ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་མཚུངས་པར་བརྗོད་ ༤༠༠༤ 
ནས། སླར་ཡང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་མི་འདྲ་བ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་ 
དབྱེ་བ་འབྱེད་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གོ་དོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བ རྗོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
ད་པལ་ལྡན་མཁས་པ་ཁྱོད་དང་མི་ཡི་དབང་།། 
འཇིགས་བྲལ་གནས་ལྔར་བྱང་ཞིང་ལྱགས་ཀུན་ཤེས། །(རིག་གནས་ 
ལྔ། འཕོང་སྐྱེན་སྣ་ལྔ།) 
སྨ་མཁས་ཁྱོད་ཀྱིས་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ད་ང།། 
མི་ཡི་དབང་ཕྱུག་དེས་ནི་རང་སྲིད་སྐྱོང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང)དལ་འབབ་ཆུ་དང་མྱུར་མགྱོགས་ག་ལའི་ཁྱོན།། 
དུས་དང་མཐུན་པར་རང་རང་འགྲོས་ཀྱིས་འཁོར། །(དུས་བཞི། དུས་ 
གཉིས། འཁྱོག་འགྲོས། གཡོན་བསྐར་།) 
རབ་བསིལ་ཆུ་བོས་འཚོ་ཞིང་གནས་པ་དང་།། 
ཡངས་པའི་ས་གཞིས་སྱང་འཛིན་བྱ་བ་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་བཞི་ཕ་ འགོག་པའི་ཝིག་པ་ཅན་ནི། 
དུ་མས་མཚུངས་ཀྱང་ཁྱད་གཅིག་ གིས།། 
མཚུངས་འགོག་འགོག་པའི་ལྡོག་པ་ཅན།། 
བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དཔེ་དང་དོན་གཉིས་ཆོས་མང་པོའི་གྡོ་ནས་མཚུངས -༠-༠༠༠༧ 
པར་བརྗོད་ནས། སླར་ཡང་ད་པེ་ལ་ཡོད་ཅིང་དོན་ལ་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ 
གཅིག་གི་སྒོ་ནས་དེ་གཉིས་མཚུངས་པར་འགོག་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
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ལུགས་དང་ལྡན་ཞིང་བརྟན་པ་ད་ང།། 

རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཡིན་མོད་ཀྱང་།། 

དྲི་མ་ལྡན་པ་ཆུ་སྲིན་གན་ས།། 

ཁྱོད་ཀྱི་འགྲན་ཟླར་འགྱར་མ་ཡིན།། 
ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། རྒྱལ་པོ་ནི་ཡ་རབས་དམ་པའི་སྤྱོད་བཟང་ལས་མི་ 
འདའ་བའི་ལུགས་དང་ལྡན་པ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ནི་དུས་རླབས་དུས་ལས་འདའ་ 
བ་མེད་པའི་གཤིས་ལུགས་དང་ལྡན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱལ་པོ་ནི་སྐྱེ་བོ་གཞན་ 
གྱི་ཕྲ་མ་ལ་སོགས་པའི་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་གཡོ་བར་བྱེད་མི་ནུས་པས་བརྟན་ 
པ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནི་གཏིང་ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པར་བརྟན་ཅིང་། 
རྒྱལ་པོ་ནི་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་འབྱུང་གནས་བང་མཛོད་ཀྱི་བད་ག་པོ་ཡིན་པ 
ཁུངས་ཡིན་པ་སྟེ། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་རྒྱལ་པོ་ 
ཁྱོད་དང་མཚུངས་མོད་ཀྱང་། དེ་གཉིས་སོ་སོར་དྲ་བྱེ་བ་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཚོས་བ་ 
ཚྭ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་མ་དང་ལྡན་ཞིང་ཆུ་སྲིན་གདུག་པ་ཅན་གྱི་གནས་སུ་གྱུར་ 
པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་འགྲན་ཟླར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
རྒྱ་མཚོ་དང་རྒྱལ་པོ་གཉིས་མཚུངས་ཆོས་འགའ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་མཚུངས་པར་ 
ད་ངོས་སུ་བརྗོད་ནས། སླར་ཡང་མཚུངས་དཔེ་རྒྱ་མཚོ་ལ་ཡོད་ པའི་སྐྱོན་གྱི་ 
ཁྱད་པར་གཅིག་གི་སྒོ་ན་ས་ད་པེ་ཅན་རྒྱལ་པོ་དེའི་ད་པེ་ཟླར་འོས་པ་མ་ཡིན 9༠༠༤ 
པར་སྟན་པ་ལྟ་བུའོ། 

གོ་དོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་གཞི་དཔེར་ བརྗོད་ལ་ བོད་ མཁས་པས། 
མཐོན་པོར་གནས་ཀྱང་ད་མན་པའི་ཡུལ་ལ ་བྱམས།། 
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དུས་ལས་མི་ཡོལ་གཞན་དོན་ལ་དབྱེས་ཀྱང།། 
རང་ཉིད་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་མ་རྒྱལ་བ།། 
ཉིན་མོར་བྱེད་པས་ཁྱོད་ལ་འགྲན་ནུས་མིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང)ན་ཚོད་ཕྲ་ཡང་ཡལ་འད་བ་ཡོངས་སུ་རྒྱས།། 
དི་ཞིམ་ངད་ ལྡན་སྐྱེ་རྟོབས་དཔལ་འབར་ཡང་།། 
ཕྱོགས་སུ་ལྕུང་བའི་རླུང་གིས་གཡོ་འགུལ་ཅན།། 
ཙན་དན་ལྗོན་པས་གཞོན་ནུར་འགྲན་ནུས་མིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་ལྔ་པ་གཏན་ཆིགས་ལྡོག་པ་ཅན་ནི། 
ཆོས་འགས་མཚུངས་ཀྱང་མི་འདྲའི་ཆོས།། 
རྟགས་སུ་བཀོད་པ་གཏན་ཚིགས་ལྡོག། 
བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ད་པེ་དང་དོན་གཉིས་ཁྱད་ཆོས་འགའ་ཞིག་གི་སྒོ་ 
ནས་མཚུངས་པར་བརྗོད་ནས། སླར་ཡང་ད་པེ་ཅན་ལ་ཡོད་པའི་མི་འདྲ་བའི་ 
ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྫོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་། 
རི་གླིང་རྒྱ་མཚོར་བཅས་པ་ཡི།། 
ས་གཞི་མཐའ་དག་འཛིན་མོད་ཀྱང་།། 
ལག་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་རྫེར་གྱུར་ཕྱིར།། 
ལྷག་མ་ཅན་ནི་ཁྱོད་ལས་དམན།། 
བུ་གླིང་ལ་སོགས་པའི་གླིང་བཞི་དང་། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་བཅས་པའི་ 
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ས་གཞི་མཐའ་དག་ལ་དབང་བྱེད་ཅིང་བདག་གིར་འཛིན་པའི་མཚུངས་ཚོས་་ 
འདི་དག་གི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་པོ་ྱོད་ད་ང་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ཤེ་ཏ་སྟེ་ལྷག་མ་ཅན(ླུ ༦ག༠༠་༠ཐབ་བ 
ནོ་ར་རྒྱས:གཉིས་མཚུངས་མོད་། ཞོན་ཀྱང་ཀླུ་ལྷག་མ་ཅན་ནི་ལག་འགྲོ་སྟེ་ཀླུ་ 
ནྣམས་ཀྱི་རྗེ་བོར་གྱུར་པས་དུད་འགྲོའི་རིགས་སུ་གཏོགས་ཤིང་བླན་ཅིང་གཏི་ 
མུག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན། རྒྱལ་པོ་བློ་རེག་གསལ་བའི་མཁས་པ་ཁྱོད་ལས་ 
ད་མན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ནོར་རྒྱས་དང་རྒྱལ་པོ་གཉིས་མཚུངས་ 
ཆོས་འགའ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་མཚུངས་པར་བརྗོད་རྫེས། སླར་ཡང་མཚུངས་དཔེ་ 
ཀླུ་ལ་ཡོད་པའི་ཁྱད་ཆོས་གཅིག་རྒྱུ་མཚན་དུ་བཀོད་ནས་དེ་གཉིས་སོ་སོར་ད་བྱེ་ 
བ་འབྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། 
གོ་དོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྫོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
འཁོར་གྱི་ནང་ན་གཟི་བརྫིད་མཚུངས་པ་མེད།། 
བྱུན་ཅིང་འཆར་ནུབ་དབོང་དུ་རུར་པའི་ཕྱིར།། 
ས་བདག་ཁྱོད་ལས་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་ད་མན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང)སྔོ་སངས་ནམ་མཁའི་མད་ངས་ལྡན་འོད་འཚེར་ཞིང་།། 











ལྟེ་བ་རབ་མཛོ་རྒུམ་པོའི་དབྱེབས་ལྡན་ཡང་།། 
བཟོ་ཐོ་མཁས་པའི་ཆོལ་ལས་བྱསག་པའི་མྱིར། 
གཡུ་ཡི་མཆྟལ་མ་ཕམ་མཚོ་ལས་ད་མན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གོང་གསལ་གྱི་ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ལྔ་པོ་དེ་ཞི་དཔེ་དང་དོན་གཉིས .-༩༡༢༠༠༩ 
མཚུངས་པར་བ སྟན་པའི་ཚིག་དངོས་སུ་ཡོད་པས་ན་སྒྲཁ་ཟིན་མཚུངས་པའི་་་ 
ལྡོག་པ་ཅན་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ།། 


304 








ལྡོག་ལ་ཅན་གྱི་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་དྱག་པ་ཚེན་གྱི་ལྡོག་ལ་ཅན་ནི། 
དཔེ་དོན་ཁྱད་པར་རྟེན་གྱིས་འབྱེད།། 
ཤུགས་ལས་མཚུངས་རྟོགས་ྟེན་གྱི་ལྡོག། 
བརྗོད་པར་འདོད་པའི་དཔེ་དང་དོན་གྱི་ཁྱད་པར་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ 
བ་འབྱེད་པའི་ཤུགས་ལ་དེ་གཉིས་མཚུངས་པར་གོ་ནུས་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྫོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། ˆ 
དི་གདང་དང་བྲདལེ། 
འདི་གཉིས་ཀྱོ་ཞི་ཁྱད་པར་ཡང་།། 
པདྨ་ཆུ་ལས་སྐྱེས་པ་ད་ང་།། 
ཁྱོད་གདོ་ང་ཁྱོད་ལ་བརྟེན་པའོ། ྦ 
ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་དང་པདྨ་འདི་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་ནི་པདྨ་ཆུ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་ 
འདིའོ། །ཞེས་པ་འདིར་གདོང་ད་ང་པདྨ་གཉིས་མཚུངས་པར་སྒྲས་དངོས་སུ་ 
མ་བརྗོད་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དངོས་སུ་བརྗོད་པས་མཛེས་ཆོས་གཞན་ 
དག་གི་སྒོ་ནས་མཚུངས་པར་ཤུགས་ལ་གོ་ནུས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གོ་དོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརོད་ལ་ད་བངས་ཅན 7 
དགའ་བློས། 
གུར་ཀུམ་ཚོས་ཀྱིས་བཙོས་པའི་བླ་གོས་དང་།། 








རབ་མཛེས་མཚོམསྭོ་སྲིན་གསར་བའི་ཁད་པར་ཡང་། 
ངུར་སྦིག་གོས་ཀྱིས་ཁྱོད་སྐྱ་ཉེ་བར་བརྒྱན།། 
ཐུན་མཚམས་ཆུ་འཛིན་མཁའ་དབྱིངས་ངོས་སུ་ཆགས། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
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བུའམ། 
ཡང་ན། (རང་ནོར་བུའི་འབྱུང་གནས་ཆུ་གཏེར་རྣམ་བཞི་དང་།། 
ཆེས་མཐོ་གངས་ཅན་ལྡོངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡང་། ་ 
དེ་ནི་གིང་ཆེན་ལྔ་ཡི་ཁོར་ཡུག་ད་ང་།། 
བོད་ལྗོངས་འཛམ་གླིང་ས་མཐོའི་ སྟེང་ན་ བརྫིད་། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་གྱི་ཞང་གསེས་བཅུན་པ་དབེ་ལས་དཔེ་ཅན་ལག་པའི།༥༥༠༥༥ 
ལྡོག་པ་ཅན་ཞེ། 
དཔེ་ལས་དོན་ལྟག་འབྱེད་བྱེད་སྒྲས།། 
མཚུངས་པར་ཤུགས་རྟོགས་ལྷག་པའི་ལྡོག། 
ནས། དེ་གཉིས་སོ་སོར་དབྱེ་བ་འབྱེད་པའི་ཤུགས་ལས་ད་པེ་དོན་གཉིས་ཁྱད་ 
ཆོས་གཞན་དག་གི་སྒོ་ནས་མཚུངས་པར་གོ་ནུས་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
རི་དྭགས་མིག་ལ་སྨིན་སྒེག་དང་།། 
མྱོས་པའི་དམར་བས་རེག་པ་མེད་།། 
ཡོན་ཏན་དེ་ད་ག་ཉིད་ཀྱིས་བརྒྱན།། 
ལ་ཡང་སྨིན་མ་རྣམ་པར་གཡོ་བའི་སྒེག་པ་དང་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་མྱོས་པའི ༠༡༠༠༠ 
ད་མར་བའི་མདངས་དང་ལྡན་པ་མེད་ལ། མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་གི་མིག་ 
གཉིས་པོ་འདི་ནི་ཡོན་ཏན་དེ་དག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་མཛེས་སོ། །ཞེས་རི་དྭགས་ 
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དང་མཛེས་མའི་མིག་གཉིས་མཚུངས་པར་ད་ངོས་སུ་མ་བརྫོད་ཀྱང་ད་པེ་ལས་་* 
དོན་ལྷག་པའི་མཆོག་ད་མན་གྱི་ཁྱད་པར་འབྱེད་ཆོས་ད་ངོས་སུ་བརྗོད་པའི ག་ཅ 
ཤུགས་ལ་དེ་གཉིས་ཆོས་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་མཚུངས་པར་གོ་ནུ་ས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གོ་དོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་གཞི་ད་པེར་བརྫོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
རི་བོང་ཅན་ལ་འཛུམ་པའི་མཆུ་སྒོས་ད་ང་།། 
ནམ་བྲཀའི་མིག་ཟུར་གཡོ་བས་མཚོན་པ་མེད།། 
མཛེས་པའི་ཁྱད་ཚོས་དེ་དག་ནམས་ཀྱིས་བརྒྱན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང༡རྒྱུ་སྐར་བདག་བོར་ནགས་ཚོལ་ཕྲེང་བ་དོང་།། 
ཕུལ་བྱུང་ཁྱད་ཚོས་དེ་དག་རྣམས་ཀྱིས་མཛེས། །ཞེས་པ་ལ་བུའོ། 
ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་གོང་གསལ་གཉིས་པོ་འདིར་དཔེ་དོན་གཉིས་་"" 
མཚུངས་པར་ད་ངོས་སུ་མ་བརྫོད་ཀྱང་། འབྱེད་ཆོས་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་ 
ཤུགས་ལས་དེ་གཉིས་མཚུངས་པར་གོ་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ གྱིས་རྟོག་པས ༠༠༠༠༠་༡་༠༧་ཐ་ཅ་ 
མཚུངས་པའི་ལྡོག་པ་ཅན་ཞེས་བརོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་གྱི་ཞང་གསེས་བརྒྱད་པ་མཚུངས་ཆོས་དང་འབྱེད་བྱེད་"" 
གཏིས་ཀྭ་གས་ཟིན་པའི་ལྡོག་ལ་ཅན་ནི། 
མཚུངས་ཆོས་འབྱེད་བྱེད་གཉིས་ སྒྲས་ཟིན།། 
ཚོས་དང་འབྱེད་བྱེད་སྒས་ཟིན་ལྡོག། 
ད་པེ་ ད་ང་དོན་གཉིས་ཀྱི་མཚུངས་ཆོས་ ཚིག ་ལ་ད་ངོས་སུ་ གསལ་བར་མ་་"” 
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སོར་དབབྱེ་བ་འབྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་དང་པདྨ་དཀར།། 
རྒྱས་ཤིང་དྲི་བཟང་ལྡན་པ་སྟེ། 
པདྨ་ལ་ནི་བུང་བ་འཁོར།། 
ཁྱོད་ཀྱི་གདོ་ང་ལ་མིག་རབ ་གཡོ།། 
ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། མཛེས་མ་ཏྫོད་ཀྱི་གདོང་དང་པྨདྨ་དཀར་པོ་གཉིས་ནི་ 
མདངས་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་དྲི་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་གཉིས་ད་ངོས་སུ་སྨོས་་་ 
ན་ས། སླར་ཡང་དེ་གཉིས་མི་མཚུངས་པའི་འབྱེད་ཆོས་མེ་ཏོག་པདྨ་ལ་ནི་བུང་ 
བ་འཁོར་ཞིང་ལྡིང་ལ། ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་ལ་མིག་རབ་ཏུ་གཡོ་བ་ཙམ་ཞིག་གི་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་དོ། །ཞེས་མཛེས་མའི་གདོང་དང་མིག་གཉིས་ཀྱི་མཚུངས་ཆོས་ 
ད་ངོས་སུ་ཟིན་ཅིང་། དེ་གཉིས་མི་འདྲ་བའི་འབྱེད་བྱེད་ཀྱང་ད་ངོས་སུ་ཟིན་ 
པའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་དབྱེ་བ་འབྱེད་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གོ་དོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྫོད་ལ་ བོད་ མཁས་པས། 
ཕྱག་གི་ཡལ་འདབ་བུང་དང་པདྨ་དཀར་། 
འཇམ་མཉེན་རེག་ན་བདེ་བའི་དཔལ་ལྡན་མོད།། 
པདྨ་ར་བུང་བའི་ན་ཆུང་གླུ་ལེན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང:)གངས་ཅན་ལྡོངས་ད་ང་དཕྱིད་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་གཉིས།། 
ནམེད་ཐུན་ཚོགས་འབྱོར་པསྱ་ཐུག་པ་ྟོ། 
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བོད་ལྗོངས་ཡར་རྒྱས་རྣམ་པ་གསར་བས་ཁེངས།། 
ད་པྱིད་དཔལ་བཞད་པས་ཡུལ་ལྗོངས་ཉམས་སུ་དགའ། །ཞེས་པ་ལྟ་ 





བུའཾ།། 
ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་གྱེ་རནང་གསེས་དགྱ་པ་མཆྱོངས་ཆོས་སྒས་མ་ཟིན་ཧིང།༥ 
འབྱེད་བྱེད་སྦས་ཟིན་པའི་ལྡོག་པ་ཅན་ནི། 
མཚུངས་ཆོས་མ་ཟིན་འབྱེད་བྱེད་ཆོས།། 
དངོས་ཟིན་དེ་ཡི་ལྡོག་པ་ཅན།། 
བརྗོད་པར་འདོད་པའི་དཔེ་དང་དོན་གྱི་མཚུངས་ཆོས་ཚིག་ཟིན་ལ ཐ་བ་བ་བ་༠་བ་བ་བ་ཟ་ 
ད་ངོས་སུ་མ་བརོད་ཅིང་། དེ་གཉིས་མི་མཚུངས་པའི་འབྱེད་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཚིག་ 
ལ་དངོས་སུ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་དབྱེ་བ་འབྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྲད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
ཟླ་བ་འདི་ནི་མཁའ་ཡི་རྒྱན།། 
ངང་བ་འདི་ནི་ཆུ་ཡི་རྒྱན།། 
མཁའ་འདི་རྒྱ་སྐར་ཕྲེང་བ་ཅན།། 
ཆུ་འདི་ཀུ་མུད་རྒྱས་པ་ཅན།། . 
ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། མཐོང་བཞིན་པའི་ཟླ་བ་འདི་ནི་ནམ་མཁའ་མཛེས་ 
པར་བྱེད་པའི་རྒྱན་ཡིན་ལ། ངང་བ་འངི་ནི་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་མཚོའི་རྒྱན་ཡིན་ 
ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་འདི་ནི་རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཅན་ཡིན་ 
ལ། ཆུ་མཚོ་འདི་ནི་ཀུ་མུད་རྒྱས་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟླ་བ་དང་ 
ངང་བ་གཉིས་ཀྱི་མཚུངས་ཆོས་ཁ་དོག་དཀར་བ་དང་མཛེས་པ་སོགས་དང་། 
ནམ་མཁའ་དང་ཆུ་མཚོའི་མཚུངས་ཆོས་དྭངས་པ་ད་ང་སྔོ་བ་ལ་སོགས་པ ཐབ་༠་༠༠་༠་ཐ་ཅ་ 
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དངོས་སུ་མ་སྨོས་ཤིང་ཤུགས་ཀྱིས་གོ་ནུས་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ད་ག་སོ་སོའི་འབྱེད་ 
ཆོས་ནམ་མཁའི་རྒྱན་དང་། ཚུའི་རྒྱན། རྒྱུ་སྐར་གྱི་ཕྲེང་བ་ཅན་དང་། ཀུ་ 
མུད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཅན་རྣམས་ད་ངོས་སུ་སྨོས་པའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་དབྱེ་བ་འབྱེད་ 
པ་ལྟ་བུའ། 
ག་དོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྫད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
དབང་པོའི་གཞུ་རིས་འཁྱོག་པོ་ན་མ་མཁའི་རྒྱན།། 
རྣམ་བཀྲའི་ཚིག་སྦྱོར་འཁྱོག་པོ་ཡིད་ཀྱི་རྒྱན།། 
མཁའ་འདིས་ད་ངོས་པོ་ཀུན་གྱི་གོ་འབྱེད་ཅིང།། 
བདག་ཡིད་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་གཟུགས་སུ་འཛིན།།ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང།ཆུ་གཏེར་ཆེ་ནི་རིན་ཆེན་ནོར་ཉྱི་མཛོད།། 
ནམ་མང་རིག་གཞུང་བློ་ཡི་གཏེར་མཛོད་ཉིད།། 
རིན་ཆེན་ནོར་གྱིས་ས་སྟེང་འབྱོར་བ་འཕེལ།། 
འཛད་མེད་བློ་ཡིས་ཚན་རིག་བདེན་དོན་རྟེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའ། 
གང་གས་བྱི་རན་གཉིས་ཕོ་དོལ་དཔ་དོན་སོ་སའི་འབྱེད་བྱདཀྱི་སྒ་“༧ 
ཚིག་ལ་ད་ངོས་སུ་ཟིན་པ་འདྲ་ཞིང་། མཚུངས་པ་ལས་ལྡོག་ནས་ད་བྱེ་བ་འབྱེད་ 
པའི་རྒྱན་ཡིན་པའི་དབང་གིས་འབྱེད་བྱེད་མཚུངས་པའི་ལྡོག་པ་ཅན་ཞེས ཐ༠༠༠༠༧།་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
ལྡོག་ལ་ཅན་གྱི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་བརྱ་པ་རིགས་མཁུན་ལྡོག་པ་ཅན་ཞི། 
རིགས་སུ་མཐུན་ཀྱང་ཚོས་ཐ་དད།། 
འབྱེད་བྱེད་རིགས་མཐུན་ལྡོག་པ་ཅན།། 
བརྫོད་འདོད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་དེ་ཉིད་ལ་རང་ད་ང་རིགས་མཐུན་པའི་ད་ངོས་ 
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པོ་གཞན་ད་ག་གི་ཁྱད་ཆོས་དང་མི་ལྡན་ཞིང་། རིགས་མཐུན་པའི་ད་ངོས་པོ་དེ་ 
དག་ལས་ཐ་དད་པའི་ཁྱད་ཆོས་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་དབྱེ་བ་འབྱེད་པ ༠༠༡༠༠༧༡ 
ཞིག་ཡིན་ ཏེ། 
དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
རིན་ཆེན་སྣང་བས་མི་འཕྲོག་ཅིང་།། 
ེའི་འད་ཀོས་མ་བོག་པ། 
མུན་པས་ལྟ་བ་འགོག་པར བ་འགོག་པར་བྱེད།། 
ཅེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ ་ནི། ནོར་བུ་རིན་ ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་འོད་ སྣང་གིས་ འཕྲོག་ པར་མི་ 
བྱེད་ཅིང་ཉི་མའི་འད་ཀྱིས་ཀྱང་མི་བཟློག་པ་སྟེ་སེལ་བར་བྱེད་མི་ནུས་པ། ན་ 
ཚུང་གཞོན་ནུ་རྣམས་ཀྱི་ལང་ཚོ་ད་ར་ལ་བབས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འདོད་ཆགས་ 
ཀྱི་མུན་པ་མི་བཟད་པ་འདིས་བྱ་བར་འོས་པ་ད་ང་མི་འོས་པའི་སྤང་བླང་ནམ་ 
པར་འབྱེད་པ་ལ་རྨོངས་ཤིང་གསལ་བར་མཐོང་མི་ནུས་པར་སྒྲིབ་པར་བྱེད་ 
དོ། །ཞེས་ལང་ཚོ་རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འདོད་ ཆགས་ཀྱི་མུན་པ་འདི་ནི་ཕྱི་ 
རོལ་གྱི་མུན་པ་དང་རིགས་མཐུན་པར་གྱུར་པ་སྔར་བརྗོད་ནས། སླར་ཡང་ 
བརྗོད་འདོད་ཀྱི་མུན་པ་དེ་ནི་རིགས་མཐུན་པའི་མུན་པ་དེ་ད་ང་མི་འདྲ་བའི་་ 
ཁྱད་ཆོས་གཞན་དག་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་དབྱེ་བ་འབྱེད་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གོ་དོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་གཞི་ད་པེར་བརྫོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
གཙང་བྱེད་འབར་བའི་ཕྲེང་བས་འཚིག་མིན་ཅིང་།། 
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རང་གཞན་དགེ་བཅུའི་སྤྱོད་བཟང་ངང་གིས་སྒྲིབ།།ཅེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཉམས་འགྱུར་འབུམ་ལྡན་སྟན་ཚིག་རྒྱུད་མང་འདི།། 
དང་མཉམོ་ལནདོསཔའིགིགས་སོའོ་ཆི། ཞེས་པ་ཉ་བུལ། 
སྒྲ་ད་ངོས་སུ་མེད་ཀྱྱང་དཔེ་དོན་མཚུངས་པར་ཤུགས་ལ་གོ་ཐུབ་པ་ཞིག་ཡིན 7 ་ 
ཀྱང་དཔེ་རྒྱན་དང་མི་འདྲ་སྟེ། དཔེ་རྒྱན་ནི་དཔེ་དང་དོན་གཉིས་མཚུངས་ 
པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པ་ལས་དེ་གཉིས་སོ་སོར་དབྱེ་བ་འབྱེད་པའི་འབྱེད་ཚོས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་མི་མཚུངས་པར་བརོད་པ་མེད་ལ། འདིར་ལྡོག་པ་ཅན་གྱི་སྐབས་སུ་ 
འབྱེད་ཆོས་ད་ངོས་སུ་སྨོས་པའི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་དབྱེ་བ་འབྱེད་པ་ཡིན་པས་ཚིག་ 
རྒྱན་སྐྱོར་ཚུལ་མི་མཚུངས་པ་ཡིན་ནོ།། 
(12) གོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་ནང་གསེས་འགྱ་པ་སྲིད་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན། 
(༡)སྲིད་པ་ཁན་གླི་རྒྱན་གྱེ་ངཾ་བོ་གླིར་བཤད་པ། 
ཡོངས་གྲགས་རྒྱ་བཟློག་མ་གྲགས་པའི།། 
ཕྱི་ནང་རྒྱུ་ནི་ཅུང་ཟད་དམ།། 
འབྲབ་བུ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད།། 
སྟན་པ་སྲིད་པ་ཅན་དུ་བརྗོད།། 
འཇིག་རེན་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་རྐྱུ་བཟློག་ཅིང་བཀག་ནས། དེ་ལས་ 
གཞན་པའི་རྒྱུ་གཞན་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་པའམ། ཡང་ན་ 
འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་རྒྱུ་བསལ་ཞིང་རྒྱུ་གཞན་གང་ལའང་མི་ལྟོས་པར ༠༠༠༡༠༤ 
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འྲབས་བུ་རང་གི་ངོ་བོར་གྲུབ་པ་ཙམ་སྟོན་པ་དེ་ནི་སྲིད་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ཞེས -༩༠༠༠ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
(༡)སྲིད་ལ་ཐན་གྱི་རྒྱན་གྱེ་མམ་གྲངས་བཤད་པ། 
དབབེ་ན་གསུམ་སྟེ་ཕྱི་དང་ནི།། 
ནང་གི་རྒྱ་གཞན་ཅུང་ཟད་སྟན།། 
རྒྱུ་མེད་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ཙམ།། 
སྟན་པ་སྲིད་པ་ཅན་རྣམས་སོ།། 
ཅུང་ཟད་སྟོན་པའི་སྲིད་པ་ཅན། ཞནང་གི་རྒྱ་གཞན་ཅུང་ཟད་རྟོན་པའི་སྲིད་ 
པ་ཅན། ༣འབྲས་བུ་རང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པའི་སྲིད་པ་ཅན་རྣམས་སོ།། 
()སྲིད་པ་ཅན་གྱེ་རྒྱན་སོ་སོའེ་ཛས་འཇིན་བཤད་པ། 
སྲིད་པ་ཐན་གླི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་དང་བོ་ཕྱིའི་རྒྱ་གཞན་རྱང་ཟད་སྟོན་པའི་ 
སྲིད་པ་ཅན་ནི། 
ཡོངས་གྲགས་རྒྱུ་བཀག་ཕྱི་ཡི་རྒྱུ།། 
ཅུང་ཟད་ཙམ་སྟན་ཕྱི་སྲིད་ཅན།། 
འཇིག་རྟེན་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་རྒྱུ་འགའ་ཞིག་བཀག་ན་ས། ཕྱིའི་རྒྱུ་ 
གཞན་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡོད་པར་སྟན་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
མ་འཐུངས་མྱོས་པའི་ཀ་ད་མྦ།། 
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འགྲོ་བའི་ཡིད་ནི་འཕྲོག་པར་བྱེད།། 
ཅེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། རྱྱོས་པའི་རྒྱུ་ཆང་དང་སྦང་རྩི་འཐུངས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་མེད་ཀྱང་སེམས་མྱོས་པས་ལུས་ལྕི་ཞིང་ཏོབ་པར་གྱུར་པའི་རུ་བྱ་ཀ་ད་མྦ་སྟེ་ 
ཆུ་བྱ་མཐིང་རིལ་འདི་དང་། དྭངས་པའི་རྒྱུ་ཕྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་ཀྱང་ 
ཐལ་རྡུལ་སྤིན་གསུམ་གྱིས་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་སྔོ་སངས་ནམ་མཁའ་ཤིན་ཏུ་ ༡༠༡6 
དྭངས་པ་དང་། གཙང་ཤིང་དག་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀས་གྲུངས་ 
པར་མ་བྱས་ཀྱང་སྔོ་ཞིང་དྭངས་པའི་སྟོན་ དུས་ཀྱི་ཆུ་ཀླུང་ཆྙོག་མ་ད་ང་བྲལ་བ་ 
འདི་དག་གིས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་འཇིག་རྟེན་ན་ 
ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་རྒྱུ་གསུམ་པོ་དེ་བཀག་ནས། དེ་ལས་གཞན་པའི་ྱི་ཡི་རྒྱུ་ 
གཞན་ཅུང་ཟད་ཙམ་གོ་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གོ་དོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྗོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
་ ཚོན་གྱིས་མ་བསྒྱར་མཐོན་མཐིང་ནེའུ་གསིང་གཞིར།། 











བསྐུལ་བ་མིན་པར་བུང་བའི་མཐིན་ད་བངས་ཀྱིས། 

མ་ཐོགས་ཡིད་ཏྱི་ཚོམ་རྐུན་ད་པྱིད་ཀྱི་དཔལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང་)ཚོན་གྱིས་མ་བྱུགས་ཡུལ་ལྗོངས་སྔོ་མད་ངས་འཛིན།། 

འབེབས་པ་མེད་པར་ཆར་རཚུའི་རྒྱན་འབབ་ཅིང་།། 

མ་བརུངས་འབྱུང་བའི་རྔ་གསང་སྟན་པར་སྒོགས།། 

མ་བཏབ་ཅི་ མ་བཏབ་ཅི་ཤིང་ རྒྱས་པ་དབྱར་གྱི་དུས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

སྲེད་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་གྱི་ཞང་གསེས་གཏེས་པ་ནང་གི་རྒྱ་གཞན་རྩང་ཟད་སྟོན་ 

པའེ་ སྲིད་ པ་ཅན་ ཆི། 
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ཡོངས་གྲགས་རྒྱུ་བཀག་གང་གི་རྒྱུ།། 
: ཙུང་ཟད་ྟོན་པ་ནང་སྲིད་ཅན།། 
འཇིག་ཉེན་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་རྒྱུ་བཀག་ནས། དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
ནང་གི་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡོད་པར་སྟོན་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྫོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
སྨན་མ་བསྐྱས་པར་དཀར་མིན་མིག། 
ཚོན་མ་བྷསུས་པར་དམར་བ་ནི།། 
མཐོསོ་མ།ད་ཉི་མརའདི་ལོ། 
ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། མིག་གནག་ཅིང་མཛེས་པའི་རྒྱུ་མིག་སྨན་ནག་པོ་ 
བསྐས་པ་ཉིད་ཡིན་པར་རྒྱ་བལ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་ 
ཀྱང་། རི་དྭགས་མིག་ཅན་ཁྱོད་ཀྱི་མིག་གཉིས་པོ་འདི་ནི་མིག་སྨན་མ་བསྐུས་ 
པར་ཡང་གནག་ཅིང་མཛེས་པ་དང་ལྡན་ལ། ད་མའ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱ་ལྕི་བའི་ 
དངོས་པོ་གཞན་གྱི་སྟེང་ནས་མནན་པ་ཡིན་པར་གྲགས་ཀྱང་། མཛེས་མ་ཁྱོད་་ 
ཀྱི་གདོང་གི་སྨིན་མ་ཟུང་ནི་ལྕི་བའི་ད་ངོས་པོས་སྟེང་ནས་མནན་པ་མེད་པར་*་ 
ད་མའ་བ་དང་། མདོག་དམར་བའི་རྒྱུ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལ་སོགས་པ་ཚོན་ 
དམར་པོ་བྱུགས་པ་ལས་འབྱུང་བར་ཡོངས་ཨུ་གྲགས་ཀྱང་། མཛེས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
མཆུ་སྒོས་འདི་ནི་ཚོན་གྱིས་བསྐྱས་པ་མེད་ཀྱང་དམར་བའི་མདོག་དང་ལྡན་ 
ནོ། །ཞེས་འཇིག་ཉེན་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་རྒྱུ་གཞན་གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་རྒྱས་ 
པའི་དུ་ས་ལ་བབས་པར་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གོ་དོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྗོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
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མ་བསྐྱས་དཀར་བའི་མདངས་འཕྲོ་གཙུག་ཕུད་ད་ང་།། 
མྲ་བྲིས་གཉེར་མའི་རི་ཚོ་ཉིན་བཞིན་འཕེལ།། ྒ 
མ་བསྣུས་པར་ཡང་སེམས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ཀུན།། ] 
ཅིག་ཅར་བསྣུས་པའི་ལང་ཚོ་བད་ག་གིས་ཐོབ། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང)མ་བྱུགས་མིག་སྨན་མདོག་འདྲའི་མགོ་སྐྱེས་ནག། 
མ་བསྐྱས་བཞིན་རས་དཀར་དམར་མདངས་དང་ལྡན།། 
མ་བསྒྲིགས་དུ་ང་གི་སོ་ཕྲེང་གྲལ་བསྟར་འགྲེག། 
མ་བསྡུས་མཛེས་པ་ཀུན་ཚང་གཞོན་ནུའི་ལུས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། 
གྲིདཔ་བན་གྱོཧོན་གི་ཤོང་གཟིས་གྲསམ་པ་འྲབས་བ་རང་གི་ཛ་བ་ཙམ་ཚོན་ 
པའི་སྲིད་པ་ཅན་ནི། 
རྒྱུ་གཞན་བཀག་ནས་འབྲས་བུ་ཙམ།། 
སྟན་བྱེད་འབྲས་སྟན་སྲིད་པ་ཅན།། 
འཇིག་ཉེན་ན་ཡོངས་ཨུ་གྲགས་པའམ། གྲགས་པ་མིན་པའི་རྒྱུ་བཀག་སྟེ། 
རྒྱ་གཞན་གང་ཡང་མེད་པ་ལྟ་བུའི་སྒོ་ནས་འབྲས་བུ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཙམ ཐཐ་་བ་བ། 
རྟན་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྫོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
རང་བཞིན་གྱིས་ནི་ཁ་དི་ཞིམ།། 
ཟོལ་མེད་པར་ཡང་ལུས་པོ་མཛེས།། 
རྒྱུ་མེད་དག་ཏུ་ཟླ་བ་དགྲ།། 
རྒྱུ་མཚན་མེད་པར་འདོད་པ་གྲོགས།། 
ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། ཀྱེ་མཛེས་མ་ཞེས་བོས་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་ཁའི་དབུགས་ 
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རང་བཞིན་ཏིད་ཀྱིས་དྲི་ཞིམ་པ་ད་ང་། ཆེད་དུ་བཅོས་ནས་ཟོལ་བྱས་པ་མ་ 
ཡིན་པར་རང་བཞིན་གྱིས་ལུས་མཛེས་པ་ད་ང་། འཁོན་དུ་འཛིན་དགོས་པའི་ 
རྒྱ་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་དཀར་གསལ་ཟླ་བ་ལ་འགྲན་ཟླ་བྱེད་ཅིང་ཟླ་བའི་དགྲར་ 
གྱུར་པ་དང་། ཕར་ཕན་འདོ་གས་པ་སོགས་མཐུན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཡང་ 
མེད་ཀྱང་འདོད་ཆགས་འདི་ནི་དུས་ནམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་པའི་གྲོགས་སུ་༡་ 
འགུག་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་འཇིག་རྟེན་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་རྒྱུ་དང་། དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་རྒྱུ་གཞན་གང་ཡང་མེད་པར་རང་ བཞིན་གྱིས་འབྲས་བུ་དེ་་” 
འད་ཞིག་གྲུབ་པར་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གོ་དོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརོད་ལ་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐྱ་ 
ཕྲེང་ལྔ་པས། 
རི་མོར་མ་བྲིས་རི་དྭགས་གཟུགས་ཀྱིས་མཛེས།། 
དྲག་ཟླ་མིན་ཡང་པྨདའི་ཚོགས་ཀུན་འཇོམས།། 
བ་མཚན་ཨིད་པར་ཆུ་གཏིར་འཕིལ་བརྦ་བིད། 
སྟེགས་མཁན་བྲལ་ཡང་མཁའ་ལ་དལ་མེད་འབྲོས། །ཞེས་པ་ལྟ་ 











བུའམ། 
ཡང་ན། (རངམ་བཅོས་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པས་ཡིད་འཕྲོག་ཅིང་།། 
མཐོན་པོར་མ་བཏེགས་ཀུན་ གྱེས་གོང་དུ་བཀུར།། 
འདྲིས་པ་མེད་ཀྱང་འགྲོགས་ ན་བདེ་བ་ཡིས།། 
མ་བཏུལ་ད་གྲ་སྡེའི་ད་པུང་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ། །ཅེས་པ་ལྟ་ བུའོ།། 
(13) འོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་ནང་གསེས་བརཅྱ་པ་བསྔས་བརྫད་ཀྱི་རྒྱན། 
(༡) བསྡས་བརྫད་ཀྱི་རྒྱན་གྱེ་ངཾ་བོ་གྱིད་བཤད་པ། 
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རྗོད་འདོད་ད་པེ་ཅན་ལ་བསམས་ནས།། 
དེ་མཚོན་ད་པེ་ཞིག་བརོད་པ་ཡིས།། 
དཔེ་ཅན་བསུས་ནས་སྟན་བྱེད་པ།། 
དེ་འདྲ་བསྡུས་བརྗོད་རྒྱན་དུ་འདོད།། 
བརྗོད་པར་འདོད་པའི་དཔེ་ཅན་དེ་ལ་བསམས་ནས། དེ་མཚོན་པར་ 
བྱེད་པའི་དཔེ་དངོས་སུ་བརྫོད་དེ་ད་པེ་ཅན་ཤུགས་བསྟན་གྱི་ཚུལ་དུ་བསྡུས་་་ 
ནས་གོ་བར་བྱེད་པ་དེ་འདྲ་ཞིག་ནི་བསྡུས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་ 
པ་ཡིན་ནོ།། 
(༢) བསྫས་བརད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་རམ་གྲངས་བཤད་པ། 
དབྱེ་བ་བཞི་སྟེ་སྤྱི་དང་ནི།། 
ཁྱད་གཞི་ཐ་དད་ཁྱད་ཆོས་མཚུངས།། 
དེ་ལས་ལྡོག་དང་སྔོན་མེད་ཀྱི།། 
བསྣུས་བརྫོད་ཅེས་བྱ་རྣམ་པ་བཞི།། 
བསྣུས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱན་དེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། ༡སྤྱིའི་ 
བསྣུས་བརོད། འཁྱད་གཞི་ཐ་དད་ཅིང་ཁྱད་ཆོས་མཚུངས་པའི་བསྡུས་བརྗོད། 
༢ཁྱད་གཞི་ཐ་ད་ད་ཅིང་ཆོས་འགའ་མཚུངས་ཤིང་མི་མཚུངས་པའི་བསྡུས ཐབ་༠་་པ་༈་ 
བརྗོད། ༤སྔོན་མེད་བསྡུས་བརྗོད་བཅས་སོ།། 
(7) བསྡས་བརྫད་ཀྱི་རྒྱན་སོ་སོའི་ངས་འཇཛིན་བཞད་པ། 
བསྔས་བརྫད་ཀྱི་རྒྱན་དང་པོ་གྱིའེ་བསྔྫས་བརྗོད་ཞི། 
གོང་དུ་བཀོད་པའི་བསྣུས་བརྔོད་ཀྱི་རྒྱན་སྤྱིའེ་ངོ་བོ་བཤད་པ་དེ་ཉིད་ ཤ༠༠༠༠༠བ 
ཡིན་ལ། 
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དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྫོད་རྩ་བ ་ལས་བཤད་པ། 

བུང་བ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན།། 

དྲི་ཞིམ་རྒྱས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་།། 

མེ་ཏོག་ཁ་མ་ཕྱེ་སྦྱོར་ལྟོས།།(བུ་མོ་ལང་ཚོ་མ་སྨིན་པ) 
ཞེས་པ་སྟེ། དཔེར་བརྫོད་འདིའི་བསམ་བྱའི་དོན་དངོས་ནི། ཆགས་ལྡན་ 
གྱི་སྐྱེ་བོ་འགའ་ཞིག་རང་གིས་ཇི་ལྟར་འདད་པའི་བུད་མེད་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་** 
གཞོན་ནུ་མ་ནམས་ལ་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བཞིན་དུ། ད་དུང་དེས་མ་ 
ཚིམས་པར་ལང་ཚོ་མ་སྨིན་ཅིང་འདོད་པ་བསྟེན་པའི་དུས་ལ་མ་སླེབས་པའི་བུ་ 
མོ་ཚུང་ངུ་འགའ་ཞིག་ལའང་ཆགས་པའི་ད་བང་གིས་འདོད་པའི་རྣམ་འགྱུར་་ 
སྟན་པར་བྱེད་པ་ལ་ལྟོས་ཤིག་ཅེས་པ་ཡིན་ཀྱང་བསམ་བྱའི་དོན་དངེས་སྦས ༡༠༧༠༧ 
ནས་ཚིག་ཟིན་ལ། འདི་ན་བུང་བ་འགའ་ཞིག་མེ་ཏོག་པྨདྨ་རྒྱས་པ་ལ་རང་གི་ 
ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་དུ་སྦང་ི་འཐུང་བ་དེས་ཀྱང་མ་ཚིམས་པར་དྲི་ཞིམ་ 
པོ་མ་སྐྱེས་ཤིང་ཁ་མ་ཕྱེ་བའི་མེ་ཏོག་ལ་ཡང་མཆུ་སྦྱར་ནས་སྦང་ཅི་གཞིབས ༡༡༠༡༡༧ 
པའི་ཚུལ་བྱེད་པ་འདི་ལ་ལྟོས་ཤིག ཅེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ།། 

གོ་དོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་གཞི་ད་པེར་བརད་ལ་པཌ་ཆེན་ སྦི་ཏི་ 

ཛྟ་ནས། 

རི་བོང་འཛིན་པ་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བ་ཅན།། 

མཚན་མོ་མཁའ་ལ་རྒྱ་བ་མ་མཐོང་ནས།།(མཁས་པ་མཁས་པར་མི་ 

བརྩི་བ) ་ 

དྭངས་པའི་མཚོ་ནང་འདི་ན་ཟླ་བ་ཞེས།། 
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གཟུགས་བརྟན་ཟླ་བར་འཛིན་པ་བྱིས་པའི་བློ།།(བླུན་པོ་མཁས་པར་ 
འཛིན་པ)ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
དེ་དང་མ ཐུན་པའི་དཔེར་བརོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
ཡུན་ཚོགས་འབྲ ས་བུའི་ཁུར་ལྡན་རབ་མཐོར་འཕགས།། 
གྲིབ་བ སིལ་ཁོར་ཡུག་ཡངས་པའི་ལྗོན་པ་ཆེ།།(ཡོན་ཏན་ཅན་ཧྱི་གྲོཊ་ 
བཟང་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཡོན་ཏན་མེད་པའི་གྲོཊ ་ངན་ལ་བརྟེན་པ།) 
རིང་དུ་བ ཏང་ནས་ཤིང་སྐམ་ཡལ་ག་ལ།། ་ 
འགའ་ཞིག་བསིལ་བའི་དངོས་པོར་རེ་བ་མཐོང་།།ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང)གང་དང་ཞེ་བ་འཕྲལ་དུ་ཕུང་བྱེད་ཅིང་།།(གྲོགས་པོ་ངན་པ་ 
ད་ང་ཉེ་པོ་བྱེད་པ།) 
ཚུབ་མོའི་ཚེར་མས་གང་བའི་ཡལ་ག་ཅན།། 
རང་རིགས་ཀུན་ལ་འཚེ་བ་འཁྱོག་པོའི་ཤིང་།། 
ཁོ་འདབ་འབྲས་བུ་མཚར་ཡང་དགོས་པ་ཅི། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
བསྦས་བཛད་ཀྱི་རྒྱན་གླི་ནང་གསེས་གཏིས་པ་ཁྱད་གཞི་ཐ་དད་ཅིང་ཁྱད་ཆོས་ 
མ་ཚངས་པའི་བསས་བཛོད་ནི། 
ཁྱད་གཞི་ཐ་དད་ཆོས་མཚུངས་པའི། 
དཔེར་བསྡུས་དེའི་བསྡུས་བརྗོད་རྒྱན།། 
བརྗོད་པར་འདོད་པའི་བ སམ་བྱའི་དོན་དང་མཚོན་བྱེད་དཔེ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཁྱད་གཞི་ཐ་དད་ཅིང་ཁྱད་ཆོས་མཚུངས་པའི་ད་པེ་ཞིག་ལ་བ སམ་བྱའི་དོན་ ཐོ་བ་ཐ་་བ 
བསྣུས་ནས་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་གོ་དོ་ན་གྱི་དཔེ ར་བརྗོད་རྩ་བ་ལས་བ ཤད་པ། 
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རྩ་བརྟན་འབྲས་བུའི་ཁུར་གྱིས་ནི།། 

སློང་རྣམས་རྟག་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེད།། 

གྲིབ་མ་ཇྣུམ་པོའི་ལོན་པ་ཆེ།། 

འདི་ནི་བདག་གིས་ཡང་དག་ཐོབ།། 
ཅེས་པ་སྟེ། ད་པེར་བརྗོད་འདིའི་བསམ་བྱའི་དོན་ད་ངོས་ནི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པས་ 
དེ་སྲས་ཏེ་དེ་ཉིད་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་དཔེ་དཔག་བསམ་གྱི་ལྗོན་ཤིང་དེ་ནི་ 
ར་བ་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ད་ང་། རྒྱལ་པོའི་སྲིད་ཀྱི་ར་བ་བསོད་ནམས་དང་ 
ད་པལ་འབྱོར་གྱི་རྩ་བ་བརྟན་པ་མཚུངས་ཆོས་སུ་སྦྱར། ལྡོན་ཤིང་འབྲས་བུའི་ 
ཁུར་གྱིས་དུད་པས་དུས་རྟག་ཏུ་སློང་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ལ་དགའ་བདེ་རྒྱས་པར་ 
ྒྐ བྱེད་པ་དང་། རྒྱལ་པོ་ཁོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འབྲས་བུའི་ཁུར་གྱིས་ 
ཁྱི་བས་ཟས་ད་ང་ནོ་ར་གྱི་སྦྱིན་པས་སློང་བ་པོ་རྣམས་གྱི་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་རྒྱས་པར་ 
བྱེད་པ་མཚུངས་ཆོས་སུ་སྦྱར། ད་པག་བསམ་ལྗོན་ཤིང་ལ་ཚ་གདུ་ང་སྐྱོབ་པའི་ 
གྲིབ་བསིལ་སྙུག་ཅིང་སྣམ་པོ་ཡོད་པ་ད་ང་། རྒྱལ་པོ་ལ་འབངས་རྣམས་བདེ་ 
བར་སྐྱོང་བའི་བཀའ་དྲིན་གྱི་གྲིབ་མ་སྣམ་པོ་ཡོད་པ་གཉིས་མཚུངས་ཆོས་སུ ཐག་ཆཅ་། 
སྦྱར་ཏེ་དངོས་སུ་བསམ་བྱའི་དོན་རྒྱལ་པོ་མ་སྨས་པར་དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ 
དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གི་ལྗོན་པ་ཆེན་པོ་འདི་ནི་བདག་གིས་ལེགས་པར་ཐོབ་བོ་ 
ཞེས་བསྡུས་ནས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ།། 

གོ་དོན་དང་མཚུངས་པའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྗོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 

འཁྲིལ་ལྡེམ་རྣམ་བཀྲ་མཛེས་པའི་ཆུ་བར་བཏེན།།(བུད་མེད་མཛེས་མ) 

.འཇམ་མཉེན་འད་བ་མའི་དཔལ་རྒྱས་དྲི་བསུང་ཞིམ།། 

གེ་སར་ཕུན་ཚོགས་པད་ད་ཀར་སྡོང་བོ་འདི།། 
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ཁོ་བོའི་ཉེར་སྦྱད་མཆོག་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང་མི་མངོན་ཚང་ཚིང་འཁྲིཊ་པའི་དོང་ནང་དུ།(མི་བཞི་ཤོག་ཁག) 
རང་ལུས་སྦས་ཤིང་འཁྱོག་པོའི་འགྲོས་ཀྱིས་རྒྱུ།། 
དུག་ལྡན་ལྕེ་གཉིས་རྐྱོང་བའི་སྦུལ་ངན་བཞི།། 
བཟློག་མེད་ཁོ་རྒྱུས་འཁོར་ཁོས་ཐལ་བར་བརླཊ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 


བསྔས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་གསུམ་ལ་ཁྱད་ཆོས་ཐ་དད་ཐ་དད་མིན་༥༥ 


པའི་བསྔས་བརྫད་ཆི། 
ཐ་དད་ཐ་དད་མིན་པའི་ཆོས།། 
བརྗོད་ནས་བསྡུས་པ་དེའི་བསྣུས་བརྫོད་།། 


| བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཁྱད་གཞི་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ཚོས་འགའ་ཐ་ 
དད་ཡིན་པ་དང་། འགའ་ཞིག་ཐ་དད་མིན་པ་དག་བཀོད་པའི་སྒོ་ནས། བསམ་ 


བྱའི་དོན་ངོ་མ་བསུུས་པའི་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ད་པེ་བཀོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་གོ་དོན་གྱི་ད་པེར་བརྫོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
ཡལ་གའི་ཁྱོན་ནི་མི་ཆུང་ཞིང་།། 
མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས།། 
ད་མ་པའི་གྲིེབ་བསིལ་བརྟན་ལྡན་པའི།། 
ཤིང་འདི་བད་ག་གིས་སྐལ་བས་རྙེད།། 


ཅེས་པ་སྟེ། ད་པེར་བརྫོད་འདིར་བསམ་བྱའི་དོན་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པ་དང་། མཆོན་ 
བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ལྔོན་ཤིང་ཡིན་པ་དཔེར་བརྗོད་སྔ་མ་དང་འདྲ་ཡང་། བརྗོད་ 
ཚུལ་གྱི་ད་བང་གིས་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡལ་གའི་ 
ཁྱོན་མི་ཆུང་ཞིང་། མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཅན་གཉིས་ནི་ 
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མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ལྗོན་ཤིང་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཚོས་ཡིན་པ་ལས། བསམ་དོན་གྱི་ 
ཁུད་གཞི་རྒྱལ་པོ་ལ་མི་འཇུག ཚིག་རྐང་གསུམ་པས་བསྟན་པའི་ད་མ་པའི་ 
གྲིབ་བསིལ་དང་ལྡན་པ་ནི་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་སྐབས་སུ་ལྡོན་ཤིང་ལ་ཏི་འོད་ཀྱི་ 
ཚ་གདུ་ང་སྐྱོབ་པའི་གྲིབ་བསིལ་ཡོད་པ་དང་། བསམ་དོན་གྱི་ཁྱད་གཞི་རྒྱལ་ 
པོའི་སྐབས་སུ་འབངས་རྣམས་བདེ་བར་སྐྱོང་བའི་གྲིབ་མ་སྩམ་པོ་དང་ལྡན་པ་ 
ལ་འཇུག བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པ་ནི་མཚོན་བྱེད་ད་པེའི་སྐབས་ལྔོན་ཤིང་རུང་ 
ལ་སོགས་པས་རྩ་བ་ནས་དབྱུང་བར་མི་ནུ་ས་པ་ད་ང་། བསམ་དོན་གྱི་ཁུད་ 
གཞི་རྒྱལ་པོའི་སྐབས་སུ་དགྲ་བོ་གཞན་གྱིས་ཐུབ་པར་དཀའ་བ་བཅས་མཚུངས་ 
ཆོས་སུ་སྦྱར་ཏེ། བསམ་དོན་ད་ངོས་རྒྱལ་པོ་ཚིག་ཟིན་ལ་མ་བརྫོད་པར་སྦས་ 
ནས་མཚན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་ལྔོན་ཤིང་གིས་གོ་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའ། 
གོ་དོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྫོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
ལུས་གྲིམས་རྐང་པ་བརྒྱད་པའི་ཤ་ཚུགས་ཀྱིས།། 
དུ་ས་ཀུན་གརྩོལར་འགྱིང་རྔམ་རྔམ་འདྲ།། 
དོན་གྱི་བྱ་བར་ཞུགས་ཚེ་བེམ་པོ་ད་ངོས།། 
དེ་འདྲར་མཚར་དུ་འཛིན་ནམས་བྱིས་པའི་བློ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང)ནུས་པ་ཆུང་ཞིང་ཡན་ལག་ཆེས་ཕྲ་བས།། 
སྟོབས་ལྡན་ལྗོན་པ་གཞན་ལ་འཁྲེལ་བྱས་ཏེ།། 
མཐོན་པོར་འཕགས་པ་རང་གི་མཐར་རློམ་ཡང་།། 
ནམ་ཞིག་རང་མདོག་མྱུར་དུ་སྟོན་པར་ངེས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། 
བསྔས་བརྫད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ཞང་གསེས་བཞི་ཕ་ཛོན་མེད་བྫམས་བཛད་ནི། 
དོན་ལ་མི་ལྡན་ཆོས་འགར་བསམས།། 
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. དེ་བྲལ་དཔེ་བརྫད་སྔོན་མེད་བསུས།། 
བརྗོད་པར་འདོད་པའི་བསམ་དོན་ཧྱི་ད་ངོས་པོ་དེར་མི་ལྡན་པའི་ཁྱད་ ༠༠༡༠༠ 
ཆོས་འགའ་ཞིག་ལ་བསམས་ནས། ཁྱད་ཆོས་དེ་དག་ད་ང་བྲལ་བའི་མཚོན་ 
དཔེ་བརྗོད་དེ་བསམ་དོན་མ་སྦས་ནས་བསྡུས་པ་དེ་ནི་སྔོན་མེད་བསྡུས་བརྫོད་ 
དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྫོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
སྦུལ་ངན་འགྲོགས་པ་ད་ང་བྲལ་ཞིང་།། 
རང་བཞིན་གྱིས་ནི་མངར་བའི་གཞི།། 
ཀྱེ་མ་ཆུ་ཡི་གཏེར་འདི་ནི།། 
དུས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྐམ་པར་འགྱུར།། 
ཞེས་པ་འདིར། བསམ་དོན་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོ་དེར་སྦུལ་ངན་པ་དང་མཉམ་དུ་འགྲོགས་པ་བྲལ་ཞིང་། རང་བཞིན་གྱིས་ 
མངར་བའི་རོ་དང་ལྡན་པའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་འདི་ནི་བསྐལ་ 
པ་འཇིག་པའི་དུས་ཚོད་ལ་བབས་པ་ན་ཡོངས་སུ་བསྐམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
སྤྱིར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནི་ཀླུ་དང་འགྲོགས་པས་ན་སྦྲལ་དང་བཅས་པ་དང་། དེའི་ 
རོ་ཡང་བ་ཚ་ཅན་དང་ལྡན་པ་ཡིན་པས་སྦྲལ་དང་མི་འགྲོགས་པ་དང་། རང་ 
བཞིན་གྱིས་མངར་བའི་རོ་ད་ང་ལྡན་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཞིག་སྔོན་ཆད་ མི་སྲིད་ 
མོད། སྦུལ་མེད་མངར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ 
དཔེ་དེ་དང་མཚུངས་པའི་སྐྱེ་བོ་དམ་པ་ལ་ནི་སྐྱེ་བོ་ངན་པ་དང་འགྲོགས་པ ཐ་ཐཝ་ཅ་ཅཐ་ 
བྲལ་ཞིང་། བ་ཚའི་རོ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ངན་པ་གཉིས་ཀ་ལས་ལྡོག་པའི་ 
ཡོན་ཏན་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཡང་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབས་པ་ན་སྲོག་་” 
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འདོར་ཞིང་ཉམས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བ སམ་དོན་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་དཔེ་་* 
སྔོན་མེད་པ་ཞིག་བསྡུས་ནས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། ྦ 
གོ་དོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྫོད་ལ་བོད་མཁས་པ ས། 
ལག་འགྲོ་གདུ་ག་པའི་འཁྲེལ་བག་མི་ལྡན་ཞིང་།།(གྲོཊ་བཟང་པོ) 
ཆུབ་མོའི་ཚེར་མ་དག་ཀྱང་མི་སྣང་བའི།། 
རབ་བསིལ་གདུང་བ་འཕྲོག་པའི་ཙན་དན་ཤིང་།། 
སྐལ་བ་བཟང་པོར་ལྡན་པའི་དཔལ་དུ་ཐོབ། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང)དྲང་ལྡེམ་གསེར་གྱི་ཡུ་བར་མ་བརྟེན་ཅིང་། །(ཀྱུང་གོ་གུང་ 
ཁུན་ཏང) 
མྭ་བྱའི་ལྡིང་ཁང་མཛེས་པའི་རྩིབས་དང་བྲལ།། 
དྲོ་སྐྱིད་གྲིབ་བསིལ་འགྱེད་པའི་གདུགས་དཀར་པོ།། 
མེས་རྒྱལ་མི་རིགས་ཡོངས་ཀྱི་བླ་ན་འཁོར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
(14) དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་ནང་གསེས་བརྱ་གཅིག་པ་ཕྱལ་བྱང་གི་རྒྱན། 
(༡)ཕྱལ་བྱང་གེ་རྒྱན་གྱེ་ཛཾ་བོ་གླིར་བཤད་པ། 
ཡོངས་གྲགས་ལས་བརྒལ་འུད་ཆེན་པོས།། 
དོན་གྱི་ཁྱད་སྟོན་ཕུལ་བྱུང་རྒྱན།། 
བརྗོད་འདོ་ད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་དེའི་ཁྱད་དུ་འཕགས་ པའི་ཡོན་ ཏན་ འཇིག་་་་ 
ཉེན་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་མཚམས་ལས་བརྒལ་ཏེ་འུད་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་་་་ 
བརྗད་པ་ཞིག་ནི་ཕུལ་བྱུང་གི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 
(༡)ཕུལ་བྱང་གིེ་རྒྱན་གྱེ་རམ་གྲངས་བཤད་པ། 
དབྱེ་ན་ཁུད་འཕགས་ཐེ་ཚོམ་དང་།། 
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ངེས་པ་ངོ་མཚར་ཕུལ་བྱུང་བཞི།། 
ཕུལ་བྱུང་གི་རྒྱན་དེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་བཞི་སྟེ། ༡ཁྱད་འཕགས་ 
ཕུལ་བྱུང་། འཐེ་ཚོམ་ཕུལ་བྱུང་། ༣ངེས་པ་ཕུལ་བྱུང་། ༤ངོ་མཚར་ཕུལ་བྱུང་ 
བཅས་ནམས་སོ།། 
(ཧ)ཕུལ་བྱང་གེ་རྒྱན་སོ་སོའེ་རོས་འཇིན་བཤད་པ། ; 
ཕུལ་བྱང་གི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་དང་བོ།་ཁྱད་འཕགས་ཕྱལ་བྱང་མི། 
དོན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དེ་ལས་ལྷག། 
དཔེ་ལ་མེད་སྟོན་ཁྱད་འཕགས་ཕུལ།། ་ 
བརྗོད་པར་འདོ་ད་པའི་དོན་གྱི་ད་ངོས་པོའི་ཁྱད་ཆོས་འགའ་ཞིག་ལ ༡༠༠༠༠༠༠༠། 
བསྔགས་པ་བརྗོད་ན་ས་ཁྱད་ཆོས་དེ་ལས་ལྷག་པ་ཞིག་དཔེ་ལ་མེད་པ་ལྟ་བུར་་” 
འུད་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
མ་ལྲི་ཀཱ་ཡི་ཕྲེང་ཚོགས་ཅན།། 
ད་ཀར་བའི་གོས་ཅན་མངོན་འགྲོ་མ།། 
བརྒྱན་པ་ཅན། ལུས་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་ཙན་དན་དཀར་པོའི་ལྡེ་གུས་བྱུགས་ 
པའི་གཤེར་རམ་རླན་བག་ད་ང་ལྡན་ཞིང་། གང་གི་ལུས་ལ་ཀ་ཤི་ཀའི་རས་ 
གོས་དཀར་པོའི་གོས་བགོས་པ་ཅན། མཚན་དུས་སུ་སྐྱེས་པ་དང་དུས་བཏབ་ 
ནས་མངོན་པར་འགྲོ་མ་དེ་ནི་ཟླ་འོད་ཀྱི་ནང་དུ་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ན་འདི་ཟླ་འོད་དང་ 
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འདི་མཛེས་མ་མངོན་འགྲོ་མ་ཞེས་སོ་སོར་མཚོན་པ་སྟེ་སོ་སོར་སྣང་བ་མ་ཡིན་ 
པར་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་སོ། །ཞེས་ཟླ་འོད་ད་ང་སོ་སོར་དབྱེ་བ ་འབྱེད་མི་ནུས་ 
པའི་བུད་མེད་མངོན་འགྲོ་མ་གོས་དཀར་པོ་ཅན་དེ་འདྲ་འཇིག་རྟེན་ན་དངོས་ 
སུ་ཡོད་མི་སྲིད་པས་ཧ་ཅང་གིས་འུད་ཆེན་པོས་བསྔགས་པ་བརོད་པ་ལྟ་བུའོ།། 
ྦ གོ་དོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་གཞི་ད་པེར་བརྗོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
རབ་ད་མར་བསེ་ཡི་ཡ་ལད་ཀྱིས་བརྫིད་ཅིང་།། 
དམར་བའི་ཆིབས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དགྲ་འདུལ་སྐུ།། 
བསྐལ་པའི་མེ་ད་པུང་དབུས་ན་མཚོན་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ།། 
ཡང་ན། (རང་རབ་ད་ཀར་ཀ་ཤིའི་གོས་དང་ཐོད་ཆིངས་ཅན།། 
བཞིན་རས་པྨད་རྒྱས་པའི་འཛུམ་མདངས་ཛོམ། 
སྱུར་སྐྱོབ་བླངས་འཁོར་ནང་གནས་སྨན་པའི་ཚོགས། 
རྒྱ་ཆེན་གང་ས་རིའི་དབུས་ན་མཚོན་མ་ཡིན།།ཞེས་པ་ལ་བུའ། 
ཕུལ་བྱང་གི་རྒྱན་གྱི་ཞང་གསེས་གཉེས་པ་ཞེ་ཚོམ་ཕྱལ་བྱང་ཞི། 
དོན་ཆོས་འགའ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཞེས།། 
འུད་བརྗོད་ཐེ་ཚོམ་ཕུལ་བྱུང་ངོ་།། 
བརྗོད་པར་འདོད་པའི་དོན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་འགའ་ཞིག་གི་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ 
ཡོན་ཏན་སྟོན་པར་འདོད་ནས་ཁྱད་ཚོས་དེ་དག་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པ་ལྟ་བུས ༡༠༠༡༠༠༠ 
ཞུད་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་གོ་དོན་གྱི་ད་པེར་བརྗོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
དགའ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ནུ་མ་ད་ང།། 
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དཔཔི་ཡི་བར་ན་སྐེད་པ་ནི།། 
ཐེ་ཚོམ་ད་དུང་བཟློག་མ་གྱུར།། 
ཅེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། ཀྱེ་དགའ་མ་ཞེས་བོས་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ནུ་མ་གཉིས་ 
དང་དྲ་པི་ཡི་བར་འདི་ན་སྐེད་པ་ཞིག་ཡོད་དམ་མེད་སྙམ་ནས། བདག་གིས་ 
ཡུན་རིང་པོར་བལྟས་ཀྱང་ད་དུང་ཐེ་ཚོམ་བཟློག་པར་མ་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་འདི་ 
ཀྱི་ལུས་ཀྱི་མཛེས་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་གྲགས་པས་དེ་ལ་ཁུད་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས ཐོབ་བབ་བ་བ་ 
བསྔགས་བརྗོད་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། 
གོ་དོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྗོད་ལ་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྙ་ 
ཕྲེང་ལྔ་པས། ` 
ཉིན་མཚན་ཁོར་ཡུག་ཀུན་ཏུ་ཐོས་བསམ་ལ།། 
ངལ་མེད་བརྩོན་པས་བསྒུབས་པའི་ཤེས་ལྡན་ཁྱོད།། 
ཡང་ན། (རང)དེང་རབས་ཅན་བཞིའི་ངོ་མཚར་འཆར་འགོད་རྣམས།། 
རབ་དམར་ཤོག་བུར་གསལ་པའི་གསེར་རིས་འདིར།། 
མ་འཁོད་ས་སྟེང་འདི་ཡི་དགེ་མཚན་ཞིག། 
ཕུལ་བྱང་གི་རྒྱན་གྱི་ཞང་གསེས་གསུམ་ཕ་ངེས་ཕ་ཕྱལ་བྱང་ཞི། 
ངེས་རྙེད་དཀའ་ལྟར་འུད་བྱས་ནས།། 
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རྟགས་ཀྱིས་ངེས་རྙེད་ངེས་པ་ཕུལ།། 
བརྫད་པར་འདོད་པའི་དོན་གྱི་ཁྱད་ཚོས་འགའ་ཞིག་ལ་ངེས་པ་རྙེད ༡༩༡༤༡༠༠ 
དཀའ་བ་ལྟར་འུད་བྱས་ནས། ཚསག་དེ་ཡོད་པའི་རྟགས་ཤིག་རྒྱ་མཚན་དུ་ 
བཀོད་དེ་ངེས་ཤེས་རྟེད་པ་ལྟ་བུར་བརྲད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ག་དོན་གྱི་དཔེར་བརད་ཅ་བ་ལས་བཤད་པ། 
དཏི་ནི་ཁྱད་ལ་ནི། 
སྐེད་པ་ཡོད་ཅེས་ཇེས་པར་ནུས།། 





འོ་མ་འཛིན་པའི་ཁུར་གནས་པ།། 

རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྲིད་མ་ཡིན།། 
ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། ནི་ཏྭསི་ནི་སྟེ་མཚང་ར་རྒྱས་མ་ཞེས་བོས་ནས། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ནུ་མ་དང་དཔྱི་ཡི་བར་ན་སྐེད་པ་ཡོད་པ་ངེས་པར་ནུ་ས་ཏེ། འོ་མ་འཛིན་པ་ 
སྟེ་ནུ་མའི་ཁུར་ཆེན་པོ་འདི་དག་སྐེད་པ་ལ་བརྟེན་དགོས་པས་སོ། །དེ་ལས་ 
གཞན་དུ་ཉེན་སྐེད་པ་མེད་ན་ནུ་མའི་ཁུར་ཆེན་པོ་འདི་ལྟར་གནས་ཆནུས་པ ༠༠༠༡ 
སྲིད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྐེད་པ་ད་ངོས་སུ་མ་མཐོང་ཡང་ཡོད་པར་རྟགས་ཀྱི་ 
སྒ་ནས་ངེས་པར་བྱེད་པ་དེ་ལྟ་བུའ།། ྦ 

གོ་དོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྫོད་ལ་པཌ་ཆེན་བསྟན་ 

པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། 

མཁས་ཁྱོད་རང་གི་བྱ་བ་བཞིས་བྲེལ་བའི།། 

བར་དུ་མནལ་དང་བཟའ་བཏུང་གོས་བགོ་སོགས།། 

ལོང་ཡོད་ངེས་ཏེ་གཞན་དུ་བཟོད་དཀའ་བའི།། 

གཟི་བརིད་འདི་འདྲ་འབྱུང་བ་ཅང་སྲིད་དམ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
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ཡང་ན། (རང: བཅུ་ཕྲག་རིག་གནས་རྒྱ་མཚོར་ལེགས་སྦྱངས་པའི།། 
སློབ་ད་པོན་མཚོག་ཁྱེད་སླར་ཡང་མཁས་པ་གཞན།། 
བསྟེན་པའི་ཚུལ་འདིས་བསླབ་བྱའི་རིག་པའི་གནས།། 
ད་དུང་མང་དུ་མཆིས་ལ་ངེས་པ་རྙེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
ཕུལ་བྱང་གི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་བཞི་པ་ཇོ་མཚར་ཕྱལ་བྱང་ནི། 
དོན་ཆོས་གཅིག་ལ་ཁྱད་འཕགས་པའི།། 
ཚད་འདས་བསྔགས་བརྗོད་ངོ་མཚར་ཕཡུལ།། 
བརྗོད་པར་འདོད་པའི་དོ་ན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་གཅིག་གཙོ་བོར་བྱས་ནས། དེའི་ 
ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚད་འདི་ཙམ་ཞེས་དཔག་པར་མི་ནུས་པ་ལྟ་ 
བུར་འུད་ཆེན་པོའི་སྒོ་ནས་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
ཁྱོད་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཕུང་པོ་ནི།། 
ད་པག་ནུས་མིན་ཡང་འདིར་ཤོང་བ།། 
ས་སྦྱང་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ནི།། 
ོངས་དག་ཨ་མོ་ཞི་་ཡང་། 
ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། ཀྱེ་ས་སྐྱོང་ཞེས་རྒྱལ་པོ་ལ་བོས་ནས། ཁྱོད་ཀྱི་སྙན་ 
པར་གྲགས་པའི་ཕུང་པོ་དེའི་ཚད་འདི་ཙམ་མོ་ཞེས་དཔག་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ 
པ། འདི་ལྟ་བུ་ཡང་འཛིག་རྟེན་འདིའི་ནང་དུ་ཤོང་བའི་ཕྱིར་ན། ཨེ་མ་ས་ 
འོག་ས་སྟེང་ས་བླ་སྟེ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་རྒྱ་ཁྱོན་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་ཞིག་གོ་ཞེས་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་རྒྱལ་པོ་དེའི་སྙན་གྲགས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས ༠༠༠༠༥ 
འདི་ཙམ་ཞིག་ཅེས་ཚད་གཟུང་བར་མི་ནུས་པ་ལྟར་བརྗོད་ནས་འུད་ཆེན་པོས་ 
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བསྔགས་བརྗོད་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
ག་དོན་དང་མཐུན་པའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྗོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
རྣམ་འདྲེན་ཁྱོད་ཐུགས་བསླབ་གསུམ་རིན་པོ་ཆེའི།། 
ཡོན་ཏན་ཕུང་བོས་མངོན་པར་ཁེངས་པའི་ལིད་།། 
གཡོ་མེད་འདེགས་པར་བཟོད་པའི་ནོར་འཛིན་མ།། 
ཆུ་གཏེར་ཀློང་དུ་མ་བྱིང་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང)ནམ་བྲཀ་མདོག་གསུམ་བསྐོར་བའི་མིག་ཟུང་གིས།། 
མཐའ་ཡས་འཇིག་ཉེན་ཁྱོན་ཀུན་གསལ་མཐོང་བ།། | 
ཨེ་མ་ཁྲ་ཆུང་དབང་པོའི་དྭངས་མ་འདིའི།། 
མཐང་་འིདཔའིསོ་མོ་ཞནཅུ་ཡངས།།ཞས་པལ་བའོ། 
ཡུལ་བྱུང་གི་རྒྱན་འདི་དང་ཁྱོའུ་དང་པོའི་སྐབས་ནས་བཤད་པའི་ ཤར་ཿ༧ 
པའི་མཛེས་པའི་རྒྱན་གཉིས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་གང་ཡོད་དམ། ཡང་ན་ 
ཁྱད་པར་མེད་པ་ཁས་ལེན་པ་གང་རིགས་དོ་གས་ད་ཕྱོད་བྱེད་ད་གོས་སོ།། 
(15) བོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་ནང་གསེས་བཅྱ'་གཏིས་པ་རབ་ཚོག་གི་རྒྱན། 
(༡)རབ་ཚོག་གི་རྒྱན་གྱི་ངོ་བོ་གྱིར་བཤད་པ། 
སེམས་དང་ལྡན་པའམ་སེམས་མེད་ཏྱི།། 
ཁྱད་ཆོས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ལས།། 
རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྨོ་བཏགས་པའི།། 
རབ་རྟོག་སྒྲ་ལྡན་རབ་རྟོག་རྒྱན།། 
སེམས་དང་ལྡན་པའམ་སེམས་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དངོས་ཡོད་ཇི་ལྟར 
གནས་པ་དེ་ལས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྒོ་བཏགས་པའི་རབ་རྟོག་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒ་ 
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©ཅ*་*་ཐ་ཁ་ཐ་ག་ཤ་ 


དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་རབ་རྟོག་གི་རྒྱན་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

(༢) རབ་ཚོག་གི་རྒྱན་གྱི་རམ་གྲངས་བཤད་པ། 
དྱ་བེ་ན་སེམས་ལྡན་སེམས་མེད་དང་།། 
ཏིང་འཛིན་རབ་རྟོག་རྣམ་པ་གསུམ།། 

རབ་རོག་གི་རྒྱན་དེ་ལ་དབྱེ་ན། ༡སེམས་ལྡན་རབ་རྟོག ༢སེམས་མེད་ 

རབ་ཉོག ༢ཏིང་འཛིན་རབ་ཉོག་བཅས་ནམ་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་དོ།། 

(༈)རབ་ཚོག་གི་རྒྱན་སོ་སོའི་ཛེས་འཇཛིན་བཤད་པ། 

རབ་རྟག་གི་རྒྱན་གླི་ནང་གསེས་དང་བོ་སེམས་ལྡན་རབ་རྟོག་ནི། 
སེམས་ལྡན་ཆོས་དངོས་གཞན་ཞིག་ཏུ།། 
སྒོ་བཏགས་སེམས་ལྡན་རབ་རྟོག་སྟེ།། 

སེམས་ལྡན་གྱི་ད་ངོས་པོ་ཞིག་གི་ཁྱད་ཆོས་དངོས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་་་ 
ལས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྒོ་བཏགས་པའི་རབ་རྟོག་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ལྡན་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ཏེ། 

དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་ར་བ་ལས་བཤད་པ། 
ཉིན་གུང་ཉི་མས་གདུངས་པ་ཡི།། 
གླང་པོ་དག་ནི་མཚོར་འཇུག་པ།། 
ཉི་མའི་ཕྱོགས་གྱུར་པདྨ་རྣམས།། 

ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། ཉིན་མོའི་གུང་ལ་ཉི་མ་ཤིན་ཏུ་ཚ་བས་གདུངས་པའི་ 
གླུང་པོ་ཆེ་རྣམས་པདྨའི་མཚོར་འཇུག་པ་འདི་ཉི་མ་ལ་འཁོན་ལན་གློན་མ་ནུས་ 
པར། ཉི་མའི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་པདྨ་རྣམས་གཞོམ་ཞིང་བརྫི་བར་ 
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འདོ་ད་པ་ཡིན་ནམ་སྟམ་མོ་ཞེས་པ་འདེར། ཆུ་ལ་ཁུས་བྱ་བ་དང་ཆཚུ་བཏུང་ 
བ་དང་པདྨའི་རྩ་བ་ཟ་བ་བཅས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གླང་ཆེན་རྣམས་ཆཚུ་ནང་དུ་ཞུགས་ 
པ་ནི་གླང་པོ་ཆེའི་ཁྱད་ཆོས་ད་ངོས་ཡོད་ཡིན་པ་དང་། རབ་ཙོག་འབྱང་བའི་ 
རྒྱུ་ཡང་ཡིན་པས། སྙན་ངག་མཁན་གྱིས་ད་ངོས་ཡོད་གནས་ཚུལ་དེར་རྣམ་པ་ 
གཞན་དུ་སྒོ་བཏགས་ནས། གྲུང་པོ་ཆེས་ཉི་མ་ལ་འཁོན་ལན་གློན་པའི་ཆེད་དུ་ 
པདྨ་འི་མཚོ་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་པདྨ་གཞོམ་པར་འདོད་པ་ཡིན་ནམ་སྟྙམ། ཞེས་ 
སེམས་ལྡན་གླང་པོ་ཆེའི་ཁྱད་ཚོས་དངོས་ལ་སྒྲ་འདོགས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
དེ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྗོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
གངས་ལྡོངས་བསེལ་བའི་རེག་བྱས་ད་བྱངས་ལྷ་མོ།། 
དྲི་ཟའི་འཇིག་ཉེན་རྫོགས་པའི་སྟན་ཚིག་གླུ།། 
ལེན་པའི་ཟོལ་གྱིས་བག་ཕབ་གནས་སམ་སྟམ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང་ད་བང་གཞུའི་རིས་མཚུངས་མདོངས་མཐའ་འཛིན་པ་ཡིས།། 
མཇུག་སྒོ་གདུགས་ལྟར་བསྒེངས་པའི་གར་སྟབས་ད་ང།། 
སྟན་པའི་གླུ་བཅས་ད་བྱར་གྱི་དུས་སྟོན་ཁྱེད་། 
ཡུན་དུ་བཞུགས་ཞེས་རེ་འབོད་བྱེད་དམ་རྟམ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། 
རབ་ཆོག་གི་རྒྱན་གྱི་ཞང་གསེས་གཏིས་ཕ་སེམས་མེད་རབ་ཚོག་མི། 
སེམས་མེད་ཆོས་དེ་གཞན་ཞིག་ཏུ།། 
སྒོ་བཏགས་སེམས་མེད་རབ་རྟོག་གོ། 
དེ་ལས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྒོ་བཏགས་པའི་རབ་རྟོག་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་ལྡན་ 
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པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 

འདི་ནི་བད་ག་གི་རིང་བ་དག། 

འགོག་བྱེད་རྣ་བའི་རྒྱན་ཞེས་ཏེ།། 

ཏྱོད་ཀྱི་མིག་གིས་རྣ་བ་ཡི།། 

ཨྤཏྭལ་ལ་ནི་འགོང་བ་འདྲ།། 
ཞེས་པ་སྟེ། དཔེར་བརྗོད་འདི་ནི་སྙན་ངག་མཁན་སྐྱེས་བུ་གཞན་ཞིག་གིས་ 
མཛེས་མ་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་རྣ་རྒྱན་དུ་བཅུག་པ་ཞིག་མིག་དེ་ལ་སྨྲས་པ་ལྟར་བྱས་ 
པ་སྟེ། སྨ་ཚུལ་ནི་གནག་ཅིང་དཀྱུས་རིང་བའི་མིག་མཛེས་པ་དག་གིས་མཛེས་ 
པ་འགོག་པར་བྱེད་པའི་རྣ་རྒྱན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསམ་པར་འདུག་སྟེ། གཡོན་ 
མིག་མ་ཁྱོད་ཀྱི་ཟུར་མིག་གཡོན་དུ་ལྟ་བའི་སྐབས་སུ་མིག་གི་འོད་ཟེར་དང ཐ་ཙབ་ཆ་བ་བ་ 
མཛེས་ཆོས་གཉིས་ཀས་ཀྱང་རྣ་རྒྱན་ཨུཏྤལའི་མེ་ཏོག་གི་མདངས་ད་ང་མཛེས་ 
པ་ལས་བརྒལ་ཏེ་འགྲན་པ་ལྟ་བུར་གནས་ཤིང་། ཁྱོད་ཀྱི་མིག་དཀྱུས་རིང་བ་ 
འགོག་པར་མི་ནུས་པས་ན་དེ་ལྟར་བསམ་མི་ད་གོས་སོ་ཞེས་མཛེས་མའི་མིག་ལ་ 
སེམས་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུར་སྒྲོ་བཏགས་ནས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ།། 

གོ་དོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྗོད་ལ་གུང་ཐང་བསྟན་ 

པའི་སྒོན་མེས། 
ལྟོ་ཡི་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་ཙན་དན་གྱི།། 
ལྡོན་པའི་ཚོགས་རྣམས་ཡལ་འདབ་གཡོ་བ་ནི།། 
གྲུབ་རིགས་ཚོགས་ཀྱི་བསྟེ་གནས་འདི་འོ་ཞེས།། 
དྲང་སྲོང་ཆེ་རྣམས་མགྲོན་དུ་འབོད་པ་འདྲ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
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ཡང་ན། (རང་)སྔོ་ལྗང་ལོ་མའི་གོས་རྱོན་ལྗོན་ཤིང་རྩེར།། 
ད་མར་སེར་བཞིན་རས་འཛུམ་པའི་ཤིང་འབྲས་རྣམས།། 
འཇམ་མཉེན་ཡལ་འད་བ་ལག་པ་ཀྱྱོང་བཞིན་དུ།། 
ྩོགས་བཞིའི་མགྲོན་ལ་བསུ་བ་ཞུས་པ་འདྲ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའ།། 
རབ་ཏོག་གྩི་ནོ་ཨི་ནོང་གཟོས་གྲེསམ་པ་ཏོང་འོཇིན་རབ་ཚག་ཞི། 
སེམས་མེད་ད་ངོས་པོར་སེམས་ལྡན་ཆོས།། 
སྒོ་བཏགས་རབ་རྟོག་བཞིན་སྒྲ་ཅན།། 
སེམས་མེད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ཞིག་ལ་སེམས་ལྡན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་བཀོད་དེ། སེམས་ 
མེད་ཀྱི་ད་ངོས་པོའི་ཁྱད་ཆོས་དེ་ཉིད་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྤོ་བཏགས་པའི་རབ ཐ༠༠ལ༧ 
རྟོག་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཕྲད་བཞིན་སྒྲ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྫོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
མུན་པ་ལུས་ལ་བྱུགས་པ་བཞིན།། 
མཁའ་ནི་མིག་སྨན་ཆར་འབེབས་བཞིན།། 
ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། ད་བྱར་དུས་ཀྱི་མཚན་མོ་ཆར་མུན་སྙག་པོ་འཁྲིགས་ 
པས་ནམ་མཁའ་དང་རྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ཧ་ཅང་གནག་ཅིང་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་ལུས་ཀྱང་མི་མཐོང་བའི་གནས་ཚུལ་དེ་ནི་རབ་རྟོག་གི་ས་བོན་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལ་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྒོ་བཏགས་ནས། མུན་པ་འདི་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ལ་ 
བྱུགས་པ་བཞིན་ནོ། །ན་མ་མཁའ་ནི་མིག་སྨན་གྱི་ཆར་འབེབས་པ་བཞིན་ནོ། | 
ཞེས་སེམས་མེད་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཡུལ་ལྡོངས་དངང་ནམ་མཁའ་ 
ལ་སེམས་ལྡན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལུས་ལ་བྱུགས་པ་དང་། ཆར་འབེབས་པ་གཉིས་སུ་ 
སྒོ་བཏགས་པའི་རབ་རྟོག་གསའ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུའོ།།(འདི་ལ་རབ་རྟོག་ 
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བཞིན་སྒྲ་ཅན་ཟེར།) 
གོ་དོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྫོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
གཡེམ་ལ་རྗེས་ཆགས་སྔོ་སངས་མཁའི་བུ་མོ།། 
སྐྱ་རེངས་སྣང་བ་དང་འགྲོགས་སྲིད་པའི་མིག། 
ཡང་ན། (རང)སྔོན་ཆད་མ་བྱུང་ཉལ་འགྲོ་དྲག་པོའི་རྒྱུན། 
དགུང་སྔོན་དབྱིངས་སུ་བསྙེགས་པའི་ས་འཛིན་ཀྱང་།། 
འཇིགས་ཤིངོ་ག་ཉ་ཡན་རང་འདོར་བ་བཞིན། །ཞེས་པ་ཉ་བུའ། 
(༤)རབ་ཚོག་ཤི་རྒྱན་གྱི་ཞར་བྱང་རབ་རྟོག་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒའེ""""” 
ཟམ་གྲངས། 
རབ་རོགས་སྒ་ནི་དགུ་ཡོད་དེ།། 
སྟམ་དང་དོགས་དང་ངེས་དང་འདྲ།། 
རྟོག་དང་མིན་ནམ་ཅིས་མ་ཡིན།། 
ཇི་ལྟར་མིན་དང་བཞིན་སྒྲ་བཅས།། 
འདི་རྣམས་རབ་རྟོག་གསལ་བྱེད་ལས།། 
མཚུངས་གསལ་སྒྲ་དང་མི་འདྲའོ།། 
གོང་དུ་རབ་རྟོག་གི་རྒྱན་ལ་རབ་རྟོག་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ངེས་པར་ཚང ཐགབ་ཐ་༠བ་ 
དགོས་པར་བ ཤད་ན་རབ་རྟོགས་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ལ་རྣམ་གྲངས་ཇི་ཙམ་ཡོད་ 
ཅེ་ན། སྤྱིར་མཁས་པ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱིས་ད་པེར་བརྗོད་དུ་སྦྱར་བའི་རབ་རྟོག་ 
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གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཕྲད་བཞིན་སྒྲ་དང་བཅས་དགུ་ཡོད་དེ། ༡ སྟམ། ༢ དོ་གས། 

༣ ངེས། ༤ འདྲ། ༥ རྟོག ༦་མིན་ནམ། ༧ ཅིས་མ་ཡིན། ༨ ཇི་ལྟར་མིན། 

དེའི་སྟེང་བཞིན་གྱི་སྒྲ་བསྟན་པས་དགུའོ།། 
དེ་དག་སོ་སོའི་དཔེར་བརྫོད་ལ་དགུ་ལས་བཞིན་སྒའི་ད་པེར་བརྗོད་གོང་ 

དུ་སོང་ཞིང་། 

དང་ པོ། སྟམ་སྒྲ་ཅན་ལ་པཌ་ ཆེན་ བསྟན་ ་པའི་ དབང་ཕྱུག་ གིས། 


ཡང་ན། 


སྒྲ་དབྱངས་ལྟ་མོའི་བཞིན་ད་པལ་ལ་བསྒུན་ཕྱིར།། 
དཔལ་མོ་རྒྱ་མཚོའི་གཞི་ལས་སྟེང་ཐོན་ཀྱང།། 
ཆ་ཤས་ཙམ་ཡང་འགྲན་པར་མ་ནུས་པས།། 
སྐྱེངས་ཏེ་མཐོ་རིས་གྲོང་ཁྱེར་བསྙེགས་སམ་སྙམ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
(རང)རི་གིང་རྒྱ་མཚོར་བཅས་པའི་ནོར་འཛིན་མ།། 
གྲངས་མེད་རིན་ཆེན་གཏེར་གྱིས་ལྕི་བའི་ཁུར།། 
མ་ཐེག་ངལ་བའི་ཁ་རླངས་སྦིན་གྱི་གཟུགས།། 
ཀུན་གསལ་ད་བྱིངས་སུ་ལིང་བ་ཡིན་ནམ་སྟམ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

















གཉིས་པ། དོགས་སྒྲ་ཅན་ལ་བོད་མཁས་པས། 


ཡང་ན། 


གང་གི་མིག་གི་མཛེས་པ་ཕུལ་བྱུང་བ།། 
ད་བངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་མཚར་སྡུག་བང་མཛོད་ལས།། 
བརྒས་པའི་ཉེས་པས་སྒག་སྟེ་ཨུཏྤལ་དང།། 
རི་དྭགས་ནམས་ནི་ནགས་སུ་བྲོས་པར་དོགས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
(རང)གདུང་བྱེད་ཉི་མ་གཞོན་ནུའི་ཚ་ཟེར་གྱིས།། 
ས་སྟེང་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་དྲོད་འབར་ཚེ།། 
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གང་གི་ཏོག་གྱུར་ཏི་སེའི་གངས་རི་ཡང་།། 
རྫུལ་བའི་ཐིགས་པས་ནོར་འཛིན་ཁྱབ་པར་དོགས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

གསུམ་པ། ངེས་སྒྲ་ཅན་ལ་བོད་མཁས་པས། 
མཛེས་མ་ཁྱོད་གྱི་བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན་ནྣམས།། 
བག་མེད་བཟུང་བའི་པདྨ་གཞོན་ནུའི་ཚོགས།། 
གང་གི་སྒྲ་ཚོགས་དག་ལ་བཅིངས་མཐོང་སྟེ།། 
རྒྱུ་སྐར་བདག་པོ་མཁའ་ལ་འཇེགས་པར་ངེས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 

ཡང་ན། (རང་)ཉིན་མོ་སྲོག་ཆགས་གོག་མའི་ཚང་ཞིག་ལྟའི། 
རང་རང་ལས་ལ་བེལ་བའི་མི་ཡི་ཚོགས།། 
ས་གཞི་ཁྱབ་པའི་ཚུལ་མཐོང་ིན་བྱེད་ཀྱིས།། 
མཚན་མོ་རྒྱུ་སྐར་མཁའ་ལ་བཀྲམ་པར་ངེས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
དཔྱིད་དུས་ཉི་མ་གཞོན་ནུ་ཚགས་པ་ཡི།། 
ལུས་དྲོད་འབར་བའི་རྫུལ་ཐིགས་ཟགས་པའི་རྒྱུན།། 
སྨིག་རྒྱུའི་དྲ་བར་འཛིངས་ཆཚེ་པདྨ་རྣམས།། 
སྭོ་ཕྲེང་རབ་གསལ་རྒོད་པར་བྱེད་པ་འདྲ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 

ཡང་ན། (རང) སྐད་དང་ཆོ་ལུགས་སྣ་ཚོགས་མི་རིགས་ཁག། 
རིགས་མཐུན་ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་འགྱེད་པ་ན།། 
ལྟ་འདོད་མགུན་པོའི་ཚོགས་ནམས་འདྲེན་བྱེད་ཟུང།། 

ཁ. འབྱེད་འཛུམ་རྫི་མ་བསྐྱོད་ལའང་ཁྲོ་བ་འདྲ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
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ཡང་ན། 


དྲུག་པ། 


ཡང་ན། 


དེ་ཡི་བཞིན་གྱི་པདྨ་མཛེས་སྙུག་རྒྱས་པས་གཟི ་བྱེན་ཉམས་པའི་ཟླ་ 
བ་དང་།། 
དེ་ཡི་མིག་དག་མཛེས་པས་མིག་གི་དཔལ་ནི་རབ་ཏུ་ཉམས་པའི་རི་ 
དྭགས་དག། 
གྲུགས་པ་ཞི་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་མཚུངས་པས་མཚན་མོར་སོ་སོར་སྐྱེངས་ 
ཏེ་ཞུམ་པ་ཡི།། 
བདག་ཉིད་དག་ནི་བསམ་པ་གཡོ་མེད་འགྲོགས་པ་འདི་ཉིད་མཐོང་ 
(རང་)མཐོ་བརྩེགས་བཀོད་ལེགས་ཕོ་བྲང་པོ་ཏ་ལ།། 
བྱུ་རུའི་ཁང་བཟང་ཉིད་དུ་ཡོངས་འཁྲུལ་ནས།། 














རབ་གསལ་ཉྭི་ཟླས་ཉིན་མཚན་རེས་མོས་སུ།། 


བསྐར་བའི་ཟོལ་གྱིས་མཁའ་ལ་ལྟགས་པར་རྟོག །ཅེས་པ་ལྟ་བུ། 


མིན་ནམ་སྒྲ་ཅན་ལ་བོད་མཁས་པས། 
མིག་སན་མདོག་འཆང་སྲད་ཀྱི་ཝ་མེན་མས། 
ཉི་གཞོན་དུ་མ་བུར་གཏུབས་པའི་ཕྱེ་མ་ཀུན།། 
མཁའ་ལ་གཏོར་བ་མིན་ནམ་སྐར་ཚོགས་རྣམས།། 
རང་རང་ཁོད་ཀྱི་སྣང་བ་འཕྲོ་ཞིང་འདུ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
(རང)ས་སྟེང་དགེ་མཚན་མ་ལུས་འདིར་ཚང་ཞེས།། 
དྭ་བྱེབས་གཟུགས་རང་བྱུང་ཁམས་ཀྱི་བཟོ་བོ་ཡིས།། 
ཆེད་དུ་བཀོད་པ་མིན་ནམ་ལྷ་སའི་ལྔོངས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
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བདུན་པ། ཅིས་མ་ཡིན་གྱི་སྒྲ་ཅན་ལ་འདར་པ་ལོ་ཙཱ་བས། 
སྲིད་པའི་སྒོན་མེས་འོད་སྟོང་འགྱེད་པ་འདི།། 
ཐུན་གསུམ་མུན་པ་སེལ་ཕྱིར་སྐྱ་རེངས་ཀྱིས།། 
སྐར་ཚོགས་མ་ལུས་བསུས་པའི་ཇོ་མཚར་གཟུགས།། 
དགུང་ཚོན་མཁའ་ལ་དངས་པ་ཅིས་མུ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང)གཡུ་གཞོང་ཐང་དུ་བཀོད་འདྲའི་སྐྱིད་ཤོད་མཐིལ།། 
དྲེ་བཟང་ལོ་ལེགས་གསེར་མདོག་སྟེ་མའི་ཚོགས།། 
རལ་པ་གྱེན་བརྫེས་མགོ་ལྩོག་ལྡེམ་བཞིན་དུ།། 
བསྐྱོད་འདི་དགའ་སྦོའི་རྣམ་འགྱུར་ཅིས་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
བརྒྱད་པ། ཇི་ལྟར་མིན་གྱི་སྒྲ་ཅན་ལ་འདར་པ་ལོ་ཙཱ་བས། 
ཀུན་གསལ་བདག་པོས་ཉིན་མཚན་རེས་མོས་སུ།། 
ནོར་བུའི་སྒོན་མེ་སྟོང་ཕྲག་སྤར་བྱས་ཏེ།། 
གླིང་བཞིའི་ངོ་མཚར་འབུམ་གྱི་ལྟད་མོ་ལ།། 
ངོམས་མེད་ཡང་ཡང་ལྟ་བ་ཇི་ལྟར་མིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང གླིང་ལྔའི་མཚོ་ཡང་སྐེམ་ནུས་ཚ་ཟེར་ཅན།། 
འོད་སྟོང་འགྱེད་ཚེ་འཛམ་གླིང་ས་མཐོའི་ལྡོངས།། 
ཞུ་བར་དོགས་ནས་གངས་རིའི་རྭ་བ་ཡིས། 
ཁོར་ཡུག་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བ་ཇི་ལྟར་མིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
གོང་གསལ་རབ་རྟོག་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དགུའི་ནང་ནས། བཞིན་འདྲ་ 
རོག་གསུམ་པོ་དེ་རྒྱན་གྱི་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་གྱི་སྒའི་ནང་དུའང་ཡོད་པས། 
རབ་རྟོག་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒ་གཉིས་ལ་ཁྱད་ --⁄‹« 
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པར་གང་ཡོད་ཟེར་ན། ཚིག་ཕྲད་རང་ཉིད་ཀྱི་ཐོག་ནས་བཤད་ན་དེ་གཉིས་ 
ཀར་སྦྱར་ཆོག་ཀྱང་སྦྱོར་ཚུལ་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེ་ 
དོན་གཉིས་མཚུངས་པ་ཙམ་དུ་གོ་བ་ལས། སེམས་ལྡན་སེམས་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ 
ཆོས་ལ་སྒོ་བཏགས་པའི་བསམ་ཚུལ་བཀོད་པ་མིན། མཚུངས་གསལ་གྱི་སྒྲ་ 
ཡོད་ཅིང་སེམས་ལྡན་དང་སེམས་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ལ་སྒོ་བཏགས་པའི་བསམ་ 
ཚུལ་བཀོད་པའི་སྐབས་སུ། ཚིག་ཕྲད་དེ་གསུམ་གང་རུང་སྦྱར་ན་དཔེ་དང་ 
དོན་གཉིས་མཚུངས་པར་སྟོན་མི་ནུས་པས་ན། རབ་རྟོག་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒ་ 
ཡིན་པ་ལས་མཚུངས་པ་གསའ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་མིན་པའི་ཁྱད་པར་ཆེན་པོ་ཡོད་པ། 
གོང་གི་ད་པེ་རྒྱན་དང་སོ་སོར་ལྟ་བསྡུར་བྱས་ན་གསལ་བོར་འབྱེད་ཐུབ་པ་ལ་་" 
བསམས་ནས་འདིར་ད་པེར་བརྫོད་ཟུར་དུ་འགོད་པའི་ངལ་བ་མ་བྱས་སོ།། 
(16) འོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་ནང་གསེས་བཅྱ་གསུམ་པ་རྒྱ་ཡི་རྒྱན། 
(༡.རྒྱ་ཡི་རྒྱན་གྱེ་ངཾ་བོ་སྒིར་བཤད་པ། 
བྱེད་པོ་ཤེས་བྱེད་དངོས་བཏགས་རྒྱུ། 
ཅི་རིགས་གཙོར་སྟན་རྒྱུ་ཡི་རྒྱན།། 
སོགས་རྒྱུ་དངོས་དང་བཏགས་པ་བ་གང་རུང་གཙོ་བོར་བསྟན་ནས། དེའི་ 
འབྲས་བུ་ཤུགས་ཀྱིས་གོ་བར་བྱེད་པ་ཞིག་ལ་རྒྱུ་ཡི་རྒྱན་ཞེས་བརྫོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
(ཏ)རྒྱ་ཡི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ། 
དབྱེ་ན་ནྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སྟེ།། 
དངོས་པོ་དངོས་མེད་མཚར་རྒྱ་སྟེ།། 
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ཆ་བའི་དབེ་བ་རྣམ་གསུམ་གྱི།། 
དངོས་པོར་བྱེད་པོ་ཤེས་བྱེད་གཉིས།། 
བྱེད་ལ་སྒུབ་བྱེད་ལས་རྒྱུ་གཉིས།། 
སྒུབ་བྱེད་ལ་ཡང་སྐྱེད་བྱེད་དང་།། 
ཉམས་བྱེད་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཉིས་ཡོད།། 
ལས་ལ་རྣམ་འགྱུར་འཐོབ་བྱ་གཉིས། 
ཤེས་བྱེད་ལ་ནི་ཕྱི་ནང་གཉིས།། 
དངོས་མེད་རྒྱུ་ལ་རྒྱུ་མེད་པས།། 
འབྲབ་བུ་ཡོད་མེད་བསྐྱེད་པ་གཉིས།། 
དང་པོ་ལ་ཡང་སྔ་ན་མེད་།། 
ཞིག་ནས་མེད་དང་ཕན་ཚུན་མེད།། 
སྤངས་ནས་མེད་པའི་བྱེད་རྒྱུ་བཞི།། 
རྒྱུ་མེད་འབྲས་བུ་མེད་སྐྱེད་གཅིག། 
མཚར་པའི་རྒྱུ་ལ་རིང་འབྲས་དང་།། 
རྒྱུ་འབྲས་ལྷན་ཅིག་འབྲས་བུ་སྔ།། 
རིགས་མིན་རིགས་པའི་རྒྱུ་བཅས་ལྔ།། 
ཡང་ད་ངོས་པོའི་རྒྱུ་དང་། ད་ངོས་མེད་ཀྱི་རྒྱ། མཚར་བའི་རྒྱུ་བཅས་རྩ་ 
གཉིས། སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་ཡང ༡སྐྱེད་བྱེད་འགྲུབ་པའི་རྒྱ་དང་། ༢ཉ༡མས་ 
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བྱེད་འགྱུབ་པའི་རྒྱུ་གཉིས། ལས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ ༣ན་མ་འགྱུར་གྱི་རྒྱུ་ད་ང་། 
༤འཐོབ་བྱའི་རྒྱུ་གཉིས། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ ༥ཕྱི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དང་། 
༦ན་ང་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་གཉིས། ཆ་བའི་དབྱེ་བ་གསུམ་གྱི་གཉིས་པ་དངོས་མེད་ 
ཀྱི་རྒྱུ་ལ་རྒྱུ་མེད་པས་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་སྐྱེད་པའི་བྱེད་ རྒྱུ། རྒྱུད་མེད་པས་ 
འབྲས་བུ་མེད་པ་སྐྱེད་པའི་བྱེད་རྒྱ་གཉིས། རྒྱུ་མེད་པས་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་སྐྱེད་ 
པའི་བྱེད་རྒྱུ་ལ་ཡང ༧སྔ་ན་མེད་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ད་ང་། ༨ཞིག་ནས་མེད་པའི་ 
བྱེད་རྒྱུ། ༩ཕན་ཚུན་མེད་པའི་བྱེད་རྒྱུ། ༡༠སྤངས་ནས་མེད་པའི་བྱེད་རྒྱུ་ 
བཅས་བཞི། ༡༡རྒྱུ་མེད་པས་འབྲས་བུ་མེད་པ་སྐྱེད་པ་གཅིག རྩ་བའི་དབེ་ 
བ་གསུམ་གྱི་ནང་གསེས་གསུམ་པ་མཚར་བའི་རྒྱུ་ལ ༡༢རིང་འབྲས་ཀྱི་རྒྱུ། 
༡༣རྒྱུ་འབྲས་ལྟན་ཅིག་པ། ༡༤གྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྔ་བ། ༡༥རིགས་མིན་གྱི་ 
རྒྱ། ༡༦རིགས་པའི་རྒྱུ་བཅས་བསྡོམས་པའི་རྒྱུ་རྒྱན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་ དོ།། 
(༈)རྒྱ་ཡི་རྒྱན་སོ་སོའི་ངས་འཇིན་བཤད་པ། 
རྒྱུ་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་དང་བོ་སྐྱེད་བྱེད་འགྱབ་པའི་རྒྱ་ཞི། 
ད་ངོས་དེས་སྔར་མེད་འབྲས་སྐྱེད་པ།། 
སྐྱེད་བྱེད་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡི་རྒྱན།། 
ད་ངོས་པོ་དེས་རྒྱུ་བྱས་ནས་སྔར་མེད་པའི་འབྲས་བུ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ ༡༡༠༠༠༨༩ 
ཞིག་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། རྒྱུ་དེས་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པར་བརྗོད་པ་ཞིག་ཡིན་ 
ཏེ། 
དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
མ་ལ་ཡཱ་ཡི་རླུང་གིས་ནི།། 
ཙན་དན་ལྗོན་པ་གསར་བ་ཡི།། 
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ཡལ་འདབ་སྐྱོད་པར་བྱེད་པ་འདེས།། 
ཀུན་གྱི་དགའ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད།། 
ལྗོན་པ་གསར་བ་རྣམས་ཀྱི་ཡལ་འདབ་སྐྱོད་ཅིང་འགུལ་བར་བྱེད་པ་འདི་ས་སྐྱེ་ 
བོ་ཀུན་གྱི་ཡིད་ལ་དགའ་བ་སྐྱེད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུར། མ་ལ་ཡཱའི་རླུང་ 
ནི་བྱེད་པ་པོ། ཙན་དན་གྱི་ལྔོན་པ་ནི་ལས། དེ་བསྐྱོད་པ་ནི་བྱེད་པ། དགའ་ 
བ་སྐྱེད་པ་ནི་བྱ་བ་ཡིན་པས། རྒྱུ་མ་ལ་ཡཱའི་རླུང་དེས་འབྲས་བུ་དགའ་བ་ 
དངོས་པོར་གྱུར་པ་ཞིག་སྐྱེད་པར་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གོ་དོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྫོད་ལ་དབྱངས་ཅན 
དགའ་བློས། 
གསར་པའི་ཁོ་འད་བ་སྟུག་པོ་རབ་རྒྱས་ཤིང་།། 
སྨིན་ལེགས་མད་ངས་ལྡན་འབྲས་བཟང་ཕང་ཕུང་ཆགས།། 
ཡིད་འོང་སྐྱིད་ཚལ་རྐང་འཐུང་ཕྲེང་བ་འདིས། 
ཀུན་དགའི་དཔལ་གྱི་དགའ་སྟོན་སྐྱེད་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང:ཡངས་པའི་ནོར་འཛིན་བདེ་བར་སྐྱོང་བའི་ཁྲིམས།། 
མཆོག་དམན་ཀུན་སྟོམས་སྲིད་པའི་སྒོན་མེའི་མདུན།། 
དོ་སྐྱིད་པདྨོ་བཞད་པའི་ཚུལ་མཐོང་ནས།། 
ཁྲིམས་མཐུན་ཡ་རབས་ཕྱོད་པས་འཚོ་ཞིང་གནས།།ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། 
ད་ངོས་དེས་ཆོས་གཞན་ཉམས་བྱེད་པར།། 
སྟན་གང་ཉམས་བྱེད་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ།། 
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ད་ངོས་པོ་དེས་རྒྱ་བྱས་ནས་ཆོས་གཞན་དག་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ཞིག ༡-༡༠༠༠༠༧༦༠ 
ད་ངོས་སུ་བརྫོད་པས། རྒྱུ་དངོས་པོ་དེས་འབྲས་བུ་ཆོས་གཞན་ཉམས་པ་ཞིག་ 
འགྲུབ་པར་བསྟན་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 

དེ་འི་གོ་དོན་གྱི་ད་པེར་བརྗོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 

མ་ལ་ཡཱ་ཡི་ཆུ་རྒྱན་ལ།། 

རེག་ཅིང་ཙན་དན་ནགས་བསྐྱོད་ནས།། 

ཉམས་པར་བྱ་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས།། 
ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། མོ་ལྭ་ལྭ་ཝོ་རི་བྲོའི་ཛོས་ནས་འབབ་པའི་ཆུ་རྒྱུན་ལ་ 
རེག་པས་བསིལ་ཞིང་། ཙན་ད་ན་གྱི་ནགས་ཚལ་བསྐྱོད་པ་ལས་འོངས་པའི་དྲི་ 
བཟང་པོ་འཐུལ་བའི་རླུང་འདིས་མགྲོན་པོའི་སྐྱེ་བོ་རང་གི་མཛའ་མོ་དང་བྲལ་ 
བ་རྣམས་ཡིད་གདུང་བར་བྱེད་ཅིང་དབང་པོ་དང་སྲོག་ཉམས་པར་བྱ་བའི ༠༡༠༠༠༠ 
ཕྱེར་ཉེ་བར་གནས་སོ། །ཞེས་པ་འདིར། མ་ལ་ཡཱའི་རླུང་ནི་བྱེད་པ་པོ། ཆུ་ 
རྒྱུན་དང་ཙན་དན་གྱི་གནས་ནི་ལས། རེག་ཅིང་བསྐྱད་པ་ནི་བྱེད་པ། མགྲོན་ 
པོ་ཉམས་པར་བྱས་པ་བྱ་བ་སྟེ། རླུང་དེས་འབྲས་བུ་ཉམས་པ་ད་ངོས་མེད་སྐྱེད་ 
པར་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ།། 

གོ་ངོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་གཞི་ད་པེར་བརྗོད་ལ་དབྱངས་ཅན ༡༡༠༡༠༠ 
དགའ་བློས། ྦ 

དབིག་ལྡན་དགའ་མ་སེར་སྐྱའི་མདངས་འཛིན་ཅིང་།། 
བསིལ་བའི་དྲི་བཞོན་དལ་བུས་ཕྱོགས་ཀུན་ཞུལ།། 
རྐང་དྲུག་ཚོགས་རྣམས་རྒྱང་གླུ་ལེན་པ་ཡི།། 
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ནམ་ཟླ་སྟོན་གྱིས་ཡིད་དགའི་དཔལ་ཉམས་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། ( རང) ན་མ་མང་ཕུན་ཚོགས་འབྱོར་བའི་སྟོབས་རྒྱས་ཤིང་།། 
རང་སྣང་ཅི་དགར་སྤྱོད་པའི་འཚོ་བའི་ནང་།། 
ཉིན་མཚན་གར་སོང་མི་ཤེས་མི་ཡི་རིགས།། 
མཐོང་བས་ཤེས་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་དགའ་བདེ་ ཉམས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
རྒྱ་ཡི་རྒྱན་གྱེ་ཞང་གསེས་གསུམ་པ་མ་འགྱརྭ་གྱི་རྒྱ་ཞེ། 
འགྱུར་བྱ་གང་ཞིག་འགྱུར་བྱེད་ཀྱིས།། 
བསྒྱར་བར་སྟོན་པ་རྣ་མ་འགྱུར་རྒྱུ།། 
འགྱུར་བྱའི་དངོས་པོ་གང་ཞིག་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ངོ་བོའམ་རྣམ་པ་གཞན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བར་སྟོན་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
ལོ་འདབ་གསར་འཁྲུངས་ནགས་ཚལ་དང་།། 























འད་བ་བརྒྱ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་རྫིང་།། 

ཟླ་བ་རྒྱས་པ་ འདོད་ པ དོད་པ་ཡིས།། 

མགོན་པོ་ལྟ་བའི་དུག་ཏུ་བྱཾས། 
ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། ཁོ་འདབ་གསར་དུ་འཁུངས་པའི་ནགས་ཚལ་དང་། 
འདབ་བརྒྱ་སྟེ་པདྨ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་རྫིང་བུ་དང་། ཟླ་བ་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་ 
རྒྱས་པ་སྟེ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ད་ངོས་པོ་དེ་གསུམ་ནི་བསྒྱར་བྱ། དེ་ངོ་བོ་གཞན་ 
དུ་སྒྱར་བྱེད་ནི་འདོད་པ། ཡིད་ལ་གདུང་བ་སྐྱེད་པ་ནི་བསྒྱར་འབྲས་ཡིན་པས། 
ཡིད་ཞོང་གི་དངོས་པོ་དེ་གསུམ་ཡིད་ལ་དགའ་བ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་། 
འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གཟིར་བའི་སྐྱེ་བོ་མགྲོན་པོ་རྣམས་ལ་ནི་གདུ་ང་བ་སྐྱེད་པའི་ 
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རྒྱར་འགྱུར་བར་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ།། 
ག་དོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་གཞི་ད་པེར་བརྫོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
རིན་ཆེན་གཞལ་མེད་ཁང་ད་ང་ཚེ་བའི་གན་ས།། 
ལུས་ཕྲ་མ་རྣམས་འཛོ་སྒེག་རོལ་པའི་གར།། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་དཔལ་དང་འབྱོར་བཞི་སྡེ།། 
ངེས་འབྱུང་རྒྱས་ལ་གཤིན་རྗེའི་ཚལ་འདྲར་སྣང་།།ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང)ཁ་བའི་རུལ་མང་བཅེིགས་པའི་ས་འཛིན་སྒོ། 
ཤེལ་དཀར་ཞུན་མའི་མདངས་ལྟར་རབ་མཛེས་ཀྱང་།། 
སྙིང་ཁམས་འཁུགས་པའི་ནད་ཅན་མིག་ལམ་དུ།། 
ནམ་མཁའི་མདངས་འཛིན་གྱཡུ་ཡི་རི་ཐོར་མངོན།།ཞེས་པ་ལ་བུའོ། 
རྒྱ'ཡི་རྒྱན་གྱི་ཞང་གསེས་བཞི་པ་འཇོབ་བྱའི་རྒྱ་ཆི། ་ 
འཐོབ་བྱ་གང་ཞིག་ཐོབ་བྱེད་དེས།། 
ཐོབ་པར་སྟོན་པ་འཇོབ་བྱའི་རྒྱུ།། 
འཐོབ་བྱའི་འབྲས་བུ་གང་ཞིག་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཁྱད་པར་ཅན་གཞན་ཞིག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པར་སྟོན་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
དེ་འི་གོ་དོ་ན་གྱི་དཔེར་བརྫོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
ཁེངས་པ་གོམས་པར་བྱའོ་ཞེས།། 
གོགས་མོ་མཛའ་བོའི་གནས་བཀོད་ལ།། 
 བུ་མོ་སྨིན་འཁྱོག་མིག་གཡོན་གྱིས། 
. མཚུ་ནི་གཡོ་ཞིང་ལྟ་བར་བྱེད།། 
ཅེསཔ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། བུ་མོ་འགའ་ཞིག་རང་གི་མཛའ་བོ་ལ་སེམས་ཆགས་ 
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པའི་དབང་དུ་གྱུར་ཅིང་། དེ་དང་མཉམ་དུ་འགྲོགས་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ 
ཁེངས་སེམས་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་བྱ་མི་ནུས་པའི་མཛའ་བ་ཤུགས་ཆེན་པོ་ཡོད་ 
པ་དེ། རང་གི་མཛའ་བོས་ཤེས་རྟོགས་ཐུབ་པའི་ཆེད་དུ། ་ད་ནི་བདག་ཀྱང་ 
ཁེངས་པ་བསླབ་ཅིང་གོམས་པར་བྱའོ་སྟམ་ནས། རང་གི་མཛའ་བོ་དངོས་ 
ལ་ཁེངས་པ་བྱ་བར་མི་ནུ་ས་པ་དེའི་ཕྱིར་རང་ཉིད་ཀྱི་གྲོགས་མོ་ཞིག་ལ་རང་གི་ 
མཛའ་བོ་ཡིན་པ་ལྟར་བྱས་ནས་སྡོད་དུ་བཅུག་པ་ནི་གྲོགས་མོ་མཛའ་བོའི  ་ 
གནས་སུ་བཀོད་པ་སྟེ། གྲོགས་མོ་དེ་ལ་བུ་མོ་དེས་ཁེངས་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཁྲོ་ 
བའི་རྣ་མ་འགྱུར་སྨིན་མ་འཁྱོག་ཅིང་མིག་ཡོན་པོར་ལྟ་བ་དང་། མཆུ་གཡོ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་རྣ་མ་འགྱུར་ལ་སློབ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་འདིར། ཁྲོས་པའི་ 
རྣམ་འགྱུར་དེ་ལྟ་བུས་རང་གི་བད་ག་པོ་ལ་ཁེངས་པ་བྱ་མི་ནུས་པར་རང་གི ཐཤབ་བ་ཐབ་ 
བད་ག་པོས་ཤེས་པ་ན། རང་གི་བདག་པོ་མཛའ་བོ་དེ་ཡང་བུ་མོ་དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་ 
སེམས་ཤིང་། འདི་ནི་འདི་ལྟ་བུས་བདག་ལ་མཛའ་བ་ཆེན་པོའི་དབངདུ་སོང་ 
བ་ཞིག་གོ་སྟམ་ནས། བརྩེ་གདུང་ཆེན་པོའི་དབང་གིས་དུས་རྟག་ཏུ་མཉམ་དུ་ 
འགྲོགས་པ་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་དེ་ལྟ་བུ་ལ་ལྟོས་པའི © 
ཕྱེར། ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་བྱ་བ་དེ་ནི་རྒྱུ་དང་། དེས་ཐོབ་པའི་དམིགས་ཡུལ་དངོས་ 
དེ་འབྲས་བུར་གྱུར་པ་ལྟ་བུའོ། 
ཆུ་བའི་དཔེར་བརྗོད་འདིའི་ཚིག་འགྲེལ་བྱེད་སྟངས་གོང་དུ་བཀོད་པ་ནི་ 
ཁམས་སྦྲལ་བསྟན་འཛིན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་སྙན་འགྲེལ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། 
གྲོང་ཚོས་ལ་མ་ཞུགས་ཤིང་སྐྱེས་པ་གཞན་མེད་པའི་ཁེངས་པ་ཅན་གྱི་བུ་མོ་་་ 
འདི་གྲོང་ཆོས་ལ་རིམ་གྱིས་གོམས་པར་བྱའོ་སྟམ་པའི་ཀུན་སློང་སྔོན་དུ་བཏང་ 
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བའི་བུ་མོ་ཞིག་གིས། བུ་མོ་ཕྱུགས་ཆུང་མ་དེ་རང་གི་མཛའ་བོའི་གནས་སམ་ 
གམ་དུ་བཀོད་(འཁྲིས་སུ་བཞག)ན་ས། བུ་མོ་དེས་དེ་གཉིས་ལ་སྨིན་མ་འཁྱོག་ 
ཅིང་མིག་ཡོན་པོར་ལྟ་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཆུ་ནི་གཡོ་ཞིང་། ཁྱོད་གཉིས་མཛའ་ 
བར་བྱོས་ཤིག་ཅེས་བརྡས་གོ་བར་བྱས་ནས་ཡང་ཡང་ལལྟ་བར་བྱེད་ངོ། །དེ་ལྟར་ 
བྱས་པས་བུ་མོ་ཕྱགས་ཆུང་མ་དེ་ངོ་ཚ་དང་བྲལ་ནས་མཛའ་བོ་དང་འགྲོགས་ 
པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ་། །ཞེས་རང་གིས་འདི་བཞིན་དུ་བཤད་ན་ལེཊ་པར་མངོན་ 
ནོ་སྙམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེ་བློ་ལ་འཆར་བདེ་བར་སྣང་བས། འགྲེལ་ 
བཤད་སྔོན་མ་དེ་དང་བསྡུར་ནས་གང་ལེགས་ད་པྱད་པར་ཞུ། 
གོ་དོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྫོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
དལ་བའི་ཉེན་འདིར་ཆེ་འདིའི་བསྒུབ་བྱ་ལ།། 
བསྐྱལ་བའི་སྙིང་གཏམ་ན་བར་སྲོ་བྱེད་ཀྱང་།། 
ཚོགས་གཉིས་དམ་པའི་ལམ་ལས་མི་འཁྱོག་པའི།། 








བསམ་དང་སྦྱོར་བའི་རི་མོ་ཅི་ཡང་བརྩམས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང་)གཞོན་ནུའི་མི་ཚེ་དགའ་སྐྱིད་དུས་ཡེན་ཞེས། 

ཉམས་ད་གའི་རྩེད་འཛོར་རོལ་ལ་སྐྱལ་བྱེད་ཀྱང ། 

སྐྱེས་སྟོབ ས་འབར་བའི་དུས་ཡུན་ཐུང་ངུ་འདིར།། 

རིག་གཞུང་སློབ་པའི་བཙོན་ེམས་སྔར་ལས་རྒྱས།།ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། 
རྱ་ཡི་རྒྱན་གྱེ་ཨང་གསེས་ལྔ་པྲ་བྲཾ་ཤེས་བོད་ཀྱེ་རྱ་ཞེ། 

གང་ཞིག་བརྗོད་པས་དུས་བཞི་སོགས།། 

ཤེས་འགྱུར་ཕྱི་ཡི་ཤེས་བྱེད་ རྒྱུ།། 
རྫད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གང་ཞིག་གིས་ཕྱི་རོལ་ཡུལ་གྱི་དུས་བཞིའི་རྣམ་པ་མཚོན་ 
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པའི་རྣམ་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་སྣ་ཚོགས་བརྫོད་པ་དེས། སྐབས་སུ་བབ་པའི་དུས་ 
ཀྱི་ཇོ་བོ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
ཉི་མ་ནུབ་གྱུར་ཟླ་བ་མཛེས།། ` 
འད་བ་ཆགས་ནམས་ནི་གནས་སུ་སོང་།། མཚན་མོ) 
ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། ཕྱོགས་ཀུན་སྣང་བར་བྱེད་པའི་ཉི་མ་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་ 
སུ་སོང་ནས་ནུ་བ་པར་རགྱུར་ཅིང་། ཤར་རྱོགས་ནས་འཚར་བའི་ཟླ་བའི་འོད་ 








སྣང་དཀར་པོས་འཇིག་རྟེན་མཛེས་ལ། འདབ་ཆགས་བྱའི་རིགས་ན་མས་ནི་ 
རང་རང་གི་གནས་སུ་ཉལ་བ་ལ་སོང་ངོ་། །ཞེས་པ་འདིར། ཡྱིའི་རྣམ་འགྱུར་ 
མཚོན་བྱེད་ཉི་མ་ནུབ་པ་ད་ང་། ཟླ་བ་ཤར་བ། བྱ་རྣམས་ཚང་དུ་ཉལ་བ་ལ་ 
སོང་བ་ཚམས་དངོས་སུ་བརྗོད་པས། མཚན་མོའི་དུས་མི་འཁྲུལ་བར་གོ་ནུས་ 
པ་ལྟ་བུའ། | 
གོ་དོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་གཞི་ད་པེར་བརྫོད་ལ་གུང་ཐང་བསྟན་ 
པའི་སྒོན་མེས། ྦ 
. སྟན་སྒྲོག་འདབ་ཚགས་ཚོགས་ཀྱི་གདངས་ཆག་ཅིང་།།(ད་གུན་དུས) 
ཆུ་ཀླང་རྣམས་ཀྱང་སྒྲ་མེད་སྦུབས་སུ་ཞུགས།། 
ངི་ལུང་མཐའ་དག་ཁ་བའི་རྡུལ་གྱིས་ཁེབས།། 
མི་ནམས་ལུས་ལ་གྲང་བའི་སྤུ་ཁོང་རྒྱས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང)ཀུན་གསལ་ད་གའ་མའི་བཞིན་མདངས་རབ་ངོམ་ཞིང་།། 
རི་བོང་འཛིན་པའི་འོད་སྣང་ལྷག་པར་གསལ།། 
གསེར་མདོག་སྙེ་མའི་མགོ་ལྕོག་ལྡེམ་ལྡེམ་དུ།། 
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གཡོས་ཚེ་ལོ་ལེགས་འབྲུ་ཆང་འཐུང་ལ་རིངས། །(སྟོན་ཁ)ཞེས་པ་ 





ལྟ་བུའོ།། ་; 
རྒྱ་ཡི་རྒྱན་གྱི་ཞང་གསེས་བྱག་པ་ནང་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱ་ནི། 
གང་ཞིག་བརྫོད་པས་སྐྱེས་བུའི་སེམས།། 
ནང་ཁྱད་རྟོགས་བྱེད་ནང་ཤེས་རྒྱུ།། 
རིག་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་པ་དངོས་སུ་བརྗོད་པ་དེས། རྣམ་འགྱུར་དེ་ 
དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུའི་སེམས་ནང་གི་བསམ་བློའི་ཁྱད་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་ 
པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྫོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
གྲུགས་མོ་འདོད་པས་གཟིར་བའི་ཡིད་།། 
. ཙན་དན་ཆུ་ཡིས་མི་བཟོད་པ།། 
ལུས་ཀྱི་དྲོད་ཀྱིས་ལེགས་པར་རྟོགས།། 
ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། ཀྱེ་གྲོགས་མོ་ཁྱད་ཀྱི་ཡིད་འདོད་པས་གཟིར་བ་གང་ 
གིས་ཤེས་སམ་ཞེ་ན། འདི་ནི་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་བསིལ་བའི་རེག་བྱས་ཀྱང་མི་ 
བཟློག་ཅིང་། ཙན་ད་ན་གྱི་ཆུ་ཡིས་ཀྱང་སེལ་བར་མི་བཟོད་པ། ལུས་ཀྱི་དྲོད་ 
འདོད་པའི་ཚོས་སུ་འབར་བ་འདིས་ལེགས་པར་ཚྟོགས་སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུར། 
ཕྱི་རོལ་གྱི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རེག་བྱེད་ཟླ་བའི་ཁོད་ཟེར་གྱི་བསིལ་བའི་རེག་བྱ་ 
དང་ཙན་དན་གྱི་ཆུ་གཉིས་ཀས་བཟློག་པར་མི་ནུས་པའི་ལུས་ཀྱི་དྲོད་འབར་བ་ 
འདིས་གང་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ནང་སྐྱེས་བུའི་བསམ་པ་ནི། གྲོགས་མོ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
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ཡིད་འདོད་པས་གཟི ར་བ་དངོས་སུ་རྟོགས་ནུས་པར་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ།། 
ག་དོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྫོད་ ལ་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐྱ་ 
ཕྲེང་ལྔ་པས། 
ཤེས་བྱའི་གཞུང་གི་དཀའ་བའི་གནད་རྣམས་ཀུན།།(ཡོན་ཏན་ལ་ 


སྦྱངས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ) 





མཐོང་ཚེ་འཛུམ་དང་བཅས་ཏེ་ལྕུག་པར་སྨ།། 





ཡོན་ཏན་དྲེགས་པ ས་འགྱིང་བ་མང་ཚོགས་ཚེ།། 





འཇིགས་པ་མེད་པར་ཚོས་ཀྱི་ཁྲི་ལ་འགྱིང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང)རྒྱང་རིང་མདུན་ལམ་མཐོང་བའི་བློ་མིག་ཡངས།།(ཉམས་མྱོང་ 
ཅན་གྱི་མི) ཁ; 
སྡེ་མང་འདྲེས་འཛིང་བྱ་བར་གཟབ་བཀླིང་ལྡན།། 
སྲོང་པོའི་གཏམ་གྱིས་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱི་ཡིད།། 
འགུཊ་མཁས་བློ་ལྡན་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་བརྗིད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའ།། 
རྒྱ་ཡི་རྒྱན་གྱི་ཞང་གསེས་བདུན་པ་ལྔ་ན་མེད་པའི་བྱེད་རྒྱ་ནི། 
སྔར་མེད་རྒྱུ་དེས་འབྲས་བུ་གཞན།། 
འབྱུང་སྟན་སྔ་ནས་མེད་བྱེད་རྒྱུ།། 
ཐོས་པར་རེ་བའི་འབྲབས་བུ་དེའི་རྒྱ་རྣམས་སྔར་མེད་པ་དེས། འབྲས་བུ་ 
གཞན་ཞིག་འབྱུང་བར་སྟན་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
རེག་པ་རྣམས་ནི་མ་གོམས་དང་།། 
བློ་ལྡན་རྣམས་དང་མ་འགྲོགས་དང་།། 
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ད་བང་པོ་རྣམས་ནི་མ་བསྡམས་པས།། 





མི་རྣམས་རབ་ཏུ་གདུང་བར་འགྱུར།། 
ཅེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། མཁས་པར་བྱ་བའི་རིག་པའི་གནས་ནམས་ལ་མ་ 
སྦྱངས་ཤིང་མ་གོམས་པ་དང་། ལེགས་ཉེས་འབྱེད་པའི་བློ་ད་ང་ལྡན་པ་ན་མས་ 
མ་འགྲོགས་པ་དང་། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་ལྔ་བག་མེད་པ་ལས་མ་ 
སུང་ཞིང་མ་བསྡམས་པས་བྱ་སྤྱོད་ངན་པ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུས་མི་རྣམས་ཡིད་ ཐ༠༅་༠ག་ ཏ 
གདུང་ཞིང་འགྱོད་པས་རབ་ཏུ་སྙུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་འདིེར། 
རང་གི་ཡིད་ལ་ད་གའ་བདེ་སྐྱེད་པའི་རྒྱུ་རིག་གནས་ལ་སྦྱང ས་པ་སོགས་སྔོན་ མ་ཆཆ་ཆ་། 
ཆད་བྱས་པ་མེད་པས། རྒྱུ་སྔར་མེད་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཞན་སྲུག་ 
བསྔལ་སྐྱེད་པར་སྟན་པ་ལྟ་བུའོ།། 

གོ་དོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྫོད་ལ་དྭ་བངས་ཅན ཐག 

དགའ་བློས། 

ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ལ་མ་སྦྱངས་ཤིང་།། 

སྟན་པར་གྲགས་པའི་གོ་ས་མ་ནོན་ལ།། 

སྲེད་ལྡན་དགའ་བའི་ནོར་ཡང་མ་བསྒུབས་པར།། 

་ལང་ཚོ་ཡོལ་བའི་མི་རྣམས་འགྱོད་པས་གདུངས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 














ཡང་ན། (རང)ཚན་རིག་ཤེས་ཡོན་གང་ཡང་མ་བསླབས་ཤིང་།། 
ལག་ལེན་ད་ངོས་ཀྱི་མྱོང་གོམས་ཡོངས་སུ་བྲལ།། 
སློབ་དཔོན་མཁས་པ་མ་བསྟེན་སྨན་པ་འགའ།། 
ལོང་བའི་གོ་ས་ཐོབ་ཚེ་འགྱོད་ཀྱང་འཕྱིས། །ཞེས་པ ་ལྟ་བུའོ།། 
ཨྱརནོགོ་ཞང་གཟོས་བྱརད་པ་ཞིག་ནས་མོད་པའི་བེདྱ་གནི། 
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རྒྱུ་འགའ་ཞིག་པས་འབྲས་བུ་གཞན།། 
ཟོབ་སྟོན་ཞིག་ནས་མེད་པའི་རྒྱ། 
སྔར་ཡོད་ཀྱི་རྒྱུ་འགའ་ཞིག་ད་ལྟ་ཞིག་ཟིན་པའི་དབང་གིས་འབྲས་བུ ༦༠༧༡༡༠༡༠ 
ཁྱད་པར་བ་གཞན་འགྲུབ་པར་སྟོན་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྫོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
འདོད་པའི་གཏམ་གྱིས་མྱོས་པ་སོང་།། 
ལང་ཚོ་ཡི་ནི་རིམས་དག་ཉམས།། 








རྨོངས་པ་ཟད་ཅིང་སྲིེད་པ་འཕོས།། 

བསོད་ནམས་གནས་ལ་ཡིད་དག་བས།། 
ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། འདོད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཏམ་ཐོས་པས་ཡིད་རང་ 
དབང་མེད་པར་ཆགས་པས་རམྱོས་པར་གྱུར་པ་དེ་ཡང་ས་ཕྱོགས་གཞན་ཞིག་ཏུ་ 
སོང་བ་ལྟར་ད་ལྟ་མི་སྣང་ལ། ལང་ཚོ་གཞོན་ནུ་ཡིད་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་གདུང་ 
བར་བྱེད་པའི་རིམས་ནད་དང་འདྲ་བ་དེ་ཡོངས་སུ་ཉམས་ཤིང་བྲལ། འཁོར་ 
བ་སྲུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ལ་བདེ་བར་འཛིན་པའི་རྨོངས་པ་དེ་ཡང ༠༠༠༠ 
ཟད་ཅིང་ཞིག ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་མི་འབྲལ་བར་འདོད་པའི་སྲེད་པ་ཡང་ 
འཕོས་ཏེ་མི་གནས་པ། རྒྱ་དེ་རྣམས་ལས་འབྲས་བུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་གནས་ 
ཆོས་ཁོ་ན་ཡིད་ལྭ་བྱས་ཏེ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་སོ། །ཞེས་རྒན་པོ་ཞིག་ 
གིས་སྨས་པ་ལྟར་བྱས་པ་སྟེ། འདོད་པའི་གཏམ་གྱིས་མྱོས་པ་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་ 
དེ་རྣམས་སྔར་ཡོད་པ་ནས་ད་ལྟ་མེད་པར་གྱུར་པའི་རྒྱུ་དངོས་མེད་དེས་འབྲས་ 
བུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་གནས་ཁོ་ན་སེམས་པའི་བློ་ད་ངོས་པོར་གྱུར་པ་སྐྱེད་པར་་”་ 
སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ། 


354 








གོ་དོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྫོད་ལ་དྭ་བངས་ཅན ཤ་༠་ཐ་བ་ཅ་ 
དགའ་བློས། 
བྱིས་པའི་རོལ་རྩེད་ཁོ་ནར་གཡེང་བ་སངས།། 
ལང་ཚོ་དར་བའི་ཁེངས་དྲེགས་ངང་གིས་ཡལ།། 
འགྲེབ་པས་ཕྱི་མའི་དོན་ལ་གཞོལ་བར་གྱུར། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང)སྔོན་ཚེ་བླགླབས་ཟིན་ཤེས་ཡོན་མཐའ་ད་ག་བརེད།། 
ཤེས་རིག་གསལ་བའི་གཞོན་ནུའི་ལང་ཚོ་ཡོལ།། 
སྒོ་ལྔའི་དབང་པོའི་ནུས་པ་ཉམས་པའི་དུས།། 
དགའ་སྐྱིད་འཚོ་བ་གསར་བས་ཚེ་མཇུག་འཁྱོལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
རྒྱ་ཡི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་དགྱ་པ་ཕན་རྱན་མེད་པའི་ཁྱེད་རྒྱ་ནི། 
ཕན་ཚུན་མི་གནས་རྒྱ་དེས་འབྲས།། 
གཞན་ཐོབ་ཕན་ཚུན་མེད་པའི་རྒྱ།། 
ཕན་ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་མི་ལྡན་ཞིང་ཡིན་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་ད་ངོས་མེད་" 
ཅིག་ལས་འབྲས་བུ་ད་ངོས་པོར་གྱུར་པ་གཞན་ཐོབ་པར་སྟོན་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་གོ་དོན་གྱི་ད་པེར་བརྗོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
ནགས་ཚལ་འདི་དག་ཁྱིམ་མ་ཡིན།། 
ཆུ་ཀླུང་འདི་དག་བུད་མེད་མིན།། 
རི་དྭགས་འདི་དག་བུ་ཚ་མིན།། 
དེ་ཕྱིར་བདག་གི་ཡིད་དགའ་འོ།། 
ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་བའི་ནགས་ཚལ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ 
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འདེ་དག་སྐྱོན་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཁྱིམ་མ་ཡིན་ཞིང་། གྱ་གྱུར་ 
འགྲོ་ཞིང་ད་ལ་གྱིས་འབབ་པའི་ཆུ་ཀླུང་འདི་དག་འདོད་པའི་དུག་གིས་བརྒྱལ་ 
ཅིང་བདེ་བར་རྒྱུ་བའི་རི་དྭགས་འདི་རྣམས་ཀྱང་ཁྱིམ་དུ་འཚིང་བར་བྱེད་པའི་ 
བུ་དང་ཚ་བོ་མིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་གཙང་ཞིང་དག་པ་ཁོ་ནར་གནས་ 
པ་དེ་འི་ཕྱིར་བད་ག་ཉིད་ཡིད་ལ་དགའ་བ་ཉམས་སུ་སྱོང་ངོ་། །ཞེས་ཁྱིམ་ནས་ 
བྱུང་སྟེ་ནགས་ཁྲོད་དུ་ཚོས་བྱེད་པ་ཞིག་གིས་སྨྲས་པ་ལྟར་བྱས་པ་སྟེ། _ ཁྱིམ་ 
དང་ནགས་ཚལ། ཆུ་ཀླུང་དང་བུད་མེད། རི་དྭགས་དང་བུ་ཚ་བཅས་ཕན་ 
ཚུན་གཅིག་ལ་གཅིག་མི་ལྡན་ཞིང་ཡིན་པ་མི་སྲིད་པའི་རྒྱུ་དངོས་མེད་དེ་ནྣམས་ 
ཀྱིས་འབྲས་བུ་དགའ་བ་དངོས་པོར་གྱུར་པ་ཞིག་སྐྱེད་པར་སརྟོན་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གོ་དོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྗོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
རྣམ་གསུམ་ཆས་ཀྱི་གོས་བཟང་གོ་ཁབ་མིན།། 
ལུང་དང་རིགས་ཚུལ་རྡོན་པོ་མཚན་ཆ་མིན།། 
མ་ལགས་དེ་ཕྱིར་བད་ག་གི་སེམས་ད་གའ་འོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང)མཐའ་ཡས་ཆཚུ་གཏེར་དགུང་སྔོན་ནམ་མཁའ་མིན།། 
དངུལ་མདོག་གྲུ་གཟིངས་མཁའ་བསྐྱོད་འཕུར་གྲུ་མིན།། 
ལང་ལོང་འཕྱུར་འདི་སྤིན་ནག་འཁྲིགས་པ་མིན།། 
དེ་ཕྱིར་བདག་ཀྱང་བག་ཕེབས་ངང་ནས་བསྐྱོད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། 
རྒྱ་ཡི་རྒྱན་གྱི་ཨང་གསེས་བྱཅ་པ་སངས་ནས་མོད་པའི་ཟེད་ར་ནི། 
རྒྱུ་གང་སྤངས་པས་འབྲས་བུ་གཞན།། 
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ཐོབ་བརྗོད་སྤངས་ནས་མེད་རྒྱུའི་རྒྱན།། 
རྒྱུ་གང་ཞིག་ལ་ཡིད་འབྱུང་ནས་གཏན་དུ་སྤངས་པས། འབྲས་བུ་དངོས་ 
པོ་གཞན་ཐོབ་པར་སྟོན་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
དེ་འི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
ཤིན་ཏུ་མ་བརྟགས་སྤྱད་ངན་ནི།། 
འཕགས་པ་ན་མས་ལ་ཡོད་མ་ཡིན།། 
དེ་ཕྱིར་དེ་དག་ནམས་ཀྱི་ནི།། 
ཕུན་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཅག་ཏུ་འཕེལ།། 
ཞསཔ་སྟ།ག་དན་ནི།བ་བར་ཁོས་པ་དང་མི་ཁོས་པའི་གནས་ལ་མ་བཏགས་མ་ 
ད་པྱད་པར་གང་བྱུང་རྱྱ་ཚོམ་དུ་སྤྱོད་པའི་བྱ་སྤྱོད་ངན་པ་ནི། འཕགས་པ་སྟེ་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ཡ་རབས་རྣམས་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་བྱ་བ་གང་ 
ལའང་ཤིན་ཏུ་བརྟགས་ཤིང་ད་ཕྱད་ནས་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཚེ་འདི་དང་ 
ཕྱེ་མའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་ དུས་རྟག་ཏུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར ཐོགས་ཐ་༡་༠་བ་བ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་མ་བརྟགས་མ་དཔྱད་པར་བྱས་པའི་སྤྱོད་ངན་རྣམས་སྤངས་ 
ཟིན་ནས་མེད་པའི་རྒྱུ་དངོས་མེད་དེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འབྲས་བུ་ད་ངོས་ 
པོར་གྱུར་པ་བསྐྱེད་པར་སྟན་པ་ལྟ་བུའོ། 
གོ་དོན་དང་མཐུན་པའི་མཚན་གཞི་ད་པེར་བརྗོད་ལ་དབྱངས་ཅན ཐོ༠༠བ་༠ཅབཅ་ཐ་ 
དགའ་བློས། 
དོན་མེད་གཡེང་བའི་རྩ་བ་ངོ་སྲང་ད་ང་།། 
བྱ་བཏང་ཐུབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ།། 
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ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཚོགས་རྣམས་ངང་གིས་འཕེལ། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའམ། ༣ ༨༨2པ༨པ༨པ༨༽༨༽པ༽པ༽ཀྣ༥་ 


ཡང་ན། (རང་)རང་ཉིད་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་ཁེངས་པའི་སེམས།། 





ཡོངས་སུ་སྤངས་པས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཆེར།། 
ུ་་ཇི་བཞནརྩོད་ལ་འྭད་བ་མིག། 
ངོ་མཚར་འདི་དག་གང་གིས་འགོག་པར་ནུས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། 
དངོས་པོར་གྱུར་པ་སྐྱེད་པར་སྟན་པའི་རྒྱུ་རྒྱན་ཡིན་ནོ།། 
རྒྱ'ཡི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་བརྩྱ་གཅིག་པ་རྒྱ་དངཾས་མེད་ལས་འབྲས་བུ'དངས།" 
མེད་སླེས་པ་ནེ། 
རྒྱུ་ལ་དགག་ཚིག་བརྩེགས་མར་སྦྱར།། 
བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་ཚིག་བརྫོད་པས།། 
འབས་བུ་མ་འོངས་མེད་སྐྱེད་སྟན།། 
རྒྱུ་མེད་པས་ནི་འབྲས་མེད་སྐྱེད། 
བརྗོད་པར་འདོད་པའི་རྒྱུ་དེ་ལ་དགག་ཚིག་སྔ་ཕྱི་ཉིས་བརྩེགས་སུ་སྦྱར་་ 
ནས་བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་གི་ཚིག་བརྗོད་པས། འབྲས་བུ་མ་འོངས་པ་ད་ངོས་ 
སུ་མེད་པ་ཞིག་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བར་སྟོན་པ་ཞིག་སྟེ། 
དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྫོད་རྩ་བ་ཁས་བཤད་པ། 
སྐྱེད་ཚལ་ས་ཧ་ཀཱ་ར་རྣམས།། 
སྟེ་མ་མ་འཁྲུངས་པ་མིན་ན།། 
མགོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བུད་མེད་ནི།། 
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ཏིལ་བཅས་ཁྱོར་ཆུ་སྦྱིན་བྱར་འགྱུར།། 
ཅེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་ས་ཧ་ཀཱ་ར་སྟེ་ཙུ་ཏའི་ཤིང་དེ་ལ་སྟེ་ 
མ་མ་འཁྱངས་པ་མིན་ན་ཞེས་སྟེ་མ་མ་འཁྲངས་པ་དགག་བྱར་བྱས་ནས། སླར་ 
ཡང་དེ་ལ་ད་གག་ཚིག་སྦྱར་བས་བརྟག་པ་མཐའ་བཟང་གི་ཚིག་དེས་རྒྱུ་དངོས་ 
མེད་དུ་བཞག་སྟེ། དེ་ལྟར་ཤིང་དེ་ལ་སྙེ་མ་འཁྲུངས་པ་མགྲོན་པོའི་བུད་མེད་ 
མཛའ་བོ་ད་ང་བྲལ་བས་ཉེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ཚེ་ཚགས་པའི་མེས་་” 
བསྲེགས་ནས་ཏིལ་དང་བཅས་པའི་ཁྱོར་ཆུ་སྦྱིན་བྱར་འགྱར་བ་སྟེ་ཤི་བར ཐོ་ཐ་བ་བ་ཅ་*༡༠ཙ་༧་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་ཕུལ་བྱུང་གི་ཉམས་ཀྱིས་འུད་ཆེན་པོས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། 

(སྐབས་འདིར་ཏིལ་བཅས་ཁྱོར་ཆུ་སྦྱིན་བྱ་ཞེས་པ་ཤི་བའི་མིང་གི་རྣམ ༠༠༠༠༠ 
གྲངས་སུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། མི་ཤི་བ་ལ་ཏིལ་དང་བཅས་པའི་ཁྱོར་ཆུ་ 
སྦྱིན་པ་ནི་ཚོས་ལུགས་གང་གི་སྲོལ་ཡང་མ་ཡིན་པར་རྒྱ་གར་བའི་འཇིག་རྟེན་་” 
ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཡུལ་སྲོལ་ལ། ཤུལ་དུ་གསོན་པོར་གན་ས་པའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ 
གཤིན་པོའི་དོ་ན་དུ་དགེ་སྒྲུབ་བྱས་པ་དེ་གཤིན་པོ་དེས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། 
བྲམ་ཟེ་གཙང་མ་ཞིག་གཤིན་པོ་དེ་ལ་ཏིལ་དང་བཅས་པའི་ཁྱོར་ཆུ་སྦྱིན་ནས་་་ 
བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བྱེད་པའི་སྲོལ་ཡོད་པ་ལ་བསམས་ནས་མིང་དེ་ལྟར ༠༩༠༠༡༠༠༤ 
བཏགས་པའོ།། 
གོ་དོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྗོད་ལ་དབྱངས་ཅན ༡༡༧༧༠༠ 

དགའ་བློས། 

གཞོན་དུས་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ཀུན་ལ།། 

གུས་རག་བརྩོན་པས་མ་བསླབ་པ་མིན་ན།། 

འཆད་ཚོད་ཚོམ་པ་གང་ལའང་ཐོགས་མེད་ཀྱི།། 
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མཁས་པའི་སྙན་གྲགས་རྱོགས་ཀུན་འགེངས་པར་འགྱུར།།ཞེས་པ་ལྟ་ 
པབུའམ། དྲ ` འ༨ལཔལྣྨཔལྣཔ༽ཀཔ༨པ༨པ༨ྣ༥ ༧༣༥ ༣་ཡ་ 
ཡང་ན། (རང)སྔོན་རབས་གནམ་རིག་མཁས་པས་འཇིག་ཉེན་ཁམས།། 
ཟླུམ་པོའི་གཟུགས་སུ་མ་ཤེས་པ་མིན་ན།། 
ལེ་དབར་ཁྲི་ཝག་དུ་མའི་མཚོ་ཐོག་ཏུ། 
གྲུ་གཟིངས་བསྐྱོད་པའི་ངལ་བ་འབྱུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། 
རྒྱ་ཡི་རྒྱན་གྱེ་ཞང་གསེས་བརུ་གཏིས་ལ་ཞེང་འབྲས་ྱེ་རྒྱ་ནི། 
རིང་ན་གནས་པའི་རྒྱུ་གང་ལས།། 
འབྲས་བུ་སྐྱེད་སྟན་རིང་འབྲས་རྒྱུ།། 
བརྗོད་པར་འདོད་པའི་རྒྱུ་དེ་འབྲས་བུ་དང་ཐག་རིང་དུ་གནས་ཀྱང་། རྒྱ 
དེའི་ནུས་པས་འབྲས་བུ་དེ་རང་ད་བང་མེད་པར་འགྲུབ་པར་སྟོན་པ་ཞིག་སྟེ། 
དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
ལུས་ཅན་ཁྱོད་མིག་ཟུར་ཅེས་པ།། 
རྒྱལ་བྱེད་ལུས་སྐྱེས་དག་གི་མཚོན།། 
གང་དེ་གཞན་ལ་རབ་འཕངས་པ།། 
དེ་ཡིས་བདག་གི་ཡིད་ཀྱང་བཅོམ།། 
ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། ཀྱི་ལུས་ཅན་མ་ཞེས་བོས་ནས། འཇིག་ཉེན་ན་ཡོངས་སུ་ 
གྲགས་པའི་མཚོན་ཆས་ནི་གང་ལ་འཕངས་པ་དེ་འབིགས་པ་ཡིན་པ་ལ། ཁྱོད་ 
ཀྱི་ཟུར་མེག་ཅེས་མིང་དུ་བཏགས་པ་འགྲོ་བ་ཀུན་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་ལུས་ 
སྐྱེས་ཏེ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་གཞོམ་བྱ་སྐྱེས་པ་གང་ལ་རབ་ 
ཏུ་འཕངས་པ་དེ་ཡིས་འབེན་དུ་མ་བྱས་པ་བདག་གི་ཡིད་ཀྱང་གཞོམ་མོ། 
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ཞེས་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་བར་ཐག་རིང་པོས་ཚོད་ྱང་འབྲས་བུ་རང་དབང་་* 
མེད་པར་འགྲུབ་པར་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གོ་དོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྫོད་ལ་དབངས་ཅན ༦༠༤༤༠༠་ 
དགའ་བློས། 
རབ་དཀར་ལག་ལྡན་དབང་པོའི་སྟེང་འགྱིང་བའི།། 
འཆི་མེད་གཙོ་བོའི་སྲ་མཁྲེགས་རྡོ་རྗེ་ཡིས།། 
ས་འཛིན་བགྲོད་པ་མ་ལུས་བཅོམ་པ་ན།། 
སིནསྱསམཡིམངལ་ཁུདཁིགཅང་ལྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ 
ཤུགས་དྲག་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་ཞུན་མའི་ཚོགས།། 
ནོར་འཛིན་སྟེང་དུ་འཐོར་ཚེ་རྒྱ་སྐར་ཚོགས།། 
འབྲོས་པར་མ་ནུས་སྐར་མད་འི་ཟོལ་གྱིས་ལྷུང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལྟན་ཅིག་ཏུ།། 
འབྱུང་སྟོན་རྒྱ་འབྲས་ལྷན་ཅིག་པ།། 
བརྗོད་པར་འདོད་པའི་དངོས་པོ་གང་གི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་གཉིས་སྔ་ཕྱི་*་ 
མེད་པར་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བར་སྟོན་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྫོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
སྐྱེས་བུ་ལུས་སྐྱེས་ཀྱིས་མྱོས་པའི།། 
རྣམ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ལྷན་ཅིག་ཉིད།། 
བུད་མེད་རྣམས་ལ་བུ་མོ་ནི།། 
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ཡོངས་སུ་ནུབ་པའི་ན་ཚོད་སྐྱེས།། 
ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་ལས་སྐྱེས་འདོད་པས་ཡོངས་སུ་མྱོས་ 
པའི་ནམས་འགྱུར་མིག་འབུར་ཚུགས་ཨུ་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པ་ད་ངོས་སུ་མཐོང་བ་ 
དང་དུས་གཅིག་ཏུ། བུད་མེད་ནམས་ལ་བུ་མོ་གཞོན་ནུ་མའི་ན་ཚོད་ཀྱི་དུས་ 
སྐྱེས་སོ། །ཞེས་རྒྱུ་བུད་མེད་ལང་ཚོ་དར་བ་དེ་ད་ང་། འབྲས་བུ་སྐྱེས་པ་འདོད་་ 
ཆགས་ཀྱིས་ཡིད་རྱོས་པ་གཉིས་དུས་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་མཉམ་དུ་འགྲུབ་པར་སྟོན་ 
པ་ལྟ་བུའོ། 
གོ་དོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྗོད་ལ་དབྱངས་ཅན་ ཐ༠་༠ཐ་༠བ། 
དགའ་བློས།། 
མཁས་པའི་ལེགས་བཤད་དགའ་སྟན་འགྱེད་པ་དང་།། 
བསྟན་པའི་བསྲེ་བསླད་སེལ་བ་ལྟན་ཅིག་ཉིད།། ་ 
སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་བློ་མིག་ཡྱེ།། 
མ་ནོར་བླང་དོར་ཅིག་ཅར་རྣམ་པར་བཀྲ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རངུམ་མེད་དཔའ་བོ་གཡུལ་དུ་འཇུག་པ་དང་།། 
འཇིགས་པའི་ང་རོ་སྒྲོགས་པ་ལྷན་ཅིག་ཉིད་།། 
སྟོབས་ལྡན་དགྲ་སྡེའི་དཔུང་ཚོགས་བཙོམ་པ་ཡི།། 
རྒྱལ་ཁའི་བ་དན་དམར་པོ་མཐོན་པོར་བྒསྒྲེངས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། 
འབྲས་བུ་སྔོན་དང་དེ་རྗེས་རྒྱུ།། 
འགྲུབ་སྟོན་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྔ།། 
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སྤྱིར་འབྲས་བུའི་རྗེས་སུ་རྒྱུ་འགྲུབ་པ་མི་སྲིད་ཀྱང་བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དབང་ 
གིས་འབྲས་བུ་སྔོན་དུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་རྫེས་སུ་རྒྱུ་དེ་གཞི་ནས་འབྱུང་བར་སྟོན་ 
པ་ཞིག་ཡིན་ ཏེ། 
དེའི་གོ་དོན་གྱི་ད་པེར་བརྗོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
སྔར་ཉིད་རི་དྭགས་མིག་ཅན་མའི།། 
ཆགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་རྒྱས་པར་གྱུར།། 
ཕྱིས་ནས་འོད་ཟེར་རབ་འཕྲོ་བའི།། 
ཟྭ་བཡི་ཞི་དཀོལོ་འཁོརོ་ཤར། 
ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། ཟླ་བ་ཤར་བའི་སྔར་ཉིད་དུ་རི་དྭགས་མིག་ལྡན་མ་ 
མཛེས་མ་ནམས་ཀྱི་ཆགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་རྒྱས་པ་བྱུང་ཞིང་། དེའི་ཕྱི་ནས་འོད་ 
ཟེར་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་རོ། །ཞེས་པ་འདིར་ཟླ་བ་ 
ཤར་བ་ད་ང་། མཛེས་མའི་འདོད་ཆགས་རྒྱས་པ་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་གོ་ལྡོག་ནས། 
འས་བུ་མཛེས་མའི་འདོད་ཆགས་རྒྱས་པ་སྔོན་དུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་རྫེས་སུ། དེའི་ 
རྒྱུ་ཟླ་བ་ཤར་བ་གཞི་ནས་འབྱང་བར་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ།། 
པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། 
མཁན་སློབ་དྲུང་དུ་སོ་ཐར་སྡོམ་པ་གསུམ།། 
རིམ་པ་ཅན་དུ་ཚོ་ག་ཚད་ལྡན་གྱིས།། 
སྔར་ཉིད་ཐོབ་ལ་སྲིད་ལས་ངེས་འབྱུང་བའི།། 
ཡང་ན། (རང)སྔར་ཉིད་མཛད་རྫེས་དྲི་བསུང་འཕྲོ་བ་ཡི།། 
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རྗེས་དྲན་དགའ་གུས་པདྨོ་བཞད་པའི་མོད།། 
ཕྱེས་ནས་ཀྲོའུ་ཙུང་ལི་ཡི་འཛུམ་ཞལ་གང་།། 
དྭངས་གསལ་སེམས་ཀྱི་མེ་ཁོང་ཡངས་པོར་འཆར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
རྒྱ་ཨི་རྒྱན་གྱེ་ཨང་གསེས་བཅོ་ལཝ་པ་རེགས་མེན་གྫི་རྒྱ་ཞེ། 
རྒྱུ་དེས་འབྲས་བུ་མི་འོས་པ།། 
གཞན་ཞིག་སྐྱེད་སྟན་རིགས་མིན་རྒྱུ།། 
བརོད་པར་འདོད་པའི་རྒྱུ་དེས་མི་འོས་པའི་འབྲས་བུ་གཞན་ཞིག་ལྡོག་སྟེ་ 
སྐྱེད་པར་སྟན་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྫོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
ལྷ་གཅིག་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་གཉིས་པོ།། 
དམར་བའི་ཉི་གཞོན་ལ་རེག་པས།། 
རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ལག་པ་ཡི།། 
ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། ཀྱེ་ལྷ་གཅིག་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་མཐིལ་གཉིས་པོ་ད་མར་ 
བའི་ཉི་མ་གཞོན་ནུ་ལ་རེག་པས། རྒྱལ་པོ་གཞན་དག་གི་ཕྱག་འཚལ་བའི་ལག་ 
པའི་པདྨོ་ཐལ་མོ་ཟུམ་པར་བྱེད་པ་ཅི་སྟེ། འདེར་ཉི་མ་དང་པདྨོ་བཏགས་པ་ 
བ་ཡིན་པ་ལས་ད་ངོས་མིན་ཡང་། ཉི་མས་པདྨོ་ཁ་ཟུམ་པར་བྱེད་པ་མི་རིགས་ 
ཤིང་ངོ་མཚར་ཆེ་བར་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གོ་དོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྗོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
མཁས་མང་བཞེད་པའི་ཚརེེས་ཨུ་དྭ་རི་ཡི།། 
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ཉམ་ཆུང་རྨོངས་པས་གཞུང་དོན་དྲང་པོ་རུ།། 
ངབའི་དབོར་བཛོདྱབ་ད་རིགསོ་སམ་ཅི།།ཞེས་པ་ལ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང༡སྔོན་བྱོན་མཁས་པའི་སྟན་འགྲེལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་།། 
ངོ་མཚར་གཅིག་ལས་གཅིག་ཆེ་རྣམ་མང་མདུན།། 
རང་མཉམ་བློ་ངོར་ལེགས་འཚམས་དོ་ན་འགྲེལ་གྱི།། 
ོ་ཏོག་དོ་ཤལ་བསར་འདི་ོས་སམ་ཅི།།ཞས་པ་ལྟ་བའ། 
རྱཡི་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་བྱྱརྭ་དྭག་པ་རིགས་པའྱི་ཆ་ནི། ྒ 
རྒྱུ་དེས་འཾས་པའི་འབྲས་བུ་གཞན།། ྦ 
སྐྱེ་བར་སྟན་གང་རིགས་པའི་རྒྱ།། 
བརྗོད་པར་འདོད་པའི་རྒྱུ་དེས་འགྲུབ་པར་ཁོས་པའི་འབྲས་བུ་གཞན་སྐྱེ་ 
བར་སྟན་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྫོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་སེན་ཟླ་བ་ཡི།། 
འོད་ཟེར་ཀྲུན་དི་མེད་རྣམས།། 
ས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ལག་པ་ཡི།། 
པྨདྨ་ཟུམ་པར་བྱེད་ལ་དབང་།། 
ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་སེན་མཚོག་ཏུ་མཛེས་པའི་ཟླ་ 
བ་འདིའི་ཞོད་ཟེར་ཀྱུར་དི་མ་མེད་པའི་མདངས་འཕྲོ་བ་རྣམས། ས་གཞི་སྐྱོང་ 
བའི་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་བའི་ལག་པའི་པདྨོ་ཟུམ་པར་བྱེད་པ་ལ་"" 
དབང་ངོ་། །ཞེས་བརྗོད་འདོད་ཀྱིས་བཏགས་པའི་ཟླ་བས་བརྫོད་འདོ་ད་ཀྱིས་ 
བཏགས་པའི་པདྨ་ཁ་ཟུམ་པར་བྱེད་རིགས་ཤིང་ངོ་མཚར་བས་ན་རིགས་པའི་ 
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རྒྱུའོ།། ད 
གོ་དོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྗོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
སྐྱེས་ཐོབ་གསལ་བའི་བློ་དེ་དམ་པ་ཡི།། 
མགོན་གྱིས་ཟིན་པས་དཀའ་བའི་གནད་ནམས་ཀུན།། 
མུར་མུར་སུབ་སུབ་མ་ཡིན་མཐའ་ཆོད་པར།། 
གྲལ་ནུས་འདི་ཡང་ཆོས་ཞིང་རིགས་པ་ཉིད།ཅེས་པ་ལ་བུའས 
ཡང་ན། (རང)སྟན་ཚིག་རྒྱུད་མང་འཁྲོལ་བ་མང་མཆིས་ཀྱང་།། 
དེང་རབས་ཁྱད་ཆོས་མཚོན་པའི་དོན་བཟང་ནམས།། 
དང་པོའི་ལས་ཅན་ཐོས་འཛིན་རྒྱན་དུ་འོས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། 
གང་གསལ་སྒྱི་དཔེར་བཛོད་ཇེས་མོ་གསུམ་པོ་འདི་ལ་ཆ་བའི་དཔེར་་༠༠་ 
བརྗོད་དུ་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་ཡོད་པ་ནི་དཔེར་བརྫོད་ཀྱི་ཞར་ལས་ཐོན་པ 7 
ཡིན་གྱི་ངེས་པར་ད་གོས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། རེགས་མིན་གྱི་རྒྱུ་དང་འགལ་བའི་ 
རྒྱན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་། འགལ་བའི་རྒྱན་ལ་འགལ་ཟླ་ཕན་ཚུན་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
འགྲོགས་པར་སྟོན་པ་ཡིན་ལ། རིགས་མིན་གྱི་རྒྱུ་ཞི་རྒྱ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ 
གིས་འབྲས་བུ་མི་འོས་པ་གཞན་ཞིག་འགྲུབ་པར་སྟོན་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་པོ་ 
འགལ་བ ་དེགས་གཉིས་ཕན་ཚུན་མཉམ་དུ་གནས་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པའི གཐབ་ཐ་ཐབབ་ 
ཁུད་པར་ཡོད་དོ།། 
(17) དོན་རྒྱན་སོ'་ལཝྔའི་ནང་གསེས་བརྱང་བཞི་པ་ཝ་མོའི་རྒྱན། 
(༡:ཕྲ་མོའི་རྒྱན་གྱི་ངཾ་བོ་གྒིར་བཤད་པ། 
ཕྱེ་ནང་རྣམ་འགྱུར་བརྡ་སོགས་ཀྱིས།། 
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བསམ་དོན་གོ་བྱེད་ཕྲ་མོའི་རྒྱན།། 
ནང་གི་བསམ་པ་འགའ་ཞིག་ཤེས་པར་བྱ་བའི་དོན་དུ་བསམ་དོན་ད་ངོས་ 
སུ་མ་བ རོད་པ ར་རྣམ་འགྱུར་དང་བརྡ་སོགས་ཀྱི་གྒོ་ནས་སྐབ ས་དོན་གོ་ནུས་པ་ 
ཞིག ་ལ་པྲ་མོའི་རྒྱན་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
(༡)ཕ་མོའི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ། 
དགྱེ་ན་ཟུར་གྱི་ཕྲ་མོ་དང་།། 
ནམ་པའི་ཕྲ་མོ་གཉིས་སུ་འདོད་། 
པྲ་མོའི་རྒྱན་དེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་དབྱེ་ན། ༡ ཟུར་གྱི་ཕྲ་མོ་དང་། འརྣམ་ 
པའི་ཕྲ་མོ་ཞེས་པའི་རིགས་གཉིས་སུ་ཕྱེའོ།། 
(༈):ཕྲ་མོའི་རྒྱན་སོ་སོའི་ངོས་འཇཛིན་བཤད་པ། 
ཕྲ་མོའི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་དང་བོ་བྱར་གྱི་ཕྲ་མ་ནི། 
བསམ་དོན་མཚོན་བྱེད་ཕྱི་ཡི་བརྡས།། 
གོ་བྱེད་ཟུར་གྱི་ཕྲ་མོར་འདོད།། 
རང་གི་བསམ་དོན་ད་ངོས་བརྗོད་པར་མི་ནུས་པའི་སྐབས་སུ། དེ་ཉིད་ 
མཚོན་པའི་ཕྱི་ཡི་བརྡ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཕ་རོལ་པོར་གོ་བ་སྐྱེད་ཐབས་བྱེད་པ ཐོ་༤ག་ཐ*་ 
ཞིག་ཡིན་ ཏེ། 
དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
ནམ་ཞིག་འུ་ཅག་འགྲོག་འགྱུར་ཞེས།། 
ཚོགས་སུ་བརྗོད་པར་མ་བཟོད་པའི།། 
རྩེ་ད་གའི་པྨདྨ་ཐུམ་པར་བྱས། 
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ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། ནམ་ཞིག་འུ་ཅག་གཉིས་མཉམ་དུ་འགྲོག་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་བརྗོད་པར་འདོད་ཀྱང་། སྐྱེ་བོས་གང་བའི་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་ངོ་ཚ་ 
མཛེས་མ་ཤེས་རིག་ཅན་དེས་རིག་ནས། ལག་པས་པྨད་ཟུམ་པའི་བརྡ་ཙམ་ 
ཞིག་བསྟན་ནོ། །ཞེས་དུས་བཏབ་པའི་ཚིག་བརྫོད་པར་མ་བཟོད་པའི་མཛའ་བོ་ 


བརྡ་རྩེད་མོའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་དེས་མེ་ཏོག་ཁ་ཟུམ་པའི་དུས་ནི་མཚན་མོ་ཡིན་ ་ 


པས་དེའི་དུས་སུ་མཉམ་དུ་འགྲོག་པར་ཟུར་གྱིས་གོ་བརྡ་སྤད་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གོ་དོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྗོད་ལ་བོད་མཁས་པས།། 

ཚོགས་དབུས་ལང་ཚོ་རབ་རྫོགས་ཟླ་བཞིན་མས།། 
དངུལ་དཀར་དཱི་མེད་ལས་གུབ་བཞིན་གྱི་སྣད།། 
མཁའ་ལ་འཛྱར་ཏེ་ས་གཞིར་བཙུགས་པའི་འགྲམ།། 
ཀུནྡའི་མེ་ཏོག་ཟུང་ཞིག་བཞག་ནས་སོང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 

ཡང་ན། (རང་ནོར་འཛིན་དགའ་མ་གདུང་བའི་དྲོད་འབར་ཚེ།། 
བཞིན་གྱི་འཛུམ་མད་ངས་མི་མངོན་སྐྱེ་བོ་འགའ།། 
ངོ་སྭ་ན་ཚོལ་ཅ་དལ་བུས་གསོབ་ཅིང་བསད། །ཅས་པ་ལྟ་བུའ། 
བསམ་དོན་མ་སྨོས་རྣམ་འགྱུར་གྱིས།། 
དོན་སྟོན་རྣམ་པའི་ཕྲ་མོ་འོ།། 
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མོ་ཞིག་བསྟན་པས་བསམ་དོན་གོ་བར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
ཟླུ་ཡི་མདུན་སར་ཁྱོད་ལ་མིག། 
གཏད་པས་གདོང་གི་ཆུ་སྐྱེས་དེར།། 


ཆགས་པ(ད་མར་མད་ངས)འབར་ཞིང་རྒྱས་པ་ཡི།། - 











མཛེས་པ་ཅི་ཡང་བྱུང་བར་གྱུར།། 
ཅསཔ་སྟེ། གོདོན་ནི།ཉྱེ་ཐ་མང་པོ་་གར་གྱིས་དགའ་ཅེད་ལ་རལ་བའི་ 
མདུན་ས་ན་བདག་གི་མིག་ཁྱོད་ལ་གཏད་པ་སྟེ་བལྟས་པས། དེའི་སྐབས་སུ 
ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་གི་ཆུ་སྐྱེས་དེར་དམམར་མདངས་འབར་ཞིང་རྒྱས་པའི་མཛེས ཐབཅ༠༠གབ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅི་ཡང་བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་འདིར། ཕ་རོལ་པོའི་བསམ་ 
དོན་གྱི་ངོ་བོ་འདོད་པའི་ཆགས་པ་ཚིག་ལ་ད་ངོས་སུ་མ་བརྗོད་པར། དེ་ཉིད་ 
བསམ་པའི་ནང་དུ་གནས་པ་མཚོན་པའི་རྣམ་འགྱུར་གདོང་གི་དམར་མད་ངས་ 
སྔར་ལས་གསལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་མཛེས་པ་དེ་མཐོང་བར་སྨས་ནས། ཕ་རོལ་པོའི་ 
བསམ་དོན་དངོས་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྒོ་ནས་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གོ་དོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྗོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
བུད་མེད་སྱུ་མའི་ཚུལ་མཐོང་གཞོན་ནུ་དེའི། 
མཛེས་པའི་ནམ་འགྱུར་གསལ་བ་དམར་པོའི་བཞིན།། 
གཡ་མེད་ལྷ་ཡི་རྗེས་སོང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱིས།། 
མཐོང་ནས་སྙིང་ལ་འདའ་དཀའི་དམ་ཚིག་བྱས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང༔ཡུན་ཐུང་ཚེ་ཡི་བྲགང་བྱ་འདས་པའི་གངས།། 
རྒྱར་མགྱོགས་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བའི་འགྲོ་འོང་ལ།། 
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ལེགས་པར་བརྟགས་པས་གཞོན་ནུའི་ལང་ཚོ་དེ།། 
མདང་གི་ཟི་ལམ་བཞིན་དུ་སླར་ཡང་དྲན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།།. 
པ་མོའི་རྒྱན་འདི་དང་། གོང་དུ་བཤད་པའི་བསུུས་བརྲེད་ཀྱི་རྒྱན་གཉིས་ 
མི་འདྲ་སྟེ། བསྣུས་བརྗོད་ཀྱི་རྒྱན་ནི་བསམ་དོན་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ད་པེ་ 
ད་ངོས་སུ་བསྟན་ནས་དེའི་ཤུགས་ལ་བརེད་དོན་དངོས་གོ་ནུས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། 
འདིར་ཕྲ་མོའི་རྒྱན་ལ་ནི་བསམ་དོན་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ད་པེ་ད་ངོས་སུ་མ་་་ 
བཤད་པར་ལུས་ཀྱི་བརྡའམ་རྣམ་འགྱུར་ཆ་ཤས་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་གོ་བར་བྱ་ 
དགོས་པས་ཅུང་ཟད་གོ་དཀའ་བ་ཞིག་ཡིན་ནོ།། 
(18)དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་ནང་གསེས་བཅོ་ཝ་པ་ཆ་ཡི་རྒྱན། 
(༡) ཆ་ཡི་རྒྱན་གྱི་ཇོ་བོ་གྒིར་བཤད་པ། 
བསྒྲུབ་བྱའི་དོན་གང་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱིས།། 
ཟོལ་དུ་ཁ་བསྒྱུར་ཆ་ཡི་རྒྱན།། 
རང་གི་ངོ་བོ་གསལ་བོར་མངོན་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་བསྒྲིབ་པའམ་སྤེད་པར་ 
བྱ་བའི་ཆེད་དུ་བསྒྲིབ་བྱའི་རྣམ་པ་དེ་དང་འདྲ་བའི་སྒྲིབ་བྱེད་གཞན་ཞིག་ཏུ་ 
ཁ་བསྒྱར་ནས་སྦས་པ་ཞིག་ལ་ཆ་ཡི་རྒྱན་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
(༢) ཆ་ཡི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ། 
དབེ་ན་བཞི་སྟེ་འོས་པ་དང་།། 
མི་འཾས་ཟོལ་གྱིས་སྨད་དང་བསྟད།། 
ཆ་ཡི་རྒྱན་དེ་ལ་རྣ་མ་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་བཞི་ཡོད་དེ། ༡ཁོས་པའི་ 
ཆ། འམི་ཞཾས་པའི་ཆ། ནཟོལ་གྱིས་སྨད་པའི་ཆ། འཟོལ་གྱིས་བསྟོད་པའི་ཆ་ 
བཅས་སོ།། ྐ 
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. (ཊུ) ཆ་ཡི་རྒྱན་སོ་སོའི་ངོས་འཇཛིན་བཤད་པ། 
ཆ་ཨི་རྒྱན་གྱིེ་རནྒང་གསེས་དང་པོ་འོས་པའི་ཆ་ནི། 
གསལ་ཟིན་འོས་པའི་བསྒྲིབ་བྱའི་དོན།། 
དེ་མཐུན་སྒྲིབ་བྱེད་འོས་པ་གཞན།། 
ཟོལ་གྱིས་སྦྲས་ཏེ་སྤེད་བྱེད་པ།། 
འས་པའི་ཆ་ཡི་རྒྱན་དུ་འདོད།། 
ད་ངོས་སུ་གསལ་བཞིན་པའི་བསྒྲིབ་བྱ་འོས་པའི་དངོས་པོ་ཞིག དེ་དང་ 
མཐུན་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་འོས་པ་ཞིག་ཟོལ་གྱིས་སྨས་པའི་སྒོ་ནས་སྤེད་པར་བྱེད་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྫོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་ལ་ཆགས་དག། 
བསིལ་བའི་ཟླུང་ལྡན་ཡིན་པར་ཤེས།། 
ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོ་ན་ནི། རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་མཛེས་ལྡན་མ་ཞིག་ཞུག་རུམ་པའི་ 
འཁོར་དང་བཅས་ཏེ་རྒྱུ་བར་མཐོང་བའི་འདོད་ལྡན་གྱི་སེམས་ལ་རྒྱལ་པོའི་བུ་ 
མོར་ཆགས་པའི་ལུས་ཀྱི་སྤུ་ཁོང་རྒྱས་པའི་རྣམ་པ་གསལ་བར་གྱུར་པ་དེ། སུུང་ 
བ་པོ་སྟེ་ུག་རུམ་པས་མཐོང་བར་གྱུར་པ་ནི་བསྒྲིབ་བྱ། དེ་སྤེད་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་ཀྱེ་མ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་གྲང་ཞིང་བསིལ་བའི་རླུང་དང་ལྡན་པ་ 
ཞིག་སྟེ། བདག་གི་ཁུས་ལ་གྲང་བའི་སྤུ་ཁོང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་ནི་སྒྲིབ་བྱེད་དེ། བསྒིབ་བྱ་ཆགས་སེམས་དང་སྒྲིབ་བྱེད་གྲང་བ་གཉིས་ 
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ཀས་ལུས་ལ་སྤུ་ལོང་རྒྱས་པ་སྐྱེད་འོས་པའི་ད་བང་གིས་བསྒིབ་བྱ་ད་ང་སྒྲིབ་བྱེད་ 
གཉིས་ནྣམ་པ་མཐུན་པའི་སྒོ་ནས་བསྒིབས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གོ་དོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་གཞི་ད་པེར་བརྫོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
ཚོགས་ད་བུས་གསུང་རབ་ད་ཀའ་བའི་གནས་ད་ག་ལ།། 
འབེལ་མཆིད་གླེང་ཚེ་ལྡབ་ལྡིབ་སྒྲ་ཞན་ད་ང་།། 
གླ་གོག་ལུད་པ་ལུ་འདིས་བྱང་ཁོག་འཁྱམས།། 
རྣག་གིས་ཟོས་པའི་རང་ཉམས་སྲ་ནུས་སམ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང ིང་ཞས་སོན་གཤིགསྦོ་བས་བཅོའི་ཕ་མ་ལ། 
བཀའ་དྲིན་དྲན་པས་མཆི་མའི་རྒྱུན་ལྷུང་ཚེ།། 
རླན་ཅན་བུད་ཤིང་འཚིག་པའི་དུ་བ་དག། 
འདྲེན་བྱེད་ཐོག་ཏུ་ཕོག་པའི་བརྫུ་ལ་བརྟེན། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། 
གསལ་ཟིན་འོས་མིན་དངོས་པོ་ཞིག། 
སྒྲིབ་བྱེད་འོས་པའི་དངོས་གཞན་ལ།། 
བསྒྱར་ནས་ཟོལ་གྱིས་སྤེད་བྱེད་པ།། 
མི་འོས་པ་ཡི་ཆ་རྒྱན་ཉིད།།། 
མངོན་སུམ་དུ་གསལ་ཟིན་པའི་བསྒྲིབ་བྱའི་རང་བཞིན་མི་ཁོས་པ་དེ་ཉིད་ 
བསྒྲིབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ། སྒྲིབ་བྱེད་ཞོས་པའི་དངོས་པོ་གཞན་ཞིག་ལ་ཁ་ 
བསྒྱུར་ནས་སྤེད་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྫོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
ཇི་ལྟར་བུ་མོ་མཐོང་ཉིད་ན།། 




















372 





བད་ག་ལ་ད་གའ་བའི་མཆི་མ་ཕྱུང་།། 
ཆུང་གིས་གཙུབས་པའི་མེ་ཏོག་གི། 
ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། ཇི་ལྟར་བུ་མོ་མཚར་སྲུག་དང་ལྡན་པ་གང་ཞིག་ 
མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་འདོད་ལྡན་བདག་ལ་དགའ་བའི་ད་བང་གིས་མཆི་མ་བྱུང་ 
བ་ཆགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་འགྱུར་གསལ་བར་མངོན་པ་ནི་བསྒྲིབ་བྱ། 
ཆུང་གིས་གཙུབ ས་ཤིང་བསྐྱོད་པའི་མེ་ཏོག་གི་རྫུལ་གྱིས་བད་ག་གི་མིག་སུན ཐ་ཐ་བ་༡་བ་བ 
ཕྱུང་བ་སྟེ་མིག་མི་བདེ་བར་བྱེད་པ་ནི་སྒྲིབ་བྱེད་དེ། བུ་མོ་མཛེས་མ་མཐོང་ 
བ་ན་ད་གའ་བའི་ད་བང་གིས་མིག་ནས་མཆི་མ་ཕྱུང་བ་ནི་མི་ཌོས་པ་ཡིན་ཀྱང་ 
མངོན་དུ་གསལ་ཟིན་པའི་ནམ་འགྱུར་མི་ཞོས་པ་དེ་ཉིད། མེ་ཏོག་གི་རྫུལ་མིག་ 
ལ་ཤོར་བས་མིག་ནས་མཆི་མ་ཕྱུང་འོས་པ་ཟོལ་གྱིས་སྨས་པའི་སྒོ་ནས་སྒྲིབ ཐོ༠༡༡ས༈ 
པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ།། 
ག་དོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྗོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
ཆས་བཟང་མཛེས་མའི་དབུས་སུ་དཀའ་ཐུབ་ཅན།། 
བཞིན་ཉམས་ལུས་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་འདར་བ་ཡང་།། 
ངེས་འབྱུང་གསར་བ་རྒྱས་པས་འཁོར་བ་ཡི།། 
ཡང་ན། (རང) གཡུལ་ངོར་མཚོན་གྱིས་རྫས་པས་རང་ཁུས་ཀུན།། 
ཟུག་ཇུས་ཆེས་མནར་བཞིན་གྱི་གཉེར་མ་བསྡུས།། 
ཡ་སོས་མ་མཆུ་འཆའ་འདི་ད་གྲ གྲ་སྡེའི་ཚོགས།། ཚོགས།། 























འཇོམས་ལ་སྤོ་བའི་རང་ ་རང་ཉམས་ ས་འགོག་མ་ནུ་ཐ ་མ་ནུས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
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ཆ་ཨི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་གསུམ་པ་ཟོལ་གྱིེས་སྨད་པའི་ཆ་ནི། 
བསྒིབ་བྱའི་སྐྱོན་སོགས་བསྟད་པའི་ཚུལ།། 
བྱས་ཏེ་སྨད་པ་ཟོལ་གྱིས་སྨད་།། 
བསྒིབ་བྱའི་སྐྱོན་ལ་སོགས་པ་སྒྲིབ་བྱེད་ཡོན་ཏན་དུ་སྒོ་བཏགས་ཏེ་བསྟད་ 
པའི་ཚུལ་གྱིས་དོ་ན་ལ་སྨད་པར་སོང་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྫོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
གང་ཡིད་གཡུལ་གྱི་དགའ་སྟོན་ལ།། 
འདོད་པའི་དགའ་སྟོན་ལས་ཀྱང་ཆགས།། 
གཟི་ལྡན་ལང་ཚོ་ཡོན་ཏན་ཅན།། 
རྒྱལ་འདི་ུད་ཀྱི་བདག་པར་འོས། 
ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོ་ན་ནི། ཚིག་འདི་རྒྱལ་པོའི་བུ་མོ་རང་གི་མཛའ་བོ་འད་མ་པ་ 
ཞིག་ལ་ཕོ་ཉ་བ་ཞིག་གིས་སྨས་པ་ལྟར་བྱས་པ་སྟེ། མི་བདག་གི་སྲས་མང་དུ་ 
ལྟར་ཆགས་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ་འགའ་ཞིག་འདོད་པའི་དགའ་རསྟོན་ལ་ཆགས་པ ཐབ་ཐ་༡་༡་ 
ལས་ཀྱང་འདི་ཉིད་གཡུལ་གྱི་ད་གའ་སྟོན་ལ་ལྷག་པར་ཆགས་ཤིང་། ལུས་ཀྱི་ 
གཟི་བརྫིད་དང་མཐུ་སྟོབས་ཆེ་ཞིང་ལང་ཚོ་གཞོན་ནུའི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་སུ 77 ་ 
ཚང་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་བུ་འདི་གཞོན་ནུ་མ་ཁྱོད་ཀྱི་བདག་པོར་འོས་སོ། །ཞེས་པ་ 
འདིས་ཕ་རོལ་རྒྱལ་པོའི་བུ་ལ་བསྟད་པའི་ཚུལ་གྱིས། རྒྱལ་བུ་དེ་བད་ག་པོར་རེ་ 
བའི་བུ་མོ་ལ་སྨད་པའི་ཆ་ཅུང་ཟད་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གོ་དོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྫོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
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སྙིགས་དུས་འདྲེན་པ་མཚོག་འདེས་ལང་ཚོའི་དུ་ས།། 
ཐ་སྙད་རིག་པའི་ཆོས་ཚུལ་ཀུན་ལ་སྦྱངས།། 
ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཙམ་ལའང་མ་ཆགས་པར།། 
རྩོམ་འཆད་རྩོད་པའི་བྱ་བས་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང) སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་དོན་ཆེན་སྒྲུབ་ལ་མཁས།། 
ཟས་ནོར་གཏོང་ལེན་བྱ་བའི་འཕྲུལ་མཛངས་ལྡན།། 
ཞེ་ནས་བནག་ཀྱང་སྙན་པར་སྦ་བ་ཡི།། 
བྲ་ལྡན་དེ་དག་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བ་དཀོན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
ཆ་ཡི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་བཞེ་པ་ཟོལ་གྱོས་བསྟོད་པའི་ཆ་ནི། 
སྒྲིབ་བྱེད་ཟོལ་གྱིས་སྨད་པའི་ཤུགས།། 
ཡོན་ཏན་སྟོན་པ་བསྟོད་པའི་ཆ།། | 
བསྒྲིབ་བྱ་ཕ་རོལ་པོའི་ཡོན་ཏན་འགའ་ཞིག་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་སྨད་པའི་ཚིག་* 
བརྗོད་པའི་ཤུགས་ལ་བསྟོད་བསྔགས་བྱེད་པར་གོ་ནུས་པ་ཞིག་སྟེ། 
དེའི་གོ་དོན་གྱི་ད་པེར་བརྗོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
གནོད་པ་རབ་གཞིལ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར།། 
གང་གིས་སྙན་པར་སྨ་བ་བསླབས།། 
གུགས་མོ་དེ་ཡིས་བད་ག་ལ་ཅི།། 
ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། ཚོག་འདོ་བུ་མོ་ཞིག་གིས་སྐྱེས་པ་གཞོན་ནུ་གཞན་ 
དང་ཕན་ཚུན་ཡིད་འདྲེས་ཤེང་ཕེབས་པར་སྨ་བའི་གཏམ་གླེང་བ་དེ། བུ་མོ་ 
དེ་འི་གྲོགས་མོ་ཞིག་གིས་ཁྱོད་སྐྱེས་པ་འདི་ཡི་ད་བང་དུ་མ་སོང་བ་གྱིས་ཤིག ཐེ༠བས་ཅ་ཐཐ་ 
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ཅེས་བསླབ་བྱ་བྱས་པ་དེས་ཐོས་པ་ན། བུ་མོ་དེ་ངོ་ཚ་ནས་རང་གི་རྣམ་འགྱུར་ 
གསལ་བོར་མངོན་ཟིན་པ་དེ་ཉིད་སྦས་པའི་ཕྱིར་དུ་གྲོགས་མོ་ལ་སྨྲས་པ་ལྟར་་* 
བྱས་པ་སྟེ། ཁེངས་པ་ད་ང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་གཞན་ལ་བརྙས་པའི་ཚིག་རྩུབ་སྨྲ་ 
བ་ནི། ཉེས་སྐྱོན་མང་པོའི་གཞིར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དེ་འདྲའི་གནོད་པ་བཟློག་ 
པའི་ཆེད་ དུ་སྐྱེས་བུ་ཚིག་འཇམ་པོར་སྨ་བ་གང་གིས་ཚུར་གཏམ་སྙན་པར་སྨྲས་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ་བད་ག་གིས་ཀྱང་དེའི་སྣང་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་ཚིག་སྙན་པར་ 
སྨ་བ་ལ་སློབ་པར་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་ན་སྐྱེ་བོ་འདི་ནི་བདག་ལ་སེམས་ 
ཀྱི་གཏིང་ནས་བརྩེ་བ་མེད་ཀྱང་། ཁ་འཇམ་པོར་སྨ་བའི་བརྩེ་མདོག་བྱེད་པའི་ 
གཡོ་སྒྱུ་ཅན་ཞིག་ལགས་པས་གྲོགས་པོ་དེ་ཡིས་བདག་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ་སྟེ་དགོས་ 
ཡོད་པར་བསྟན་པས་དངོས་སུ་སྨད་པ་ལྟར་བྱས་ཀྱང་དོན་ལ་བསྟོད་བསྔགས་ 
ཀྱི་ཆ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གོ་དོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྗོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
མགོན་ཁྱོད་ཐ་སྟད་བསླ་བའི་ཚོས་སུ་གཟིགས།། 
འབྱོར་བས་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་མི་རྩོམ།། 
དབེན་པར་གབ་པའི་ཡང་དག་འཇོག་ཚུལ་འདིས།། 
ད་ནི་འགྲོ་བའི་དོན་ཡང་ཡལ་དུ་དོ་གས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང)བག་ཡངས་རྩད་འཛོར་རོལ་བས་ཉིན་མཚན་འདའ། 
རིག་གཞུང་སློབ་ཕྱིར་འབད་པའི་དཀའ་ངལ་མེད།། 
རྒྱང་རིང་མདུན་ལམ་སེམས་ཁུར་བྱ་མི་དགོས།། 
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དེང་རབས་གཞོན་ནུ་འགའ་ཞིག་ལྟག་པར་སྐྱིད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
བསྟོད་བསྔགས་སུ་སོང་བ་ཞིག་ཡིན་ལ། སྐབས་འདིར་ནི་གཙ་བོར་སྐྱོན་ནས་ 
སྨད་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་འི་ནང་དུ་བསྟོད་བསྔགས་ཀྱི་ཆ་ཅུང་ཟད་མཛོན་པ་ཞིག་ 
ཡིན་པས་མི་འདྲའོ།། ྒ 
(19) དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་ནང་གསེས་བརྱ་དྱག་པ་རིམ་ལ་ཐན་གླི་རྒྱན། 
རིམ་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་གྱི་ཛེས་འཇིན་དང་དཔེར་བརྫད། 
བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་གོ་རིམ་ལྟར།། 
དཔེ་རྣམས་བཀོད་པ་རིམ་པ་ཅན།། 
ཚིག་གི་ད་ངོས་ཟིན་ལ་བཀོད་པའི་བརྲད་བྱའི་དོན་གྱི་གོ་རིམ་ད་ང་མཐུན་ 
པར་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ད་པེ་རྣམས་རིམ་པ་མ་འཚོལ་བར་བཀོད་པ་ཞིག་སྟེ། 
དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྫོད་ཆ་བ་ལས་བཤད་པ། 
ཁླུས་ལ་ཆུར་ནི་རབ་ཞུགས་མ།། 
ྱོད་ཀྱི་འཛུམ་མིག་གདོ་ང་མཛེས་ནི་།། 
ཀུ་མུད་ཨུཏྤལ་པདྨ་ལས།། 
བརྐས་པར་ངེས་སོ་ཆོམ་རྐུན་མ།། 
ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། ཀྱེ་གཟུགས་ཅན་མ་ཞེས་བོས་ནས། ཁྲུས་བྱ་བའི་ཆེད་ 
དུ་མེ་ཏོག་གི་རྫིང་བུའི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་གདོང་གི་འཛུམ་པའི་མཛེས་ 
པ་ད་ང་། མིག་གི་མཛེས་པ། གདོང་གི་མཛེས་པ་ཞེས་ད་པེ་ཅན་གྱི་རིམ་པ་ 
མང་པོ་སྔོན་དུ་བསྟན་ནས། དེའེ་གོ་རིམ་ལྟར་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ད་པེ་ཀུ་མུད་ 
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དང་། ཨུཏྤུལ་དང་། པདྨ་ལས་ཞེས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བཀོད་པའི་མཐར་ 
| བརྐས་སོ་ཞེས་དཔེ་གསལ་བྱེད་དང་། ངེས་ཞེས་རབ་རོག་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒ་ 
སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གོ་དོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྫོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
བགྲང་བྱའི་ཁུར་གྱིས་ཡོངས་སུ་ངལ་གྱུར་པའི།། 
ལས་ཅན་ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་སྐྱེས་འདྲེན་བྱེད་ལུས།། 
ཟླ་ཉི་ནམ་མཁའི་མེ་ལོང་ཡོངས་བཞུ་བའི།། 
ཞུན་མས་བྱུགས་པར་ངེས་སོ་བགྲེས་པོ་ལགས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང)རང་རིགས་མཐུན་པའི་ཆས་དང་མོས་པའི་ཁམས།། 
སྐད་ཀྱི་འཇུག་པ་མི་འདྲའི་ཁྱད་པར་ཆོས།། 
རྣམ་བཀྲའི་འཛེའ་ཚོན་ཟ་ཞོག་རི་མོ་དང་།། 
རབ་སྟན་རྒྱུད་མང་གདངས་འདོའི་དགེ་མཚོན་ལན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། 
འདིར་རབ་རྟོག་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱར་བས་རབ་ྟོག་གི་རྒྱན་ཞར་ལས་*” 
དགོས་པ་མིན་ནོ།། 
(20)དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་ནང་གསེས་བརྱ་བདྲུན་པ་དགའ་བའི་རྒྱན། 
(༡)དགའ་བའི་རྒྱན་གྱི་ཇོ་བོ་གྱིར་བཤང་པ། 
ཁྱད་འཕགས་ཉམས་ལྡན་དགའ་བའི་སེམས།། 
དངོས་སུ་སྟན་བྱེད་དགའ་བའི་རྒྱན། 
རང་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དུ་གཉེར་བྱའི་ཡུལ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་དེར་ཧ་ཅང་་* 
དགའ་བའི་ནམ་འགྱུར་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཉམས་དང་ལྡན་པའི་ཚིག་ཅིག་ལ ༄གཐ་པ་༠་༠༠༠་༠་* | 
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དགའ་བའི་རྒྱན་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
(༈)དགའ་བའི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ། 
དབེ་ན་དངོས་ཐོབ་དགའ་བ་དང་།། 
གཟུགས་བརྟན་གྱི་ནི་དགའ་བ་གཉིས།། 
དགའ་བའི་རྒྱན་དེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། ༡ད་ངོས་ 
ཐོབ་ཀྱི་དགའ་བ་དང་(རེ་བ་དང་བཅས་པའི་དགའ་བ)། ༢གཟུགས་བརྟན་ 
གྱེ་ད་གའ་བ(རེ་བ་མེད་པའི་དགའ་བ) བཅས་སོ།། ` 
(༈)དགའ་བའི་རྒྱན་སོ་སོའི་ཛས་འཇིན་བཤད་པ། 
དགའ་བའི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་དང་བཔོ་དངས་ཐོབ་ཀྱི་དགའ་པ་ཞིེ། 
ད་གའ་ཡུལ་ད་ངོས་ཐོབ་དགའ་བའི་ཉམས།། 
སྟན་བྱེད་དངོས་ཐོབ་དགའ་བའི་རྒྱན།། 
རང་ཉིད་གང་ལ་དགའ་བའི་ཡུལ་དེ་ད་ངོས་སུ་ཐོབ་པ་ལ་བརྟེན་ནས -༡༠༠༡༡༡ 
སེམས་ལ་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའི་ད་གའ་བ་སྐྱེས་ཚུལ་སྟོན་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྫོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
གོ་བིརྡ་ཁྱོད་ཁྱིམ་འོངས་པ།། 
དེང་བདག་དགའ་བ་སྐྱེས་པ་གང་།། 
དགའ་བ་འདི་ནི་སླར་ཡང་།ྱོད།། 
དུས་ཀྱིས་འོངས་ན་འབྱུང་བར་འགྱུར།། 
ཁྱབ་འཇུག་ཁྱོད་བདག་གི་ཁྱིམ་འདིར་འོངས་པ་ལས། དེང་གི་དུས་བདག་ 
ལ་དགའ་བ་སྐྱེས་པ་འདི་ལྟ་བུའི་དགའ་བ་ནི་སླར་ཡང་།ྱོད་ལ་བསོད་ནམས་་་ 
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བསགས་པའི་ཉིན་མོ་ལ་བབས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་འོངས་ན་འབྱུང་བར་འགྱར་ 
རོ།་ །བྱབ་འཇུག་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ད་ངོས་སུ་འོངས་པའི་ད་གའ་བ་ད་ངོས་སུ་ཐོབ་ 
པའི་ཉམས་ཆིག་ཏུ་སྦས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གོ་དོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྗོད་ལ་གུང་ཐང་བསྟན་ 
པའི་སྒོན་མེས། 
ལེགས་བཤད་གཏམ་གྱི་དགའ་སྟོན་སྤེལ་མཁས་ཤིང་།། 
ཞི་དུལ་འགྲོགས་ན་བདེ་བའི་རིགས་སྨ་ཁྱོད།། 
མཐོང་ཞིང་བཀའ་མཆིད་འཕེལ་བའི་ད་གའ་བ་འདི།། 
གཞན་གྱིས་སྟེར་ནུས་མིན་ཕྱིར་སླར་ཡང་བྱོན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང) བོད་ལྗོངས་འཇིག་ཉེན་གསར་བའི་ཛོ་མཚར་གཏམ།། 
བློ་ལྡན་ཁྱོད་ཞལ་འཛུམ་པའི་མཆུ་སྒྲོས་ལས།། 
ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཡིད་རབ་སྲོ་གྱུར་པས།། 
ཡང་གཅིག་ཉན་པར་འདོད་དོ་སླར་ཡང་གསུངས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
དགའ་བཟྲོ་ཆནྭ་གོ་ནང་གཟིས་གཏིས་པ་གྱེ་བགོས་བྷརནྲ་གི་དགའ་བ་ནི། 
ད་གའ་ཡུལ་གཟུགས་བརྟན་ཙམ་ལ་ཡང་།། 
དགའ་བའི་ཉམས་སྟོན་གཟུགས་བརྙན་དགའ།། 
རང་ཉིད་གང་ལ་ད་གའ་བའི་ཡུལ་དེ་ཡི་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཞིག་ལ་ཡང་ 
ལྷག་པར་དུ་ད་གའ་བ་སྐྱེས་པའི་ཉམས་འགྱུར་སྟོན་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་ཅིག་སྟེ། 
དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
ཟླ་བ་ཉི་མ་ས་རླུང་མཁའ།། 
སྦྱིན་སྲེག་བྱེད་དང་མེ་དང་ཆུ།། 
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ཞེས་པའི་གཟུགས་རྣམས་རབ་འད་ས་ནས།། 

ལྟ་ཁྱོད་ལྟ་བར་ངེད་ཀྱིས་ཅི།། ( 
ཞེས་པ་སེ། གོདོན་ནི། ཟླ་བ་དོང་ཉི་མ་དང་ས་དང་་ཆང་དང་ནམ་མཁའ་ 
གཟུགས་སམ་བཀོད་པ་བརྒྱད་པོ་འདི་རྣམས་ནི། ཀུན་གྱིས་ཐུན་མོང་དུ་ 
མཐོང་རུང་བའི་གཟུགས་བརྟན་ཙམ་ཞིག་ཡིན་ལ། འདི་རྣམས་ལས་འདས་ 
ནས་དབང་ཕྱུག་གི་གཟུགས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཕྲ་བ་དང་ཡང་བ་སོགས་ཡོན་ 
ཏན་བརྒྱད་ཀྱི་བད་ག་ཉིད་ཅན་སྐྱེ་བོ་ཐུན་མོང་པ་ནྣམས་ཀྱིས་མཐོང་བར ཐ་ཐ་བ་༠ཅ་པ་ཐ་ཐ་*་ 
བཞིན་པའི་ངེད་ཀྱི་ནུས་པ་འདི་ཅི་ཞིག་ཡིན་ན་མ། ཞེས་ར་གྱུའི་རིགས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་དགའ་བའི་གོ་ཆས་ལྟ་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་བསྒུབས་ནས་ཞལ་མ་མཐོང་བའི་ 
སྔོན་དུ་ལྷ་དབང་ཕྱུག་གི་བཀོད་པ་བརྒྱད་ཙམ་མཐོང་བ་ལ་ཡང་ལྷག་པར་དུ་་་ 
དགའ་བ་སྐྱེས་པའི་ཉམས་སྟོན་པ་ལྟར་བྱས་པ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་དགའ་བའི་གོ་ཆས་ 
ལྟ་དབང་ཕྱུག་གི་ཞལ་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་གཏམ་རྒྱད་རྒྱ་གར་དུ་ཡོངས་ཨུ་ 
གྲུགས་པས། འདིར་ཞལ་མ་མཐོང་བའི་སྔོན་དུ་གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ཞིག་ 
མཐོང་བ་ལའང་ད་གའ་བ་སྐྱེས་པར་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ།། 

གོ་དོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྗོད་ལ་གུང་ཐང་བསྟན་ 

པའི་སྤོན་མེས། 

མཚན་ད་པེའི་ད་པལ་འབར་ཐུབ་པའི་ཉི་མ་ཡི།། 

མཛེས་སྐུ་མཐོང་བའི་ལམ་ལས་འད་ས་གྱུར་ཀྱང་།། 


དེ་ཡི་ཞལ་སྐྱིན་སྐྱེ་རྒུའི་བསོད་ནམས་ཞིང་།། 
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ཇོ་ཤཱག་སྣང་བརྙན་མཛལ་བས་རབ་ད་གའ་རྒྱས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རངཿརྱ་ཆེན་གླིང་ལྔ་མཚོ་བཞིའི་བཀོད་པའི་གཟུགས། 
ད་ངོས་སུ་ལྟ་བའི་གོ་སྐབས་བྲལ་གྱུར་ཀྱང་།། 
ཁྲ་ཆུང་མིག་ལ་ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་ཆེ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། 
(21)རོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་ནང་གསེས་བཙོ་བརྒྱད་པ་ཏམས་ལྡན་གྱི་རྒྱན། 
(༡)༡མས་ལྡན་གྱི་རྒྱན་གྱི་ངོ་བོ་སྒིར་བཤད་པ། 
སྒེག་སོགས་ཉམས་བརྒྱད་གང་རུང་གི། 
རྣམ་འགྱུར་སྟོན་པ་ཉམས་ལྡན་རྒྱན།། 
སྒེག་པ་དང་དགའ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་བརྒྱད་པོ་གང་རུང་གི་ནམ་*་ 
འགྱུར་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་རྒྱན་ཞིག་ལ་ཉམས་ལྡན་གྱི་རྒྱན་ཞེས་བརྗོད་ 
པ་ཡིན་ནོ།། 

(༢) ཧམས་ལྡན་གྱི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ། 
དབེ་ན་ནམ་པ་བརྱད་ཡིན་ཏེ།། 
སྒེག་དང་དྲག་ཤུལ་དཔའ་བ་དང་།། 
སྙིང་རྗེ་མི་སུག་བཞད་གད་དང།། 
མད་བྱུང་དང་ནི་འཇིགས་རུང་ངོ་།། 

ཉམས་ལྡན་གྱི་རྒྱན་དེ་ཡང་བརྗོད་བྱའི་སྒ་ནས་དབྱེ་ན་ནམ་པ་བརྒྱད་ 

ཡིན་ཏེ། ༡སེག་པའི་ཉམས་དང་། འདག་ཤུལ་གྱི་ཉམས་དང་། ཞདཔའ་ 
བའི་ཉམས་དང་། ༤སྙིང་རྫེའི་ཉམས་དང་། ༥མི་སྣུག་པའི་ཉམས་དངང་། 
༦བཞད་གད་ཀྱི་ཉམས་དང་། ༧མད་བྱུང་གི་ཉམས་དང་། ༨འཇིགས་རུང་ 








ཐ་ཐབ་ཐ་ཅ༈་༈་ 
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གི་ཉམས་སོ།། ་ 
(༡)ཧམས་ལྡན་གྱི་རྒྱན་སོ་སོའེ་ངོས་འཇིན་བཤད་པ། 
ཉམས་ལྡན་གྱི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་དང་བ་གྲེག་པའི་༡མས་ནི། 
ཁྱད་འཕགས་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཡི།། 
ཉམས་འགྱུར་བརྫོད་པ་སྤེག་པའི་ཉམས།། 
གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་སོགས་རྒྱུ་མཚན་ 
དུ་བྱས་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་ཡིད་ལ་ད་གའ་སྤོས་ཁེངས་པའི་ཉམས་འགྱུར་ཕྱི་རོལ་ 
ཏུ་ཤར་བའི་ཚིག་བརྗོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་གོ་དོན་གྱི་ད་པེར་བརྗོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
ཤི་བ་ཞེས་བྱ་ཕ་རོལ་ཏུ།། 
བདག་དང་འགོག་ཕྱིར་བདག་འཆི་འདོད།། 
ཨ་བྷིར་དེ་བད་ག་གིས་ནི།། 
ྐྱེ་འདི་ཉིད་ལ་ཇི་ཉར་ཐོབ། 
ཅེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། ཤི་བ་ཞེས་བྱ་བ་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་མཛེས་མ་གང་ 
ད་ང་འགྲོག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་བདག་ཤི་བར་འདོད་པ་ལ། ཨ་བྷིར་སྟེ་སུང་ 
བྱེད་མར་གྲགས་པའི་མཛེས་མ་དེ་བདག་གིས་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལ་ཇི་ལྟར་ཐོབ་ 
སྟེ་འདི་ནི་གྲི་ལམ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་བརྗོད་པའོ། །འདི་ནི་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་པད་ 
སཱ་ལའི་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ན་ཞེས་པ་བོད་སྐད་དུ་ལོ་ཚཱ་བ་འགའ་ཞིག་གིས་ཤར་པ་ཞེས་*་ ་ 
བསྒྱར་བ། ༈ འདུལ་བའི་ཁུང ) ལས་དེ་འི་ལོ་རྒྱུས་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་རང་གི་ 
བཙུན་མོ་ཨ་བྙིརའི་བུ་མོ་ཤིན་ཏུ་མཛེས་པ་དེ་ལ་ཧ་ཅང་ཆགས་པའི་དབང ༡༠༡༠༡༡༠ 
གིས་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་བྱ་བ་ཤོར་བ་ན། བློན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བཙུན་མོ་དེ་ས་གནས་ 
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གཞན་ཞིག་ཏུ་སྦས་ནས་ཤིའོ་ཞེས་སྨྲས་པ་ལས། རྒྱལ་པོ་དེས་ད་ནི་བཙུན་མོ་ 
དེ་དང་ཆེ་འདིར་མཉམ་དུ་འགྲོག་པའི་རེ་ཐག་ཆོད་ནས། ཤི་བའི་རྫེས་སུ་ 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྲད་རྒྱ་ཡོད་པའི་གཏམ་འཇིག་རྟེན་ཕལ་བར་ཡོང ས་སུ་ 
གྲགས་པའི་རྫེས་སུ་འབྲངས་ཏེ་རང་ཤི་བྱ་བར་འདོད་པ་ན། བློན་པོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བ ཙུན་མོ་དེ་སླར་གསོན་ནོ་ཞེས་སྦྲས་ནས་རྒྱལ་པོ་ལ་གཏད་པས། རང་ 
ཉིད་འཆི་མ་དགོས་པའི་སྟེང་དུ་ཨ་བིརྙ་དངོས་སུ་ཐོབ་པས་ཧ་ཅང་སེམས ཤོཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ་བ་ 
དགའ་བར་གྱུར་པའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་སྦྱར་བའོ།། 
གོ་དོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་གཞི་ད་པེར་བརྗོད་ལ་དབྱངས་ཅན 7 

ད་གའ་བློས། 

ནང་དོན་གཙོར་བྱས་ཐ་སྙད་གཞུང་ལུགས་ནྣམས།། 

ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་སྦྱངས་པའི་ལག་རྗེས་སུ།། 








བློ་གསལ་མཁས་མང་ཆཚོགས་པའི་མདུན་ས་རུ།། 
སྤོབས་པ་ད་གེ་བའི་འཛུམ་མདངས་ཅི་ཡང་ཕྱུང་།།ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (དང བད་ོང་སོ་གྱགསོལག་མཐོའ་ཡསཆུ་གཉེར་ཆེར། 
ལོངས་སུ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་ཕྲ་ན་ཡང་།། 
ཡུན་ཐུང་ཞིག་ལ་བདག་བློའི་ཡོལ་གོ་རུ།། 
ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཞིག་ཤོང་བ་ཨེ་མ་མཚར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
སྒེག་པའི་ཉམས་ལས་འཕྲོས་པའི་ཞར་བྱུང་། སྒེག་པའི་ཉམས་ཀྱི་མཚོན་ 
བྱའི་ནང་དོན་ལ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་དེ། སྐྱེས་བུའི་ལུས་དང་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་ 
མཛེས་པའི་ཁྱད་པར་ནི་ནང་གི་སྒེག་པ་དང་། གྲོང་ཁྱེར་དང་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ 
|, ད་ང་མེ་ཏོག་དང་འབྲབས་བུ་ད་ང་། རི་བོ་དང་ཆུ་དང་ནགས་ཚལ་སོགས་ཡུལ་ 
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ལྗོངས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་རྣམས་ནི་ཕྱིའི་སེག་པ་དང་། 
རྒྱན་དང་གོས་དང་པོ་བྲང་དང་བཙུན་མོ་དང་བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་པའི་་” 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྒེག་པ་དང་། ད་ཀའ་ཐུབ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མང་དུ་ཐོས་པ་ 
དང་གཏོང་བ་ད་ང་སྙིང་རྫེ་སོགས་ཚོས་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་སྤེག་པ་ཡིན་པས་ 
ནང་དོན་ཧ་ཅང་རྒྱ་ཆེ་ཞིང་། སྐབས་འདིར་བུད་མེད་ཀྱི་འབྱོར་པའམ་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ཁྱད་པར་མཚོན་པའི་སྐེག་པའི་ཉམས་ཡིན་ནོ།། 
ཉམས་ལྡན་གྱི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་གཏིས་ཕ་ཁྲག་ཤུལ་གྱི་ཉམས་ནི། 
ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་ཏུ།། 
དྲག་ཤུལ་ཆེ་སྟོན་དྲག་ཤུལ་ཉམས།། 
ཁྲོ་བར་བྱ་བའི་ཡུལ་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་ཁྲོས་པའི་ཉམས་ད་ང་ལྡན་པས་ 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་དྲག་ཤུལ་ཆེ་བའི་རྣམ་འགྱུར་རྟན་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་ཅིག་སྟེ། 
དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
གང་གིས་ནག་མོ་བདག་མདུན་ནས།། 
སྐྲ་ནས་བཟུང་སྟེ་དྲངས་གྱུར་པ།། 
བསྟན་ད་ཀའ་སྡིག་ཅན་ཐོབ་པ་འདི།། 
སྐད་ཅིག་འཚོ་བར་འགྱུར་རམ་ཅི།། 
ཞས་པ་ལེ།གོདོན་ནི། གང་གིས་ཏི་བསག་དཀའ་ཞེས་བ་བས་འཇིགས་སྡེའ་ 
ཆུང་མ་ནག་མོ་རང་ཉིད་ཀྱི་མདུན་ན་གནས་བཞིན་པ་དེ་སྒྲ་ནས་བཟུང་སྟེ་ ཐ་༧ཁ་བ་བ་ཁ། 
དྲངས་ཤིང་དྲུད་པར་གྱུར་པའི་སྡིག་ཉེས་ཅན་བསྟན་དཀའ་དེ་ཉིད་འཇིགས་ 
སྡེ་བད་ག་གི་ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་འདི། ད་ནི་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་འཚོ་བར་འགྱུར་ 
རམ་ཅི་སྟེ་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བསད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུར་ནང་དུ་ཁྲོ་སེམས་ཧ་ 
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ཅང་རྒྱས་པས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་དྲག་ཤུལ་གྱི་ཉམས་ཐོན་པའོ། །འདི་ནི་ཀྲིདྫ་ཞེས་པ་ 
སྐྱ་བསེང་གི་བུ་ལྔའི་ཐུན་མོང་གི་ཆུང་མ་དྲོ་པ་དཱི་ཞེས་པའི་མིང་ཡིན་པ་དང་། 
འཇིགས་སྡེས་བསྟན་དཀའ་བསད་པ་སོགས་ཀྱི་ལཁོ་རྒྱུས་དང་སྦྱར་བ་ཡིན་ཞིང་། 
ལོ་རྒྱུས་འདིེ ( ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་ད་གའ་སྟོན ) གྱི་ཚིག་འགྲེལ་ནང་དུ ཐླག་ཐ་བ་ཅ་བ་བ་ 
གསལ་བས་འདིར་མ་བྲིས་སོ།། 
གོ་དོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྗོད་ལ་པཌ་ཆེན་བསྟན་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་གིས།། 
བདག་གི་ཡུལ་ནས་མཆིས་འབྲང་ངོ་མཚར་ནོར།། 
ཉེར་བླངས་སྡིག་ཅན་ཧོར་ངན་ཁྱོད་ཐོབ་པ།། 
གཉའ་སྒའི་འོག་འདིར་སྐད་ཅིག་འཚོའམ་ཅི། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང༔གང་གིས་མི་ལང་ཉེས་མེད་མི་ཡི་རིགས།། 
ཁོ་གྲངས་མང་པོར་མཚོན་གྱིས་སྲོག་བཀུམ་ཞིང་།། 
ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་སྔོན་རབས་གཏམ་དུ་གྲགས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། 
དྲག་ཤུལ་གྱེ་ཉམས་ཀྱི་ཞར་བྱུང་། ཁྲོས་པའི་ཉམས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་ 
པ་མི་འདྲ་བ། འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ད་པའ་བོ་གཡུལ་དུ་འཇུག་པ་ 
ན་དྲག་སྡེར་ཁྲོས་པའི་རྣམ་འགྱུར་སྡང་མིག་གིས་ལྟ་བ་དང་། སྨིན་མཚམས་སུ་ 
ཁྲེ་གཉེར་བསྡུས་པ། རྒྱབ་སོད་ཀྱི་ངར་སྐད་སྒྲོགས་པ། རང་གི་ཉེ་འགྲམ་ 
དུ་གནས་ཤིང་རང་ཉིད་ཀྱི་སྲོག་སུང་བ་པོ་དག་ལའང་མཚོན་དང་ལྕག་གིས ཐོ ་བ་བ་བབ་ 
བརྡེག་པར་རྩོམ་པ་སོགས་དང་། ཚཆོས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སངས་རྒྱས་ 
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ཀྱིས་བདུད་བཏུལ་བ་ད་ང་། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེས་དྲག་པོ་བཏུལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་ཁྲོ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ལྟ་བུ་སོགས་ནང་དུ་རང་ཉིད་ཀྱི་བསམ་པར་ཁྲོ་ 
བ་འཕེལ་བའི་ཕྱི་ཉགས་ལུས་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་གསལ་བར་མངོན་པ་རྣམས་ 
བརྗོད་པའོ།། 
ཧམས་ལྡན་གྱི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་གསམ་པ་དཔའ་བའི་མས་ནི། 
ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ལས།། 
སྤོ་བ་འཕེལ་སྟོན་དཔའ་བའི་ཉམས།། 
རང་ཉིད་ལ་ཡོད་པའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གང་ཡང་རུང་བ་” 
ཞིག་ལ་སེམས་ཁེངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ཧགྱི་སྤོ་བ་རྒྱས་པའི་ཚིག་བརྫོད་པ་ཞིག་ 
སྟེ། དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་ཅ་བ་ལས་བཤད་པ། 
མཚོར་བཅས་ས་ལས་མ་རྒྱལ་ཞིང་།། 
ནྣམ་མང་མཚོད་སྦྱིན་མ་བྱས་ལ།། 
ས་སྦྱོང་དུ་བདག་ཇི་ལྟར་འགྱུར།། 
ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་བ ཅས་པའི་ས་གཞི་འདི་ལས་ 
ད་པུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་མ་རྒྱལ་ཞིང་། རྒྱལ་པོར་འགྱུར་བའི་ཆེད་དུ་རྟ་གཙང་ 
གི་མཆོད་སྦྱིན་སོགས་རྣམ་པ་མང་པོའི་མཆོད་སྦྱིན་ཡང་མ་བྱས་ལ། གློང་བ་ 
རྣམས་ལ་གང་འདོད་པའི་ཟ ས་ནོར་རྣམས་ཀྱང་མ་སྦྱིན་པར་གློ་བུར་དུ་ས་གཞི་ 
སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོར་བདག་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ་འདི་འདྲ་བ་ཅང་སྲིད་དམ་ཞེས ཐ༠༠༠༠ 
རང་ཉིད་འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་རྒྱལ་པོར་གྱུར་པ་ལ་ཤིན་ཏུ་སྤོ་བའི་སེམས་ཀྱིས་*" 
བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། 
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ཕྲེང་ལྔ་པས། 
བགྲོད་ད་ཀའི་ལམ་དུ་ངལ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས།། 
འཕགས་ཡུལ་མ་བསྐོར་གྲངས་མེད་པའྟི་ཏ།། 
མ་བསྟེན་པར་ཡང་ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས།། 
སྨྲ་བའི་ད་བང་ཕྱུག་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོའི་ཞབས།།ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཆེད་སྦྱང་སློབ་གྲྭ་དག་ཏུ་མ་བསྐྱོད་ལ།། 
ཡུན་རིང་སྦྱངས་པའི་ངལ་བའང་བསྟེན་མིན་པར།། 
ནམ་མང་རིག་གཞུང་ཁང་དུ་ཆུད་འདི་ཅི། །ཞེས་པ་ལ་བུའ། 
ད་པའ་བའི་ཉམས་ཀྱི་ཞར་བྱུང་། དཔའ་བའི་ཉམས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་ 
གྲུངས་ལ། རང་ལ་ད་བང་བའི་ཟས་ནོར་སོགས་དང་ཐ་ན་ལུས་དང་སྲོག་ཀྱང་ 
གཏོང་བ་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པ་ནི་སྦྱིན་པ་ལ་དཔའ་བ་དང་། ཁྲིམས་སྲུང་བ་དང་། 
ད་ཀའ་ཐུབ་སྤྱོད་པ། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་སོགས་དཀའ་ངལ་ལ་ཞུམ་པ་མེད་ 
པ་ནི་ཆོས་ལ་དཔའ་བ་དང་། གཡུལ་དུ་འཇུག་པ་ད་ང་། གཅན་གཟན་གྱི་ 
གནོད་པ་དང་། རང་བྱུང་གི་གནོད་འཚེ་སོགས་ལ་ཞུམ་པ་མེད་པའི་འཐབ་ 
རྩོད་བྱེད་པར་སྤོ་བ་སོགས་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ད་པའ་བ་ཡིན་པས་དེས་མཚོན ༠༩ 
ནས་སྦྱོར་ཤེས་པར་བྱ་ད་གོས་སོ།། 
ཧམས་ལྡན་གྱི་རྒྱན་གྱེ་ཞང་གསེས་བཞི་པ་སྙིང་རྗེའི་ཉམས་ནི། 
ཕྲུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་དེ་འབྲས་ལ།། 
སྤྱོད་པར་མི་བཟོད་སྙིང་རྫེའི་ཉམས།། 
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སྲུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་རྒྱུ་སྡིག་ཞཉེས་བསགས་པ་དང་། དེའི་འྲབས་བུ་ 
མི་འདོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་ལ་སྤྱོད་པར་སེམས་ཀྱི་གཏིང་ནས་བཟོད་ 
གླགས་མེད་པའི་མྱ་ངན་གྱི་ཚིག་བརྫོད་པ་ཞིག་སྟེ། 
དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
ལུས་འཇམ་གང་ལ་པདྨ་ཡི།། 
མལ་སྟན་དག་ཀྱང་རུབ་བྱེད་མ།། 
ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། ལུས་འཇམ་ཞིང་གཞོན་ཤ་ཅན་གང་ལ་པྨདྨའི་ 
མལ་སྟན་ཤིན་ཏུ་འཛམ་པ་དག་ཀྱང་རུབ་ཉམས་བྱེད་པའི་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་ 
མཛེས་མ་ལྷ་མོ་དང་འདྲ་བ་དེ་ནི། རོ་ཁང་དུ་རོ་སྲེག་པའི་ཐབ་སྲེག་ཟ་སྟེ་ 
མེ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ད་ང་ལྡན་པའི་ནང་དུ་ཇི་ལྟར་ཉལ་ཏེ་ཛི་ལྟར་བཟོད་པར་ 
ནུ་ས་ཞེས། རྒྱལ་པོ་ཤི་བ་ན་དེའི་རོ་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བཙུན་མོ་རྗེས་སུ་ལུས་པ་ 
གསོན་པོར་སྲེག་པའི་ཚེ་སྐྱེ་བོ་སྙིང་རྗེ་ཅན་འགའ་ཞིག་གིས་སྨས་པ་ལྟར་བྱས་ 
པ་སྟེ། སྔོན་དུས་རྒྱ་གར་དང་། བལ་ཡུལ་གཉིས་སུ་རྒྱལ་པོ་དང་བྲམ་ཟེའི་ 
རེགས་གཉིས་ལ་སྐྱེས་པ་སྔོན་དུ་ཤི་ན། ཤུལ་དུ་ལས་པའི་བུད་མེད་དེ་བདག་ 
པོ་ཤི་བའི་རོ་དང་མཉམ་དུ་གསོན་པོར་སྲེག་པའི་ལུགས་སྲོལ་ཡོད་ལ། པལ་ 
པོའི་ཡུལ་དུ་རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ཟེའི་རིགས་གཉིས་ཀྱི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ 
གཉིས་ཐོག་མར་གཉེན་སྒྲིག་བྱེད་སྐབས་དེ་བཞིན་བྱེད་རྒྱུའི་ཁ་ཆད་བཞག ༠༠༠༠༠༠༠ 
ཡོད་ན་ད་གོས་ལ་མེད་ན་མི་དགོས་པའི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཡོད་པར་བོད་ཀྱི་ཁོ ཐབ་ཐ་བ་བ་ཅ་ཚ་ 
རྒྱུས་འགའ་ཞིག་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་རོ།། 
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གོ་དོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྗོད་ལ་པཌ་ཆེན་བསྟན་ 
པའི་ད་བང་ཕྱུག་གིས། 
ཀུན་གྱིས་སྤྱི་བོར་བཀུར་བཞིན་མཐོན་པོའི་ཁྲིར།། 
རབ་འགྱིང་དར་ཟབ་གོས་ཀྱིས་ཀླུབ་བཞིན་པ།། 
གནམ་ལའི་ད་བང་ཕྱུག་ལྷ་རྒྱལ་རབ་བརྟན་མགུལ།། 
མཚོན་རྣོན་རེག་བྱ་རུབ་མོ་ཇི་ལྟར་བཟོད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རངོ༔བམསོ་ཆྱས་སྐྱོང་བའི་ཕ་ལོ་སོག་དང་བྲལ། 
ཡུལ་མི་གཉེན་བཤེས་དྲྲ་སྡེས་ལྷག་མེད་བཅོམ།། 
ལྷབ་ལྷུབ་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་ཁྱིམ་གྱི་ན་ང་།། 
གསོན་པོར་འཆིག་པའི་བུ་ཕུག་ཀྱི་མ་བུད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། 
སྙིང་རྫེའི་ཉམས་ཀྱི་ཞར་བྱུང་། སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་དེའི་འབྲས་བུ་ལ་སྤྱོད་ 
བཞིན་པ་སོགས་གཙོ་བོར་བྱས་པའི་སྙིང་རྫེའི་ཡུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་ལ། འཇིག་ 
རེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཡུལ་གྱི་ཁྲིམས་དང་འགལ་བའམ། ཡུལ་གྱི་གན་ས་ 
ཚུལ་དངོས་དང་འགལ་བ། བྱ་བར་འོས་པའི་ལས་མ་བྱས་པ་སོགས་ནི། སུག་ 
བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ད་ང་།། ཁྲིམས་རར་ཉེས་ཆད་ཕོག་པ་དང་། དྲ་ག་བོ་དང་ཕྲད་པ། 
གཉེན་དང་བྲལ་བ། ནད་དྲག་པོས་མནར་བ། ད་བང་པོ་སྐྱོན་ཅན་དུ་ 
གྱར་པ་སོགས་ནི་སྡུག་བསྔལ་དངོས་ད་ང་། དེ་བཞིན་དུ་རང་ཉིད་ལ་མ་ཞེས་ 
ཁ་གཡོགས་ཕོག་པ། * བསམ་པ་བཟང་པོས་བྱ་བ་བརྩམས་ཀྱང་འབྲས་བུ་དེ་ 
ལས་ལྡོག་སྟེ་བྱུང་བ་སོགས་རང་ཐོག་ཏུ་བབས་ན་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཟོད་མི་ཆུས་ 
པ་རྣམས་གཞན་ཐོག་ཏུ་བབས་ན་ཡ་ང་བ་དང་སྙིང་རྫེ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་ཡིན་པ་ལྟ་ 
བུའོ། ྦ 
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ཧམས་ལྡན་གྱི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་ལྔ་པ་མི་སྣག་པའི'ཉམས་ཞི། 
ཡིད་དུ་མི་འོང་ད་ངོས་པོ་ཡིས།། 
ཞེ་ཁོག་སྐྱེད་བྱེད་མི་སྙུག་ཉམས།། 
བརྗོད་བྱའི་ད་ངོས་པོ་གང་གི་རྣམ་པ་ཡིད་དུ་མི་འོང་ཞིང་སྐྱག་བྲོ་བའི ཐག་ཐཅ་ལ་བ་ 
གནས་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་ལ་བརེན་ནས་ཞེ་ལཁོག་པའི་ཉམས་སྟན་པ་ཞིག་སྟེ། 
དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྫོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
རྒྱུ་མས་བརྒྱན་པའི་སྲིན་པོ་རྣམས།། 
མགོ་མེད་རོ་དང་ལྷན་ཅིག་པར།། 
ལག་པ་སྦྱར་བས་ཁྱོད་དགྲའི་ཁྲག། 
འཐུངས་ཤིང་འཐུངས་ཤིང་གར་བྱེད་དོ།། 
ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། ཀྱེ་ལྷ་ཞེས་བོས་ནས་ཚིལ་བུས་དཀྲིས་པའི་རྒྱུ་མ་ཁྲག་ 
གི་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཅན་གྱིས་ལུས་བརྒྱན་པའི་སྲིན་པོ་མི་རོ་ཟ་བ་རྣམས་མགོ་ 
བོ་མེད་པ་ཁྱོད་ཀྱི་དགྲའི་རོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལག་པ་སྦྱར་བའི་ཁྲོད་ཀྱི་དགྲ་བོ་ 
ཁྱོད་ཀྱི་རལ་གྲིས་སྲོག་བཅད་པའི་ཁྲག་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཐུངས་ཤིང་གར ༠༠༠༠༠༠ 
བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་འདིར། རྒྱ་མ་དང་། མགོ་མེད་པའི་རོ་དང་། དགྲ་བོ་ 
བསད་པའི་ཁྲག་འཐུང་པ་སོགས་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྐྱག་བྲོ་ཞིང་ 
ཞེ་མེར་བའི་རྣམ་པ་ཐོན་པའི་ཚིག་བརོད་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གོ་དོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་གཞི་ད་པེར་བརྗོད་ལ་དབྱངས་ཅན་ -༠༡༠༠༠ 
དགའ་བློས། 
རབ་ཏུ་དྲི་ང་གཤང་གཅིའི་འད་མ་རྫབ་སོགས།། 
མི་གཙང་རྫས་ཀྱིས་གང་པའི་རིིང་བུ་རུ།། 
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དམངས་རིགས་ཡི་དྭགས་འགའ་དང་འབུ་སྦང་རྣམས།། 





རབ་ད་གས་འཇུག་ཅིང་ཚིམ་མེད་རོལ་བར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང མི་གཙང་གཤང་གཅིའི་འདམ་དུ་ལུང་བ་ཡི། 
འཁོར་ཞིང་འདུ་བའི་འབུ་སྦང་སྲིན་བུ་ཀུན།། 
འར་ནས་གཙང་མོའི་བག་ྱ་སེང་ཅུ་འབབ། །ཅསཔ་ལ་བུའ། 
མི་སུག་པའི་ཉམས་ཀྱི་ཞར་བྱུང་། མི་སྡུག་པའི་རྣམ་གྲངས། ལུས་མི་ 
སྲུག་པ་སྒུར་པོ་ད་ང་། ཞར་བ་དང་། ཁོང་བཔ་ད་ང་། འཐེང་པོ་ད་ང་། ལ་ 








བ་ཅན་ལ་སོགས་པ་དང་། ངག་མི་སྡུག་པ་ལྡབ་ལྡིབ་དང་། འཛེར་བ་དང་། 
ཆལ་ཆོལ་དང་། ཚོགས་པར་དབྱུང་དུ་མི་རུང་བའི་བཙོག་གཏམ་སྒྲ་བ་དང་། 
ཡུལ་མི་སྲུག་པ་རང་རོང་དང་། སྡོང་དུ་མ་ཅན་དང་། ཚེར་མ་ཅན་དང་། 
འད་མ་རཛྫབ་ཅན་ལ་སོགས་པ་སྟེ། མདོར་ན་གང་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ཙམ་ 
གྱིས་སྣ་འགེབས་པ་དང་ཟློག་ཚིག་སྨྲ་བ་སོགས་ཞེ་མེར་བའི་རྣམ་འགྱུར་རང ༡༡༡༡ 
ཤུགས་ཀྱིས་ཐོན་ནུས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ།། 
ཧམས་ལྡན་གླི་རྒྱན་གྱི་མང་གསེས་དཱག་པ་བཞད་གད་ཀྱི'ཉམས་ནི། 
བརྗོད་པའི་ཚིག་དེས་ཉན་པ་པོར།། 
བཞད་གད་འཕེལ་བྱེད་བཞད་གད་ཉམས།། 
ངག་ཏུ་བརྗོད་པའི་ཚིག་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉན་པ་པོ་རྣམས་ལ་རྒོད་བྲོ ཤ༠-- 
དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
གྲོགས་མོ་མེ་ཏོག་མ་རྙིངས་མ།། 
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སེན་རྗེས་གསར་བ་ཆགས་པ་འདི།། 

སྟད་གཡོགས་ཀྱིས་ནི་སྒྲིབ་པར་མཛོད།། 
ཅེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། ཀྱེ་གྲོགས་མོ་མེ་ཏོག་མ་རྙིངས་མ་ཞེས་བོས་ནས། 
སྐྱེས་པ་ད་ང་རྩེས་པའི་ངལ་དུ་བ་ཀྱིས་རང་གི་ཁུས་ལ་རྒྱན་དུ་བཏགས་པའི་མེ་་ 
ཏོག་རྣམས་རྙིངས་པར་གྱུར་པ་ལ་བཞད་གད་སློང་བའི་དོན་དུ་དེ་ལྟར་བརྫོད་ 
པ་སྟེ།  (དཔེར་ན་སྐྱེས་བུ་གཟུགས་ངན་པ་ཞིག་ལ་སྐྱེ་གཟུགས་བཟང་ཞེས་ 
རྐང་རྗེས་དང་། རེ་བོང་འཕར་བ་ལ་སོགས་པའི་ད་བྱེབས་གསར་དུ་བཏོད་པ་ 
སྟོད་གཡོགས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པར་མཛོད་ཅིག་ཅེས་བརྗོད་པ་འདིར། ནུ་མའི་ངོས་ 
ལ་སྐྱེས་པའི་སེན་རྗེས་བྱུང་བ་དང་། མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་མ་རྙིངས་པ་གཉིས་ 
འགལ་བའི་དོན་གྱིས་བསྟན་པས་ཉན་པོ་རྣམས་ལ་བཞད་གད་སློང་བར་བྱེད་ 
པ་ལྟ་བུའོ།། 

གོ་དོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་གཞི་ད་པེར་བརྗོད་ལ་པཌ་ཆེན་བསྟན་ 

པའི་ད་བང་ཕྱུག་གིས། 

ཞི་དུལ་ངུར་སྦྲིག་འཆང་བའི་རབ་བྱུང་ྱོད་།། 

ཀུན་གྱི་ད་གའ་མ་ལས་ཐོབ་སུ་ལན་འི།། 

སོར་གངུབ་སོར་མོའི་ཛོས་ལོ་སྦས་པོའི་ཕྱག། 

ཇྫུལ་གཟན་མཛེས་པའི་ཕག་ཏུ་སྦ་བར་མཛོད།།ཅེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང༔ལུས་མཚོག་ཉེ་བར་མགོ་སྐྱེས་དང་བྲལ་བས།། 
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དྲན་པས་མ་ཟིན་གཉིད་དུ་ཡུར་བ་ན།། 
མེས་ཚིག་མགོ་བོ་ལྟ་བུའི་རང་མདོག་སྟན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
བཞད་གདོ་ཀི་ཉམསྭ་་ནང་ཚན་བཞད་གད་སླང་བའི་ནང་དོན་གྱི་ནམ་ 
གྲངས་ལ། རྫོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གང་ལ་བཞད་གད་འབྱིན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་སྟེ། 
སྤྱིར་ན་ངོ་ཚ་མི་ཤེས་པའི་བླུན་པོ་རྣམས་ཀྱི་བྱ་སྤྱོད་དང་རྣམ་འགྱུར་ཕལ་ཆེ་བ་ 
དང་། དེ་མིན་ཡང་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་རང་དང་ 
གཞན་གྱི་གཏམ་དང་བྱ་སྤྱོད་ལས་བཞད་གད་སློང་བ་ཡོད་ལ། ཡང་སྟན་ངག་ 
མཁན་དང་། ཟློས་གར་མཁན། བཞད་གད་མཁན་པོ་ནམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་སྐྱངས་སྟོབས་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཉམས་ལས་གད་མོ་རྒོད་པ་ 
དང་། འཛུམ་པ་དང་། ཐལ་མོ་རྡེབ་པ་སོགས་བཞད་གད་ཀྱི་ཉམས་ཐོན་པ་ 
ཡོད་པས། སྐབས་འདིར་ ནི་སྒྱ་རྩལ་གྱི་རིགས་སུ་གཏོགས་པའི་ བཞད་ གད་ ཀྱི་ 
ཉམས་ལ་གོ་དགོས་སོ།། 
ཉམས་ལྡན་གྱི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་བདུན་པ་རད་བྱང་གི་༡མས་ནི། 
སྔོན་མེད་ཁྱད་འཕགས་ཡོན་ཏན་གྱིས།། 
ངོ་མཚར་སྐྱེས་སྟོན་རྨད་བྱུང་ཉམས།། 
སྔོན་ཆད་འཇིག་རྟེན་འདི་ར་བྱང་མ་མྱོང་ཞིང་མེད་པ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་དུ་"་་་ 
འཕགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྫོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ངོ་མཚར་ཆེ་བའི་རྣམ་འགྱར་ 
ཐོན་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྫོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
དགའ་ཚལ་ལྔོན་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི།། 


འད་བ་མ་གསར་བ་གོས་བཟང་ད་ང་།། 
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མེ་ཏོག་དོ་ཤལ་ལ་སོགས་ཅན།། 
ཡལ་འད་བ་ཁང་པར་གྱུར་པ་མཚར།། 
ཞསཔ་སྟ། གོདོན་ནི། དགོའ་བའི་ཆོལ་ཏོ་སྱིད་ཚས་ཚལགི་ཚོན་ཤིང་བཟང་ ་ 
པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་ཁོ་འདབ་གསར་དུ་འཁྲུངས་པ་རྣམས་གོས་བཟང་པོར་གྱུར་ 
པ་དང་། མེ་ཏོག་རྣམས་དོ་ཤལ་ད་ང་ད་པུང་རྒྱན་དང་རྣ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་ 
རྒྱན་དུ་གྱར་པ་དང་། ཡལ་འད་བ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པས་སྟེང་ནས་གུར་ལྟར་ཕུབ་ 
ཅིང་མཐའ་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བས་ཁང་པར་གྱུར་པ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཨེ་མ་ངོ་མཚར་ 
ཆེ་སྟེ་སྔར་མ་མཐོང་བ་མཐོང་ངོ་ཞེས་པ་འདིར། ལྗོན་ཤིང་གི་ཁོ་འདབ་གསར་ 
བའི་གོས་དང་། མེ་ཏོག་གི་རྒྱན། ཡལ་འད་བ་རྒྱས་པའི་གུར་ཁང་དང་ལྕགས་ 
ངེ་སོགས་སྐྱེས་བུ་ཞིག་གིས་ཆེད་དུ་བསམས་ནས་བྱས་པ་ལྟ་བུའི་ངོ་མཚར་ཆེ་་་ 
བའི་ཉམས་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གོ་དོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྗོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
ལྷ་དང་གྲུབ་པས་བསྟེན་འཾས་དབེན་པ་འདི།། 
ལྷུན་སྙུག་གོར་མ་ནོར་བུའི་ཁྲི་འཕང་དང་།། 
ཆུ་འཛིན་གདུགས་དཀར་བསིལ་བུའི་རྔ་ཡབ་གཡོབ།། 
ཡང་ན། (རང ཕྱི་ནོང་ཀུན་གསལ་གཞལ་མེད་ཁང་བཟང་དབུས། 
ལོ་བརྒྱ་སྐད་ཅིག་ཡུན་དུ་གྱུར་འདི་མཚར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའ། 
རྨད་བྱུང་གི་ཉམས་ཐོན་པར་བྱེད་པའི་ནང་དོན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ལ། རིགས་ 
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མཐོ་བ་དང་། གཟུགས་བཟང་བ། སྟོབས་འབྱོར་དང་ལྡན་པ། རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་ 
མངའ་ཐང་ཆེ་བ་སོགས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་ངོ་མཚར་བ་དང་། 
བློ་གྲོས་ད་ང་། སྒྱུ་རྩལ་དང་། མིག་འཕྲུལ་ད་ང་། སྤོབས་པ་ད་ང་། སྙིང་ 
རྟེབས་དང་། མཁས་བཙུན་བཟང་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ལ་སོགས་པ་ཆོས་དང་ 
འཇིག་ཉེན་ཐུན་མོང་གི་ཡོན་ཏན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཆོས་ལུགས་ཁོ་ནའི་ 
ཆོས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བརྗོད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། རང་ཡང་དེ་འདྲ་བར་བརྩོན་ 
སེམས་སྐྱེད་པ་དང་། ཁ་དང་མིག་གད་ངས་ཤིང་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལྡང་བ་ད་ང་། 
གཞན་ལ་ཡང་ཡང་བརྗོད་པ་དང་། སྐད་གསང་མཐོན་པོས་སྒྲོགས་པ་སོགས་ 
ངོ་མཚར་བའི་རྣམ་འགྱུར་ཐོན་ནུས་པ་རྣམས་སོ།། 
ཧཉམས་ལྡན་གྱི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་བརྒྱད་པ་འཇེགས་རུང་གི་ཧམས་ནེ། 
འཇིགས་སུ་རུང་བའི་རྒྱུ་གང་ལས།། 
སྐྲག་པའི་ཉམས་སྟོན་འཇིགས་རུང་ཉམས།། 
ལྟ་ན་བཟོད་པར་ད་ཀའ་ཞིང་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་རྒྱུ་གང་ཡང་རུང་བ་་ 
ཞིག་ལས་སྦག་པའི་རྣམ་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་ཐོན་ནུས་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་གོ་དོན་གྱི་ད་པེར་བརྗོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
རྩེ་མོ་དག་ལ་མེ་གནས་པ།། 
བརྒྱ་སྦྱིན་གྱི་ནི་རྡོ་རྗེ་གང་།། 
བུད་མེད་མངལ་ནི་ལུང་བར་བྱེད།། 
ཅསཔ་སྟ། གོ་དོན་ཞི། གང་གྷི་མོ་མ་དག་ལས་མེའི་འཚུབཨ་མཆེད་ཅིང་ 
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འབར་བ་གནས་པ་ལྟ་དབང་བརྒྱ་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྫེ་ཚྩེ་མོ་བརྒྱ་པ་འདི་ 
མཐོང་བ་དང་ཐོས་པས་ལྟ་ཅི་སྨོས། སེམས་ལ་དྲན་པ་ན་ཡང་འཇིགས་ཤིང་ 
སྒྲག་པའི་ད་བང་གིས་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་བུད་མེད་རྣམས་ལ་ཡོད་པའི་མངལ་ནང་གི་ 
བྱིས་པ་ཡང་རང་ད་བང་མེད་པར་ས་ལ་ལྕང་བར་བྱེད་དོ། །ཅེས་པ་འདིར་ 
ལྟ་ཡི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྫེ་དེ་སེམས་ལ་དྲན་པའི་སྐབས་ལྷ་ 
( མ་ཡིན་གྱི་ཆུང་མའི་མངལ་གྱི་བྱིས་པ་དབང་མེད་དུ་ལྕང་བར་བྱེད་ནུ་ས་པའི་་་ 
འཇིགས་རུང་གི་ཉམས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གོ་དོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་གཞི་ད་པེར་བརྫོད་ལ་དབྱངས་ཅན་ ༠༠༠༦༠༠༠ 
དགའ་བློས། 
འཕགས་ཡུལ་རིགས་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམ་གཉིས་ཀྱིས།། 
ཕས་རྒོལ་སྟོང་གི་སྤོབས་པ་འཕྲོག་པའི་གཏམ།། 
ཆེས་ཆེར་དངངས་པས་སྲོག་སྙིང་ལྐོག་མར་འབྱིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང༔ནྡོ་ངར་རལ་གྲི་འབར་བའི་སྐད་ཅིག་འོད།། 
སྔོ་མད་ངས་ཆེམ་ཆེམ་འཕྲོ་བ་འཕྱར་ཙམ་གྱིས།། . 
མ་བཏབ་པར་ཡང་ད་ག་སྡེ་དུ་མའི་སྲོག། 
འཛོག་པརོ་ཐིད་ན་རོལ་བརྡ་ནུས་པ་ཅུ །ཞས་པལ་བུའ། 
སྐབས་འདིར་འཛིགས་ནུང་གི་ཉམས་ཐོན་པའི་རྒྱ་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ཡོད་དེ། 
སྤིན་པོ་དང་གདོན་འདྲེ་སོགས་འདྲ་བའམ་བཅོས་མ་ད་ང་། སེང་གེ་སྟག་ 
གཟིགས་ལ་སོགས་པའི་གཅན་གཟན་གདུག་པ་ཅན་དང་། གཡང་གཟར་ 
ད་ང་། གྲོག་རོང་དང་། མཐའ་མེད་ཀྱི་ནགས་ཚལ་འཐིབས་པོ་དང་། དྲག་ཏུ་ 
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འབབ་ཅིང་རྦ་ཀློང་འཁྱིལ་བའི་ཆུ་ཆེན་པོ་དང་། རྒྱ་ཆེ་ཞིང་མཐོ་ཚད་དུ་མ་ 
ལྡན་པའི་མེ་དང་། རི་བོ་རལ་ཞིང་གནམ་ས་གཡོ་བ་ལྟ་བུའི་རླུང་ཆེན་དང་། 
རྒྱ་མཚོ་འཁྲགས་ཤིང་རི་བོ་ས་ལ་རྡེབ་སྟམ་བྱེད་པའི་ས་གཡོ་བ་དང་། གཏིང་ 
རིང་ཞིང་མུན་ནག་འཐིབས་ལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི ༡༠༡༠༡༡༠༠༠ 
བཙན་ཁང་སོགས་འཇིག་རེན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འཇིགས་རུང་གི་ཉམས་་ 
དང་། མགོ་དང་རྐང་ལག་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། གཞན་གྱིས་བཟོད་པར་ 
དཀའ་བའི་དཀའ་སྦྱད་དང་། ཚོས་དོན་དུ་གཉེར་བ་དང་། སློབ་སྦྱོང་གི་ཆེད་ 
དུ་དྲག་ཛག་ཆོམ་རྐུན་གཅན་གཟན་སོགས་ཀྱིས་གང་བའི་ལམ་ཐག་ལེ་དབར་ 
དུ་མར་རང་ཉིད་གཅིག་པུས་རྐང་ཐང་གིས་བགྲོད་པ་སོགས་ཆོས་ཀྱི་ད་བང་དུ་ 
བྱས་པའི་འཇིགས་རུང་གི་ཉམས་ཐོན་པའི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེའི་རྣམ་འགྱུར་ནི་ 
མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་ལག་པ་དང་རྐང་པ་གདོང་དང་བཅས་པ་་་”་་” 
འདར་སིག་སིག་བྱེད་པ་དང་། སྙིང་གྱེན་དུ་འཕར་བ་དང་། མཆུ་དང་རྐན་ 
མགྲིན་པ་སྐམ་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་དང་མགོ་བོའི་སྐྲ་ཡང་གྱེན་དུ་གཟེངས་ 
ཤིང་། ལག་གི་སྣོད་ཡང་རང་དབང་མེད་པར་ཤོར་བ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་འགྱུར་ 
ཐོན་པ་ནམས་ཡིན་ནོ།། 

གོང་དུ་བཤད་པའི་ཉམས་ལྡན་གྱི་རྒྱན་བརྒྱད་དང་། ལེའུ་དང་པོའི་སྐབས་ 
སུ་བཤད་པའི་སྙན་པའི་ཉམས་གཉིས་མི་འདྲ་སྟེ། ལེའུ་དང་པོའི་སྐབས་སུ་ 
བཤད་པའི་སྙན་པའི་ཉམས་ནི་གྲོང་ཚིག་གི་སྐྱོན་སྤངས་པའི་སྙན་ངག་སྤྱིའི་སྙན་ 
པའི་ཉམས་འདོན་ཚུལ་ཡིན་ལ། སྐབས་འདིར་ནི་ལུས་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་དང་ 
འབྲེལ་བ་ཡོད་པའི་ཉམས་བརྒྱད་ཙམ་ཟུར་དུ་ཕྱེ་ནས་བཤད་པ་ཡིན་པས་སྤི་དང་ 
བྱེ་བྲག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ།། 
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གཞན་ཡང་ས་སྐྱ་པའི་ཏ་ཀུན་ད་གའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས( མཁས་པ་ལ ཐ༠༠༩༠༠༡༡༧ 
འཇུག་པའི་སྒོ ) ཞེས་པའི་ནང་དུ་ཉམས་ལྡན་གྱི་རྒྱན་བརྒྱད་པོ་དེ་ནང་དོན ༤༠༠༧ 
ད་ང་འབྲེལ་ཆགས་ད་གོས་ཚུལ་ཚིགས་བཅད་ཏཀྱི་གྒོ་ནས་གསུངས་པ་ནྣམས ཐག་ཅ་ཐ་བ་ཅ་ཐབ་ 
འདིར་དོན་འགྲེལ་གྱི་ཚུལ་དུ་མདོར་བསྡུས་བཀོད་ན། སྒེག་ཅིང་མཛེས་པའི་ 
རྒྱན་ལ་མི་སྡུག་པའི་ཉམས་དང་། དྲག་ཤུལ་གྱི་ཉམས། དཔའ་བའི་ཉམས་ 
བཅས་འབྲེལ་མི་ཆགས་པས་མི་སྦྱོར་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་དཔའ་བའི་ཉམས་ལ་ 
རྒོད་བྲོ་བའི་བཞད་གད་ཀྱི་ཉམས་ད་ང་། སྙིང་རྫེའི་ཉམས་མི་སྦྱོར་བ་ད་ང་། 
མི་སྣུག་པའི་ཉམས་ལ་སེག་པའི་ཉམས་ད་ང་། སྙིང་རྗེའི་ཉམས། མྨད་བྱུང་གི་ 
ཉམས་བཅས་མི་སྦྱོར་བ་ད་ང་། རྒོད་བྲོ་བའི་བཞད་གད་ཀྱི་ཉམས་ལ་དྲག་ཤུལ་ 
གྱི་ཉམས་དང་། འཇིགས་རུང་གི་ཉམས། སྙིང་རྗེའི་ཉམས། རྨད་བྱུང་གི་ 
ཉམས་བཅས་མི་སྦྱོར་བ་དང་། དྲག་ཤུལ་གྱི་ཉམས་ད་ང་འཇིགས་རུང་གི་ 
ཉམས་གཉིས་ལ་སྙིང་རྫྗེའི་ཉམས་དང་། རྨད་བྱུང་གི་ཉམས་གཉིས་མི་སྦྱོར། 
སྙིང་རྗེའི་ཉམས་དང་ཚད་བྱུང་གི་ཉམས་གཉིས་ལ་སྒེག་པའི་ཉམས་དང་། ད་པའ་ 
བའི་ཉམས། དྲག་ཤུལ་གྱི་ཉམས། འཇིགས་རུང་གི་ཉམས། མད་བྱང་གི་ 
ཉམས། མི་སྣུག་པའི་ཉམས་བཅས་དྲུག་པོ་མི་སྦྱོར། རད་བྱུང་གི་ཉམས་ལ་ 
སྙིང་རྫེའི་ཉམས་དང་། བཞད་གད་ཀྱི་ཉམས་གཉིས་མི་སྦྱོར་བ་བཅས་ནང་ 
ཕན་ཚུན་མི་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཡིན་ཞིང་། 

ཕན་ཚུན་འགལ་བ་མེད་པའི་གྲས། སྒེག་པའི་ཉམས་ལ་སྟྙིང་རྫེའི་ཉམས་ 
ད་ང་། རད་བྱང་གི་ཉམས་འཇུག་པ་ཡོད། ད་པའ་བའི་ཉམས་ལ་དྲག་ཤུལ་ 
ད་ང་འཇིགས་རུང་གི་ཉམས། རྨད་བྱུང་གི་ཉམས་གསུམ་སྦྱར་ཆོག མི་སྙུག་ 
པའི་ཉམས་ལ་དྲག་ཤུལ་གྱི་ཉམས་ད་ང་འཇིགས་རུང་གི་ཉམས་སྐབས་རེ་རེ་་་” 
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སྦྱར་ཚོག བཞད་གད་ཀྱི་ཉམས་ལ་སྒེག་པའི་ཉམས་དང་། ད་པའ་བའི་ཉམས། 
མི་སྙུག་པའི་ཉམས། རྨད་བྱང་གི་ཉམས་བཅས་སྦྱར་ཚོག་པའི་སྐབས་ཡོད།མྲད་ 
བྱུང་གི་ཉམས་ལ་སྒེག་པའི་ཉམས་ད་ང་། ( ད་པའ་བའི་ཉམས། དྲག་ཤུལ་གྱི་ 
ཉམས་འཇིགས་རུང་གི་ཉམས་བཅས་སྦྱར་ཆོག་པ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་ད་བྱེ་ཡང་་་*་ 
ཞར་ལ་ཤེས་པར་བྱ་ད་གོས་སོ།། 
(22) དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་ནང་གསེས་བརྱ་དགྱ་པ་གཟི་བརིད་ན་གྱི་རྒྱན། 
གཟི་བརེད་ཅན་གྱི་རྒྱན་གྱི་ངོས་འཇིན་དང་དཔེར་བརྗོད། 
གཞན་ལས་ཁྱད་འཕགས་ང་རྒྱལ་གྱི།། 
ཚིག་སྨས་གཟི་བརྫིད་ ཅན་གྱི་རྒྱན།། 
རང་ཉིད་གཞན་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པ་ལྟ་བུའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ཚིག་སྨས ག་༠ལ* 
པས་བརྫིད་ཉམས་ལྡན་པར་སྟན་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ།། 
- དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ།། 
བད་ག་ནི་གནོད་པ་བྱེད་པོ་ཞེས།། 
ཁྱོད་གྱི་སྙིང་ནི་འཇིགས་མ་བྱེད།། 
ནམ་ཡང་འཛོམས་པར་འདོ་ད་མ་ཡིན།། 
ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། གཡུལ་དུ་གཞན་སྡེ་རྣམས་ད་པུང་ཕམ་ནས་འཇིགས་ 
ཤིང་སྐྲག་སྟེ་བྲོས་པ་ན། ད་པའ་བོ་འགའ་ཞིག་གིས་བདག་ནི་ཁྱོད་རྣམས་ལ་ 
གནོད་པར་བྱེད་པ་པོ་ཞེས། ཁྱོད་ཅག་གི་སྙིང་ལ་འཇིཊ་པ་སྐྱེ་བར་མ་བྱེད་ཅིག 
བདག་ཉིད་ཀྱི་རལ་གྲི་ཁ་ཕྱིར་ཕྱོཊ་ནས་ཚུར་འཐབ་པར་མི་བྱེད་པ་རྣ་མས་ནི་*་ 
དུས་ནམ་ཡང་འཇོམས་པར་འདོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གཡུལ་ངོར་ཕམ་ནས་ 
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བྲོས་པ་རྣམས་ཅི་བདེར་གཏོང་བར་བྱ་བར་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་'འཐབ་པར་ 
ནུས་པ་རྣ་མས་གཏན་མེད་དུ་འཛོམས་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པར་སྟན་པ་ལྟ་བུའོ། 
གོ་དོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྗོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
ལུང་རིགས་སྨ་བའི་སེང་གེ་ཁོ་བོའི་མདུན།། 
ཕྱིར་རྒོལ་ལག་ལྡན་སྟོང་གི་རྙིང་འགེམས་ཞེས། 
བག་འཁུམས་མི་དགོས་ཁོ་བོའི་ཞབས་སྐྱེས་རུལ།། 
སྤྱི་བོར་འཆིང་རྣམས་སྤོབས་པ་མཆོག་ཏུ་ད་གེ །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང)གཞན་གཞུང་ཏི་ཟའི་འོད་ཀྱིས་མ་ཕྱེ་བའི། 
དེང་རབས་སྟན་ཚིག་རྱ་ངན་མེད་པའི་འད་བ།། 
བློ་གྲོས་འགྲམ་ཆང་མངར་མོས་འབྱེད་ནུས་པ།། 
ཁོ་བོ་ལས་གཞན་རི་དྭགས་མིག་མཛེས་གང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
(23) དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་ནང་གསེས་ཏི་ཤྱ་པ་རྣམ་གྲངས་བརྫོད་པའི་རྒྱན། 
རྣམ་གྲངས་བརྗོད་པའི་རྒྱན་གྱི་རོས་འཇཛིན་དང་དཕེར་བརྗད། 
འདོད་དོན་འགུབ་སླད་ཚིག་གཞན་གྱིས།། 
བརྗོད་པ་རྣམ་གྲངས་བརྫོད་པའི་རྒྱན།། 
རང་ཉིད་ཀྱི་བསམ་དོན་ད་ངོས་དེ་འགྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ དུ་དོན་དེ་ ཅ༠་༡བ་༠་༠་༅་ 
དངོས་སུ་མ་བརྗོད་པར་དོན་གོ་བར་བྱེད་པའི་ཚིག་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས ཐ་ཐ་ཐ་བ་ཁ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ 
བསམ་དོན་ད་ངོས་དེ་འགྲུབ་ཐབས་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ག་དན་གྱི་དཔེར་བརྲད་་བ་ལས་བཤད་པ། 
ས་ཧ་ཀཱ་རའི་སྟེ་མ་རྣམས།། 
གཞན་གྱིས་གསོས་འདིས་ཟ་བར་བྱེད།། 
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དེ་ནི་བདག་གིས་བཟླག་པར་བགྱི། 
ཁྱད་གཉིས་དལ་གྱིས་འདུག་པར་མཛོད།། 
ཅེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། མཛེས་མ་ཞིག་དང་སྐྱེས་པ་ཞིག་གསང་བའི་གཏམ་སྨ་ 
བར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པ་ན། གྲོགས་པོའམ་གྲོགས་མོ་གཞན་ཞིག་གིས་ཤེས་ཏེ། 
ད་ངོས་སུ་དེ་མི་ཤེས་པའི་ཚུལ་བྱས་ནས། ཤིང་ཏོག་ས་ཧ་ཀཱ་རའི་སྟེ་མ་རྣམས་ 
གཞན་གྱིས་གསོས་པ་སྟེ་ཁུ་བྱུག་གིས་ཟ་བར་བྱེད་ཀྱིན་འདུག་པས་དེ་བཟློག་་་་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་བདག་འགྲོ་བར་བྱ་ཡི། ཁྱོད་གཉིས་ལྟོད་དལ་གྱིས་འདུག་པར་ 
མཛོད་ཅིག ཅེས་པ་ལྟ་བུར། ཕ་རོལ་པོའི་འདོད་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་རང་ཉིད་ 
གེགས་བྱེད་དུ་གྱུར་པ་ཤེས་པའི་སྐྱེས་བུ་མཁས་པས་གེགས་བྱེད་དེ་ལས་གཡོལ་ 
བའི་ཐབས་གཞན་གྱི་སྒོ་ནས་ཕ་རོལ་པོའི་རེ་དོན་འགྲུབ་ཏུ་བཅུག་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གོ་དོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་གཞི་ད་པེར་བརྫོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
ཁོ་བོ་དབེན་པའི་ཡོན་ཏན་ལྟ་བའི་ཕྱིར།། 
ཞག་འགའ་རི་བོའི་ཨུལ་ནས་སུལ་དུ་རྒྱུ།། 
བློ་དང་བག་བརྐྱངས་ལྷན་ཅིག་བཞུགས་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའམ། དྲ ༥༥༽༥༽༨ྨ༨ྨ༨ྨྣ་་ ་་ ྒ 
ཡང་ན། (རང།ཀྱོད་ཅག་སྤོ་བ་སྐྱེས་པའི་གསུང་གླེང་གིས།། 
རེ་ཞིག་བག་ཕེབས་ལྟོད་བདེར་བཞུགས་མཛོད་ད་ང།། 
བདག་ནི་ཕྱི་རོལ་ཉམས་དགའི་སྐྱེད་ཚལ་སོགས།། 
ཡུལ་ལྗོངས་མཛེས་པའི་ངོ་མཚར་ལྟ་ཆུ་འགྲོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
(24) ངོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་ནང་གསེས་ཉེར་གཅིག་པ་ཀྱན་ལན་གྱི་རྒྱན། 
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_ ཀྱུན་ལན་གྱི་རྒྱན་གྱི་ཛཾས་འཇིན་དང་དཕེར་བརྗད། 
བྱ་བ་རྩོམ་ཚེ་སྟེས་དབང་གིས།། 
རྐྱེན་གཞན་འཛོམས་སྟོན་ཀུན་ཕན་རྒྱན།། 

རང་གིས་བསྒུབ་པར་འདོ་ད་པའི་བྱ་བ་དེ་རྩོམ་པ་ལ་ཞུཊ་པའི་ཚེ། འབད་ 
བརྩོན་མ་བྱས་ཀྱང་སྟབས་ལེགས་པའི་ད་བང་གིས་བྱ་བ་དེ་འགྲུབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་ 
གཞན་དག་འཛོམས་པར་སྟོན་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྫོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
ཁེངས་པ་གཞོམ་ཕྱིར་དེ་ཡི་ནི།། 
རྐང་པ་དག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ།། 
བདག་ལ་ཕན་ཕྱིར་སྐལ་བ་ཡི།། 

ཅེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། སྐྱེས་པ་ཞིག་རང་གི་ད་གའ་མ་ལ་ད་གའ་བའི་དགའ་ 

སྟན་ལཁོངས་སུ་སྤྱོད་པར་འདོད་ཀྱང་། བུད་མེད་དེ་ཉིད་ཁེངས་པའི་དབང་ 

གིས་འདོད་དོན་སྒྲབ་ཏུ་མི་འཇུག་པ་ལ། དོན་དེ་འགྲུབ་པའི་ཆེད་དུ་དགའ་ 
མའི་རྐང་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་དེར། སྟབས་ལེགས་ 
ཀྱི་དབང་གིས་བྱ་བ་དེ་འགྲུབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་དུ། ཁེངས་ལྡན་མའི་ཁེངས་ 








དགའ་མ་དེ་ཉིད་རང་ཉིད་ལ་འདུད་པར་བྱེད་པའི་གྲོགས་སུ་གྱུར་ཏོ་། །ཞེས་ 
པ་འདིར། སྐྱེས་པ་ཞིག་གིས་རང་ཉིད་དགའ་མ་དང་འགྲོགས་པའི་དགའ་ 
བདེ་ལ་སྤྱོད་པར་འདོད་ཀྱང་བུད་མེད་དེ་ཉིད་།ཁེངས་སེམས་ཀྱི་དབང་གིས ཐབ་བ་བ་བ་ 
བྱ་བ་དེ་སྒྲུབ་ཏུ་མ་བཅུག་པའི་གནས་སྐབ ས་སུ་གློ་བུར་དུ་འབྲུག་སྒྲ་དྲག་པོ ཐ་ཐབ་བ་ཐཐ་ 
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སྒྲོགས་པས་གྲོགས་བྱས་ནས་འདོ་ད་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕན་པར་གྱུར་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གོ་དོ་ན་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྫོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
ངན་འགྲོའི་གནས་ལུགས་ཐོས་པས་སྐྱི་གཡའ་ཞིང་།། 
རང་གི་ལས་ཚུལ་དྲན་པས་ཞེ་འཚེར་དུས།། 
འདུ་བ་གློ་བུར་འཁྲགས་པའི་ལྟར་སྣང་ནད་།། 
ལས་སྒྲིབ་སྤོང་བའི་ཐབས་སུ་ལྷ་ཡིས་བྱིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང)ཁ་བ་ཅན་གྱི་ངོ་མཚར་རིག་གཞུང་སོགས། 
པྲ་ཞིབ་བློ་ཡིས་དཔྱོད་འདོད་སྐྱེས་པ་ན།། 
ཕུལ་བྱུང་མི་རབས་རྗེས་མ་གསོ་སྐྱོང་གི། 
་བིད་ཝན་པའི་ལས་འགོན་གགེས་མུ་ཐོབ།།ཅེས་པ་ལ་བུའ། 
(25) གོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་ནང་གསེས་ཏེར་གཏིས་པ་ར་ཆེ་བའི་རྒྱན། 
(༡)རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱན་གྱི་ཛ་བོ་གྒིར་བཤད་པ། 
བསམ་པའམ་ནི་འབྱོར་བའི་ཆོས།། 
བླ་ན་མེད་སྟན་རྒྱ་ཆེའི་རྒྱན།། 
བརྗོད་པར་འདོད་པའི་བསྔགས་ཡུལ་དེའི་བསམ་པའམ་འབྱོར་བའི་ཁྱད་ 
པར་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པར་སྟོན་པ་ཞིག་ལ་སྐབས་འདི་ར་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་རྒྱན་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
(ཧ) རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱན་གྱེ་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ། 
དབེ་ན་གཉིས་ཏེ་བསམ་པ་དང་།། 
འབྱོར་བ་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བའོ།། 
རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱན་དེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ། ༡བསམ་པ་རྒྱ་ 
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ཆེ་བ་དང་། ༢འབྱོར་བ་རྒྱ་ཆེ་བའོ།། 
(༈)རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱན་སོ་སོའེ་ཛོས་འཇཛིན་བཤད་པ། 
རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་དང་བོ་བསམ་ཕ་རྒྱ་ཆེ་བ་ནི། 
བསམ་པའི་ཁྱད་པར་བླ་མེད་ཚུལ།། 
བརྗོད་པ་བསམ་པ་རྒྱ་ཆེའི་རྒྱན།། 
བསྔགས་པར་འདོད་པའི་ཡུལ་དེའི་བསམ་པའི་ཁྱད་ཚོས་བླ་ན་མེད་པའི་ 
གནས་ཚུལ་གསལ་བར་བརོད་པའི་སྒོ་ནས་དེའི་བསམ་པ་ཧ་ཅང་རྒྱ་ཆེ་བའི་་” 
ཁྱད་ཆོས་སྟོན་པ་ཞིག་ཡིན་ ཏེ། 
དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྫོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
ཱ་བ་ཌྔ་ཡི་མགོ་གཅོད་པའི།། 
བྱ་བའི་ཁུར་ཡང་བཟོད་པ་ཡི།། 
བཀའ་ལས་འདའ་བརེ་ནུས་མ་གྱུར།། 
ཅེས་པ་སྟེ། སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་རཱ་བ་ཌོ་སྟི་སྒྲསྒྲོགས་ཀྱི་བུ་ཞེས་པ་མགྲིན་པ་བཅུ་ 
ཡོད་པ། ལྷ་ད་བང་ཕྱུག་ཆེན་པོས་ས་གསུམ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་བྱིན་པས། འཇིག་རྟེན་གསུམ་བྲན་དུ་བྱས་པ་དེ་ཡི་ཡང་མགོ་བོ་གཅོད་ 
པའི་བྱ་བའི་ཁུར་ཆེན་པོ་བཟོད་ནུས་པའི་རྒྱལ་པོ་རཱ་མ་ཌ་ཞེས་ར་གྱུའི་རིགས་ 
ལས་བྱུང་བའི་བུ་དེས། རང་ཉིད་ཀྱི་བླ་མར་གྱུར་པ་རང་གི་ཕ་ཤིང་རྟ་བཅུ་ 
པས་ཁྱོད་རྒྱལ་སྲིད་སྤོངས་ལ་ཆུང་མ་སཱི་ཏ་དང་བཅས་པ་ནགས་སུ་སོང་ཞིག་་*” 
ཅེས་པའི་བཀའ་ཕབ་པ་དེ་ལས་འདའ་བར་མ་ནུས་ཏེ་ནགས་སུ་སོང་ངོ་། །ཞེས་ 
པ་འདིར་རྒྱལ་པོ་ནཱ་མ་ན་དེ་ས་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བའི་སྲིན་པོ་ལྐད་མགྲེན་བཅུ་ 
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ཡང་གསོད་པར་ཆུས་པའི་སྙིང་སྟོབས་དེ་ལྟ་བུ་ལྡན་ཡང་རང་གི་ཕ་མའི་བ ཀའ་ 
ལས་ནམ་ཡང་མི་འདའ་བའི་གུས་སེམས་དང་ལྡན་པའི་དབང་གིས། རྒྱལ་ 
ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གོ་དོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྫོད་ལ་སྡེ་སྲིད་སངས པ་ 
རྒྱས་རྒྱ་མཚོས། 
ཚངས་ད་ང་ཕུར་བུའི་རྣམ་དྱོད་བློ་གྲོས་ཀྱིས།། 
བསྒུན་མིན་མཚོ་ཛྔོན་ལར་རྒྱའི་སྤྱི་དང་སྒོས།། 
སྐྱེ་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ།། 
རྱས་བིད་ཟླང་མོའི་ཉིན་བྱཾད་འབུམ་དུ་ཤར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང)དྲག་སྡེ་ལྷག་མེད་འཇོམས་ལ་རྟཾབས་ལྡན་ཡང་།། 
ཉམ་ཆུང་གཞན་སྲོག་འཕྲོག་པ་ཉེས་པའི་གཞིར།། 
མཐོང་ནས་མི་འཇིགས་སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཡིས།། 
དབུགས་དབྱུང་རང་སྲིད་རྒྱས་པའི་ཐབས་མཁས་འཕྲུལ། །ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ།། 
རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱན་གྱི་ཞང་གསེས་གཏིས་ཕ་འབྱར་བ་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱན་ནི། 
གནས་སོགས་འབྱོར་བ་བླ་མེད་ཆོས།། 
སྟན་བྱེད་འབྱོར་བ་རྒྱ་ཆེའི་རྒྱན།། 
གནས་དང་ལུས་དང་ལོང ས་སྤྱོད་སོགས་འབྱོར་བའི་ཁྱད་པར་འགྲན་ཟླ་ 
མེད་པའི་གན ས་ཚུལ་འགའ་ཞིག་བརོད་པའི་སྒོ་ནས་དེ་ཉིད་གང་ལ་ལྡན་པའི་ 
བདག་པོ་དེ་གཞན་ལས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པར་སྟན་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
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དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྫོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
རིན་ཆེན་རིག་པ་ལ་འཕོས་པའི།། 
ལྐྐའི་དབང་ཕྱུག་དེ་ཁོ་ན།། 
ཨལྫ་ན་བུས་དཀའ་བས་ཤེས།། 
ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། ཆུ་ཤེལ་དང་ཨིནྟ་ནི་ལ་དང་པདྨ་ར་ཀ་དང་མར་གད་ 
སོགས་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་པའི་རྩིག་པ་ལས་འཕོས་པའི་རང་འདྲའི་གཟུགས་** 
བརྙན་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་ཡོངས་སུ་བསྐར་བར་གྱུར་པའི་ལརྐའི་ད་བང་ཕྱུག་རཱ་བ་ 
ཌ་མགྲིན་པ་བཅུ་པ་ད་ངོས་དང་གཟུགས་བརྙན་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི། སྤེའུ་མོ་ 
ཨྫྫ་ན་ཡི་བུ་ཧ་ནུ་མཆས་ཀྱང་བདེ་བླག་ཏུ་འབྱེད་མ་ནུས་པར་ཤིན་ ཏུ་སྒྲིན ཐ༠༠༠༠་བ་ 
པོའི་བློས་ཞིབ་ཏུ་བརྟགས་པའི་ད་ཀའ་བས་ཤེས་སོ། །ཞེས་པ་འདིར་སྲིན་པོའི་ 
རྒྱལ་པོ་རཱ་བ་ཌའི་ཕོ་བྲང་གི་ངོ་མཚར་བཀོད་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྟོན་པ་ལྟ་ 
བུའོ།། 
གོ་དོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྗོད་ལ་སྡེ་སྲིད་སངས ཐོ 
རྒྱས་རྒྱ་མཚོས། 
ཉི་མ་འབུམ་གྱི་ཁེངས་པ་འཕྲོག་བྱེད་པའི།། 
གསེར་སྦྱངས་ལས་གྲུབ་ལྷ་མིའི་མཆོད་སྡོང་ཆེ།། 
སྤིཾད་ན་རྟིད་ད་ཀའི་རོར་བུའི་ཕྲ་ཚོམས་ཀྱིས། 
སྦས་འདི་འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་གཅིག་ཉིད།།ཅེས་པ་ལྟ་བུའམ།། 
ཡང་ན། (རང) སྐར་ཚོགས་ས་ལ་ལྕུང་འདྲའི་གློག་ཞུན་ གྱིས།། 
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རྒྱལ་སའི་མཚན་མོའི་ལྡོན་ཤིང་གྲིབ་བསིལ་ཡང་།། 
ཉིན་མོ་ཇི་བཞིན་དངོས་པའི་བྱེ་བུག་འབྱེད། །ཅིས་པ་ལྟ་བུའཾ། 

(26) དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་ནང་གསེས་ཏེར་གསུམ་པ་བརྟོན་གོར་གྱི་རྒྱན། 

(༡)བསྙོན་བོར་གླི་རྒྱན་གྱི་ངོ་བོ་སླིར' བཤད་པ། 
དངོས་ཡོད་དོན་དེར་དེ་མིན་ཞེས། 
བསྟོན་ནས་བརྗོད་པ་བསྟོན་དོར་རྒྱན།། 

ད་ངོས་ཨུ་ཡོད་པའི་ཚོས་དེའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ངོ་བོ་སོགས་ལ་དེ་ཉིད ཤླཤ་ཅ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་ཐ་བ་བ་བ་ 

དངོས་མིན་པར་བརྗོད་པས་དོན་གཞན་ཅུང་ཟད་སྟོན་པ་ཞིག་ལ་བསྟོན་དོར་ 
གྱི་རྒྱན་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

(༢) བསྙོན་དོར་གླེ་རྒྱན་གྱི་རམ་གྲངས་བཤད་པ། 
དབེ་ན་གསུམ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་དང་།། 
ཡུལ་དང་རང་བཞིན་བཅས་པའོ།། 

བསྟོན་དོར་གྱི་རྒྱན་དེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་རྣམ་གྲངས་གསུམ་སྟེ། 

༡ཁྱད་ཆོས་ལ་བསྟོན་དོར། ༢ཡུལ་ལ་བསྟོན་དོར། ཞནརང་བཞིན་ལ་བསྟོན་ 
དོར་ བཅས་ སོ།། 

(ཧ) བསྟན་བོར་གླེ་རྒྱན་སོ་སོའི' ཛས་ འཇིན་བཤད་པ། 

བསྟོན་དོར་གྱེ་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་དང་པོ་ཆོས་ལ་བསྟོན་བོར་ནི། 
ཁྱད་ཚོས་ད་ངོས་དེ་གཞན་ཞིག་ཏུ།། 
བརྫོད་དེ་ཆོས་ལ་བརྟན་དོར་ཡིན།། 

བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ད་ངོས་པོ་དེའི་ཁྱད་ཆོས་དེ་ཉིད་དེ་དངོས་མིན་ བགག 
པར་སྟན་པའི་ཚིག་དེས་དོན་གཞན་ཅུང་ཟད་གོ་ནུས་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
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དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྫོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
འདོད་པ་དག་ནི་མདའ་ལྔ་པ།། 
མ་ཡིན་སྒོ་ལྡན་སྟང་ཕྲག་ཡོད་།། 
ཅེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། འདོད་པའི་ལྷ་ད་གའ་རབ་དབང་ཕྱུག་ནི་མདའ་ལྔ་ 
པ་ཞེས་ཀུན་ལ་གྲགས་ཀྱང་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལ་སྒོ་ལྡན་ཏེ་མད་འ་སྟོང་ཕྲག་ 
ཡོད་དོ། །ཞེས་པ་འདིར། འདོད་ལྷ་དགའ་རབ་དབང་ཕྱག་གི་ཁྱད་ཆོས་ 
མདའ་ལྔ་ཡོད་པ་དེར་བསྟོན་ནས་དེ་ལ་མདའ་སྟོང་ཕྲག་ཡོད་པར་བརྗོད་པས། 
མདའ་ལྔའི་ནུས་པ་དེ་མདའ་སྟང་ཕྲག་གཅིག་གི་ནུས་པ་ད་ང་འདྲ་བའི་དོན ‹༠༠-« 
གཞན་ཅུང་ཟད་གོ་ནུས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གོ་དོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྫོད་ལ་པཌ་ཆེན་བསྟན་ 
པའི་ད་བང་ཕྱུག་གིས། 
སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་འབྲོག་མི་གང་།། 
ཐོས་འཛིན་གཉིས་པ་མ་ཡིན་བརྒྱ་ཕྲག་ད་ང་།། 
ལྡན་པ་ཉིད་དེ་མིན་ན་ཐུན་མོང་དང་།། 
ཐུན་མིན་གཞུང་ལུགས་བྱེ་བ་ཇི་ལྟར་ཐོས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང)ནོར་བུའི་འབྱུང་གནས་ཆཚུ་གཏེར་ཆེན་པོ་བཞིའི།། 
ཆུ་མགོ་གངས་རི་ཏི་སེར་མ་ངེས་ཏེ།། ( 
ཟླུམ་གཟུགས་གོ་ལའི་ཏྱོན་ཀུན་འཆིང་བྱེད་འདི།། 
གྲངས་མེད་ཆུ་ཀླུང་འདུས་པའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
བསྙོན་བོར་གྱི་རྒྱན་གྱི་ཞང་གསེས་གཏིས་པ་ཡྱལ་ལ་བརསྙོན་དར་ཞི། 
ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་རྣམ་གཞན་དུ།། 
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འགྱུར་བར་སྟོན་པ་ཡུལ་ལ་བསྟྙོན།། 

ཕད་པ་ན་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་དེ་ཉིད་མིན་པར་འགྱུར་བར་སྟོན་པའི་སྒོ་ནས་ཁྱད་ ༡༠༠ 
དེའི་གོ་དོ་ན་གྱི་ད་པེར་བརྫྗོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 

ཙན་དནྡ་ཟ་འོད་དལ་བུ་ཡི། 

གཞན་གྱི་ངོར་ནི་བསིལ་ཞེས་གྲགས།། 
ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། ཙན་དན་དང་ཟླ་བའི་འོད་དང་། དལ་བུར་ 
རྒྱུ་བའི་ལྟོ་ཕྱོགས་མ་ལ་ཡཱའི་དྲི་ཡི་བཞོན་པ་སྟེ་རླུང་འདི་ནི་མེ་ཡི་རང་བཞིན 0 
སྲེག་པའི་གདུང་བ་དྲག་པོ་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པར་བད་ག་ཉིད་ ཀྱིས་མངོན་སུམ་དུ་ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྟེ། དེ་ལས་གཞན་འདོད་པས་གདུང་བའི་སྙུག་བསྔལ་དང་ 
བྲལ་བའི་ངོར་ནི་བསིལ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་པར་གྲགས་སོ། །ཞེས་པ་འདིར། 








ཙན་དན་ད་ང་ཟླ་འོད་སོགས་མངོན་སུམ་དབང་པོའི་ཡུལ་དུ་བསིལ་བའི་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པ་དེ་ཁས་མྭ་བླངས་པ་ལྟར་བྱས་ནས། ནང་རྐྱེན་འགའ་ཞིག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་པོ་དེའི་ཁྱད་ཚོས་རྣམ་པ་གཞན་དུ་སྣང་བ་དེ་དོན་དངོས་ 
ཡིན་པར་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གོ་དོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྗོད་ལ་གུང་ཐང་བསྟན་ 
པའི་སྒོན་མེས། / 
ཧྭ་ཝང་ཤིང་རས་དངས་པའི་ཉིན་བྱེད་འདིས།། 
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སྣང་བའི་དགའ་སྟན་སྟེར་ཞེས་གྲགས་མོད་ཀྱང་།། 
མིག་ལྡན་འབྱུང་པོའི་བྱ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན།། 
ཡང་ན། (རང ཆེས་པ་ཡུངས་འབུ་ཙམ་ཞིག་ཁར་སོང་ཡང་།། 
ནད་འཇོམས་རིང་དུ་འཚོ་བར་བྱེད་པ་སྟེ།། 
སྦྱོར་ཐབས་མི་མཁས་སྲོག་ནི་འཕྲོག་པ་ཙེམ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
བསྙོན་བོར་གྱི་རྒྱན་གྱི་ཞང་གསེས་གསུམ་པ་རང་བཞིན་ལ་བསྟོན་བོར་ནི། 
དངོས་དེའི་རང་བཞིན་གཞན་ཞིག་ཏུ།། 
གནས་པར་སྟོན་པ་རང་བཞིན་ལའོ།། / 
བརྫོད་པར་འདོད་པའི་དངོས་པོ་དེའི་ངོ་བོ་དངོས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་དེ་་ 
ཁས་མ་བླངས་པ་ལྟར་བྱས་ནས། དེའི་རང་བཞིན་གཞན་ཞིག་ཏུ་གནས་པར་ 
སྟོན་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། | 
དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྫོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
བདུད་ཅི་འཛག་པའི་འོད་ཟེར་ཅན།། 
ཟླ་བ་ཞེས་པར་བདག་ཅག་འདོ་ད།། 
དོན་གྱི་བདག་ཉིད་འདི་ནི་གཞན།། 
དུག་ཟག་ཟེར་དང་ལྡན་པ་ཉིད། 
ཅེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། བདུད་ཅི་འཛག་པ་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་དངོས་པོའི་ 
རིགས་ཤིག་ལྭ་ཟ་བ་ཞེས་འཇིག་རེན་ན་རབ་ཏུ་གྲགས་ཤིང་བད་ག་ཅག་རྣམས་ 
ཀྱང་འདོད་པ་ཡིན་མོད། དོན་གྱི་བདག་ཉིད་དམ་དོན་དངོས་སུ་ད་ལྟ་མཐོང་ 
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བཞིན་པའི་རི་བོང་ཅན་འདི་ནི་བ དུ་ད་རིའི་རང་བཞིན་མིན་པར་དུག་ཟག ༠༡༠༡༠༠ 
| བཞིན་དུ་གནས་པ ་དེ་ཁས་མ་བླངས་པ ་ལྟར་བྱས་ནས། དུག་ཟག་པའི་རང་ 
བཞིན་ཅན་ཞིག་ཡིན་པར་སྟན་པ་ལྟ་བུའོ། 
གོ་དོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྗོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
ད་གའ་བ་གསར་བ་གསར་བ་འཕེལ་བྱེད་ཅིང་།། 
ཡིད་རྗེས་མཐུན་ལ་དགའ་བྱེད་མ་ཞེས་འབོད།། 
བཞིན་ངན་ཙན་ཁི་འདི་མཐོང་མ་ཐག། 
བང་མད་མི་ྲ་ོགཔརྱ་བིད་ལ་སོས།།ཞེས་པལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན།(རང)ནམ་མང་དཔད་ཆས་འཕྲུལ་ལ་མ་བརྟེན་པར།། 
ཆེས་པྲའི་ངོ་བོ་མཚོན་དཀའ་ཚན་རིག་ཅེས།། 











ཡོངས་སུ་གྲགས་ཀྱང་ད་ངོས་ལུགས་རིག་པ་ལ།། 
མཁས་པས་མི་བཏོལ་འཇིག་ཉིན་གསོང་བ་གང་། །ཞེསཔ་ལ་བལ། 
(27) དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་ནང་གསེས་ཉེར་བཞི་པ་སྱར་བའི་རྒྱན། 
(༡)སྱར་བའི་རྒྱན་གྱི་ཛཾ་བོ་སྒིར་བཤད་པ། 
ཚིག་གཟུགས་གཅིག་པར་སྦྱར་བ་ལས།། 
སྒྲ་དོན་གང་རུང་མཚུངས་པ་ཡིས།། 
ཕན་ཚུན་སྦྱར་གཞི་སྦྱར་ཚོས་དག། 
དུ་མའི་དོན་ཅན་སྦྱར་བའི་རྒྱན།། 
རྫོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གཟུགས་གཅིག་པར་སྦྱར་བ་ལ་བརྟེན་ནས། སྒ་མཚུངས་ 
པ་དང་དོན་མཚུངས་གང་ཡང་རུང་བས་སྦྱར་གཞི་དང་སྦྱར་ཆོས་ཕན་ཚུན ༠༠༠༠༠༠ 
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འབྲེལ་ཆགས་ཤིང་དོན་དུ་མར་སྦྱར་ཚོག་པའི་རྒྱན་ཞིག་ལ་སྦྱར་བའི་རྒྱན་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
༥༢)སྩར་བའི་རྒྱན་གྱི་རམ་གྲངས་བཞད་པ། 
དབྱེ་ན་གཅོད་མཚམས་ཐ་དད་མིན།། 
གཅོད་མཚམས་ཐ་དད་ཚིག་འདྲ་དང་།། 
བྱ་བ་ཐ་དད་མིན་པ་ད་ང་།། 
བྱ་བ་འགལ་མིན་འགལ་བའི་ལས།། 
ངེས་པ་ཅན་དང་ངེས་པ་འགོག། 
འགལ་མེད་འགལ་བ་ཅན་ཏེ་དགུ། 
སྦྱར་བའི་རྒྱན་དེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་དགུ་ཡོད་དེ། ༡གཙོད་ 
མཚམས་ཐ་དད་མིན་པའི་སྦྱར་བ། འཐ་དད་ཚིག་འདྲའི་སྦྱར་བ། ༣བྱ་བ་ཐ་ 
དད་མིན་པའི་སྦྱར་བ། བྱ་བ་འགལ་བ་མིན་པའི་སྦྱར་བ། ༥འགལ་བའི་ 
ལས་ཅན་གྱི་སྦྱར་བ། ༦ཇེས་པ་ཅན་གྱི་སྦྱར་བ། ༧ཇེས་པ་འགོག་པའི་སྦྱར་བ། 
༨འགལ་བ་མེད་པའི་སྦྱར་བ། ༩འགལ་བ་ཅན་གྱི་སྦྱར་བ་བཅས་ཡིན་ནོ།། 
(༈)སྱར་བའི་རྒྱན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་བཤདང་པ། 
སྩྱར་བའི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་དང་བོ་གཅོད་མཚམས་ཐ་དད་མིན་ཕའི་སྦར་བ་ཞི། 
ཚིག་གཟུགས་གཅིག་ཅིང་གཅོད་མཚམས་གཅིག། 
ཐ་དད་མིན་པའི་སྦྱར་བའི་རྒྱན།། 
ཚིག་སྦྱོར་གང་དུ་སྦྱར་གཞི་དང་སྦྱར་ཚོས་གཟུགས་གཅིག་ཅིང་གཙཅོད་ ༠༡༠༡ 
མཚམས་ཀྱང་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱར་གཞི་མི་འདྲ་བར་སྦྱར་ཆོག་པ་ཞིག་ཡིན་ 
ཏེ། 
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དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 

ཨ་སྭ་བུ་ད་ཡ་སྭཱ་རུ་རཿ།། 

ཀུརྟི་མཱ་ན་རྟཀ་མཌལཿ །། 

རཱ་ཛཱ་ཧ་ར་ཏི་ལཁོ་ཀ་སྱ།། 

ཧཱད་ཡྔ་དུ་ཐིཿ ཀ་རེ།། 

དེ་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་ན། 

ཨུ་ད་ཡ་གནས་མཛེས་པ་ཅན།། 

དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཚགས་རྒྱལ་པོ་འདི།། 

ཝྭ་དུ་ཀ་རས་འཇིག་ཉེན་གྱི།། 

ཡིད་ནི་རབ་ཏུ་འཕྲོག་པར་བྱེད།། 
ཅེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། རཱ་ཛཱའི་སྒྲ་ཟླ་བ་དང་རྒྱལ་པོ་ལ་འཇུག་པ་སྒྲ་སྦྱར་བ་ 
སྟེ་ཁྱད་གཞི། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ཚོས་རྣམས་རིམ་བཞིན་སྒྲ་འདྲ་བར་སྦྱར་བ་ 
ནི། ཨུ་ད་ཡའི་སྒྲ་རྒྱལ་པོ་ལ་འཇུག་པའི་སྐབས་སུ་དར་བཞིན་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་ 
གནས་པ་དང་ཟླ་བའི་སྐབས་སུ་ཤར་གྱི་རི་བོ་ལ་འཇུག ཀྱརི་མཱ་ན་ཞེས་པ་ 
བོད་སྐད་ལ་མཛེས་པ་ཅན་ཏེ། རྒྱལ་པོའི་སྐབས་སུ་ཀུན་དང་མཐུན་པའི་ 
མཛེས་པའམ་གཟུགས་བཟང་བའི་མཛེས་པ་ལ་འཇུག་ཅིང་ཟླ་བའི་སྐབས་སུ་་་ 
འོད་ཀྱིས་མཛེས་པ་ལ་འཇུག རྟཀ་མཌལ་ཞེས་པའི་རྟལ་ནི་ཆགས་པ་དང་ 
དམར་བ་གཉིས་ཀར་འཇུག་ཅིང་། མཆལ་ནི་དྭཀྱིལ་འཁོར་ཏེ། དེ་ཡང་ 
རྒྱལ་པོའི་སྐབས་ཨུ་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཆགས་པ་སྟེ་མངའ་འབངས་“་* 
བྱམས་བརྩེས་སྐྱོང་བ་དང་། ཟླ་བའི་སྐབས་སུ་ཤར་མ་ཐག་པའི་དཀྱིལ་འཁར་ 
གྱི་འོད་ཀྱི་གུར་ཁྱིམ་ད་མར་བ་ལ་འཇུག མཾ་དུ་ཀ་ར་ཞེས་པ་རྒྱལ་པོའི་སྐབས་ 
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། སུ་འཇམ་པའི་དྭ་པ་སྟེ་དྱསཔ་ཁལ་རན་པོར་སྣུད་པ་ད་ང་། ཟླ་བའི་སྐབས་སུ་ 
འཇམ་པའི་འོད་དེ་ལ་འཇུག་པས་དེ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཤ་སྟག་གི་མཇུག་ 
ཏུ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་འདི་ནི་སྦྱར་ 
གཞི་གཉིས་ཀ་ལ་གཅོད་མཚམས་གཅིག་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱར་ཚོག་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། 
འདིར་རྒྱ་གར་སྐད་ཀྱི་ཚིག་འགའ་ཞིག་བོད་སྐད་ དུ་བསྒྱར་ན་སྒྲ་སྦྱོར་གྱི་ཉམས་ 
ཞིག་པར་འགྱུར་བ་རྣམས་རྒྱ་གར་སྐད་རང་སོར་བཞག་ན་ལེགས་པ་ལས། དེ་ 
མིན་ཕལ་ཆེ་བ་སྒ་དང་དོ་ན་གྱི་སྒོ་ནས་སྦྱར་ཚོག་པ་ཡོད་ དོ།། 
གོ་དོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྗོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
གཉིས་སྐྱེས་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་ན་མངོན་མཐོ་བ།།(ཟླ་བ། རྫ་བྱ།) 
མགྲིན་སྔོན་ཅན་གྱི་གཙུག་ཕུད་ལ་གནས་པའི།།(ད་བང་ཕྱུག རྫ་བྱ།) 
ཡིད་འོང་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་གསར་ཆགས་པ།།(ཟླ་ཚེས། སྒོ་མདོངས།) 
དཔལ་འདི་འཇིག་ཉེན་ཀུན་གྱི་ཡི་གར་འང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 























ཡང་ན། (རང)ལུས་དཀར་སྙན་པའི་སྒྲ་བཅས་རང་གནས་སུ། །(ངང་བ་ 
ད་ཀར་པོ། འབབ་ཆུ) 
དལ་གྱིས་འགྲོ་བས་གཉེར་མའི་རླབས་ཕྲེང་དང་། །(ངང་བའི་འགྲོ་ 


ལྷན་ཅིག་ཡིད་ཞོང་པདྨ་རྒྱས་པའི་ཁྲོད་། །(ངང་བ་དང་འབབ་ཆུ་ 

གཉིས་ཀ་ཆུའི་གཉེར་མ་དང་མཉམ་དུ་འགྲོགས་པ།) 

མི་མངོན་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཡིབ་འདི་ཅི། །(ངང་བ་པད་མཚོའི་ 

དཀྱིལ་དུ་ཡིབ་པ་དང་། འབབ་ཆུ་མཚོ་ནང་དུ་འདྲེས་པ།)ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ།། 
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སྦྱར་བའི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་གཉིས་པ་ཐ་དད་ཆིག་འྲངའི་སྱར་བ་ནི། 
གཟུགས་གཅིག་གཅོད་མཚམས་མི་འདྲ་བས། 
སྦྱར་རུང་ཐ་དད་ཚིག་འདྲའི་སྦྱར།། 
རྫོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གང་དུ་ཚིག་གཟུགས་གཅིག་ལ་གཅོད་མཚམས་མི་འདྲ་ 
བའི་སྒ་ནས་སྦྱར་གཞི་ཐ་དད་པ་སོ་སོར་སྦྱར་ཚོག་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
དྲོ་ཏཀཱ་རེ་ཌསྦས་རྣན།། 
ན་ཀྱེ་ཏྲ་པ་ཐ་བལྟི་ནཱ།། 
རྣ་ཛཱ་པྲ་དོ་ཏ་མཱ་མིཏཱ།། 
མ་ཏྲི་ཡམ་ཀྱིར་བྭ་རྷ་ཏེ།། 
ཞེས་པ་འདི་བོད་སྐད་དུ་བསྒྱར་བའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ད་པེར་བརྫོད་ལ། གཅོད་ 
མཚམས་མི་འདྲ་བའི་སྒོ་ནས་དོན་གཉིས་སུ་འགྱུར་བས་དོན་དང་པོ་ལྟར་ན། 
རྒྱལ་རིགས་ལམ་ལ་མི་གནས་པ།། 
རྒྱལ་པོ་སྐྱོན་གྱི་འབྱུང་གནས་དང།། 
བསྡོངས་ནས་སྤྱོན་མང་དག་གིས་བདག། 
དགའ་བ་མེད་པར་ཅིས་མ་མནར།། 
ཞེས་པ་སྟེ། ན་ཀྷེ་ཏྲ་རྒྱལ་རིགས། པ་ཐ་ ¬ ལམ། བསྟི་ནཱ -- གནས་པ། དེ་ 
དག་གི་སྔོན་དུ་དགག་ཚིག་ནཤྭ་བཞག་པས། ནྭ་ཀྱེ་ཏ་ཞེས་དང་། རྣ་ཛཱ 
རྒྱལ་པོ་སྟེ་ཁྱད་གཞི། དོ་ཏ ~ སྐྱོན། ཨ་ཀ་ར ~ འབྱུང་གནས། ཨེ་ཌ 
བྱེད་པའི་ཚིག སམྦ་ན ~ བསྡོངས་པ། པྲ་དོ་ཏ. ~ སྐྱོན་མང་དག་གི མཱ་མ 
-- བད་ག ཨིའྤ - འདི་ལྟར། མ་ཏྲི་ཡམ ~- ད་གའ་བ་མེད་པ། ཀིན་-- ཅིས། 
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ན་བཱ་ར་ཏེ ~ མ་མནར། ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། རྒྱལ་རིགས་ཀྱི་ལམ་བཟང་པོ་ལ་ 
མི་གནས་པའི་རྒྱལ་པོ་འདི་བྱ་སྐྱོད་ངན་པའི་སྐྱོན་མང་པོའི་འབྱུང་གནས་སྐྱེ་བོ་ 
ངན་པ་དང་མཉམ་དུ་བསྡོངས་ནས་མངའ་འབངས་ཉམ་ཚུང་བ་བད་ག་ཅག་་་ 
རྣམས་ལ་ཉཞེས་པ་མེད་བཞིན་དུ་སེམས་དགའ་བ་མེད་པ་འདི་ལྟར་སྲུག་བསྔལ་ 
གྱིས་ཅིས་མ་མནར་ཏེ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་མནར་རོ། །ཞེས་པའོ།། 
དོན་གཉིས་པ་ལྟར་ན། 

རྒྱུ་རྐར་ལམ་ལ་རབ་གནས་པ།། 

མཚན་མོར་བྱིད་པ་དང་འབྲེལ་ནས།། 

སྲོད་དུས་ཟླ་བས་བདག་འདི་ལྟར།། 

ད་གའ་བ་མེད་པར་ཅིས་མ་མནར།། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཌ་གྷེ་ཏྲ ~ རྒྱུ་སྐར། པ་ཐ ¬ ལམ། བརྟིན -- གནས་པ། དོ་ཏ 
- མཚན་མོ། ཀ་རེ་ཌ-བྱེད་པ། སམྨྦརྙན ¬~ འབྲེལ་བ། པྲ་དོ་ཏ.~ 
མཚན་མོའི་དང་པོ་སྟེ་སྲོད་དུས། རཱ་ཛྟ ~ ཟླ་བ་སྟེ་ཁྱད་གཞི། མཱ་མ - བདག 
ཨི - འདི་ལྟར། དེ་མན་ཆད་ཀྱི་དོན་གོང་དང་འདྲང་བ་དོན་བསྒྲིལ་ན། རྒྱུ་ 
སྐར་གྱི་ལམ་སྟེ་ན་མ་མཁའི་གོ་ལའི་ཁྱོན་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་འདིས་མཚན་མོར་ 
བྱེད་པ་ད་ང་འབྲེལ་ནས་སྲོད་ཀྱི་ དུས་ལ་བབས་པ་ན།་ ཟླ་བ་འདིས་མཛའ་བོ་ 
དང་བལ་བས་ཉེན་པའི་འདོད་ལྡན་བདག་གི་ཡིད་འདི་ལྟར་དགའ་བ་མེད་་༠” 
པར་ཅིས་མ་མནར་ཏེ་ཤིན་ཏུ་མནར་རོ་ཞེས་པའོ།། 

གོ་དོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྗོད་ལ་འཇུ་མི་ཕམ་ '་རྣམ་ 

རྒྱལ་གྱིས། 

ཚུ་དང་ལྡན་པའི་པྨདྨ་གཞོན་ནུ་འདི།། 
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ཆུ་འཛིན་དབང་པོའི་རྗེས་སུ་མཐུན་བྱེད་ཅིང་།། 
ཆུ་ཤེལ་གནས་བཟང་ནམ་པར་བཀྲ་བ་ན།། 
ཆུ་བཅུད་ཆང་གིས་མྱོས་བཞིན་བདེ་བར་ཐིམ།། 
ཞེས་པ་འདི་ལ་དོན་མི་འདྲ་བ་བཅུར་འགྱུར་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་ཡོངས་རྫོགས་ 
བཀོད་ན་མང་བར་འགྱུར་བས་མ་བྲིས་ཤིང་གཞུང་དེ་ཉིད་ལས་མཁྱེན་པར ཐླ་ཐ་ཚ་བ་ཁག་ 
མཛད་ད་གོས་ལ། འདིར་ནམ་གངས་བཞི་ཙམ་ད་གོད་པར་བྱ། 
དོན་དང་པོ་ལྟར་ན། ཆུ་དང་ལྡན་པའི་པདྨ་གཞོན་ནུ་ཆུའི་བཅུད་དང་ 
ལྡན་པའི་པདྨ་ཞེས་པའི་དོན་ད་ང་། དེ་ཆུ་འཛིན་ཞེས་ཡར་བཅད་ནས་ཚུ་ 
འཛིན་པར་གོ་བ་ད་ང་། ད་བང་པོའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ནི་མིག་ཏུ་མཛེས། སྣར་ 
དྲི་ཞིམ། ལྷེར་རོ་མངར། ལུས་ལ་རེག་བྱ་འཛམ། ཡིད་དུ་འོང་བ་བཅས་ཡིན་ 
པ་དང་། ཆུ་ཤེལ་གནས་བཟང་ནི་ཟླ་བ་ཡིན་པས། དེ་རྣམ་པར་བཀྲ་བ་ནི་ 
ཟླ་བ་ཤར་པའི་ཚེ་ན་ཞེས་དང་། ཆུ་བཅུད་ཆང་གིས་མྱོས་བཞིན་ཞེས་པ་ནི། 
ཆུའི་བཅུད་ཀྱི་ཆང་འཐུང་བས་མྱོས་པ་བཞིན་ཞེས་པའི་དོན་ད་ང་། བདེ་བར་ 
དོན་གཉིས་པ་ལྟར་ན། .ཆུ་དང་ལྡན་པ་ནི་ཆུ་ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ་སློབ་དཔོན་ 
པདྨ། གཞོན་ནུ་ནི་ཆེ་ཡི་རིག་འཛིན་ཐོབ་པས་བགྲེས་རྒུད་མེད་པ། ཆུ་འཛིན་ 
དབང་པོའི་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ནི་འགྲོ་བའི་སྣུག་བསྔལ་གྱི་ཚ་གདུང་སེལ་བས་ན་ 
སྤིན་གྱི་རྗེས་ཨུ་མཐུན་པ། ཆུ་ཤེལ་གནས་བཟང་བཀྲ་བ་ནི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་ 
ཟླ་བའི་གད་ན་ལ་བཞུགས་པ། ཆུ་བཅུད་ཆང་གིས་མྱོས་པ་ནི་ཕལ་བ་ཆང་གིས་ 
མྱྱོས་པ་བཞིན་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་རྟག་ཏུ་མྱོས་པ་ལ་གོ་བ་ད་ང་། 
ཡང་དོན་གསུམ་པ་ལྟར་ན། ཆང་གི་གཏམ་རྒྱུད་དང་སྦྱར་ཏེ། ཆུ་དང་ 
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ལྡན་པ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱུང་བའི་དོན་དང་། པདྨ་གཞོན་ནུ་ལྟ་བུའི་ཆང་གི་ལྷ་ 
མོ་ད་ང་། ཆུ་འཛིན་པའི་དབང་པོ་ནི་ལྕེ་སྟེ། དེའི་རེས་སུ་མཐུན་པ་ནི་ལྕེ་ལ་རོ་ 
ཞིམ་པོ་བྲོ་བས། ཆུ་ཤེལ་གནས་བཟང་བཀྲ་བ་སྟེ་ཟླ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ནང་ནས་ 
ནམ་བྱུང་བའི་ཚེ་ན་ཞེས་པའི་དོན་ད་ང་། ཆུ་བཅུད་ཆང་གིས་མྱོས་པ་བཞིན་ 
བདེ་བར་ཟིམ་ཞེས་པ་ནི། དེའི་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཆང་འཐུང་བས་མྱོས་བཞིན་ 
དུ་བདེ་བར་ཚིམ་སྟེ་མིག་ཟིམ་ཟིམ་བྱས་ནས་དགའ་འོ་ཞེས་པ་དང་། 

ཡང་དོན་བཞི་པ་ལྟར་ན། མེ་ཏོག་པདྨ་རང་ཉིད་སྐྱེ་བའི་གནས་མཚོ་ཚུ་ 
ད་ང་མ་བལ་བ་བཞིན་དུ། ཆུ་ལྡན་པདྨ་གཞོན་ནུ་སྟེ་ཕ་མའི་ཁྱིམ་དུ་གནས་པའི་ 
དབང་པོའི་བསམ་པ་དང་རྫེས་སུ་མཐུན་པ་ཞེས། དེའི་ཡིད་རང་དབང་མེད་ 
པར་མགུ་བ་དང་། ཆུ་ཤེལ་གྱི་གནས་བཟང་པོ་སྟེ་ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པའི་ཁང་ 
བཟང་ནང་ན། དེ་དག་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ཆང་གིས་མྱོས་བཞིན་དུ་རྩེད་འཇོ་ལ་ 
བག་ཕེབས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཡེང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པ་ལྟ་བུའམ། 

དེ་བཞིན་དུ་ལྔ་པ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་པདྨ་ཆེན་པོ་ལ་སྦྱར་བ། 

དྲུག་པ། བུ་མོ་ལང་ཚོ་ལྡན་པའི་སྐྱེ་གནས་ལ་སྦྱར་བ། 

བདུན་པ། ལྷ་མོ་དཔལ་མོ་ལ་སྦྱར་བ། 

བརྒྱད་པ། ལྟ་མོ་ཨུ་མ་ལ་སྦྱར་བ། 

དགུ་བ། བུ་མོ་ལོ་བཅུ་གཉིས་མའི་ན་ཚོད་ལ་སྦྱར་བ། 

བཅུ་པ། གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་གཏུམ་མོ་འབར་འཛག་ལ་སྦྱར་བ་ 
བཅས་འགྲེལ་བཤད་མཚར་བ་འདུག་ཀྱང་འདིར་ཐམས་ཅད་འབྲི་བར་མ་ལང་ 
པས། ཞིབ་པར་མཁས་དབང་འཇུ་མི་ཕམ་རྣམ་རྒྱལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི 
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( སྟྙན་འགྲེལ་དབྱངས་ཅན་ད་གྱེས་པའི་རོལ་མཚོ )གྲུངས༡༣༤༨བའ - ༡༣༨ 
པ༣པར་གསལ་བ་དེར་གཟིགས། 
.སླར་ཡང་རང་ཏིད་ཀྱི་ས་བཅད་མ་སྟོངས་ཙམ་གྱི་དཔེར་བརྫོད་། 
དབྱིབས་མཛེས་རང་ཤོང་སུུ་གུའི་འཇུག་ངོགས་ནས། ‹རྒྱ་གུ། དུ་ 
ཁུང་། ཆུ་ཡུར།) 
ལེགས་ཐོན་གསལ་དྭངས་ནམ་མཁའི་མདངས་ཅན་ཞིག།(སྡག་ 
ཚ། དུ་བ། ཆུ།) 
རང་ལམ་གྱ་གྱུའི་འགྲོས་སུ་ཞུལ་བྱས་ཏེ།།(ཤོག་བུ། ནམ་མཁའ། 
ས་སྟེང་།)(གཅོད་མཚམས་རིགས་གཉིས) 
ཤེས་ལྡན(མཁས་པ། མི། སྲོག་ཆགས།) ཡོངས་ལ་ཕན་པ་སྒུབ་ 
འདི་མཛེས།། 
ཞེས་ཚིག་རྐང་སོ་སོར་མཆན་བུ་བཀོད་པ་ལྟར་རོ།། 
སྩྱར་བའི་རྒྱན་གླེ་ནང་གསེས་གསུམ་པ་བྱ་བ་ཐ་དད་མིན་པའི་སྩར་བ། 
སྦྱར་གཞི་གཉིས་ཀས་བྱ་བ་གཅིག། 
བྱེད་སྟན་བྱ་བ་ཐ་དད་མིན།། 
བརྗོད་པར་འདོད་པའི་སྦྱར་གཞི་གཉིས་ཀས་བྱ་བ་གཅིག་བྱེད་པར་སྟོན་ 
པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་གོ་དོན་གྱི་ད་པེར་བརྗོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
འཁྱོག་ཅིང་ཡིད་འོང་རང་བཞིན་ཅན།། 
ཆགས་པ་གསལ་བར་སྟན་བྱེད་པ།། 
མཛེས་མས་བསྐྱལ་བའི་མིག་དང་ནི།། 
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ཕོ་ཉ་མོས་ཀྱང་མཛའ་བོ་འགུགས།། 
ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། སྦྱར་གཞི་མཛེས་མའི་ཟུར་མིག་དང་ཕོ་ཉ་མོ་གཉིས་ 
ཡིན་ལ། སྦྱར་ཆོས་འཁྱོག་ཅིང་ཞེས་པའི་འཁྱོག་པ་ནི་མཛེས་མའི་ཟུར་མིག་ 
ཡོན་པོར་ལྟ་བ་དང་། ཕོ་ཉ་མོ་གཡོ་སྒྱུའི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་ངག་འཁྱོག་པ་ 
གཉིས་སྦྱར། དེ་གཉིས་ཀ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་རྣམ་འགྱུར་ལྡན་པས་དོ་ན་སྦྱར། 
ཟུར་མིག་གིས་རང་ཉིད་འདོད་པའི་ཆགས་ཉམས་མཛའ་བོ་ལ་ གསལ་བར་་་" 
སྟོན་པ་དང་། ཕོ་ཉ་མོས་རང་གི་བད་ག་པོས་ མངགས་པ་ལྟར་ཆགས་པའི་ 
བསམ་པ་དེ་མཛའ་བོ་ལ་གསལ་བོར་བརྡ་སྤད་པ་གཉིས་སྒྲ་སྦྱར། ཁྱད་གཞི་ 
ཟུར་མིག་དང་ཕོ་ཉ་མོ་གཉིས་ཀྭ་བྱེད་པ་པོ་མཛེས་མས་བསྐྱལ་བར་མཚུངས ཐ་ཐ་ཅ་ཐ་ཐ་ 
པས་སྒྲ་སྦྱར། ཁྱད་གཞི་དེ་གཉིས་ཀས་མཛའབོ་འགུགས་པའི་བྱ་བ་གཅིག་ 
བྱེད་པར་སྟོན་པའི་ཚིག་གཅིག་ལ་བསྡུས་ནས་བཛྲོད་པ་དེ་ལྟ་བུའོ།། 
གོ་དོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྗོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
རང་བཞིན་མི་བརན་གྱ་གྱུའི་བགྲོད་པ་ཅན།། 
ཀུན་གྱིས་ཐུན་མོང་སྤྱད་བྱར་གྱུར་པའི་ཡུལ།། 
ད་བར་གྱི་ཆུ་ཀླང་རབ་ཏུ་རྒྱས་པ་ད་ང་།། 
ལང་ཚོ་མས་ཀྱང་སྐྱེ་བོ་ཐུར་དུ་འདྲེན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང)རྒྱ་མཚོ་ལས་སྐྱེས་ཡངས་པའི་ས་ཆེན་གནོན།།(རུང་དང་རྟ།) 
ལེ་དབར་ཁྲི་ཕག་དུ་མའི་རྒྱང་རིང་ལམ།། 
ཡུད་ཙམ་ཆོད་ནུས་དྲི་ཡི་བཞོན་པ་ད་ང་།། 
ཉ་མཆོག་གིས་ཀྱང་གང་བསམ་གནས་སུ་བགྲོད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
སྦྱར་བའི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་བཞི་ང།"བྱ།'བ།འགལ་བ་མིེན་པའི་སྩར་བ་ཞི། 
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སྩྱར་ཆོས་མང་པོའི་བྱ་བ་རྣམས།། 

གཞི་ལ་ལྟོས་ནས་ཐ་དད་ཀྱང་།། 

འབྲས་བུ་གཅིག་གི་གྲོགས་སུ་འགྱུར།། 

བྱ་བ་འགལ་མིན་སྦྱར་བའི་རྒྱན།། 

སྦྱར་ཆོས་མི་འདྲ་བ་མང་པོའི་བྱ་བ་རྣམས་ཁྱད་གཞི་ལས་ཐ་དད་ཡིན ཐླ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་ 
ཀྱང་བྱ་བ་དེ་དག་འབྲས་བུ་རིགས་གཅིག་གི་གྲོགས་སུ་འགྱུར་བར་སརྟོན་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ཏེ། 
དེ་འི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 

ཡིད་འོང་ཆགས་པ་འཕེལ་བར་བྱེད།། 

འཇམ་ཞིང་མྱོས་པའི་གདངས་སྙན་ཅན།། 

ཁུ་བྱུག་སྒྲ་ནི་ཐོས་གྱུར་ཏེ།། 

དཀར་མིན་མིག་ཅན་ད་ག་ལ་འཁྱུད་།། 
ཅེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། སྐབས་འདིར་ཁྱད་གཞི་ཁུ་བྱུག་གི་སྒྲ་དང་མཛེས་མ་ 
ལ་སྦྱར་བ་སྟེ། སྦྱར་ཆོས་ནི་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་ཆགས་པ་འཕེལ་བའི་རྐྱེན་ 
བྱེད་པ་གཉིས་མཚུངས་པས་སྒྲ་སྦྱར། འཇམ་པའི་ཁྱད་ཚཆོས་ནི་ཁུ་བྱུག་གི་ 
སྐབས་སུ་སྐད་འཇམ་ཞིང་སྙན་པ་དང་། མཛེས་མའི་སྐབས་སུ་ཁུས་ཀྱི་རེག་བྱ་ 
འཇམ་པ་གཉིས་དོན་སྦྱར། རྨྱོས་པའི་གདངས་སྙན་ཅན་ཞེས་པ་སྦྱར་གཞི་ཁུ་ 
བྱུག་གི་སྐབས་སུ་དཔྱིད་ཀྱི་དགའ་བདེས་མྱོས་པའི་སྐད་གདངས་སྟན་པ་དང་། 
མཛེས་མའི་སྐབས་སུ་སྒ་མི་གསལ་བར་སྒྲོགས་པ་སྟེ་ཆགས་པས་མྱོས་པའི་སྐད་ 
གདངས་མི་གསལ་བ་ལ་འཇུག་པ་གཉིས་དོན་སྦྱར། སྦྱར་ཆོས་བྱ་བ་དེ་ད་ག་ 
འདིས་འྲབས་བུ་རིགས་གཅིག་སྟེ། དཀར་མིན་གནག་པའི་མིག་ཅན་གྱི་མཛེས་ 
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མ་དག་ལ་འཁྱུད་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ཚིག་གཅིག་ཏུ་བསུུས་ནས་བསྟན་པ་དེ་ 


ལྟ་བུའོ།། 


གོ་དོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྗོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 


ཡང་ན། 


བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དྲི་མར་གྱུར་ཐམས་ཅད།། 
དག་བྱེད་ཚད་མས་འགྲོ་བའི་ཡེད་བསེལ་བ།། 
ལེགས་པར་བཤད་པའི་ཚཆོས་ནི་ཐོས་བྱས་ཏེ།། 
བསླབ་གཞིའི་རིམ་པ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན་པར་བྱས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
(རང) དཀར་མཛེས་མངར་བའི་བཅུད་ལྡན་འཾ་མའི་རྒྱན།། 
རབ་འཛིན་བུ་རམ་ཤིང་དག་མཐོང་ཙམ་གྱིས།། 
བྱམས་ལྡན་སྐྱེས་མའི་བྲང་དུ་རབ་གནས་པའི།། 
ནུ་འབུར་ལས་བབས་རོ་བཅུད་རྱང་བར་རྩོམ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 


















































སྦར་བའི་རྒྱན་གྱེ་རང་གསེས་ཝ་པ་འགལ་བའི་ལས་ཅན་གྱི་སྦང་བ་མི། 


གཞི་ཆོས་སྦྱར་བའི་བྱ་བ་འགལ།། 
འགལ་བའི་ལཁས་ཅན་སྦྱར་བའི་རྒྱན།། 


ཁྱད་གཞི་སོ་སོར་སྒྲ་དོན་གང་རུང་གིས་སྦྱར་རུང་བའི་ཁྱད་ཚོས་གཅིག་*་ 
སྦྱར་ནས། སླར་ཡང་ཁྱད་ཚོས་དེ་ལྡན་གྱི་ཁྱད་གཞི་གཉིས་པོ་དེའི་བྱ་བ་འགལ་ 
བ་གཉིས་མཉམ་དུ་འབུང་བར་སྟན་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 

དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་ཅ་བ་ལས་བཤད། 


ཆུ་མ་ད་ང་སྦྱར་འཕེལ་བ་ཡི།། 
དམར་བ་རབ་ཏུ་སྟན་བྱེད་ཅིང་།། 
ཚ་ཟེར་ཅན་འདི་ནུ་བ་རྱུར་ཏེ།། 
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ལུས་སྐྱེས་དག་ནི་རྣམ་པར་རྒྱས།། 
ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། སྐབས་འདིར་ཁྱད་གཞི་ཉི་མ་དང་འདོད་པའི་ཆགས་ 
པ་གཉིས་ཡིན་ལ། སྦྱར་ཆོས་ཆུ་མ་ཞེས་པ་ཁྱད་གཞི་ཉི་མའི་སྐབས་སུ་ནུབ་ 
ཕྱོགས་ལ་འཇུག འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཆང་གི་བཏུང་བ་ལ་འཇུག་པ་ 
གཉིས་སྒྲ་སྦྱར། ད་མར་བ་རབ་ཏུ་སྟོན་ཞེས་པ་སྦྱར་གཞི་ཉི་མའི་སྐབས་སུ་ 
ཉི་མ་ནུབ་རིར་བབས་པའི་ད་གོང་ཀའི་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་མད་ངས་དམར་བ་ལ་ 
འཇུག་ཅིང་། སྦྱར་གཞི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འདོད་ཆགས་རྒྱས་པའི་ 
གདོང་གི་མདངས་ད་མར་བ་ལ་འཇུག་པ་སྒྲ་སྦྱར། འཕེལ་བ་ཞེས་པ་སྦྱར་གཞི་ 
གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པ་སྦྱར་ནས། སླར་སྦྱར་ཚོས་ད་མར་བ་ད་ང་ལྡན་པའི་ཉི་མ་ 
དེ་ནི་ནུབ་ཅིང་མེད་པར་གྱུར་ལ། ལུས་སྐྱེས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དམར་བ་ནི་གོང་ 
ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་འདིར། ཁྱད་གཞི་སོ་ 
སོར་གཅིག་མཚུངས་སུུ་སྒ་སྦྱར་བའི་ཁྱད་ཆོས་དེའི་བྱ་བ་འགལ་བ་གཉིས་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་གནས་པར་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ། 
གོ་དོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་གཞི་ད་པེར་བརྗོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
ལུས་ཅན་སྙིང་ལ་ཉལ་བའི་ནུས་པ་ཡིས།། 
ལུས་སྐྱེས་གཡོ་སོགས་འགྱུར་བ་གསལ་བྱེད་པ།། 
འདོད་ལ་ཆགས་པ་དེ་ནི་ཡོངས་ཉམས་ནས།། 
ཡོན་གནས་མཚོག་ལ་དད་པ་རབ་ཏུ་འཕེལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རངཿ་)ཆླུང་གི་ཤུགས་འཚང་སྒོ་གཤོག་ལྡན་པ་ཡི།།(མད་འ། བྱ།) 
འཁྱོག་མེད་དྲང་པོར་འགྲོ་བའི་ཉག་ཕྲན་མད་འ།། 
རབ་ཡངས་མཁའ་ལ་གྱེན་དུ་འཕུར་དང་ལྷན།། 
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འདབ་ལྡན་ལུས་འདེགས་འཁུམས་ནས་ས་ལ་ལྷུང་།།ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
སྱར་བའེ་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་ངྱག་པ་འེས་པ་ཁན་་གྱི་སྱར་བ་ཞི། 
གཉིས་ཀར་སྦྱར་ཡང་སྐབས་དོན་འདིར།། 
ངེས་པར་འཇུག་སྟོན་ངེས་ཅན་སྦྱར།། 
སྦྱར་རྒྱུའི་ཚིག་དེ་སྤྱིར་ན་དོན་གཉིས་ཀར་འཇུག་པའི་སྐབས་ཡོད་ཀྱང་། 
སྐབས་སུ་བབ་པའི་སྦྱར་ཡུལ་དེའི་མིང་དངོས་སུ་སྨོས་པ་དེས་སྦྱར་གཞི་གཞན་ 
དག་མི་འཇུག་པར་སྟན་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ག་དནྭ་ཀི་དཔེར་བརྗད་ཅ་བ་ཁས་ བཤད་པ། 
རལ་གྲི་ཉིད་ནི་སྟི་ཤ།། 
གཞུ་ཉིད་ལ་ནི་འཁྱོག་པོ་ཉིད།། 
མི་དབང་འདི་ཡི་སྭཱར་ཌ།། 
མདའ་ནམས་ལ་ནི་གནས་པ་ཡིན།། 
ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། ནྷིས་ཤ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ནི་སྦྱིར་ན་སུམ་ཅུ་བརྒལ་ཞེས་ 
སོར་སུམ་ཅུ་ལས་བརྒལ་བའི་རལ་གྲི་བྱེ་བྲག་པ ་ཞིག་དང་། ཁྲོ་བ་ལའང་ 
འཇུག་པ་ལས་རལ་གྲི་ཉིད་ལ་ནིསྟེཾ་ཤ་ཞེས་པ་ཡོད་པར་ངེས་ཀྱི། རྒྱལ་པོ་འདི་ 
དི་ཁྲོ་བ་མེད་ཅིང་ངང་རྒྱུད་འཛམ་པས་ཁྲོ་བ་ཞེས་པའི་དོན་དེ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་མེད་ལ། དེ་བཞིན་དུ་བ་ཀ་ཏཱ་ཞེས་པ་འཁྱོག་པོ་སྟེ་གཞུ་དང་། སེམས་. 
རྒྱུད་མི་འདྲ་བའི་འཁྱོག་པོ་གཉིས་ཀར་སྦྱར་རུང་ཡང་། རྒྱལ་པོ་འདི་ནི་སེམས་ 
རྒྱུད་འཁྱོག་པོ་ཅན་མིན་པས་གཞུ་ཉིད་ལ་སྒྲ་དེ་འཇུག་པར་ངེས་སོ། །མཱརྒ་ཌ་ 
ཞེས་པ་མད་འ་དང་སློང་བ་པོ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་ན་ཡང་། རྒྱལ་པོ་ནི་མདའ་ 
ཡང་མིན་ལ། སློང་བ་པོ་མིན་པའམ་གང་གི་མངའ་འབངས་ན་སློང་བ་པོ་མེད་ 
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པས། །ཡཱརྒ་ཌའི་སྒྲ་རྒྱལ་པོ་ལ་སྦྱར་ཚེ་མད་འ་རྣམས་ཉིད་ལ་ངེས་པར་དུ་འཇུག་ ( 
ཅིང་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདིར། སྒྲ་སྦྱར་བ་དེ་རྣམས་དོན་གཉིས་རེ་ 
ལ་འཇུག་པ་ལས། སྐབས་དོ་ན་བསྟད་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་སྒྲ་དེ་ 
ན་མས་དོན་ལེགས་པའི་ཕྱོགས་ལ་འཇུག་པ་བཀག་ནས། དོ་ན་ལེགས་པའི་ 
ཕྱོགས་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་ངེས་གཟུང་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
ག་དོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྫོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 


ཡང་ན། 


ཀེ་ས་ར་ད་ང་རྗེས་འབྲེལ་ཀརྡི་ཀས། !(མགོའི་སྒྲ། པདྨ་འི་གེ་སར།) 





(ན་རྒྱན། པདྨ་འི་ལྟེ་བུ། 
བརྒྱན་ཅིང་བདུད་ཅིའི་རྟེན་ལ་གཉིས་སྐྱེས་ཕྲེང་།།(ཁ་དང་སོ། ན་ 
ལེ་ཤམ།) 

མཛིས་ལྡན་པདྨ་ཅན་གྱི་མཚོག་དེ་དག། བུད་མེད། སྨྱན་རས་ 
གཟིགས།) | 
སྙིང་སྡུག་འདི་ཡི་ལུས་ལ་ངེས་པར་གན་ས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
(རང)ནོར་འཛིན་དགའ་མར་མེ་ཏོག་ལྡན་པའི་དུས།།(དྱིད་དུས། 
ཤི་ཟླ་གཟུའ་འཇིན།) 
དཔིད་ཀྱི་ཕོ་ཉས་སྟན་པའི་སྒ་སྒོག་ཅིང་།།(ཁུ་བྱུག ལྔོན་ཤིང་ཞིག) 
གསེར་མིག་ཅན་(ཉ། འུག་པ།)རྣམས་ད་ལ་འགྲོའི(ཆུ། རུས་སྦལ།ང 
ངོ་བ། ངོས་སྱུ་ཾ།། 
ཅྩ་ཤིང་གསར་བར་ལོ་མའི་མྱུ་གུ་འབུས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
































སྩར་བའི་རྒྱན་གྱེ་ཞང་གསེས་བདུན་པ་བེས་ལ་འགོག་པའི་སྦར་བ་ཞི། 
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སྒྲ་གཅིག་སྒྲ་དོན་གང་རུང་གིས།། 


སྦྱར་ཆོས་གཅིག་ལ་ངེས་བསྟན་ནས།། 
སླར་ཡང་དེ་ཉིད་གཞན་ལའང་།། 
ལྡན་པར་སྟན་པ་ངེས་འགོག་སྦྱར།། 
རྫོད་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གཅིག་སྐབས་དོན་གྱི་ཡུལ་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་སྒྲ་དང་དོན་གང་ 
ཡང་རུང་བའི་སྒོ་ནས་སྦྱར་གཞི་གཅིག་ཤོས་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པར་ངེས་གཟུང ༠༡༠༡" 
བྱས་པའི་རྗེས་སུ། སླར་ཡང་སྦྱར་ཆོས་དེ་དང་ལྡན་པའི་ད་ངོས་པོ་གཞན་དག་ 
ཀྱང་ཡོད་པར་སྟོན་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ་ 
དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་བསུང་ལ་ཚེར་མ་ནི།། 
པདྨའི་ཡུ་བ་ཉིད་ལའོ།། 
འོན་ཀྱང་ཆགས་ཅན་འཁྲེག་པ་ལ།། 
འཁྱུད་པར་གྱུར་པ་རྣམས་ལའང་མཐོང་།། 
ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། དཔེར་བརྲད་འདི་ཡང་རྒྱལ་པོ་ལ་བསྟད་པ་སྟེ། ཀྱེ 
རྒྱལ་པོ་ཞེས་བོས་ནས། ཁྱོད་ཀྱིས་སུང་བའི་ས་གཞིའི་ཏྱོན་ལ་ཚེར་མ་ནི་མེ་ 
. ཏོག་པདྨའི་ཡུ་བ་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་མཐོང་གི དེ་ལས་གཞན་དུ་ཚེར་མ་མེད་ 
པའི་ས་གཞི་འཛམ་པ་ཁོ་ནའོ་ཞེས་ངེས་གཟུང་བྱས་ནས། འོན་ཀྱང་པདྨའི་ཡུ་ 
བ་དེ་ཁ་ནར་ཡང་མ་ངེས་ཏེ། ཆགས་ཅན་འགའ་ཞིག་འཁྲིག་པ་སྤྱོད་པ་ལ་ 
ཞུགས་ནས་ཕན་ཚུན་དུ་འཁྱུད་པར་གྱུར་པའི་ལུས་ལའང་ཚེར་མ་དེ་མཐོང ཤཐ་ཐ་བ་བ་ 
ཞེས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བ་སྤུ་ལངས་པ་ལ་བ སམས་ནས་སྨས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གོ་དོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྫད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
ཕྱོགས་འདིར་སྲེད་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་མ་བགྲོད་པའི།། 
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ལུས་ཕྲ་སྐྱེ་བའི་ལམ་རབ་སྟེར་བའི་མ།།(སྐྱེས་མ། བུད་མེད) 
འོན་ཀྱང་མ་ངེ ས་སྐྱེ་མེད་མཚན་ལྡན་པའི།། 
སྔོ་སངས་ནམ་མཁའི་བུ་མོ་དག་ཀྱང་མཐོང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང)བྲིས་པ་མེད་ཀྱང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་མདངས།། 
མ་འདྲེས་གསལ་བ་གཙུག་ཕུད་ཅན་ཁོ་ན།།(ཟ་བྱ། མེ།) 
འོན་ཀྱང་མ་ངེས་མཁའ་རླུང་འཐབ་པའི་འེད།། 
བར་སྣང་ལ་མཛེས་ད་བང་པོའི་གཞུ་ཡང་མཐོང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
སྦྱར་བའི་རྒྱན་གྱི་ཞང་གསེས་བརྒྱད་པ་འགལ་བ་མེད་པའི་སྦར་བ་ཞི། 
དོ་ན་གྱི་སྦྱར་གཞི་སྦྱར་ཚོས་རྣམས།། 
དཔེ་ཡི་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་དང་།། 
འགལ་མེད་སོ་སོར་རིམ་སྦྱར་བ།། 
འགལ་བ་མེད་པའི་སྦྱར་བའི་རྒྱན།། 
མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་སྦྱར་གཞི་སྦྱར་ཚོས་མི་འདྲ་བ་རྣམས། མཚོན་བྱེད་ 
དཔེའི་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཚོས་དང་སྒྲ་དོན་གང་ཆུང་གི་སྒོ་ནས་འགལ་བ་མེད་པར་ 
སོ་སོར་སྦྱར་རུང་བ་ཞིག་ཡིན་་ཏེ། 
དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
ས་འཛིན་ཀྭ་ཊ་ཀ་མང་ཞིང་།། 
གཟི་བརྫིད་ལྡན་པ་ངེས་པར་ད་ར།། 
སྐྱེ་རྒུའི་བད་ག་བྱུང་མྱུར་བ་སྟེ།། 
རྗེ་བོ་ནུས་པ་འཇཛིན་ཡང་དེ།། 
ཞེས་པ་སྟེ། གདན་ནི། དཔེར་བཛད་འདིར་ཚིག་རྐང་བཞི་ཡོད་པའི་ཁད་ 


428 









































གཞི་ཕྱོགས་གཅིག་རྐང་པ་བཞི་ཀར་རྒྱལ་པོ་ལ་སྦྱར་བ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་གཞི་ 
ཛ ཕྱོགས་གཅིག་ལ་ཆིག་རྐང་རེ་རེར་ཁྱད་གཞི་མི་འདྲ་བ་རེ་ཡོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
རྐང་པ་དང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་ཁྱད་གཞི་གཅིག་ནི་ས་འཛིན་ཏེ་རི་དང་། གཅིག་ 
ནི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པས་གཉིས་ཀ་ལ་སྒྲ་སྦྱར་ཞིང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ནི་ཀ་ 
ཊ་ཀ་མང་བ་དེ་ནི་རིའི་སྐབས་སུ་རི་ཕྲན་ན་མ་རི་སུལ་འབའ་འབུར་མང་པོ ༠༠༠༠༧༠ 
ཡོད་པ་ད་ང་། རྒྱལ་པོའི་སྐབས་སུ་ལག་གདུ་བ་ད་ང་ཕོ་བྲང་ལ་འཇུག ཚིག་ 
རྐང་གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་ཁྱད་གཞི་གཅིག་ནི་ཉི་མ་དང་། གཅིག་ནི་སྔར་ལྟར་ 
རྒྱལ་པོ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་གཟི་བརྫིད་ལྡན་པ་གཉིས་ཀར་སྦྱར་ 
དུ་ཡོད་པ་དང་།ངེས་པར་དར་བ ་ནི་ཉི་མའི་སྐབས་སུ་ངེས་པར་འཆར་བ ་དང་། 
རྒྱལ་པོའི་སྐབས་སུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པ་ལ་འཇུག་པས་དེ་གཉིས་སྒྲ་སྦྱར། ཚིག་ 
རྐང་གསུམ་པར་སྐྱེ་རྒྱུའི་བད་ག་བྱང་ཞེས་པའི་ཁྱད་གཞི་གཅིག་ནི་ཚངས་པ། 

གཅིག་ནི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པ་སྔར་བཞིན་ལ། ཚངས་པའི་སྐབས་སུ་སྐྱེ་རྒྱུའི་བདག་ 
པོ་ཞེས་པ་ད་ངོས་མིང་། རྒྱལ་པོའི་སྐབས་སུ་སྐྱེ་རྒྱུ་ཀུན་གྱི་བད་ག་པོ་ཡིན་པའི་ 
མིང་གི་སྒ་སྦྱར། བྱུང་ཞེས་པ་ཚངས་པའི་སྐབས་སུ་མུ་སྟེགས་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ 
གཏམ་རྒྱད་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་དང་པོར་བྱུང་བ་དང་། རྒྱལ་པོའི་སྐབས་ 
སུ་དེང་དུས་སུ་བྱུང་ཟིན་པ་ལ་འཇུག་པས་དོན་སྦྱར། རུར་བ་ཞེས་པ་ཚངས་ 
པའི་སྐབས་སུ་སྐྱེ་རྒྱུའི་བདག་པོ་མུར་བ་ཞེས་པ་ཚངས་པ་བྱེ་བྲག་པ་ཞིག་གི་་"" 
མིང་དང་།་ རྒྱལ་པོའི་སྐབས་སུ་མཁས་ཤིང་གྲུང་བ་ད་ང་། ད་པའ་བ་འཇུག་པ་ 
སྒྲ་སྦྱར། ཚིག་རྐང་བཞི་པར་ཁྱད་གཞི་གཅིག་ནི་གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་དང་། 
ཁྱད་གཞི་གཞན་ཞིག་གོང་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ལ་སྒ་དང་དོན་གྱི་སྒོ་ནས་འཇུག་ནུས་ 
པ་འཛིན་ཞེས་པའི་རྒྱ་གར་སྐད་དུ་ཤིཏྐ་རྣ་ར་ཞེས་པ་ཁྱད་གཞི་གཞོན་ནུ་གདོང་ 
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དྲུག་གི་སྐབས་སུ་འཕང་མདུང་འཛིན་པ་ལ་འཇུག་པས་གཞོན་ནུ་གདོང་དྲུག་ 
གི་དངོས་མིང་དང་། རྒྱལ་པོའི་སྐབས་སུ་ནུས་པ་སྟེ་འཛིན་པ་མཐུ་སྟོབས་ཆེ་ 
བའམ་ནུས་པ་ཆེ་བ་ལ་འཇུག་པ ས་དོན་སྦྱར། / ཡང་གི་སྒས་གོང་དུ་སྨྲས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དེ་དག་དང་ལྡན་པ་དེ་ཀུན་ཡང་རྒྱལ་པོ་འདི་ཡིན་ཞེས་ཁྱད་གཞི -ོཅབ་ཐ་ 
ཁྱད་ཆོས་རྣམས་སྒ་དོན་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་མེད་པར་སྦྱར་ 
ཚོག་པ་དེ་ལྟ་བུའོ།། 
གོ་དོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་དཔེར་བརྗོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 


ཡང་ན། 
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པད་མའི་སྐྱེ་གནས་ལས་བལྟམས་རང་བྱུང་སྐྱ།(དཔེ་ཚངས་པ། དཔེ་ 
ཅན་སློབ་དཔོན་པདྨ།) 
འགྲ་བའི་ཏོག་གྱུར་འཁོར་ཁོས་ཕྱག་ཟུང་མཛེས། །(ད་པེ་ཁྱབ་འཇུག 
དཔེ་ཅན་སློབ་དཔོན་པྨདྨ།) 
འཆི་མེད་དབང་ཕྱུག་བདུད་ཙི་སྔོ་བའི་ལྟ།((དཔེ་བརྒྱ་སྒྱིན། དཔེ་ 
ཅན་སློབ་དཔོན་པདྨ།) ྦ 
སྙེང་འཕུར་དབང་པོས་སུམ་བརྩེགས་གྲོང་ཁྱེར་འཇོམས། །(དཔེ་དབང་ 
ཕྱག དཔེ་ཅན་སློབ་དཔོན་པདྨ།) ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 

(རང) གཡོ་མེད་དྲང་པོར་སྲོང་བའི་རྩེ་མོ་ཅན།།(ད་པེ་མདའ། དཔེ་ 
ཅན་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ།) ` ོ་ 
གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་བཙན་བརྗིད་རྡོ་རྗེའི་རི།།ད་པེ་རྡོ་རེའི་རི། དཔེ་ 
ཅན་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ།) ། 
མི་མངོན་སྒམ་པོར་གནས་པའི་གཏིང་དང་ལྡན།།(དཔེ་མཚོ། དཔེ་ 
ཅན་སོང་བཙན་སྒམ་པོ།) 



































གངས་ལྗྔངས་ས་འཛིན་དབང་པོར་འགྲན་ཟླ་སུ།།(དཔེ་རི་བོ་གངས་ 
ཅན་དང་དཔེ་ཅན་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ།) 
སྦྱར་བའི་རྒྱན་གྱི་ཞང་གསེས་དགྱ་པ་འགལ་བ་ཐན་གྲི་སྩར་བ་ནི། 
དོན་གྱི་སྦྱར་གཞིར་སྦྱར་ཆོས་རྣམས།། 
ཕན་ཚུན་འགལ་བར་སྦྱར་རུང་ཞིང་།། 
དཔེ་ཡི་སྦྱར་གཞིར་དེ་ལྟར་དུ།། 
རུང་མིན་འགལ་བ་ཅན་གྱི་སྦྱར།། 
མཚོན་བྱ་དོ་ན་གྱི་སྦྱར་གཞི་གཅིག་ལ་དེའི་ཁྱད་ཆོས་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་་" 
མེད་པར་སྦྱར་རུང་ཞིང་། མཚོན་བྱེད་དཔེའི་སྦྱར་གཞིར་ཁྱད་གཞི་གཅིག་ལ་ 
སྦྱར་སྐབས་དེ་ལྟར་དུ་བྱས་ན་དེའི་ཁྱད་ཆོས་དངོས་དང་འགལ་བར་འགྱུར་བ་ 
ཞིག་སྟེ། 
དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
ཉམས་མེད་ཡིན་ཡང་གླང་གཅོད་མིན།། 
རྒྱལ་པོ་ཡིན་ཡང་ཟད་མི་ཤེས།། 
བདེ་བྱེད་ཡིན་ཡང་ལག་འགྲོ་མེད།། 
ལྟ་ཡང་བི་བུ་རྷ་མིན་ཤེས།། 
ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། དཔེར་ བཛོད་༩ འདིའི་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་སྦྱར་གཞི་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ནི་རྐང་པ་བཞི་ཀ་བསྟད་ཡུལ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཁོ་ན་ཡིན་ཞིང་། མཚོན་ 
བྱ་དོན་གྱི་ཁྱད་ཚོས་རྣམས་ཁྱད་གཞི་གཅིག་པོ་དེར་སྦྱར་ན་མི་འགལ་ཞིང་། 
མཚོན་བྱེད་དཔེ་ཡི་ཁྱད་གཞི་ལ་དེ་ལྟར་སྦྱར་མི་རུང་བ་ཞིག་སྟེ། དེ་ཡང་། 
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རྐང་པ་དང་པོའི་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཁྱད་གཞི་ནི་རྒྱལ་བོ་དང་། དཔེའི་ཁྱད་ 
གཞི་ནི་ལྟ་ཁྱབ་འཇུག་ཡིན་ཞིང་། དེ་གཉིས་ཀ་ཉམས་མེད་ཡིན་པ་ནི། རྒྱལ་ 
པོའི་སྐབས་སུ་རང་གི་མངའ་ཐང་ལས་ཉམས་པ་མེད་པ་ལ་འཇུག ཁྱབ་ 
འཇུག་གི་སྐབས་སུ་རྟག་པའི་གོ་འཕང་ལས་ཉམས་པ་མེད་པ་ལ་འཇུག་པ་སྒྲ་ུ" 
སྦྱར། གླང་གཅོད་མིན་ཞེས་པ་རྒྱལ་པོའི་སྐབས་སུ་གླང་གསོད་པ་པོ་མིན་པ་མི་ 
གསོད་པ་པོ་ནི་ཁྱབ་འཇུག་ཡིན་པས་ཁྱད་ཆོས་དང་འགལ། ཚིག་རྐང་གཉིས་ 
པའི་ཁྱད་གཞི་ཕྱོགས་གཅིག་རྒྱལ་པོ་ད་ང་། གཅིག་ཟླ་བ་ཡིན་པས། དེ་གཉིས་ 
པ་གཉིས་སྒྲ་སྦྱར། ཁྱད་ཆོས་ཟད་མི་ཤེས་པ་ནི་རྒྱལ་པོའི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་སྲིད་ 
ཀྱི་རྙོབས་འབྱོར་ཟད་མི་ཤེས་པ་ལ་འཇུག་པས་མི་འགལ་ཡང་། ཟླ་བའི་སྐབས་ 
སུ་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ཁྱད་ཆོས་ནག་ཕྱོགས་ལ་འཛད་པར་འགྱུར་བ་ཞིག་ཡིན་ ༡༩༠༠ 
པས་ཁྱད་ཆོས་དང་འགལ། ཚིག་རྐང་གསུམ་པར་ཁྱད་གཞི་ཕྱོགས་གཅིག་རྒྱལ་ 
པོ་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་དབང་ཕྱུག་ཡིན་ཞིང་། དབང་ཕྱག་གི་སྐབས་སུ་ 
ད་ངོས་མིང་དང་། རྒྱལ་པོའི་སྐབས་སུ་རང་གི་མངའ་འབངས་བདེ་བར་བྱེད་ 
པ་པོ་ཡིན་པ་སྒྲ་སྦྱར། ལག་འགྲོ་མེད་ཅེས་པ་ཁྱད་གཞི་རྒྱལ་པོའི་སྐབས་སུ་ 
ལག་འགྲོ་སྟེ་སྦྲལ་རྒྱན་མེད་པ་ལ་འཇུག་པས་མི་འགལ་ཡང་། ད་བང་ཕྱུག་གི་ 
སྐབས་སུ་དེ་ལ་སྦྲལ་རྒྱན་ད་ངོས་སུ་ཡོད་པས་ཁྱད་ཆོས་དང་འགལ། ཚིག་རྐང་ 
བཞི་པར་ཁྱད་གཞི་ཕྱོགས་གཅིག་ནི་རྒྱལ་པོ་དང་། གཅིག་ནི་ལྟ་ཡིན་པས། 
རྒྱལ་པོའི་སྐབས་སུ་མིའི་ལྟ་ཡིན་པ་ད་ང་། ལྷའི་སྐབས་སུ་འགྲོ་བ་རིགས་ 
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པ་རྒྱལ་པོའི་སྐབས་མཁས་བྲལ་མིན་པ་སྟེ་མཁས་པ་ཡིན་པ་ལ་འཇུག་པའམ། 
ཡང་ན་ནམ་སད་མིན་པ་སྟེ་རྟག་ཏུ་མིག་གད་ངས་ནས་གཉིད་ཁུག་རྒྱ་མེད་པ་་" 
མིན་པ་སྟེ་མིག་བཙུམས་ནས་གཉིད་ཁུག་པ་ཡོད་པས་མི་འགལ་ཞིང་། ལྷའི་ 
སྐབས་སུ་རྣམ་སད་མིན་པའི་ཁྱད་ཚོས་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ། རྣམ་སད་ཅེས་པ་ལྟའི་ 
མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་གྲགས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ད་ངོས་དང་འགལ་བ་དེ་ ལྟ་བུཁོ།། 
གོ་དོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྫོད་ལ་གུང་ཐང་བསྟན་ 
པའི་སྤོན་མེས། 
འོད་སྟོང་འཕྲོ་ཡང་པད་ཚལ་ཐུམ་བྱེད་མིན།།(དཔེ་ཉི་མ། དཔེ་ཅན་ 
འཇམ་དྭབྱངས།) 
བཅུ་དྲུག་ལང་ཚོ་རྒྱས་ཀྱང་ཆགས་དང་བྲལ།།(ད་པེ་གཞོན་ནུ། དཔེ་ 
ཅན་འཇཛམ་དྭ་བངས།) 
འདོད་པ་སྲེག་ ཀྱང་ ཁྲོ་བའི་ ནམ་འཐུ འགྱུར་སྤངས།།(ད་པེ་ད་བང་ཕྱུག 
ད་པེ་ ཅན་འཇམ་ དྭ་བངས།) 
འག་བའི་ཏོག་ཏུ་གུར་ཀྱང་བསྱུ་བ་མེད།།(ད་པེ་ཁྱབ་འཇུག དཔེ་ 
ཅན་འཇཛམ་ དབངས།) ཞེས་ པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང སྣང་ བྱེད་ ཡིན་ ཀྱང་རང་འདྲའི་ གྲོགས་དང་ལྡན།།(ད་པེ་ཉི་མ། 
དཔེ་ཅན་མིག) ྐ 
རྒྱང་རིང་མཐོང་ཡང་ཤ་ཁྲག་གོང་བུར་གྲུཔ།།(ད་པེ་རྒྱང་ཤེལ། དཔེ་ 
ཅན་མིག) 
གཞན་ཡིད་འགུགས་ཀྱང་ནོན་པོའི་རེ་དང་བྲལ།།(ད་པེ་ལྕགས་ཀྱུ། 
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དཔེ་ཅན་མིག) 
འོད་ཟེར་འཕྲོ་ཡང་མུན་ནང་གཟུགས་མི་གསལ།།(ད་པེ་སྒོན་མེ།ད་པེ་ 
ཅན་མིག)ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
(28) དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་ནང་གསེས་ེར་ལྔ་པ་ཁྱད་པར་བརྫད་པའི་རྒྱན། 
(༡)ཁྱད་པར་བརྫོད་པའི་རྒྱན་གྱི་ངོ་བོ་གླིར་བཤད་པ། 
གང་དུ་ཡོན་ཏན་རིགས་ལ་སོགས།། 
ཁྱད་ཆོས་གཞན་འགའ་མ་ཚང་ཡང་།། 
དམིགས་བསལ་ཁྱད་པར་ལྡན་པར་སྟན།། 
དེ་ནི་ཁྱད་པར་བརྫོད་པའི་རྒྱན།། 
བརྗོད་པར་འདོད་པའི་དངོས་པོ་དེར་ཡོན་ཏན་དང་རིགས་ལ་སོགས ཟ་ཐབ་བཅབ་ 
པའི་ཁྱད་ཆོས་འགའ་ཞིག་མ་ཚང་ཡང་རིགས་མཐུན་གཞན་དང་མི་འདྲ་བའི་ 
ད་མིགས་བསལ་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པར་སྟོན་པ་ནི་ཁྱུད་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱན ༠༠༠༠༧༥ 
ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། 
(༢)ཁྱད་པར་བརྫོང་པའི་རྒྱན་གྱི་རམ་གྲངས་བཤད་པ། 
དབབེ་ན་ཡོན་ཏན་རིགས་དང་ལས།། 
རྫས་དང་རྒྱུ་ཡི་ཁྱད་པར་ལྔ།། 
ཚང་བའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ། འརིགས་མ་ཚང་བའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ། 
༣བྱ་བ་མ་ཚང་བའི་ཁུད་པར་བརྗོད་པ། ༤རཛས་མ་ཚང་བའི་ཁྱད་པར་བརོད་ 
པ། ༥རྒྱུ་མ་ཚང་བའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ་བཅས་སོ།། 
(༈)ཁྱད་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱན་སོ་སོའི་ཛོས་འཇིན་བཤད་པ། 
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ཁྱད་པར་བཟོད་པའི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་དང་བོ་ཡོན་ཏན་མ་ཚང་བའི་ཁྱད ན་འ 
པར་བརོད་པ་ནི། 
ཡོན་ཏན་འགའ་ཞིག་ཚང་མིན་ཡང་།། 
ཁྱད་འཕགས་ཡོན་ཏན་ལྡན་པར་བརྫོད།། 
བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ད་ངོས་པོ་དེར་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ 
མ་ཚང་ཡང་ཁྱད་པར་བའི་ཡོན་ཏན་གཞན་ལྡན་པར་བཛརྲད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྫོད་ཆྩ་བ ་ལས་བཤད་པ། 
མེ་ཏོག་གཞུ་ཅན་དག་གི་མཚོན།། 
ཆུབ་པ་མ་ཡིན་རྣོ་བའང་མིན།། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་འདི་ཡིས་ནི།། 
ས་གསུམ་དག་ ལས་རྒྱལ་བ རྒྱལ་བར་གྱུར།། 
ཅིས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། མེ་ཏོག་གི་གཞུ་ཅན་འདོད་པའི་ལྷ་དགའ་རབ་དབང་ 
ཕྱུག་གི་མཚོན་ཆ་ མདའ་ལྔ་པོ་དེ་ནི་མཚོན་ཆའི་ཡོན་ཏན་རུབ་པའང་ མིན་ལ་ 
ནོ་བའང་མིན་ཆུང་། མདའ་ལྔ་པོ་འདི་ཡིས་ནི་ས་ཁོག་ས་སྟེང་ས་བླ་གསུམ་པོ་ 
དག་ལས་ནམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་འདིར། འདོད་ལྟ་དགའ་རབ་ 
དབང་ཕྱུག་གིས་འཕངས་པའི་མེ་ཏོག་གི་མདའ་ལྔ་པོ་དེ་རིགས་མཐུན་པའི ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ 
མདའ་གཞན་དག་དང་འདྲ་བར་རཆུབ་པ་དང་རྡོ་བ་གང་ཡང་མིན་རུང་། མད་འ་ 
དེ་འཕངས་པ་ཙམ་གྱིས་ས་གསུམ་ལས་རྒྱལ་བའི་དམིགས་བསལ་གྱི་ཁྱད་པར་ 
གཞན་ལྡན་པར་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གོ་དོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་གཞི་ད་པེར་བརྗོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
ཚངས་པར་སྤྱོད་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་བླ་གོས་ནི།། 
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མཁྲེགས་མིན་སྲ་བ་མ་ཡིན་འཐུག་པའང་མིན།། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་མེ་ཏོག་གཞུ་ཅན་གྱི།། 
མཚོན་; ཆར་ཇི་ཙམ་ཕབ་ཀྱང་བརྫི་མ་ རྫི་མ་ལགས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང) བོད་ལྗོངས་ལོ་རྒྱུས་གསེ༢ གསེར་གྱི་སྐྱད་པ་ གྱི་སྐྱད་པ་ལས།། 
ཐགས་སུ་བཏགས་པའི་ནོར་བུའི་སྐ་རགས་འདི།། 
རིང་བ་མིན་ཡང་ས་གཞི་རིལ་མོའི་ཁྱོན།། 
ཡོངས་ཨུ་འཆེང་བའི་གགས་སྟན་སུ་ཡིས་འགོག །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། 
ཁྱད་པར་བརྫོད་པའི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་གཏིས་པ་རིགས་མ་ཚང་བའི་ཁྱད་""༥ 
ཕར་བཛདང་པ་ནི། 
ངིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ཚང་ཡང་།། 
ཁྱད་ཆོས་དེ་དང་ལྡན་པར་བརྗོད།། 
བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ད་ངོས་པོ་དེར་རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་མ་ 
ཚང་ཡང་། རེགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དེ་དག་ལ་ཡོད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ལྡན་པར་བརོད་ 
པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
འདི་དག་ལྷ་ཡི་བུ་མོ་མིན།། 
དེ་ཟའི་རིགས་ལས་བྱུང་མ་ཡིན།། 

















དེ་ལྟ་མོད་ཀྱང་ཚངས་པའི་ཡང་།། 
དཀའ་ཐུབ་གཞོམ་པ་བསྒྲུབ་པར་ནུས།། 


ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། མཛེས་མ་ཡིད་འོང་མ་འདི་དག་ལྟ་ཡི་བུ་མོ་མིན་ཞིང་། 
དྲི་ཟའི་རིགས་ལས་བྱུང་བ་ཡང་ མིན་མོད་ཀྱི། འདི་ཡི་གཟུགས་ཧ་ཅང་མཛེས་ 
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པ་དེས་ལྷ་ཚངས་པའི་ཡང་དཀའ་ཐུབ་གཞོམ་པ་ཉིད་བསྒུབ་པར་ཆུ་ས་སོ། ། 
ཞེས་པ་འདིར། མཛེས་མ་ཞིག་ལྷ་ཡི་བུ་མོ་དང་དྲི་ཟའི་རིགས་ལས་སྐྱེས་པ་ 
གང་ཡང་མིན་རུང་། དེ་དག་གི་ཁྱད་ཆོས་ལྷ་ཚངས་པའི་དཀའ་ཐུབ་འཇོམས་ 
ནུས་པའི་ཁྱད་ཆོས་ནི་འདི་ལ་ཚང་བར་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གོ་དོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྫོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
ཀུ་ཤའི་གྲོང་ན་སྤྱོད་པའི་རིགས་མིན་ཡང་།། 
འདི་ན་ལང་ཚོའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྟེམས་འཆང་ཀུན།། 
ཡང་ན། (རང དབང་རྱགས་ོ་ནའིཝོལ་ད་མ་ཁོག་ངསཤིང་། 
འཕྱལ་མཛངས་བློ་ལྡན་རྒྱ་ཡི་རིགས་མིན་ཡང་།། 
རྒྱ བོད་ སྐད་ གཉིས་ སྨྲ་ལ་ ཡ་ཐོགས་ མེད་ པའི། 


༨༡༨ ༡ 




















པར་ངརད་བན 
བྱ་བ་འགའ་ཡང་མ་བྱས་པར།། 
འབྲས་ཐོབ་གྱ་བ འི་ཁྱད་པར་བརོད་།། 
བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ད་ངོས་པོ་དེས་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ད་ངོས་སུ་མ་བྱས་ 
ཀྱང་དེའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཁྱད་པར་གཞན་བརྗོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
ཁྲ་གཉེར་དག་ནི་མ་བསྡུས་ཤིང་།། 
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སཾ་ཡི་གཡོགས་ཀྱང་མ་བསྐྱད་ལ།། 
མིག་ཀྱང་དམར་པོར་མ་གྱུར་པར།། 
དྲག་ཡི་རིགས་ནི་ཉམས་པར་བྱས།། 
ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། གང་གི་གདོང་པར་ཁློས་པའི་དབང་གིས་ཁྲོ་གཉེར་ 
ད་ག་ནི་མ་བསྣུས་ཤིང་། སོ་ཡི་གཡོགས་མཚུ་སྒོས་ཀྱང་བསྐྱོད་པར་མ་བྱས་ལ། 
མིག་ཀྱང་སྡང་མིག་དམར་པོར་མ་གྱུར་པར། ད་གྲ་ཡི་རིགས་མཐའ་ད་ག་ནི་ 
ཉམས་པར་བྱས་ཏེ་ཕམ་པར་བྱས་སོ། །ཞེས་པ་འདིར། དྲགྲ་བོ་འཇོམས་པའི་ 
རྣམ་འགྱུར་གྱི་བྱ་བ་དེ་དག་གང་ཡང་མ་བྱས་ཀྱང་དགྲ་བོ་འཛོམས་པར་སྟོན་ 
པ་ལྟ་བུའོ།། 
གོ་དོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྫོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
མཛེས་པའི་མིག་ཟུར་འཁྱོག་པོས་མ་བཏབ་ལ།། 
ཡིད་འོང་འཛུམ་པའི་རླབས་ཀྱིས་མ་བསུས་ཤིང་།། 
ཕེབས་པར་སྨྲ་བའི་གཏམ་གྱིས་བྲིད་མིན་པར།། 
བདག་ཡིད་དབང་མེད་འཕྲོག་མཁས་མར་སྟོན་རྗེ།ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང༔ཕུལ་བྱུང་སློབ་དཔོན་མཁས་པ་མ་བསྟེན་ཅིང་།། 
ཆེད་སྦྱོང་སློབ་གྲྭ་དག་ཏུ་མ་བསྐྱོད་ལ།། 
ད་ཀའ་སྤྱད་བརྩོན་པའི་ངལ་བ་མ་བྱས་པར།། 
ནམ་མང་རིག་གཞུང་བལྟས་པ་ཙམ་གྱིས་ཤེས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
ཁྱད་པར་བཛོད་པའི་རྒྱན་གྱེ་ཞང་གསེས་བཞི་པ་ཇས་མ་ཚང་བའི་ཁད་པར་༥༥ 
བརྗད་པ་ནི། 
རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ཚང་ཡང་།། 
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འབྲས་ཐོབ་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྫོད།། 
བརྫོད་པར་འདོད་པའི་ད་ངོས་པོ་དེར་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་མ ཐོ༠༠༠ར་ 
ཚང་ཡང་། རྫས་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་དག་ལ་ཡོད་པའི་ཁྱད་ཆོས་གཞན་ལྡན་པར་ 
བརྗོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ།། 
ཤིང་རྟ་མེད་ཅིང་གླང་པོའང་མེད།། 
ར་མེད་རྐང་ཐང་མེད་པར་ཡང་།། 
ཟུར་མིག་ཉིད་ཀྱིས་བུད་མེད་རྣམས།། 
འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་དག་ལས་རྒྱལ།། 
ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། ཤིང་ཉ་འཁོར་ཁོའི་དཔུང་མེད་ཅིང་གླང་པོ་ཆེའི་ 
ད་པུང་ཡང་མེད་ལ། ཉ་དང་རྐང་ཐང་གི་ད་མག་དཔུང་ཡང་མེད་པར་མཛེས་ 
པའི་ཟུར་མིག་གཡོ་བ་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས། ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་དག་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་འདིར། མཛེས་མའི་ཟུར་མིག་ལ་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་རྫས་དཔུང་ཚོགས་བཞི་པོ་གང་ཡང་མེད་ཀྱང་འགྲོ་བ་གསུམ་ 
པོ་དབང་དུ་བྱེད་པར་སྟོན་པ་ལྟ་བུའ། 
གོ་དོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྗོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
དཔའ་བའི་དམག་དཔུང་ཡན་ལག་བཞི་མེད་ཅིང་།། 
སྲ་ཞིང་རྣོ་བའི་མཚོན་ཆ་མི་ལྡན་ཡང་།། 
རིག་སྔགས་ཙམ་གྱིས་ཉེ་དུ་འི་ཚུལ་བཟུང་བའི།། 


བུའམ། 
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ཡང་ན། (རངཔྲ་ཞིབ་དཔྱད་ཆས་འཕྲུལ་དང་མི་ལྡན་ཞིང་།། 
དགོས་ངེས་དཔེ་དེབ་དགྭ་ཀང་མ་ཚང་བར།། 
ད་པེ་མཚོན་དངོས་རིགས་ཉུང་ངུ་ཙམ་ཞིག་གིས།། 
དངོས་མོའ་གན་ས་འགས་ཁྱད་མཁོས་ཚོནརིག་པ།།ཞསཔ་ལ་བའོ། 
ཁྱད་པར་བཟོང་པའི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་ཝ་པ་རྒྱ་མ་ཚང་བའི་ཁྱད་པར་""""" 
བརྗོད་པ་ནི། 
རྒྱུ་ཡི་ཁྱད་པར་མ་ཚང་ཡང་།། 
འབྲས་ཐོབ་རྒྱུ་ཡི་ཁྱད་པར་བརྫོད།། 
བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ད་ངོས་པོ་དེར་རྒྱུ་ཡི་ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་མ་ཚང་ 
ཡང་། རྒྱུ་ཡི་ཁྱད་པར་དེ་དག་ལས་བྱུང་བའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པར་བརོད་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
ཤིང་རྟ་འཁོར་ཁོ་གཅིག་པ་དང་།། 
ཁ་ལོ་པ་ཉམས་རྟ་མི་མཉམ།། 
ཉི་མས་འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་མནན།། ུ 
ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། གང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཤིང་རྟ་ལ་ 
དྲང་སྲོང་འགྲོས་སྐྱོང་གི་བུ། ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་ཕུ་བོར་གྱུར་པ་སྐྱ་རེངས་དེ་ 
ཡི་བརླ་ཆག་ནས་ཉམས་པ་དངང་། ཤིང་རྟ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་རྟ་བདུན་ཡོད་པས་ 
ཅཉའི་གྲངས་མི་མཉམ་པ་བཅས་རྒྱུ་ཡི་ཁྱད་པར་མ་ཚང་བ་དེ་ལྟ་ནའང་། གཟི་ 

















440 


བྱིན་ཆེན་པོ་ཉི་མ་དེས་ལྷ་ཀླུ་མི་ཡི་འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་ཟིལ་གྱིས་མནན་པར་གྱུར་ 
ཏོ། །ཞེས་པ་འདིར། གཞན་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་རྒྱུ་ཡི་ཁྱད་པར་ནམས་ཆ་ 
ཚང་བ་མིན་ཡང་། གཟི་བྱིན་ཆེ་བའི་རྒྱ་དེ་གཅིག་པུས་འགྲོ་བ་གསུམ་པོ་ཟིལ་ 
གྱིས་མནན་པར་སྟོན་པ་ལྟ་བུའ།། 
གོ་དོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་གཞི་ད་པེར་བརྫོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
དཀའ་ཐུབ་གདུང་བས་ཁུས་ཀྱི་མདངས་ཉམས་ཤིང་།། 
འཇིག་རྟེན་ལྷ་མིར་བཅས་ཀུན་ཟིལ་གྱིས་གནོན། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང:)ཡིད་ད་བང་འཕྲོག་པའི་གཟུགས་དང་ཡོངས་བྲལ་ཞིང་།། 
མཛེས་པའི་ཆས་གོས་རྒྱན་གྱིས་མ་སྤས་ཀྱང་།། 
ཡ་རབས་སྤྱོད་བཟང་ཕུལ་བྱུང་ཡོན་ཏན་གྱིས།། 
ོང་རགོས་་བོའ་ཞངན་གཟ་བཛིད་ཝག། །ཞེསཔ་ཉ་བུའ། 
(༣༠)་རན་སོཝའི་ནང་གསོས་ཉིརྦ་དོག་པ་མཚངས་སྦྱར་གྱིརྒན 
(༡)མཚུྱངས་སྦྱོར་གྱི་རྒྱན་གྱི་ངོ་བོ་གྒིར་བཤད་པ། 
བརྗོད་འདོད་དངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ནི།། 
མིང་ངམ་རནམ་གངས་གང་རུང་གིས།། 
སྒོ་བཏགས་མཚུངས་ཚོས་གཅིག་ཉིད་ དུ།། 
མཚུངས་པར་སྦྱོར་བ་མཚུངས་སྦྱོར་རྒྱན།། 
བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ད་ངོས་པོ་འགའ་ཞིག་མིང་ངམ་ནམ་གྲངས་གང་ 
རུང་གི་སྒོ་ན་ས་སྒོ་བཏགས་ཏེ་རིགས་མཚུངས་པར་སྦྱོར་བ་ཞིག་ལ་མཚུངས ཐ༅༠ཅ་ཅ་ཐ་ 
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སྦྱོར་གྱི་རྒྱན་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། 

(༢) མཚུངས་སྦོར་གྱི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ། 
དབྱེ་ན་བསྟད་པའི་མཚུངས་སྦྱོར་དང་།། 
སྨད་པའི་མཚུངས་སྦྱོར་གཉིས་སུ་ཡོད།། 

མཚུངས་སྦྱར་གྱི་རྒྱན་དེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་དབྱེ་ན། ༡བསྟོད་པའི་ 

མཚུངས་སྦྱོར། འསྨད་པའི་མཚུངས་སྦྱར་ཏེ་གཉིས་ཡོད། 

(༈) མཚྩངས་སྦྱོར་གྱི་རྒྱན་སོ་སོའི་ཛས་འཇཛིན་བཤད་པ། 

མཆཚྫངས་སྦྱོར་གྱི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་དང་བོ་བསྟོད་པའི་མཆཚྩངས་སྒྲར་ནི། 
བསྟོད་པའི་ཡུལ་འགའ་མིང་གིས་སམ།། 
རྣམ་གྲངས་སྒོ་ནས་མཚུངས་པར་སྦྱོར།། 

བརྗོད་པར་འདོད་པའི་བསྟོད་ཡུལ་འགའ་ཞིག་མིང་ངམ་ནམ་གྲངས ༡༩༩༡༠༠༠ 

གང་ཆུང་གི་སྒོ་ནས་སྒོ་བཏགས་ཏེ་རིགས་མཚུངས་པར་སྦྱོར་བ་ཞིག་ཡིན་ ཏེ། 
དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
གཤིན་རྗེ་ལུས་ངན་ཆུ་ལྷ་ད་ང་།། 
མིག་སྟོང་པ་དང་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱང་།། 
ཡུལ་གཞན་མེད་པར་ནྣམ་པར་འཛིན།། 
ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། ལྟོ་ཕྱོགས་ཀྱི་བདོག་པོ་གཤིན་རྗེ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་བདག་པོ་ལུས་ངན་ཏེ་གནོད་སྦྱིན་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་བདག་པོ་ཆུ་ལྷ་དང། 
པོ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འདི་འཇུག་ཡུལ་གཞན་མེད་ 
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པར་འཛིན་ནོ། །ཞེས་པ་འདིར། ཕྱོགས་བཞིའི་རྩོགས་སྐྱོང་རྣམས་རང་རང་ 
གི་ཕྱོགས་ཨུ་གནས་ནས་འཇིག་ཉེན་སྐྱོང་བར་བྱེད་པ་དང་། མི་བདག་རྒྱལ་པོ་ 
འདིས་ཀྱང་རང་ལ་དབང་བའི་ས་གཞིའི་ཏྱོན་སུང་ཞིང་སྐྱོང་བར་བྱེད་པས་ན་ 
འཇིག་ཉེན་སྐྱོང་བ་ཞེས་པའི་སྒ་མཚུངས་པ་སྦྱར་ཏེ་སྒོ་བཏགས་ནས་མཉམ་དུ་ 
བསྟད་པ་ལྟ་བུའོ། ྒ 
གོ་དོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྗོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
སྔོན་བྱོན་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ད་ཌིའི་ཞབས།། 
བོད་འདིར་འཇིགས་བལ་དྭ་བངས་ཅན་དགའ་བའི་ལྟ།། 
དྭ་ལྟ་དེ་ཡི་བསྟན་ལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས།། 
སྟན་ཚིག་སྦ་བའི་སྒྲ་འདི་རྣམ་པར་འཛིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རངམུན་སེལ་སྨོན་མེ་མཉམ་འགྲོགས་རོར་གྱི་མཚོག། 
ནད་སེལ་སྨན་དང་འགྱུར་མེད་གྲོགས་བཟང་པོ།། 
སྦྱངས་སྟོབས་ལས་བྱུང་ཆེད་མཁས་ཡོན་ཏན་རྣམས།། 
ཟླབས་ཆེན་བྱ་བ་སྒུབ་ལ་ཕན་འབྲས་ལྡན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
མྱརངས་མོར་གྲིརནྭ་གོ་ནང་གསོས་གཏོས་པ་ཝད་པའི་མཚངས་ཁྱར་ནི། 
སྨད་པའི་ཡུལ་འགར་མིང་གིས་སམ།། 
ནམ་གྲངས་སྤོ་ནས་མཚུངས་པར་སྨད་།། 
བརྗོད་པར་འདོད་པའི་སྨད་ཡུལ་འགའ་ཞིག་ལ་མིང་ངམ་རྣམ་གྲངས ༠༠༠༠༡༧ 
གང་ཆུང་གི་སྒོ་ནས་མཚུངས་པར་སྒྲོ་བཏགས་ཏེ་སྨད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
རི་དྭགས་མིག་ད་ང་འགྲོགས་པ་ད་ང་།། 
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ཟླག་གི་རྩེ་དགའ་དག་དང་ནི།། 
སྤེན་གྱི་རོམ་པའང་རང་བཞིན་གྱིས།། 
ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། རི་དྭགས་མིག་ཅན་ཏེ་མཛེས་མ་དང་འགྲོགས་པའི་ 
བདེ་བ་དང་། གློག་གི་རྩེ་དགའ་གཡོ་ཞིང་འགྱུར་བའི་གསལ་བ་ད་ང་། སྤིན་ 
གྱི:འདུ་འགོད་ཀྱི་རྩོམ་པ་བར་མེད་པར་ཁྱབ་པ་ན་མས་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱིས ཐ་བ 
ཡུན་ཐུང་ཞིང་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་མི་གནས་པ་སྟེ་མེད་པར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་ 
པ་འདིར། བུད་མེད་མཛེས་མ་ད་ང་འགྲོགས་པའི་དགའ་བདེ་ནི། སྤིན་དང་ 
གློག་འགྱུ་བའི་ཡུན་དང་མཚུངས་པར་སྒོ་བཏགས་ནས་སྨད་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གོ་དོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྫོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
སྐྱེ་བའེ་མིག་སྔར་ཁྱེར་ལེགས་ཚུལ་འཆོས་ཁྲིམས།། 
ལས་འབྲས་མི་བསམ་ཁ་བཤད་སྐམ་པོའི་ཆོས།། 
སྟོང་པའི་ཚོན་གྱིས་ལེགས་བྲིས་དབང་པོའི་གཞུ།། 
མཛེས་ཀྱང་ནམ་ཞིག་སྙིང་པོའི་རང་མཚང་སྟོན། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང)མ་བསླབས་མཁས་པར་རློམ་པའི་ཡོན་ཏན་དང་།། 
དཔེ་ཐོག་ལུསཔའི་རིག་པའི་གཞུང་ལགས་དང་། 
དགོས་དུས་ཕན་པ་སྒུབ་པ་ཉིན་སྐར་ཙམ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའ། 
(30) འོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་ནང་གསེས་ཧེར་བདུན་པ་འགལ་བའི་རྒྱན། 
(༡) འགལ་བའི་རྒྱན་གྱི་ཇོ་བོ་གིར་བཤད་པ། 
འགལ་བའི་ཆོས་འགའ་གཞི་གཅིག་ལ།། 
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མཉམ་དུ་འགོགས་སྟོན་འགལ་བའི་རྒྱན།། 
བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ད་ངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་ལ་འགལ་ཟླ་ཅན་གྱི་ཁྱད་  ་ 
ཆོས་མང་པོ་མཉམ་དུ་འགྲོགས་པར་སྟོན་པ་ཞིག་ལ་འགལ་བའི་རྒྱན་ཞེས ཐ་ཐ་ཟཅ་ཅ་ཐ་ཐ་ཅ་ཅ་ 
བརྗོད་པ་ཡིན། 
(༢) འགལ་བའི་རྒྱན་གྱི་རྒམ་གྲངས་བཤད་པ། 
དབེ་ནྭ་དུག་སྟེ་ཁྱད་གཞི་ནི།། 
ཐ་དད་བ་བ་འགལ་བ་དང་།། 
ཡོན་ཏན་ཛྫས་དང་ཆོས་མང་འགལ།། 
གཞི་གཅིག་ལས་འགལ་སྦྱར་འགལ་ལོ།། 
འགལ་བའི་རྒྱན་དེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་དྲུག་ཡོད་དེ། ༡ཁྱད་གཞི་ 
ཐ་དད་པའི་བྱ་བ་འགལ་བ། ༢གཞི་གཅིག་གི་བྱེད་པ(ཡོན་ཏན) འགལ་བ། 
༣རྫས་འགལ་བ། ༤གཞི་གཅིག་གི་ཆོས་མང་པོ་འགལ་བ། ༥གཞི་གཅིག་གི་བྱ་ 
བ་འགལ་བ། ༦སྦྱར་བའི་འགལ་བ་བཅས་སོ།། 
(7) འགལ་བའི་རྒྱན་སོ་སོའི་ཛརཾས་འཇཛིན་བཤད་པ། 
འགལ་བའི་རྒྱན་གྱེ་ཞང་གསེས་དང་བོ་གཞི་ཐ་དད་ཕའི་བ་བ་འགལ་བ་ཞི། 
ཁྱད་གཞི་ཐ་དད་བྱ་བ་འགལ།། 
མཉམ་དུ་འགྲོགས་སྟན་དེ་ཡི་རྒྱན་།། 
བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཁྱད་གཞི་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བ་འགལ་བ ཐ་ཐ་ཝ་ཐ་ཐ༠ལ་ཐ་ 
གཉིས་མཉམ་དུ་འགྲོགས་པར་སྟོན་པ་ཞིག་ཡིན་ ཏེ། ྐ 
དེའི་གོ་དོན་གྱི་ད་པེར་བརྗོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
ངང་བའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ད་ག་ནི།། 
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མྱོ་ས་པའི་གདངས་སྙན་ཅ་ཅོ་འཕེལ།། 
མྭ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྒ་ད་ག་ནི།། 
ཡིད་འོང་ཉིད་དང་བྲལ་བས་ཉམས།། | 
ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། འདི་ལྟར་སྟོན་ཀའི་དུས་སུ་ངང་བའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ 
ནི་ཡིད་དགའ་བས་མྱོས་པའི་ཅ་ཅོ་འཕེལ་བ་དང་། ཆར་སྤིན་འབྲུག་སྒྲ་ཅན་ 
ཉམས་པས་རྨ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྒ་ད་ག་ནི་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཉིད་དུ་སྒྲོགས་པ་ད་ང ༠༠༠༠- 
བྲལ་བས་ཉམས་སོ། །ཞེས་པ་འདིར། ཁྱད་གཞི་ངང་བ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་སློགས་ 
པ་འཕེལ་བ་དང་དུས་མཉམ་པར། ཁྱད་གཞི་རྫ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲ་ཡིད་དུ་འོང་ 
བ་སྒྲོགས་པ་ཉམས་པ་གཉིས་གཞི་ཐ་དད་པའི་བྱ་བ་འགལ་བ་གཉིས་མཉམ་དུ་ 
ཚོགས་པར་སྟན་པ་ལྟ་བུའོ། ྦ 
གོ་དོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྗོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
ཐར་པ་འདོད་ནམས་དྲི་མེད་བསླབ་གཞིའི་རྒྱུན།། 
སྙིང་ལ་སེམས་པས་རབ་ད་གའི་སྣང་བ་རྒྱས།། 
དགའ་བའི་ནམ་འགྱུར་རབ་སྤངས་མྱ་ངན་འཛིན།།ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང)ལེགས་ཞེས་འབྱེད་མཁས་བློ་ལྡན་དྲང་པོའི་གཏམ།། 
ཐོས་པས་ཡིད་ལ་དགའ་སྤོ་ཡོངས་སུ་རྒྱས།། 
འཁྱོག་པོའི་ངོ་བསྟད་ལ་དགའ་བླུན་པོ་རྣམས།། 
སྙིང་ལ་ཚེར་མ་ཇི་བཞིན་ཐུག་རྔུ་ལྡང། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ།། 
འགལ་བའི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་གཉིས་པ་གཞི་གཅིག་གི་ཡོན་ཏན་འགལ་བ་ནི། 
ཁྱད་གཞི་གཅིག་གི་ཁྱད་ཚོས་གཉིས།། 
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འགལ་བར་སྟོན་པ་ཡོན་ཏན་འགལ།། 
བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཁྱད་གཞི་གཅིག་གི་ཁྱད་ཆོས་འགལ་བ་གཉིས 
མཉམ་དུ་འགྲོགས་པར་སྟོན་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྫོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
དབར་སྐྱེས་ཆུ་འཛིན་དག་གིས་ནི།། 
ནམ་མཁའ་ཡུལ་ངན་7ྟ་བུར་སྤྱོད།། 
ཆགས་པ་ཡིས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ཡི།། 
ཡིད་ནི་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པར་གྱུར།། 
ཅེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། དབྱར་དུས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆུ་འཛིན་ཏེ་ཆར་སྦིན་སྔོན་ 
པོ་དག་གིས་ནི་ནམ་མཁའི་གོ་སྐབས་ཕེབས་ཤིང་ཡུལ་མི་སྡུག་པ་ངམ་གནག་པ་ 
ལྟར་བྱེད་ཅིང་། དེས་ཆགས་པ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིས་ཀྱང་འགྲོ་བ་ཆགས་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཡིད་ནི་ཀུན་ཏུ་ཆགས་པར་གྱུར་ཏོ། །ཞེས་པ་འདིར། ཁྱད་གཞི་ 
སྤིན་གཅིག་གིས་ནམ་མཁའ་ཆགས་བྲལ་ལྟ་བུར་སྐྱོ་བའི་རྣམ་པར་བྱས་པ་དང་། 
ཆགས་ལྡན་རྣམས་ཆགས་པས་སེམས་དགའ་བར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་འགལ་བ་ 
གཉིས་མཉམ་དུ་འགྲོགས་པར་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གོ་དོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྫོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
ངེས་པར་རྣམ་བཀྲ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཚོགས།། 





འཁྲུལ་བ་མ་བརྟགས་ཉམས་སུ་བདེ་བ ་ཡི།། 
རྣམ་པར་གཡེང་བའི་ཚོགས་འདི་ཉིན་བཞིན་འཕེལ། །ཞེས་པ་ལྟ་ 


བུའམ། 
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ཡང་ན། (རང)ལུས་སྟོབས་རབ་རྒྱས་གཞོན་ནུའི་ལང་ཚོའི་དཔལ།། 
ཉིན་བཞིན་མི་སྡུག་རྒ་བའི་ཁུར་གྱིས་ནོན།། 
རླབས་ཆེན་བྱ་གཞག་བསླུབ་པའི་སེམས་ཀྱི་ཁུར།། 
ཇི་ཙམ་འཁྱེར་རུང་ཡང་བའི་སྣང་བ་འཆར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
འགལ་བའི་རྒྱན་གྱི་ཨང་གསེས་གསམ་པ་རྫས་འགལ་བ་ནེ། 
གཞི་གཅིག་སྟེང་དུ་འགལ་བའི་རྫས།། 
མང་པོ་མཉམ་འགྲོགས་རྫས་འགལ་རྒྱན།། 
བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཁྱད་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས ཤག་ཐ་ཤ་བ་ཐ་ཐ་ཁ 
འགལ་བ་ཅན་མང་པོ་མཉམ་དུ་འགྲོགས་པར་སྟོན་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
སྐེད་པ་ཕྲ་ཞིང་རོ་སྨད་སྤོམ།། 
མཆུ་དམར་མིག་ནི་དཀར་བ་མིན།། 
ལྟེ་བ་དམའ་ཞིང་ནུ་མ་མཐོ།། 
བུད་མེད་ཁུས་ཀྱིས་སུ་མ་བཅོམ།། 
པ་དང་། མཆུ་སྒོས་དམར་ཞིང་མིག་ནི་དཀར་བ་མིན་པ་སྟེ་ནག་པ་དང་། ལྟེ་ 
བ་གཏིང་ཟབ་ལ་ད་མའ་ཞིང་ཆནུ་མ་འབུར་ལ་མཐོ་བ་དང་ལྡན་པའི་བུད་མེད་ 
ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སུ་ཞིག་མ་བཅོམ་སྟེ་ཆགས་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ཡིད་རང་དབང་མེད་ ༡༠༠༠༠ 
པར་བྱས་སོ། །ཞེས་པ་འདིར། ཁྱད་གཞི་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ལ་ཡོད་པའི་རྫས་ 
ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་སྐེད་པ་དང་རོ་སྨད་། མཆུ་སྒོས་དང་མིག ལྟེ་བ་དང་ནུ་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་ཕྲ་སྤོམ་ད་ང་། ད་མར་པོ་དང་ནག་པོ། དམའ་བ་ད་ང་མཐོ་བ་ 
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བཅས་ཕན་ཚུན་འགལ་ཟླ་ཅན་མང་པོ་མཉམ་དུ་འགྲོགས་པར་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གོ་དོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་གཞི་ད་པེར་བརྗོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
མགོ་སྐྱེས་རབ་ཏུ་དཀར་ཞིང་བཞིན་རས་ནག། 
ཡན་ལག་ཧགྱོང་ཡང་རྱོས་བྱེད་འཁྲི་ཤིང་མཉེན།། 
ལུས་ཉིད་འཁྱོག་ཀྱང་རང་སེམས་དྲང་པོ་ཆརུ།། 
སྲོང་བ་རྒན་པོའི་ལུས་ཀྱིས་སུ་མ་བཅོམ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང་)མགོ་བོ་ཆེ་ཡང་ལྟ་བྱེད་མིག་ནི་ཆུང་།། 
དྲི་འཛིན་རིང་ལ་མཇུག་མ་ཐུང་ཞིང་ཕྲ།། 
གོམ་སྟབས་དལ་ལ་བགྲོད་པ་ཤིན་ཏུ་མྱུར།། 
རྟབས་ལྡན་གླང་པོའི་བཞོན་པ་མིག་སྔར་མཛེས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
འགལ་བའི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་བཞི་པ་གཞི་གཅིག་གི་ཚོས་མང་བ་འགལ་བ་ནི། 
གཞི་གཅིག་འགལ་བའི་ཆོས་མང་ལྡན།། 
གཞི་གཅིག་ཆོས་མང་འགལ་བའི་རྒྱན།། 
བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཁྱད་གཞི་གཅིག་ལ་འགལ་བ་སྣ་ཚོགས་ཅན་གྱི 
ཁྱད་ཆོས་མང་པོ་མཉམ་དུ་འགྲོགས་པར་སྟན་པ་ཞིག་སྟེ། 
དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྫོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
པད་རྩའི་ལག་པ་ཆུ་ཤིང་བཟླ།། 
པདྨ་འི་གདོང་དང་ཨུཏྤལ་མིག། 
ཁྱོད་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱིས་བད་ག་ཅག་ན་མས།། 
གདུང་ནུས་མིན་ནམ་ལུས་ཅན་མ།། 
ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། ཀྱེ་ལུས་ཅན་མ་ཞེས་བོས་ནས། མཉེན་ཞིང་འཇམ་པ་ 
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པདྨ་འི་རྩ་བ་ལྟ་བུའི་ལག་པ་དཀར་བ་ད་ང་། མཁང་ལ་ཟླུམ་པ་ཆུ་ཤིང་གི་བརླ་ 
དང་། དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་པྨདྨའི་གདོང་དང་། གནག་ 
ལ་ད་ཀུས་རིང་བའི་ཨྤདལ་གྱི་མིག་ཅན་མ་ཁྱཾད་ཀྱི་གཟུགས་འདི་འདྲ་བ་ཉིད་ 7 
ཀྱིས་བད་ག་ཅག་རྣམས་གདུ་ང་བར་བྱེད་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེས་པ་འདིར། 
ཁད་གཞི་མཛེས་མའི་ཡས་ལ་ནུམ་པ་མི་འྲད་བཞི་འགལ་བ་ཅན་ཅྱི་ཕད་ཚོས་་ 
མང་པོ་མཉམ་དུ་འགྲོགས་པར་སྟོན་པ་ལྟ་ རྟ་བུའོ།། 
གོ་དོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྫོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
མྭ་བྱའི་མཇུག་སྒོའི་ཟུར་ཕུད་ཟླ་བའི་བཞེན།། 
པདྨའི་མཆུ་སྒོས་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་བའི་ཚེམས།། 
རི་དྭགས་མིག་དང་ལྡན་པའི་ལུས་ཕྲ་མས།། 
བད་ག་ཅག་འཁོར་བའི་མལ་དུ་ཅི་ཕྱིར་འཆིང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང༔སྟོབས་ལྡན་ལྕགས་ཀྱི་ལུས་དང་སྟག་ཕྲུག་རྩལ།། 
གྲུང་གསལ་ཁྲ་ཡི་མིག་ལ་དུང་གི་སོ།། 
དྲི་མེད་རས་དཀར་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡི།། 
གཞོན་ནུའི་ལང་ཚོ་རིན་ཆེན་ནོར་ལས་ལྷག །ཅེས་པ་ྟ་བུའོ། 
འགལ་བའི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་ལྔ་པ་གཞི་གཅིག་གི་བྱ་བ་འགལ་བ་ཞི། 
བྱ་བ་བྱས་མིན་བྱ་བའི་ལས།། - 
ལྡན་སྟོན་གཞི་གཅིག་བྱ་འགལ་རྒྱན།། 
བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཁྱད་གཞི་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་བྱ་བ་མ་བྱས་ཀྱང་བྱ་ 
ལས་འགལ་བ་གཉིས་མཉམ་དུ་འགྲོགས་པར་སྟོན་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་རྫོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
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སྐྱེད་ཚལ་རླུང་གིས་རབ་བསྐྱོད་པ།། 

ཙཱ་ཏ་ཙྲསྨ་ཀ་ཡི་རྫུལ།། 

རེག་པ་མིན་ཡང་མགྲོན་པོ་ཡི།། 

མིག་ལ་མཆི་མ་ཟག་པར་བྱེད།། 
ཅེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། སྐྱེད་ཚལ་རྣམས་རླུང་གིས་རབ་ཏུ་བསྐྱོད་པ་ལས་ཤིང་ 
ཙུ་ཏ་ཨ་མ་དང་། ཙྲམ་ཀ་ཡི་མེ་ཏོག་གི་ཛུལ་རྣམས་མིག་ལ་རེག་པ་མེད་ཀྱང་། 
མཛའ་མོ་ད་ང་བྲལ་བའི་མགྲོན་པོའི་མིག་ལ་མཆི་མ་ཟག་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་ 
| པ་འདིར་ཁྱད་གཞི་མིག་གི་སྟེང་དུ་མེ་ཏོག་གི་རྫུལ་གྱིས་མ་རེག་པ་དང་། ཚྩཆི་ 
མ་ཟག་པའི་བྱ་བ་འགལ་བ་གཉིས་མཉམ་དུ་འགྲོགས་པར་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ།། 

གོ་དོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྫོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 

དགུན་གྱི་གྲང་རེག་ཁ་བའི་རྫུལ་ཟེགས་དང་།། 

འགྲོགས་པ་མངའ་རིས་སྟད་ཀྱི་རླུང་ངར་མས།། 

བཞིན་ཉམས་བ་སྤུའི་འཁྲི་ཤིང་འདར་བར་གྱུར། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང)ཡིད་འཕྲོག་ངོ་མཚར་སྟོང་གི་ཉམས་འགྱུར་ཅན།། 

དབྱངས་བདུན་རྫོགས་པའི་སྟན་ཚིག་ཏ་མ་བུ་ར།། 

ཕྲ་རགས་རྒྱད་ཀྱི་སྒྲ་ལས་དྲངས་ཨིན་ཀྐྱང་། 

རྣམ་དཔྱོད་ཅན་གྱི་ཤེས་ལྡན་རྣ་བར་སྟན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། 
འགལ་བའི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་བྱག་པ་སྩར་བའི་འགལ་བ་ནི། 

འགལ་བའི་ད་ངོས་པོ་ཚིག་ལ་སྦྱར།། 

སྤེལ་བ་གཙར་བྱེད་སྦྱར་འགལ་རྒྱན།། 
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འགལ་བ་ཅན་གྱི་ད་ངོས་པོ་འགའ་ཞིག་སྒ་དོན་གང་ཆུང་གི་སྐོ་ནས ཐོ་༠་༠་༠་༠་༡་༠་བ༩ 
ཕྱོགས་གཉིས་ལ་སྦྱར་དུ་རུང་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་གོ་དོན་གྱི་ད་པེར་བརྗོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 

ཀྣི༔ཛྫཱ་ནཱ་ནུ་རྟཏ་བི།། 

དྲྭཐུཿ ཀནྟ་ བལམྦི་ནཱི།། 

ཡཱ་ཏི་བི་ཤྭས་ནི་ཡ་ཏཱཾ།། 

ཀ་ས་ཏེ་ཀ་ལ་བྷཱ་ཏི་ནི།། 
ཞེས་པ་སྟེ། དེ་བོད་སྐད་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་མི་འདྲ་བ་གསུམ་དུ་བསྒྱར་བ་དང་ 
པོ་ལྟར་ན། 

ནག་དཀར་རྗེས་སུ་དམར་བ་ཡང་།། 

ན་བ་དག་ལ་བརེན་པ་ནི།། 

སུ་ཡི་ཡིད་བརྟན་ཉིད་དུ་འགྱུར།། 
ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། ཀྱེ་སྟན་པར་སྒོགས་མ་ཞེས་བོས་ན་ས། ཁྱོད་ཀྱི་མིག་ 
གི་འབྲས་བུ་ནག་པ་དང་། ་དེ་འི་མཐའ་ད་ཀར་བ་དང་། མིག་སྦིན་དཀར་པོ་ 
/ དེའི་རྗེས་ཨུ་དམར་བ་ཡང་འདི་ལྟར་ད་རྐྱས་རིང་བའི་མཐའ་རྣ་བ་ལ་བརྟེན་པ་ 
འདི་ནི། གང་ཟག་སུ་ཡི་ཡིད་བརྟན་པར་འགྱུར་ཏེ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ 
ཡིན་ཞིང་། ད་པེར་བརྫད་འདིའི་དོན་གཉིས་པ་ལྟར་ན། 

ཁྱབ་འཇུག་སྲིད་སྒྲུབ་ལ་རྗེས་ཆགས།། 

ཀན་ལ་བརེན་ལྟ་བ་ནི།། 

སུ་ཡི་ཡིད་བརྟན་ཉིད་དུ་འགྱུར།། 
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` ཞེས་པ་འདིར། སྐབས་འདིའི་ཀྫིང་ནི་ནག་པོ་སྟེ་ཁྱབ་འཇུག་གི་ནང་ཚན་ 
གཅིག་གི་མིང་ཡིན་པ་འདིར་ཁྱབ་འཇུག་ལའང་མིང་དེས་སྨོས་ནས་ཁྱོད་སྲིད་ 
སྒྲུབ་ལ་ཆགས་པ་སྟེ་བརྩེ་བས་སྐྱོང་བཞིན་ དུ། ཡང་དེའི་དྲག་བོ་ཨྒང་རྣ་ཛ་སྟེ་ 
ཡུལ་ཨངྒའི་རྒྱལ་པོ་ཀརྣ་ལ་ཡང་རྫེས་སུ་ཆགས་ཤིང་བྱམས་པས་སྐྱོང་བ་འདི་ལྟ་ 
བུ་ལ་སུ་ཞིག་ཡིད་ཆེས་ཞེས་པའི་དོན་དང་། ཡང་དོན་གསུམ་པ་ལྟར་ན། 

ནག་མོ་སྲིད་སྒུབ་ལ་རྗེས་ཆགས།། 

ཀན་ལ་བརེན་ལྟ་བ་ནི།། 

སུ་ཡི་ཡིད་བརྟན་ཉིད་དུ་འགྱུར།། 
ཞེས་པ་ཡིན་ལ། གོ་དོན་ནི། ཚིག་རྐང་དང་པོའི་ཀིཛྟ་ནི་ནག་མོ་སྟེ་སྲིད་སྒྲུབ་ 
ཀྱི་ཆུང་མ་དྲོ་པ་དཱི་ཡིན་པས། ཁྱོད་རང་གི་ཁྱོ་བོ་སྲིད་སྒྲུབ་ལ་ཆགས་ཀྱང་། 
དེའི་དྲག་བོ་ཀྲན་ལ་ཡང་འདོད་པ་བསྟེན་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་སུ་ཞིག་ 
ཡིད་ཆེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། འདི་ནི་ཚྔོན་གྱི་མུ་སྟེགས་རིག་ 
དེའི་དྲག་བོ་ཀན་གཉིས་མཛའ་བ་དང་། ལྷ་ཁྱབ་འཇུག་ནི་སྲིད་སྒྲུབ་དང་ཀན་ 
གཉིས་ཀར་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པ་སོགས་ཀྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཡོད་པ་ལྟར་ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་གི་དོན་གསུམ་ལ་སྦྱར་ནས་འགལ་བའི་བྱ་བ་སྟོན་པ་ལྟ་བུའོ།། 

གོ་དོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་ད་པེར་བརྗོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 

རོལ་པའི་གན་སཿསྐྱེད་ཚལ། མཚོ། སུ་རབ་འཁྲུངས་ཧ་རི་ཏ།། (པདྨ། 

འཆི་མེད་བདེ་བ་སྦྱིན་ལ་མཐུ་ཆེ་ཡང་།། 

རེ་ཞིག་བཅུད་མི་ལྡན་པའི་དབང་གྱུར་ཚེ།།(གེ་སར་ཉམས་པ། ལྟ་ 
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མིན།) 
ཡིད་བརྟན་བྱེད་པའི་བི་བུང་སུ་ཞིག །(མི། ལྟ།) ཅེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང)ཕྱོགས་ཀུན་རྒྱུ་ཞིང་ངག་འཛམ་ལྕེ་གཉིས་པ།།(ནེ་ཙ། ཕ་མ་ 
མཁན།› 
སྨ་མཆུ་ཅན་(འདིས་འཁྱོག་པོའི་ཚིག་དག་གིས།།(ནེ་ཙོ། ཕྲ་མ་མཁན།) 
མཛའ་བའི་གྲོགས་ཀྱང་རེ་ཞིག་འབྱེད་ནུས་ན།། 
ཕྱེ་ཚུལ་མཛེས་འཆོས་བསླུ་ཐབ ས་ཉིད་དུ་ངེས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའ།། 
(31) གོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་ནང་གསེས་ཉེར་བརྒྱད་པ་སྐབས་མེན་""" 
བསྟོད་པའི་རྒྱན། 
སྐབས་མིན་བསྟོད་པའི་རྒྱན་གྱེ་ངོས་འཇིན་དང་དཔེར་བརྫིད། 
བསྟོད་པའི་སྐབས་མིན་འདོད་དབང་གིས།། 
བསྟད་བྱས་སྐབས་མིན་བསྟོད་པའི་རྒྱན།། 
བསྟོད་བྱའི་ཡུལ་དེར་ད་ངོས་དོན་ལ་བསྟད་པའི་སྐབས་སུ་མ་བབས་ཀྱང་ 
རང་གི་འདོད་པའི་དབང་གིས་རེ་ཞིག་བསྟོད་པ་ལྟར་བྱས་པ་ཞིག་སྟེ། 
དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་ར་བ་ལས་བཤད་པ། 
གཞན་མི་བསྟེན་པ་རི་དྭགས་རྣམས།། 
འབད་མེད་རྙེད་པར་སླ་བའི་ནོར།། 
ཆུ་དང་ཚུ་ཡི་མྨྱུག་སོགས་ཀྱིས།། 
ནགས་ནམས་སུ་ནི་བདེ་བར་འཚོ།། 
ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། གཞན་དག་ལ་ངོ་སུང་གིས་བསྟེན་མི་དགོས་པའི་རི་ 
དྭགས་འདི་རྣམས། འབད་རྩོལ་ཆེན་པོ་མི་དགོས་པར་རྙེད་པར་སླ་བའི་ནོར་ 
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རྫས། ཆུ་ཡི་བཏུང་བ་དང་ཚུའི་མྱུ་གུ་སོགས་ཀྱི་སྒྲས་ཤིང་གི་ལོ་མ་དང་། མེ" 
ཏོག་ལ་སོགས་པས་བཟའ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ནགས་ཚལ་གྱི་ཁྲོད་རྣམས་སུ་བདེ་ 
བར་འཚོ་ཞིང་གནས་པ ་ནི་ལྷག་པར་སྐྱིད་ དོ་། །ཞེས་པ་འདི་རྒྱལ་པོའི་མངའ་ 
འོག་ཏུ་གཏོགས་པའི་འཁོར་འབངས་ནམས་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་རང་ད་བང་མེད་་ 
པར་བྱེད་དུ་བཅུག་པའི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་ད་པག་མེད་སྱོང་ཡང་བརྫོད་་་་ 
པའི་རང་ད་བང་མེད་པ་ཞིག་གིས། རྒྱལ་པོའི་འཁོར་ལས་ནགས་ཚལ་དུ་ 
གནས་པའི་རི་དྭགས་འདེ་དག་སྐྱིད་དོ་ཞེས་སྨོན་པའི་ཚུལ་བྱས་པ་དེ་ལྟ་བུའོ།། 
གོ་དོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྗོད་ལ་ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐྱ་ 
ཕྲེང་ལྔ་པས། ཏ 
ད་པོན་གྱི་བ ཀའ་བཀྱོན་རང་མཉམ་ཆགས་སྡང་སོགས།། 
གཡེང་ས་མེད་སོ་ནམ་ཁལ་དང་ཞུ་ལག་གིས།། 
མནར་མིན་ལྟོ་གོས་སློང་བས་ཅི་བདེར་འཚོ།། 
་ད་དཚོའི་སྣང་སོམས་བདེ་ཉམས་ལ། །ཞེས་པ་ལ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང) གང་དུ་སོང་ཡང་མཉམ་དུ་འགོགས་གྱུར་ཅིང་།། 
འཇམ་མཉེན་ལག་པའི་དྲོད་དང་མི་འབྲལ་ལ།། 
འཛུམ་པའི་མིག་གིས་ཡང་ཡང་ ལྟ་བའི་ཡུལ།། 
དུས་སྟོན་འཕྲུལ་འཁོར་ཡིན་ན་དགའ་བ་ལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། 
(32) དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་ནང་གསེས་ཏེར་འགྱ་པ་ཟོལ་བསྟད་ཀྱི་རྒྱན། 
(༡) ཟོལ་བརྟོད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ངཛཾ་བོ་སྱེར་བཤད་པ། 
སྨད་པ་ལྟར་བྱས་དོན་ད་ངོས་སུ།། 
ཡོན་ཏན་བརོད་པ་ཟོལ་བསྟད་རྒྱན།། 
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ལ་དེའི་ཡོན་ཏན་བརྫོད་པར་སོང་བ་ཞིག་ལ་ཟོལ་བསྟོད་ཀྱི་རྒྱན་ཞེས་པར ༡༦༡༠༠ས༨༠ 
བརྗོད་པ་ཡིན། 


(༢) ཟོལ་བསྟོད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ། 
དབྱེ་ན་མཐུ་དང་དཔའ་བ་རྣམས།། 
ཕུན་ཚོགས་སྦྱར་བའི་ཟོལ་བསྟོད་གསུམ།། 

ཚོགས་པའི་ཟོལ་བསྟོད། ཞད་པའ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཟོལ་བསྟད་། 


༣སྦྱར་བའི་ཟོལ་བསྟོད་བཅས་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དོ།། 
(༢) ཟེལ་བསྟོད་ཀྱི་རྒྱན་སོ་སོའི་ཛོས་འཛིན་བཤད་པ། 
ཟལ་བསྟོད་ཀྱི་རྒྱན་གྱེ་ཞང་གསེས་དང་བོ་མཁུ་ཕུན་ཨྱམ་ཚོགས་པའི་ཟོལ'" 
བསྟོད། 
ནུས་མཐུའི་ཁྱད་བརྫོད་མ་སྙེམས་ཞེས།། 
སྨད་པ་ལྟར་བྱས་མཐུའི་ཟོལ་བསྟོད་།། 
བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ད་ངོས་པོ་དེར་ནུས་མཐུའི་ཁྱད་པར་ཕུན་སུམ་་་”་ 
ཚོགས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་ནས་ཁེངས་པ་ཡོད་པ་ལྟར་སྨད་ ཐཐབ་ཤ་བ་བབ་ 
ནས། ཁྱད་ཆོས་དེ་དང་ལྡན་པའི་དངོས་པོ་གཞན་དག་ཀྱང་ཡོད་པར་སྟོན་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེ ར་བརྫོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
རཱ་མ་ད་ཀའ་ཐུབ་པ་ཡིས་ཀྱང་།། 
འབྱུང་པོ་འཛིན་མ་འདི་ལས་རྒྱལ།། 
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དེ་ དེ་ཉིད་ཆུལ་པ་ཚུདྱ་ཡིསྭ་ཀང་། 
ཅེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། དང་སྲོང་བཱོ་གུ་ཏི་ངན་སྲང་གི་རིགས་ལས་བྱུང་བའི་ 
རཱ་མ་ཞེས་པ་ད་ང་། ར་གྱུའི་རིགས་ལས་བྱུང་པའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བྱེད་རཱ་མ་ཌ་ 
གཉིས་ཀྱིས་དཀའ་ཐུབ་དྲག་པོ་སྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་ས་ 
ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ཐོབ་པ་ཡིན་པས། དེ་དང་འདྲ་བར་ 
ད་ལྟ་ད་པུང་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་ས་ཆེན་ 
པོ་འདི་ལས་རྒྱལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ལ་རྒྱགས་མ་མཛད་ 
དེ་ང་རྒྱལ་བྱ་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་པ་འདིར། ས་ཆེན་པོ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་ 
བའི་རྒྱལ་པོ་ཞིག་ལ་རང་ཏིད་མཐུ་སྟོབས་ཆེ་བའི་ང་རྒྱལ་ཡོད་པ་ལྟ་བུར་སྨད་ 
ནས། དེ་དང་མཚུངས་པའི་དཔེ་གཞན་ཡང་ཡད་པར་བརེད་པས་དོན་དངས་ 
སུ་དེ་ལ་བསྟོད་པར་སོང་བ་ལྟ་བུའོ།། 
གོ་དོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་གཞི་ད་པེར་བརྗོད་ལ་ བོད་ མཁས་པས། 
འཁོས་བལ་མྲིའུ་ཐུང་གེས་ས་གསུམ་པོ།། ་ 
མནན་ནས་སྟོབས་ལྡན་འཛིན་མའི་འོག་ཏུ་བཅིངས།། 
རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་འཛམ་གླིང་སའི་དཀྱིལ་འཁོར།། 
དབང་དུ་བྱས་ལ་ཁེངས་པ་མཛད་མི་འཚོལ། ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང་)ཏི་སི་ཞེས་གགས་གངས་རི་གཅིག་ཉིད་ལས།། 
འབབ་པའི་ཆུས་ཀྱང་འཛམ་གླིང་།ཁྱབ་བྱེད་ན།། 
ནྣམ་མང་ནོར་བུའི་འབྱུང་གནས་ཆུ་གཏེར་བཞིས།། 
གླིང་ལྔ་ཁེབས་ལ་ཁེངས་པ་བྱེད་ཅི་འཚལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
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ཟལ་བརྟད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་གཉིས་པ་དཔའ་བ་ཕུན་སྱམ་ཚགས་པའི"""" 
ཟལ་བསྟཾད་ཀྱི་རྒྱན་ནི། 
ཞུམ་མེད་ཡོན་ཏན་སྨད་པ་ལྟར།། 
བྱས་པ་ད་པའ་བའི་ཟོལ་བསྟོད་རྒྱན།། 
བརྗོད་པར་འདོད་པའི་བསྟོད་ཡུལ་དེ་ཡི་ཞུམ་པ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་*་ 
ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་སྨད་པ་ལྟར་བྱས་ནས་དོན་ད་ངོས་སུ་བསྟོད་པར་སོང་ 
བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ྦ 
དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
སྔོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ལས་བཅད་ནས།། 
དཔལ་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་སྤྱོད།། 
རྒྱལ་པོ་བུ་རམ་ཤིང་པའི་རྒྱུད།། 
ཁྱོད་ཀྱིས་འདི་ནི་རིགས་སམ་ཅི།། 
ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། སྔོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཁྱབ་འཇུག་ལས་བཅད་ན་ས(ཕྲོགས་ 
ན་ས) རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དཔལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་་ 
སྤྱོད་པར་མཐོང་ན། རྒྱལ་པོ་བུ་རམ་ཤིང་པའི་རྒྱད་དུ་སྐྱེས་པ་ཡ་རབས་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་སྤྱོད་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་འས་ཤིང་རིགས་སམ་ཞེས་མི་རིགས་པ་ལྟ་བུར་སྨད་་་་ 
ནས། ཁྱབ་འཇུག་གི་དཔལ་ཕུན་སུན་ཚོགས་པ་ཡང་ཕྲོགས་ནས་ལཁོངས་སྤྱོད་ 
ནུས་པའི་དཔའ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བརོད་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གོ་དོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྫོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
སྨྲ་མཁས་ཏྱོད་ཀྱིས་རྒོལ་བའི་སློབས་པ་ཀུན།། 
ཕྲོགས་ནས་འདར་ཞིང་ཞུམ་པ་ལ་སྦྱོར་བ།། 
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ལས་འབྲས་ཚུལ་ལ་གཟིགས་པ་མི་ད་མན་པའི།། 
ཡང་ན། (རང)ལེ་དབར་ཁྲི་ཝག་ཚོ་གྲང་དཀའ་སྤྱད་ཀྱིས། 
རྒྱ་བལ་ཡུལ་དུ་འབྱོན་པར་མ་མཛད་ཅིང་།། 
ལྗོངས་འདིར་བཞུགས་ནས་སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་ལ།། 
ཟླ་མེད་ལོ་ཝཱར་གྱུར་འདི་རིགས་སམ་ཅི། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
ཟལ་བརྩོད་ཧྲོ་རོན་གི་ནང་གསེས་གྱསམ་པོ་ཐར་བཞ་ཚལ་བརྟད་ནི། 
སྒ་དོན་གང་རུང་སྦྱར་བ་ཡིས།། 
སྨད་པ་ལྟར་བྱས་སྦྱོར་བའི་ཟོལ།། 
བསྟོད་བྱའི་ཡུལ་དེར་སྒྲ་དང་དོན་གང་རུང་སྦྱར་བའི་སྒོ་ནས་སྨད་པ ཅབ་ཐ་ཐ་ག་ཟབ་ 
ལྟར་བྱས་ཏེ་དོན་དངོས་སུ་བསྟད་པར་སོང་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་གོ་དན་གྱི་དཔེར་བཛྲོད་ཅ་བ་ལས་བཤད་པ། 
ཏུད་ཀྱི་བཙུན་མོ་ས་གཞི་ནི།། 
ལག་འགྲོའི་བྷོ་ག་དག་ལ་ཆགས།། 
ཅིསླད་ཁྱོད་ཀི་ང་རྒལ་ནི། 
མཆོག་གི་མཐའ་ཆརུ་འཇཛེགས་པར་གྱུར།། 
ཅེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་བཙུན་མོ་དང་འདྲ་བར་རང་དབང་ 
དུ་ཁོངས་སུ་སྤྱད་བྱ་ས་གཞི་ཆེན་པོ་འདི་ནི་ལག་འགྲོ་སྟེ་སྦྲལ་གྱི་བྷོ་ག་ཞེས་ཀླུའི་ 
ལུས་ཀྱི་ཆ་དག་ལ་ཆགས་པ(འདི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆགས་པ་ལ་གོ་དགོས)དེས་ 
ན་ས་གཞི་འདི་ནི་ཏྱོད་ཁོ་ནའི་མ་ཡིན་པར་ཀླ་ལྷག་མ་ཅན་གྱི་ཁུས་ཐོག་ཏུ་ བ༠་བ་ཁ་བ་བབ་ཐ་ 
ཆགས་པ་ཡིན་པས། ས་ཆེན་པོ་འཛིན་པ་ནི་ང་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་སྟམ་ནས་ཅིའི་ 
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སླད་་དུ་ཁྱོད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་ནི་མཆོག་གི་མཐའ་རུ་འཛེགས༔རྩེ་མོར་སོན་པ)པར བཤེག 
གྱུར་ཅེས་སྨད་པ་ལྟར་བྱས་ནས། དོན་དངོས་སུ་ཀླུ་ལྷག་མ་ཅན་གྱི་ལུས་ཐོག་ 
ཏུ་ཆགས་པའི་ས་ཆེན་པོ་འདི་ཏྱོད་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་སོ་ཞེས་བསྟོད་པར་སོང་ 
པ་ནི། ཧཱ་ཛམ་གའི་སྒྲ་ནི་ལག་འགྲོ་དང་སྐྱེ་བོ་ངན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པས་ 
ལག་འགྲོ་ལ་འཇུག་པའི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་འགྲེལ་བཤད་གོང་དུ་སོང་ཟིན་ལ། 
སྐྱེ་བ་ངན་པ་ལ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ས་སྟེང་གི་སྐྱེ་བོ་ངན་པ་ཐམས ཐོ་བ་ཐ་བ་བ་ 
ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ས་གཞི་ཆེན་པོ་འདིར་ཁོངས་སྤྱོད་ཅིང་གནས་པས། རྒྱལ་པོ་ 
ཁྱོད་ཁོ་ནས་ས་ཆེན་པོ་འདི་ངའི་ཁོངས་སུ་སྤྱད་བྱ་ཡིན་སྟམ་པའི་ང་རྒྱལ་རྩེ ༡༡༡༧ 
མོར་སོན་པ་མི་རིགས་ཞེས་པའོ།། 
གོ་དོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྗོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
ཁྱོད་ཀྱི་སློབ་ཚོགས་ངང་བའི་བུ་མོ་ཡི།།(ངང་བ། དྲ་བངས་ཅན་མ།) 
ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་དང་ཐུན་མོང་ཉིད་གྱུར་ནས།།(རྒྱ་མཚོ། སྙན་ངག) 
ཅི་ཕྱིར་ཁྱོད་ཞབས་བསྟེན་ལས་སྨ་བ་ནི།། 
ཆེན་པོར་གྱུར་པའི་ཁེངས་པ་འཛིན་རིགས་སམ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 





























ཡང་ན། (རང)རི་སྐྱེས(རྩི་ཤིང་། གསེར།) མདངངས་བཟང་འཛིན་པའི་གསེར་ 
ལྡན་མ།།(ས་གཞི། སྟོན་དུ་ས།) 
རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ཉིད་(ས་གཞི། འབྲུ་རིགས།) ཅེས་མཚར་དུ་ཅི།། 
གང་ས་ལྡན་(གངས་རི། བོད་ལྗོངས།)ཀློད་ནས་མེས་རྒྱལ་ནང་ཁུལ་དུ།། 
འཁྱོག་པོའི་འགྲོས་ཀྱིས་བགྲོད་པའི་འཇུག་ངོགས(གཞུང་ལམ། རྨ་ 
ཆུ།) མཚར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
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(33) དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་ནང་གསེས་སྲམ་རྩ་ཕ་ངེས་བསྟན་གྱི་རྒྱན། 

(༡) ངེས་བསྟན་གྱི་རྒྱན་གྱི་ང་བོ་གྱིར་བཤང་པ། 
ངེས་པ་སྟན་བྱེད་གཞན་ཞིག་གིས།། 
དེ་མཚུངས་མཆོག་གམ་མཚཆོག་མིན་དུ།། 
ངེས་བསྟན་གསལ་བྱེད་སྒྲ་ལྡན་པས།། 
དོན་ད་ངོས་མཚོན་བྱེད་ངེས་བསྟན་རྒྱན།། 

དངོས་མཆོག་དམན་གང་རུང་ཞིག་མཚོན་པའི་ངེས་བསྟན་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་་ 
དང་ལྡན་པ་ཞིག་ལ་ངེས་བསྟན་གྱི་རྒྱན་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

(༢) ངེས་བསྟན་གྱི་རྒྱན་གྱེ་;མ་གྲངས་བཤད་པ། 
དབྱེ་ན་མཚོག་དང་མཚོག་མིན་གྱི།། 
ངེས་བསྟན་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོ་ད།། 

བྙན་དང་། ༢མཆོག་མིན་ངེས་བསྟན་བཅས་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད་དོ།། 

(༢)ངེས་བསྟན་གྱེ་རྒྱན་སོ་སོའི་ངོས་འཇཛིན་བཞད་པ། 

ངེས་བསྟན་གྱི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་དང་པོ་མཆོག་གེ་ངེས་བསྟན་ནི། 
མཆོག་གི་དོན་མཚོན་དཔེ་སྔར་བཀོད།། 
ངེས་བསྟན་སྒྲ་སྦྱར་མཚཆོག་ངེས་བསྟན།། 

མཚོག་ཏུ་གྱུར་པའི་དོན་དངོས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་སྔོན་དུ་བཀོད་ནས། 
དེའི་གོ་དོན་གྱི་ད་པེར་བརྗོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
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ཉི་མ་འཆར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ནི།། 
པདྨ་ན་མས་ལ་ད་པལ་སྟེར་བྱེད།། 
ཕུན་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ད་ག། 
གོགས་པོ་རྗེས་འཇིན་བསྟན་པའི་ཕྱིར།། 
ཞསཔ་ཉེ།གོདོན་ནི། ཉི་མ་འཆོར་བ་ཏོད་ས་མེཏོགཔྨར་ནམས་ལ་རབ་ 
ཏུ་རྒྱས་པའི་དཔལ་སྟེར་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་དོན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་དཔེ་བཀོད་ནས་ 
དེས་མཚོན་པའི་དོན་ནི། ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་དག་གི་སྒོ་ 
ན་ས་རང་གི་གྲོགས་པོ་རྣམས་ལ་ཕན་འདོ་གས་པས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་བསྟན་པ་ 
སྟེ་མཚོན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པའོ། །(ད་པེར་བརྫོད་འདིས་སྔོན་དུ་བཀོད་པའི་ 
ད་པེ་དེས་དོན་ཕྱི་མ་དེ་མཚོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་ལས། སྔར་ 
བཀོད་པའི་དཔེ་དེ་དང་རྗེས་སུ་བཀོད་པའི་དོན་གཉིས་མཚུངས་པར་བཤད་ 
པ་མིན་པས་ད་པེ་རྒྱན་དང་མི་འདྲའོ།།) 
གོ་དོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་གཞི་ད་པེར་བརྫོད་ལ་དབྱངས་ཅན་ -༩-+༠ 
དགའ་གློས། 
ཀུན་དགའི་ད་པལ་སྟེར་ད་ཕྱིད་ཀྱི་དགའ་ཚལ་དུ།། 
ར་ཡིག་གཉིས་པའི་ཁྱུ་ཚོགས་ངང་གིས་འཁོར།། 
གཞུང་ལུགས་མང་ཐོས་རིག་པའི་ཕྲེང་འཛིན་པའི།། 
མཁས་ལ་སྐལ་བཟང་དོད་ལྡན་འདུ་བའི་བརྡ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང)ནོར་འཛིན་འཆིང་བའི་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་གང་།། 
གཏིང་དང་ཕ་མཐའ་གཞལ་བར་ད་ཀའ་བ་འདིས།། 
གན་ས་ལྔ་རིག་པའི་བློ་གྲོས་ནོར་མཛོད་ཆེ།། 




















462 





ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཁྱད་འཕགས་ཡོན་ཏན་མཚོན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
ངེས་བསྟན་གྱི་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་གཏིས་པ་མཆོག་ཨིན་བེས་བསྟན་ནི། 

མཆོག་མིན་ད་པེ་བཀོད་དོན་མཚོན་པའི། 

སྒྲ་སྦྱར་མཆོག་མིན་ངེས་བསྟན་རྒྱན།། 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པའི་དོན་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ད་པེ་སྔོན་དུ་བཀོད་ ཐོ༠ག་༡བ་ 

ནས། དེས་མཚོན་པའི་དོན་ལ་ངེས་བསྟན་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཞིག་སྟེ། 

དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 

ཟླ་བའི་ཟེར་གྱིས་རེག་པ་ན།། 

མུན་པའི་ཕྲེང་བ་ནུབ་པར་འགྱུར།། 





འཕྲལ་ལ་རྒྱལ་པོ་དང་འགལ་རྣ་མས།། 

ངན་པའི་མཐར་འགྱར་གསལ་བར་བྱེད།། 
ཅས་པ་ཏེ།གོདོན་ནི།ཟླ་བའི་ཌོདཟོར་ིས་རག་པ་ན་སུནཔའིཐིང་བ་སེ 
མུན་པ་སྙུག་པོའི་ཚོགས་རྣམས་ནུབ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེས་ཅི་ཞིག་མཚོན་ཞེ་ན། 
རྒྱལ་པོ་དང་འགལ་ཞིང་དྲག་ཟླར་གྱུར་པའི་འབངས་རྣམས་འཕྲལ་མ་ཉིད་ དུ་ 
གནས་བབ་ངན་པའི་མ ཐར་རྒུད་པར་འགྱུར་བ་མཚོན་ནོ། །ཞེས་ཚིག་རྐང་ 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ད་པེ་བསྟན་ནས། ཚིག་རྐང་རྗེས་མ་གཉིས་ 
( ཀྱིས་མཚོན་པའི་དོན་བསྟན་ནས་དེ་ལ་ངེས་བསྟན་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒ་སྦྱར་བ་ལྟ་ 
བུའ། ྦ 
གོ་དོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྗོད་ལ་གུང་ཐང་བསྟན་ 
པའི་སྒོན་མེས། 

རིན་ཆེན་གསེར་ལས་སྟེའུ་མུ་ཙི་ཀའི།། 
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ཟོང་གི་དགའ་སྟོན་ལྷག་པར་རྒྱས་པ་འདིས།། 
དྲང་པོའི་ལམ་བགྲོད་མཁས་པའི་སྐྱེ་བོ་ལས།། 
འབྱོར་ལྡན་བླུན་རྨོངས་ཀླད་ཚུང་བྲིན་པར་མཚོན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང)རི་གཟར་ལས་འབབ་ཆུ་ཀླུང་དྲག་པོའི་རྒྱུན།། 
ནམ་ཡང་བཟློག་མེད་ཐུར་དུ་འབབ་པ་འདི།། 
བག་མེད་སྤྱོད་པར་གོམས་པའི་མ་རབས་ད་ག། 
བཟང་པོའི་ལམ་དུ་འཁྲིད་པར་དཀའ་བའི་བརྡ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
(34)བོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་ནང་གསེས་སོ་གཅིག་པ་ལན་ཅིག་བཛོད"" 
པའི་རྒྱན། 
(༡)ལྷན་ཅིག་བརྫོད་པའི་རྒྱན་གྱི་ངོ་བོ་གྱིར་བཤད་པ། 
ཡོན་ཏན་ལས་སོགས་ལྙན་ཅིག་ཏུ།། 
འགྲོགས་སྟོན་ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པའི་རྒྱན།། 
བརྗོད་པར་འདོད་པའི་དངོས་པོ་དེའི་ཡོན་ཏན་དང་བྱ་བ་སོགས་ལྷན་ ༠༠༠༠ 
ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་དངོས་པོ་གཞན་དང་མཉམ་དུ་བརོད་པ་ཞིག་ལ་ལྷན་ཅིག་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ།། 
(༈)ལྷན་ཅིག་བརྫོད་པའི་རྒྱན་གྱི་རྣམ་གྲངས་བཤད་པ། 
དབེ་ན་གསུམ་སྟེ་ཡོན་ཏན་དང་།། 
ལྟན་ཅིག་བརོད་པའི་རྒྱན་དེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་དབྱེ་ན། ༡ཡོན་ཏན་ 
ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པ། ༢བྱ་བ་ཐ་དད་པ་ལྷན་ཅིག་བརྗོད་པ། ཞབྱ་བ་གཅིག་ 
པའི་ལྷན་ཅིག་བརྫོད་པ་བཅས་གསུམ་ཡོད་ངོ་།། 
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(༈)ལྷན་ཅིག་བརྫོད་པའི་རྒྱན་སོ་སོའི་ཛས་འཇིན་བཤད་པ། 
ཉྷན་ཅིག་བརོད་པའི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་དང་བཱོ་ཡོན་ཏན་ཉན་ཅིག་བཛོད་པ་ནི། 
གང་གི་ཡོན་ཏན་དངོས་གཞན་དང་།། 
ལྟན་བརྗོད་ཡོན་ཏན་ལྟན་ཅིག་བརྫོད་།། 
བརྗོད་པར་འདོད་པའི་དོན་གང་གི་ཡོན་ཏན་འགའ་ཞིག་དེ་དང་མཚུངས་ 
པའི་དངོས་པོ་གཞན་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་པ་ལྟར་བརེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
ད་ནི་མཚན་མོ་འདི་དག་ནམས།། 
ཟླ་བའི་རྒྱན་ལྡན་མ་རྣམས་ཀྱང་།། 
བདག་ཁུས་ཉིད་དང་ལྟན་ཅིག་སྐྱ།། 
ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། མཛའ་བོ་དང་བྲལ་བས་ེན་པའི་དུས་ད་ནི་མཚན་ 
མོའི་ཐུན་གསུམ་པོ་འདི་ནི་བདག་གི་ད་བུགས་ཤུགས་རིང་ནར་གྱིས་ཕྱུང་བ ཐཐ་བ་བ་པ་།་ 
དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་རིང་ཞིང་། ཟླ་བའི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་མཚན་མོའི་ནམ་མཁའ་ 
སྔོ་སངས་མ་འདི་རྣམས་ཀྱང་བྲལ་བའི་སྙུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་བའི་དབང ཐླ་ཐཐ་བ་བ་ས་ཁ་ 
གིས་མདངས་ཉམས་པའི་བདག་གི་ལུས་ཉིད་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་མདོག་སྐྱའཾ། ། 
ཞེས་པ་འདིས་མཛའ་བོ་དང་བྲལ་བའི་སྲུག་བསྔལ་གྱིས་ཉེན་པའི་ད་བུགས ༡༡༠༠༠༠༠ 
རིང་བ་དང་ལུས་སྐྱ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་ཚོས་དེ་མཚན་མོའི་ཐུན་ད་ང་། ན་མ་ 
མཁའ་གཉིས་དང་མཉམ་དུ་གནས་པ་ལྟར་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ།། 
ག་དོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྫད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
ལང་ཚོའི་ད་པལ་ལས་བྱུང་བའི་གཟི་མདངས་ད་ང་།། 
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གང་གི་བློ་དང་རྟོབས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་།། 
དི་བཟང་ཁང་པའི་ཆུ་བ་ལྷན་ཅིག་བཀྲ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རངོ:གཟི་བྗིད་ལྡན་པའི་མ་ཁོང་མདུན་ལམ་དང་།། 
ལྷན་ཅིག་ཉི་གཞོན་འོད་ཟེར་མཁའ་ལ་འཚར།། 
ལྷན་ཅིག་དཔྱིད་ཀྱི་སྐྱེད་ཚལ་འདབ་བརྒྱས་ཁེངས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
ལན་ཅིག་བཟོད་པའྲོ་རན་གོཞོང་གཟེས་གཉོས་པྲོ་བ་བོ་བ་དད་པ་ཉན་ཅེག་ 
བརྫད་པ་ནི། 
གང་དང་བྱ་བ་ཐ་དད་པའི།། 
ད་ངོས་པོ་མཉམ་བརོད་དེ་ཡི་རྒྱན།། 
བརྗོད་པར་འདོད་པའི་དངོས་པོ་གང་དང་བྱ་བ་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོ་”་ 
གཞན་ལྟན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལྟར་བརྫོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ྒྐ 
དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྫོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
མགྲོན་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྨོངས་པ་དང་།། 
ལྷན་ཅིག་ཙུ་ཏའི་དོག་པ་རྒྱས།། 
མ་ལ་ཡཱ་ཡི་རླུང་ད་ག་འབབ།། 
ཅེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། མགྲོན་པོ་བྲལ་བས་ཉེན་པ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་རོངས་པ་ 
དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ་ནི་ཙུ་ཏའི་དོག་པ་རྒྱས་ཤིང་། མགྲོན་པོ་དེ་དག་གི་མཆི་མ་ 
དང་མཉམ་དུ་མ་ལ་ཡཱ་ཡི་རླུང་བསེལ་བ་དག་ཀྱང་འབབ་བོ། །ཞེས་མགྲོན་ 
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པོའི་སེམས་རྨོངས་པ་དང་ཤིང་ཚུ་ཏའི་དོག་པ་གཉིས་ཀྱི་རྒྱས་པའི་བྱ་བ ་ལྟན་””་ 
ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ད་ང་། མགྲོན་པོའི་མིག་ནས་མཆི་མ་དང་མ་ལ་ཡཱ་ཡི་རླུང་ 
གཉིས་ཀྱི་འབབ་པའི་བྱ་བ ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ ་ལྟ་བུར་བརོད་པའོ།། 
གོ་དོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྫད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
ཀྱི་མ་འབྱུང་འཁྲུགས་ནད་ཀྱི་ཟུག་ཇུ་དང།། 
ལྷན་ཅིག་རུས་ཚིགས་མདུད་པ་རྣམ་པར་རྒྱས།། 
ལུས་ཀྱི་ཉམས་བག་གཟི་མདངས་ཚོགས་རྣམས་ད་ང་།། 
རོངས་པའི་གོགས་པོ་ཉིད་ནི་མཉམ་དུ་ཡལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང)མི་རིགས་ཁག་གི་བཅོས་མིན་མཛའ་བཅེའི་སེམས།། 
དྭངས་གཙང་ཌའ་མའི་མཚོ་དང་ལྷན་ཅིག་ད་ཀར།། 
གཞན་གྱིས་མི་ཐུབ་ཟླ་མེད་སྟོབས་ཤུགས་དང་།། 
ལྷན་ཅིག་རྡོ་རྗེའི་རི་བོ་སྲ་ཞིང་བརྟན། །ཅེས་པ་ྟ་བུའོ། 
ཉྷན་ཅིག་བརྫོད་པའི་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་གསུམ་པ་བྱ་བ་གཅིག་པའི་ལྷན་ཅིག' 
བཛྲད་པ་ནི། 
ཁྱད་གཞི་ཐ་ད་ད་བྱ་བ་གཅིག། 
ལྟན་བརྗོད་བྱ་བ་གཅིག་པའི་རྒྱན།། 
བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཁྱད་གཞི་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱ་བ་གཅིག ཐ༠༡༠༠༠༠༠༠ 
མཉམ་དུ་ཚོགས་པ་ལྟར་བྱས་ནས་ཐུན་མོང་གི་བྱ་བ་སྟན་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གཅིག་ 
ཏུ་བསྡུས་ཏེ་བརྗོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏཏེ། 
དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྫོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
ཁུ་བྱག་སྒྲོགས་པའི་སྐལ་བཟ ང་དང་།། 
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ནགས་ཀྱི་ཆླང་ནི་དྲེ་བཟང་དང་།། 
དིད་ཉིན་སེ་བའི་ཀུན་དགའ་ནམས། 
ལྷན་ཅིག་དག་ཏུ་འཕེལ་བར་གྱུར།། 
ཅེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། ཁུ་བྱུག་གི་སྒྲ་སྙན་པོར་སྒྲོགས་པའི་ཡིད་ཞོང་གི་སྐལ་ 
བ་བཟང་པོ་དང་། ནགས་ཀྱི་རླུང་ནི་དྲི་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པར་རྒྱུ་བ་ད་ང་། 
དཔྱིད་དུས་ཀྱི་ཉིན་མོར་བབས་པའི་སྐྱེ་བོའི་ཡིད་ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་རྣམས་ལྟན་ 
ཅིག་ཏུ་འཕེལ་བར་གྱུར་ཏོ་། །ཞེས་པ་འདིར་ཁྱད་གཞི་ཁུ་བྱུག་དང་། ནགས་ 
ཀློང་། ད་པྱིད་དུས་ཀྱི་ཉིན་མོ་བཅས་ཐ་དད་པ་གསུམ་གྱི་འཕེལ་བའི་བྱ་བ་ 
གཅིག་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཚོགས་པ་ལྟར་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། 
གོ་དོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྗོད་ལ་པཌ་ཆེན་བསྟན་ 
པའི་དབང་ཕྱག་གིས།། 
མཁའ་ནི་རབ་གསལ་དྲི་མ་མེད་པ་དང་།། 
ཆུ་ནམས་བདུད་ཅིའི་བྱེད་ལས་འཛིན་པ་དང་།། 
དགའ་བ་ལྟན་ཅིག་ཉིད་དུ་འཕེལ་བར་གྱུར། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། ༩རང་༔སྔོན་རབས་ལོ་རྒྱུས་རྟོགས་པའི་ཤེས་ཡོན་དང་།། 
མ་འོངས་མདུན་ལམ་མཐོང་བའི་ཡིད་ཆེས་དང་། ་ 
ལྷན་ཅིག་ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་ཇི་བཞིན་འཕེལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། 
(35) དོན་རྒྱན་སོ་ཝྔའི་ནང་གསེས་སོ་གཏིས་ལ་ཡོངས་བརེས་ཀྱི་རྒྱན། 
ཡོངས་བཛེས་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་རོས་འཇཛིན་དང་འཕེར་བརྗིད། 
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བརྗོད་འདོད་ཡོན་ཏན་ལས་ལ་སོགས།། 
ཕན་ཚུན་བསྣོལ་བ་ཡོངས་བརྫེས་རྒྱན།། 
བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ད་ངོས་པོ་གང་གི་ཡོན་ཏན་དང་བྱ་བ་སོགས་ཕན་ 
ཚུན་བསྣོལ་ནས་བརྫེས་པ་ལྟ་བུར་སྒོ་བཏགས་ནས་བརྗོད་པ་ཞིག་སྟེ། 
དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
ས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་མཚོན་བསྙུན་པ།། 
སྟེར་བྱེད་ཁྱོད་ཀྱི་ལག་པ་ཡི།། 
དེ་དག་གྲགས་པ་ཀུརྡ་དཀར།། 
ཡུན་རིང་དག་ཏུ་བསྒུབ་པ་འཕྲོག། 
ཅེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། དྲ་གྭ་ཟླར་གྱུར་པའི་ས་སྐྱོང་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ལ་མཚོན་ 
བསྣུན་པ་སྟེར་བར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་ལག་པ་ཕྱོགས་ལས་རྣ་མ་པར་རྒྱལ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཡོན་ཏན་འདི་ཡིས། དྲ་གྭ་ཟླའི་རྒྱལ་པོ་དེ་དག་གི་གཞན་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གྲགས་པའི་ཀུནྡ་དཀར་པོ་ཡུན་རིང་པོ་དག་ཏུ་བསྒྲུབ་པ ༠༠༠༧ 
རྣམས་ཕྲོགས་སོ། །ཞེས་པ་འདིར་དྲ་ག་ཟའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕར་མཚོན་བསྣུན་ནས། 
ཚུར་གྲགས་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་ནས་བརྫེས་པར་སྟན་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གོ་དོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྫོད་ལ་དབྱངས་ཅན ༡༠༠༠༠༠༠ 
ད་གའ་བློས། 
ནམ་ཡང་འཛད་མེད་ལེགས་བཤད་སྐྱེས་ཀྱི་མཆོག། 
བློ་གསལ་དོན་གཉེར་ཅན་ལ་རབ་སྦྱིན་ནས།། 
འཛིན་མའི་ཁྱོན་ལ་གྲགས་སྙན་རྒྱས་པའི་དཔལ།། 
ཁྱོད་ཉིད་གཅིག་པུས་ངོམས་པ་མེད་པར་བླངས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
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ཡང་ན། (རང) བརྫིད་ཆགས་ལོ་འད་བ་རབ་རྒྱས་ཙན་དན་ལྔོན།། 
བཟང་པོའི་དྲི་བསུང་ཕྱོགས་བཅུར་འགྱེད་བཞིན་དུ།། 
སྣ་ཚོགས་མདངས་སུ་བཀྲ་བའི་ཉི་མའི་འོད་།། 














གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་སྐྱེ་སྟོབས་དཔལ་རབ་འབར། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
(36)དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་ནང་གསེས་སོ་གསུམ་པ་ཤིས་བརྫད་ཀྱི་རྒྱན། 
ཤིས་བརད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ངོས་འཇིན་དང་དཔེར་བརྫད། 
མངོན་འདོད་ད་ངོས་པོ་སུང་སྒུབ་ཕྱིར།། 
གེགས་མེད་སྨོན་པ་ཤིས་བརྗོད་རྒྱན།། 
རང་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་པར་འདོད་པའི་དངོས་པོ་དེ་སྲུང་བའམ་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱེར་དུ། འདོད་བྱའི་དོན་དེ་གེགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི་རེ་བ་འཆའ་བའི་སྨོན་ 
ཚིག་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
ངག་ཡིད་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི།། 
སྣང་བ་ད་མ་པས་ཁྱོད་ལ་སངས།། 
ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། ངག་གི་བརྗོད་པ་དང་ཡིད་ཀྱི་བསམ་པའི་ཡུལ་དུ་ 
གྱར་པ་མ་ཡིན་པའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི་སྣང་བ་དམ་པ་དེས་ཁྱོད་ལ་དུས་རྟག་ཏུ ༠-༠6༡༠- 
སུངས་ཤིག་ཅེས་པ་འདིས་སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ད་གེ ༠༠༠༠༧༠༠ 
མཚན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་རེ་བའི་དོན་དུ་བྱས་ནས་དེས་ཁྱོད་ལ་སུང་བར་་་ 
གྱུར་ཅིག་ཅེས་སྨོན་ལམ་གྱི་ཚུལ་དེ་བརྫོད་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གོ་དོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྗོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
སྨྲ་བསམ་བརྗོད་པའི་ཡུལ་འདས་ཟུང་འཇུག་གི། 
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ཡེ་ཤེས་རང་གཟུགས་ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ཡང་།། 

རིས་མེད་འགྲ་བའི་སྣང་ངོར་དེ་རྟེད་སྐུས།། 

རྗེས་འཛིན་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོས་ྱེད་ ལེ་མུུང་ས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང སྣ་ཚོགས་མོས་ཇོ་ད་ང་མཐུན་ཚོས་ལུགས་སྲོལ། 

་ ནམ་མང་མེ་ཏོག་མད་ངས་བཞིན་ཅིར་སྣང་ཡང་།། 

མ་ལུས་གཟུར་གནས་མཁས་པའི་བློ་གྲོས་སྒོ། 

འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་མཆོག་ཊུ་འྱགར་བར་སྨོན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། 

(37) དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་ནང་གསེས་སོ་བཞི་པ་རབ་གྲེལ་གྱི་རྒྱན། 

(༡) རབ་གྲེལ་གྱི་རྒྱན་གྱེ་ཛོ་བོ་གྒིར་བཤད་པ། 
རྣམ་པ་མི་འདྲའི་རྒྱན་གཉིས་ཡན།། 
མཉམ་དུ་བསྲེས་པ་རབ་སྤེལ་རྒྱན།། 

ཚིག་སྦྱོར་དེར་བརྫོད་བྱའི་དོན་གྱི་བརྫོད་ཚུལ་རྣམ་པ་མི་འདྲ་བའི་རྒྱན་*” 

གཉིས་ཡན་ཆད་མཉམ་དུ་བསྲེས་པ་ཞིག་ལ་རབ་སྤེལ་གྱི་རྒྱན་ཞེས་བརོད་པ་*་ 
ཡིན་ནོ།། 

(༈)རབ་ཁྲེལ་གྱི་རྒྱན་གྱི་ནམ་གྲངས་བཤད་པ། 
དྱ་བེ་ན་གཅིག་ལ་གཅིག་བརེན་དང་།། 
སྟོབས་མཚུངས་རབ་སྤེལ་རྣམ་པ་གཉིས།། 

རབ་སྤེལ་གྱི་རྒྱན་དེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་ན། ༡གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་ 

གྱི་རབ་སྤེལ། ༢སྟོབས་མཚུངས་རབ་སྤེལ་བཅས་རྣམ་པ་གཉིས་ཡོད། 

(༈)རབ་ཟྲེལ་གྱི་རྒྱན་སཾ་སོའེ་ཛས་འཇིན་བཤད་པ། 

རབ་གྲེལ་གྱི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་དང་བོ་གཅིག་ལ་གཟིག་བཞེན་གྱི་རབ་གྲེལ་ཞི། 
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བསྲེ་བྱའི་རྒྱན་རྣམས་ཕན་ཚུན་ལྟོས།། 
གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་རབ་སྤེལ་རྒྱན།། 
ཚིག་སྦྱོར་དེར་བསྲེ་བྱའི་རྒྱན་རྣམས་རང་ཚུགས་མ་ཡིན་པར་ཕན་ཚུན 0 
དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྫོད་རྩ་བ་ལས་བཤད་པ། 
མཛེས་མ་ཁྱད་ཀྱི་བཞིན་གྱི་དཔལ།། 
པྨདྨ་དྭག་གིས་འགོག་པར་བྱེད།།(ད་པེ་རྒྱན) 
མཛོད་དང་ཡུ་བ་ཕུན་ཚོགས་པ།། 
འདི་ལྭ་བ་དཀའ་ཅི་ཞིག་ཡོད།།(དོན་གཞན་བཀོད་པ) 
ཅེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། མཛེས་མ་ཏྱོད་ཀྱི་བཞིན་རས་ཀྱི་མཛེས་པའི་དཔལ་ 
དེ་པདདྨ་དག་གིས་འགོག་པར་བྱེད་དེ། མཛོད་དེ་སྙིང་པོ་དང་ལྡན་པའི་གེ་སར་ 
དང་། ཡུ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་པདྨ་འདི་ལ། མཛེས་མའི་གདོང་གི་ 
མཛེས་པ་འགོག་མི་ཆནུས་པའི་བྱ་དཀའ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད་དེ་དཀའ་བ་མེད་པར་་ 
འགོག་ནུས་སོ། །ཞེས་པ་འདིར་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་དཔེ་རྒྱན་དང་། ཚིག་ 
རྐང་ཕྱི་མ་འདི་བོད་སྐད་ལྟར་ན་དོན་གཞན་བཀོད་པའི་རྒྱན་དང་། རྒྱ་གར་ 
སྐད་ལྟར་ན་དེའི་སྟེང་ཁྱད་གཞི་དང་མ་འབྲེལ་བའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཙམ་ཡོད་ཅེས་་"” 
( ཁམས་སྤྱལ་སྙན་འགྲེལ ) ལས་གསུངས་པས། མདོར་ན་ཚིག་རྐང་བཞི་པོ་ 
དེའི་རྒྱན་གཉིས་པོ་ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་དོན་གཞན་བཀོད་པའི་རྒྱན་དང་། དཔེ་ 
རྒྱན་བསྲེས་པའི་རབ་སྤེལ་རྒྱན་དུ་གྲུབ་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གོ་དོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྫོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
པདྨ་གཞོན་ནུའི་དཔལ་འཕྲོག་དབྱངས་ཅན་ལྟའི།(ད་པེ་རྒྱན) 


472 








ཡང་ན། 


བཞིན་རས་མ་བྲིས་ མཚན་ད་པེའི་རི་མོ་ ཅན།།(ཁྱད་པར་བརྫོད་པའི་ 
རྒྱན) ཀཀཔྣོ་་་་ོ་ོ་ོ་ 

ཡིད་ འཕག་ཀེ་ས་རས་མཚན་འཇིག་ཉེན་གྱི།།ེས་བསྟན་གྱི་རྒན: 
ཀུན་དགའ་བསྐྱེད་པ་ལྷན་སྐྱེས་རང་བཞིན་ཡིན། ((དོན་གཞན་ 
བཀོད་པའི་རྒྱན་)ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 

(རང) བད་ག་བློ་མེ་ཁྱེར་ཇི་བཞིན་ཉམ་ཆུང ་བས།།(དཔེ་ རྒྱན) 
ལེགས་བཤད་འོད་སྣང་འབྱིན་པའི་མཐུ་བྲལ་ཡང་ ་།(གཟུགས་ཅན) 
སྦྱངས་པའི་གྲུབ་འབྲས་རང་ འོད་ཕྲ་མོ་ ཙམ།།(གཟུགས་ཅན་) 
རང་མཉམ་འགའ་ལ་སྲོ་འདིར་འགལ་བ་ཅི།།(དོན་གཞན་བཀོད་པ) 





ཞེས་པ་ལྟ་བུའ། 
རབ་གྲེལ་གྱི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་གཏིས་ལ་སྟོབས་མཚྱངས་རབ་གྲེལ་ནི། 


བསྲེ་བྱའི་རྒྱན་རྣམས་རང་དབང་དུ།། 
སྤེལ་བ ་རྟཾབ ས་མཚུངས་རབ་སྤེལ་ཡིན།། 


ཚིག་སྦྱོར་གང་དུ་བསྲེ་བྱའི་རྒྱན་དེ་རྣམས་དོ་མཉམ་རང་ཚུགས་སུ་གནས་ 
པའི་སྒོ་ནས་སྤེལ་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། ྷ 

དེ་འི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརོད་རྩ་བ་ལས་བཀོད་པའི་དཔེར་བརོད་མེད་ ཐཐ་ཐ་ཐ་ 
ཅིང་། སློབ་དཔོན་རཏྣ་ཤྲིའི་རྒྱ་འགྲེལ་དུ་བཀོད་པའི་དཔེར་བརོད་ལ། 


ལུས་ཕྲ་ཞུ་མ་དུད་པ་དང་།། 
མིག་གཡོ་ཁེངས་བྱེད་བུ་མོ་རྣམས།། 
རྣམ་འགྱུར་མེད་པ་སྦང་རྩི་བཞིན།། 
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ཞེས་པ་སྟེ། གོ་དོན་ནི། ལུས་ཀྱི་སྐེད་སྟབས་ཕྲ་ཞིང་ལྡེམ་པ་དང་། ནུ་མ་འོ་ 
མའི་ཁུར་གྱིས་དུད་པ་ད་ང་། མིག་ཟུར་རབ་ཏུ་འཁྲུལ་ཞིང་གཡོ་ལ། མཛའ་ 
བོ་ལ་མི་འདུད་པའི་ཁེངས་པར་བྱེད་པ་པོ་བུ་མོ་འདི་རྣམས་འདོད་པའི་ནམ་་” 
འགྱུར་མེད་ཅིང་མི་གསལ་བ་མེ་ཏོག་གི་སྦང་རྩི་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་མཛའ་ 
བོ་དེས་སྐད་སྙན་པོ་སྒྲོགས་པ་དང་བཅས་ཏེ་རང་གི་མཛའ་བརྩེའི་བསམ་པ ༡༡༡༠ 
མཚོན་པའི་གཏམ་སྦ་བར་གྱིས། ཞེས་པ་འདིར། ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ 
རེགས་ཀྱི་རང་བཞིན་བརྫོད་པའི་རྒྱན་དང་། ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་གཉིས་དཔེ་རྒྱན་ 
ཡིན་པས་རྒྱན་གཉིས་བསྲེས་པ་དེ་ལྟ་བུའཾ།། 
གོ་དོན་དེ་དང་མཐུན་པའི་མཚན་གཞི་ད་པེར་བརྗོད་ལ་དབྱངས་ཅན ཟཐ་ཟ་ཅ་ཐབ་ 
ད་གའ་བློས། 
སྟོན་ཟླ་བྱེ་བའི་དཔལ་འཕྲོག་འཛུམ་པའི་ཞལ།།(ད་པེ་རྒྱན) 
དཀྱུས་རིང་སྤྱན་ཟུང་ཨུཏྤྲལ་འད་བ་མ་གཡོ།།(གཟུགས་ཅན) 
ཐགས་བཟོང་ཆོམས་དཀར་མཚོད་དུ་དངར་བ་ཞི། 
མུ་ཏིག་དོ་ཤལ་དག་ལ་འཕྱ་བ་བཞིན། །(རབ་རྟོག)ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
ཡང་ན། (རང)དྲི་ཟའི་དྭབངས་ཀྱི་རྗེས་འགྲོ་སྙན་ཚིག་གླུ།།(ད་ངོས་པོའི་དཔེ།) 
དོན་བཟང་གསེར་སྐུད་ཕྲ་རགས་རྒྱུད་ལས་དྲངས།(ཿ གཟུགས་ཅན) 
མ་བརྡུངས་སྟན་པའི་སྒྲ་འཁྲོལ་པི་ཝང་འདི།།(ཁྱད་པར་བརྗོད་པ) 
སྒྲ་སྡུད་འཁོར་ཁོར་འཁྱུལ་ནས་ཉན་པར་རིངས།།(རྨོངས་པའི་དཔེ) 
(38) དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་ནང་གསེས་སོ་ལྔ་པ་དགོངས་པ་ཅན་གླི་རྒྱན། 
དགངས་པ་ཁན་གྲི་རྒྱན་གྱི་ངཾས་འཇིན་དང་དཔེར་བརྗད། 
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ཆོས་བཞིའི་བསམ་པའི་དབང་བྱས་ནས།། 
སྦྱར་བའི་སྟན་ངག་དགོངས་པ་ཅན། 
7རྫོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་ཆགས་ཤིང་། འསྐབས་སུ་མ་བབ་ 
པའི་ཚིག་རོས་མ་བསྒྲིབས་པ། ༢ཉམས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྗོད་ཀྱང་དོན་ 
དེར་འབབ་པ། ༤དོན་ཟབ་པ་ནམས་ཀྱང་ཚིག་གིས་གསལ་བོར་མཚོན་ནུས་ 
པ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྙན་ངག་མཁན་གྱིས་བསམ་པས་་* 
ད་གོངས་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་འདི་ལ་རྩ་འགྲེལ་གཉིས་ཀའི་ད་པེར་བརྫོད་མེད་ 
ཀྱང་། བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སྔོན་བྱོན་ཚོས་འདི་ལ་དཔེར་བརྗོད་ཟུར་དུ་མཛད་པ་ 
དང་། མ་མཛད་པ་སྣ་ཚོགས་འདུ་ག་ཅིང་། ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི(བོད་མཁས་ 
སྟན་འགྲེལ)ད་ང(ཁམས་སྦུལ་སྙན་འགྲེལ)གཉིས་སུའང་རྒྱན་འདི་ལ་ད་པེར -༠༠-༠- 
བརྗོད་ཐུར་དུ་མི་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་བྱས་ན་འདི་ལ་དཔེར་བརྫད་ ༠༠༠༠༡༠ 
མེད་ཀྱང་འཐུས་ཤིང་། ཡང་མཁས་ད་བང་འགའ་ཞིག་གིས་དཔེར་བརྗོད་ཟུར་ 
དུ་མཛད་པ་ལྟར་ན་དབྱངས་ཅན་དགའ་བློས། 
དེ་ལྟར་རྫོད་བྱེད་རྣམ་པར་སྒེག་པའི་གཟུགས།། 

. ཡིད་འཕྲོག་དོན་རྒྱན་ཕྲེང་བས་སྦས་པ་འདི།། 
བློ་གསལ་དོན་གཉེར་དགྱེས་པའི་ད་གའ་སྟོན་ད་ང་།། 
སྟན་ངག་རིག་གཞུང་དོན་ལ་འདྲིས་ཕྱིར་སྦྱར། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའམ། 

ཡང་ན། (རང)སྙན་ཚིག་རིག་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས།། 
སྐྲ་ཚེས་བླངས་པའི་ཆུ་ཐིགས་ཞུང་ཟད་ཙམ།། 
རང་མཉམ་བློ་ད་མན་དྭ་གྱེས་པའི་མཆོད་ཡོན་དུ།། 
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འཐོར་བའི་ངལ་བ་འདི་ཡང་འབྲས་དང་བཅས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
(39)སྙན་ངག་ལེའུ་གཏིས་པའི་མཇུག་བསྔ་བ། 
བུར་ཤིང་འོ་མ་སྦང་སོགས་བཞིན།། 
ཉམས་འགྱུར་མཐའ་ཡས་རྒྱན་མང་པོ།། 
མདའ་མེའི་གྲངས་སུ་བསྡུས་པ་འདིར།། 
གོམས་འདྲིས་བྱས་ཚེ་རིམ་གྱིས་ཤེས།། 
ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་འདི་ན་བུར་ཤིང་ད་ང་། འོ་མ་དང་། སྲང་རྩི་དང་། 
ཀ་ར་དང་། རྒུན་འབྲུམ་ལ་སོགས་པ་རོ་མངར་བའི་རིགས་སུ་མཚུངས་ཀྱང་། 
རེ་རེ་ལའང་མངར་བའི་རོ་བཅུད་མི་འདྲ་བ་མཆིས་པ་བཞིན། ཚིག་སྦྱོར་ 
ལེགས་ཤིང་ཉམས་འགྱུར་མི་འདྲ་བ་མཐའ་ཡས་པའི་སྙན་ངག་གི་ཚིག་རྒྱན 
མང་པོ་ཡོད་པ་ཚད་གཟུང་བར་མི་ནུས་ཀྱང་། ཁས་ད་ང་པོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བློ་སྒོ་ 
འབྱེད་པའི་ཆེད་དུ་དོན་རྒྱན་སུམ་ཅུ་སོ་ལྔའི་གྲངས་སུ་བསྡུས་པ་འདིར། ཡུན་ 
.རེང་སྦྱངས་ཤིང་གོམས་པར་བྱས་ན་རིམ་གྱིས་ཉམས་འགྱུར་སྣ་ཚོགས་དང་་་་་ 
ལྡན་པའི་སྙན་ངག་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་མཁས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པས། སྙན་ངག་ལ་ 
ཐོག་མར་སྦྱངས་བརྩོན་བྱེད་པར་འདོད་པའི་ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ 
ཉིད་ཀྱི་བློ་གྲོས་དང་བསྟན་ནས་ཐོག་མར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ཆོས་ཉིད་ལྟར ༠༡༡༠6 
གཞིར་བྱས་ཏེ། དེ་དང་མི་འགལ་བར་རྩོམ་གང་ཐུབ་བྱེད་པ་གལ་ཆེ་ཞིང་། 
ད་ངོས་སུ་སྙན་ངག་གི་ཚིག་སྦྱོར་ལྡན་པའི་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་སྐབས་བརྗོད་ བྱའི ག༠་པ་ཆ། 
དོན་དང་དཔེ་སྦྱོར་ཚུལ་འབྲེལ་ཆགས་པ་དང་། ཚིག་སྐྱོར་ལེགས་པོ་བྱུང་ན་ . 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི་ནང་དུ་རྒྱན་འགའ་ཤས་བསྲེས་ཆོག་པ་ལས་མཐའ ༠༠༡༠༦༠༧༡༠ 
གཅིག་ཏུ་གུ་དོག་པོ་བྱ་མི་དགོས་པ་ཡང་མཁྱེན་པར་མཛད་དགོས་སོ།། 
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སྙན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མེ་ཁོང་མའི་དོན་འགྲེལ་ལས་ལེའུ་གཉིས་པའི་ 

ཚིག་དོན་མདོར་བསུུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཤད་ཟིན་ཏོ་།། 
བགྲང་ཡས་སྐྱེ་རྒུའི་ཕུལ་བྱུང་བློ་གྲོས་རྩལ།། 
མཆོན་བྱེད་སྙན་ཚིག་རིག་པའི་ངོ་མཚར་འཕྲུལ།། .ུ 
གཟུགས་སུ་གྲུབ་ན་གང་དེ་ཤོང་བའི་སྡོད།། 
འཇིག་རྟེནའདི་ཡང་ཆུང་ངུར་གྱུར་པ སྟམ།། 
སྣ་ཚོགས་ཉམས་འགྱུར་མ་འདྲེས་རབ ་གསལ་ཞིང་།། 
དེང་རབ ས་འཚོ་བའི་གཟུགས་སྣང་ཀུན་འཆར་བའི།། 
དོན་རྒྱན་ཤེལ་དཀར་མེ་ལོང་ཡངས་པོ་འདིས།། 
མགོན་དུ་མི་འགུགས་ཤེས་ལྡན་གང་ན་མཆིས།། 
ན་མ་མང་ཡིད་འཕྲོག་ཚིག་སྦྱོར་ཆུ་ཀླུང་ཀུན།། 
གཅིག་བསྔུས་ཐུན་མོང་རྒྱན་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེར།། 
མ་བརྒལ་སྙན་ཚིག་རིན་ཆེན་ནོར་བུའི་གཏེར།། 
རྟད་པ་མིན་ཕྱིར་འཕྲུལ་གྱི་གུ་འདི་ར་བརྟེན། 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་བར་སྐབ ས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པའོ།། 
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ལེའུ་གསུམ་པ། 


རྒྱ་ཆེའི་དོན་བཟང་བཟང་པོའི་ཚིག་སྦྱོར་ཀུན།། 
ན་བར་རབ་སྟན་སྙན་ཚིག་རྒྱན་ལྡན་ན།། 
ལྔ་རིག་ལ་མཁས་མཁས་པའི་ཟབ་ཡངས་ཐུགས།། 
དགྱེས་པའི་ཞལ་འཛུམ་འཛུམ་མདང་ས་ལྷུག་པོར་གྲོལ། 
ཡིད་འཕྲོག་གླུ་དབྱངས་དབྱངས་སྟན་རལ་མོ་བརྒྱས། 
ནམ་ཡང་མི་མཚན་མཚོན་བྱེད་དཔེ་མང་པོས། 
ངོ་མཚར་དོན་ལེགས་ལེགས་པར་སྟན་ནུས་པ།། 
གཟུགས་མཚུང་ས་སྒྲ་རྒྱན་རྒྱན་གྱི་མཚོག་འདི་མཛེས།། 
ས་སྟེང་ཀུན་དགེ་དགེ་བཅུའི་དཔལ་ཡོན་ཀུན།། 
ས་མཐོའི་ཡུལ་ལྡོངས་ལྗོངས་རྣམས་གང་བའི་ཡུལ།། 
བཚང་ས་མཅུན་ཡས་མ་ཆིན་ཡངས་པའི་མཐུན། 
མ་ཐོག ས་མྱུར་བསྐྱོད་བསྐྱོད་ལ་གོམ་སྟབས་མྱུར། 


ཐུན་མོང་གི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་གཏིས་པ་ 
གྲ་རྒྱན་བཤད་པ། 


(1)སྒ་རྒྱན་གྱེ་ངཾ་བོ་གླིར་བཤད་པ། 
རྗོད་བྱེད་ཚིག་གང་ཡིག་གཟུགས་ད་ང་།། 
སྒྲ་གད་ངས་མཚུངས་པར་སྦྱར་བ་ལས།། 
ཚིག་སྦྱོར་མཛེས་ཤིང་བཛྫོད་དོན་ཡང་།། 
ལེགས་པར་སྟོན་ནུ་ས་སྒྲ་ཡི་རྒྱན།། 

རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གང་དུ་ཡི་གེའི་གཟུགས་དང་སྒྲ་གད་ངས་སྔོན་རྗེས་ཡོད་ 
མེད་སོགས་མཚུངས་པར་སྦྱར་བ་ལས་ཚིག་སྦྱོར་མཛེས་ཤིང་བརོད་བྱའི་དོན་་་ 

ཡང་འགལ་བ་དང་འབྲེལ་མ་ཆགས་པ་སོགས་མིན་པའི་སྒོ་ནས་ལེགས་པར ༡༡༡༠༡༠ 

སྟོན་ནུས་པ་ཞིག་ལ་སྒྲ་རྒྱན་ཞེས་བརྫོད་པ་ཡིན་ནོ།། 

(2)སྒ་རྒྱན་གྱི་ཆ'བའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་། 
རྩ་བའི་དབྱེ་བ་རྣམ་གསུམ་སྟེ།། 
ཡི་གེ་བསྐར་བའི་ཟུང་ལྡན་དང་།། 
བྱ་དཀའི་ནམ་གྲངས་གཞན་དང་ནི།། 

་ དྲ་བངས་སོགས་ངེས་པའི་བྱ་དཀའ་འོ།། 
` སྒྲ་རྒྱན་དེ་ལ་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། ༡ཡི་གེ་བསྐོར་བའི་ 
ཟུང་ལྡན་དང་། འབྱ་དཀའ་བའི་ནྣ་མ་གྲངས་གཞན་ད་ང་། ༣ད་བྱངས་སོགས་ 
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ངེས་པའི་བྱ་ད་ཀའ་བ་བཅས་སོ།། 
(༡)སྒ་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་དང་བོ་ཡི་གེ་བརྐོར་བའི་བྱང་ལྡན་བཤང་པ། 
ཚིག་སྦྱོར་གང་དུ་གཟུགས་མཚུངས་པའི།། 
ཡི་གེའི་བར་དུ་ཚིག་གཞན་གྱིས།། 
ཆོད་དང་མ་ཆོད་ཅི་རིགས་པས།། 
ཡང་ཡང་བསྐོར་བ་ཟུང་ལྡན་རྒྱན།། 
དུ་བླཟས་ཤིང་བསྐོར་བ་ཞིག་ལ་ཟུང་ལྡན་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཟུང་ལྡན་གྱི་རྒྱན་གྱི་ཆ་བའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 
ཡི་གེ་བསྐོར་བའི་ཟུང་ལྡན་ལ།། 
དང་པོར་ཡོད་དང་གཞན་ལ་ཡོད།། 
མཐའ་ཐོག་སྦྱར་དང་ཀུན་ཏུ་སྦྱར།། 
བསྲེས་དང་བཟློག་པའི་ཟུང་ལྡན་དྲུག། 
ཡི་གེ་བསྐོར་བའི་ཟུང་ལྡན་ལ་ཡང་རྩ་བའི་དབྱེ་བ་དྲུག་ཡོད་དེ། ༡བྱ་སླ་ 
བ་རྐང་པའི་དང་པོ་ན་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན། འབྱ་དཀའ་བ་གནས་གཞན་ན་ 
ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན། ༣མཐའ་ཐོག་སྦྱར་བའི་ཟུང་ལྡན། བཀུན་ཏུ་སྦྱར་བའི་ 
ཟུང་ལྡན། ༥བསྲེས་པའི་ཟུང་ལྡན། ༦བཟློག་པའི་ཟུང་ལྡན་བཅས་སོ།། 
ཟྱང་ལྡན་གྱི་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་དང་པོ་བྱ་སྲ་བ་རྐང་པའི་ཐོག་མ་ན་ཡིད་པའི་ 
རང་ལྡན་གྱི་ངོ་བོ་དང་འབྱེ་བ་བཞད་པ། 
ཟུང་ལྡན་ཚིག་དེ་རྐང་པ་ཡི།། 
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ཟོག་ཡོད་ཐོག་མའི་ཟུང་ལྡན་ཡིན།། 
ཟུང་ལྡན་གྱི་ཚིག་དེ་རྐང་པའི་ཐོག་མར་ཡོད་པ་ནི་ཟུང་ལྡན་གྱི་རྒྱན་གྱི ཐ་ཐ་བ་ཁ་ཁ་ 
ནང་ནས་བྱ་སླ་བ་ཞིག་ཡིན་པས་བྱ་སླ་བ་ཐོག་མའི་ཟུང་ལྡན་ཞེས་བརྗོད་པ ཐོླ་ཅ་བ་༠་ཐ་ཐ་ 
ཡིན་ལ། དེའི་དྱབྱེ་བ་བཤད་པ་ནི། 
བར་མ་ཆོད་དང་བར་ཆོད་དང་།། 
ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་ཟུང་ལྡན་གསུམ།། 
བྱ་སླ་བ་རྐང་པའི་ཐོག་མ་ན་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན་དེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་ད་བྱེ་ 
བ་གསུམ་སྟེ། ༡བར་མ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན། ༢བར་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན། 
ཞབར་ཚོད་ཅིང་མ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་བཅས་སོ།། 
བྱ་སྲ་བ་ཟོག་མའི་ཟྱང་ལྡན་གྱེ་ནང་གསེས་དང་བོ་བར་མ་ཚོད་པའི་ཟྱང་ལྡན་ 
གྱི་ངཾ་བཾ་དང་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 
ཟུང་ལྡན་ཚིག་ནི་སྔ་ཕྱིའི་བར།། 
གཞན་གྱིས་མ་ཆོད་དེའི་ཟུང་ལྡན།། 
པ་ནི་བར་མ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་ཞེས་བརྫོད་པ་ཡིན་ནོ། །བར་མ་ཆོད་པའི་ཟུང་ 
ལྡན་གྱི་རྒྱན་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ནི། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་རྐང་པ་ཡི།། 
ྐ རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་གསུམ་གསུམ་བཞིར།། 
` བར་མ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་གྱི།། 
བར་མ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་གྱི་རྒྱན་དེ་ལ་ཡང་ཚིགས་བཅད་ཏཀྱི་རྐང་པ་རེ་ 
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རེ་སྟེ་རྐང་པ་གཅིག་ལ་ཡོད་པ་དང་། རྐང་པ་གཉིས་ལ་ཡོད་པ་དང་། རྐང་པ་ 
གསུམ་ལ་ཡོད་པ་ད་ང་། རྐང་པ་བཞི་ཀ་ལ་ཡོད་པ་བཞི་ཡོད་ལ། 
རྐང་པ་གཅིག་ལ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་དང་པོའི་ཐོག་མ་ན་ཡོད་པ། གཉིས་ 
པའི་ཐོག་མ་ན་ཡོད་པ་། གསུམ་པའི་ཐོག་མ་ན་ཡོད་པ། བཞི་པའི་ཐོག་མ་ན་ 
ཡོད་པ་སྟེ་བཞི་དང་། རྐང་པ་གཉིས་ལ་ཡོད་པ་ལ། རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཐོག་མ་ན་ཡོད་པ། དང་པོ་དང་གསུམ་པའི་ཐོག་མ་ན་ཡོད་པ། དང་པོ་དང་ 
བཞི་པའི་ཐོག་མར་ཡོད་པ། ཱ གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་ཐོག་མ་ན་ཡོད་པ། 
གཉིས་པ་དང་བཞི་པའི་ཐོག་མར་ཡོད་པ། གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་ཐོག་མར་ 
ཡོད་པ་བཅས་དྲུག རྐང་པ་གསུམ་ལ་ཡོད་པ་ལ་ཡང་རྐང་པ་སྔ་མ་གསུམ་གྱི་ 
ཐོག་མ་ན་ཡོད་པ། རྐང་པ་ད་ང་པོ་གཉིས་དང་བཞི་པའི་ཐོག་མར་ཡོད་པ། 
རྐང་པ་དང་པོ་དང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མར་ཡོད་པ། རྐང་པ་ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་ 
ཐོག་མར་ཡོད་པ་བཅས་བཞིའི་སྟེང་དུ། གོང་གི་རྐང་པ་བཞི་ཀའི་ཐོག་མ་ལ་ 
ཡོད་པ་གཅིག་པོ་དེ་བསྣན་པའི་བཅོ་ལྔའོ།། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་རྐང་པ་བཞི་ཀའི་ཐོག་མ་ན་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན་གྱི་ 
ད་པེར་བརྗོད་ཙམ་བཀོད་ན་གཞན་དག་ཞར་ལ་ཤེས་པར་འགྱུར་བས་འདིར་་་ 
དེའི་གོ་དོན་དཔེར་བརྗོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
མཚར་མཚར་འཕགས་པའི་ཞིང་གི་མེ་ལོང་དུ།། 
དུང་དུང་དད་པའི་ཡིད་ཛར་ཤར་བའི་ལྟ། 
མཛེས་མཛེས་མཚན་དཔེའི་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པའི་ཞལ།། 
ཡང་ཡང་བལྟ་བར་འཚལ་ལོ་དབྱངས་ཅན་ལྟ། །ཞེས་པའམ། 
ཡང་ན། (རང༡)སྟན་སྟན་དརིའི་གཞུང་གི་ཚིག་དོན་ཀུན།། 
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ཟབ་ཟབ་མཁས་པའི་གསུང་ལས་འོངས་པ་བཞིན།། 
གསལ་གསལ་བློ་དང་ལྡན་པའི་སློབ་གྲོགས་ལ།། 
ལྟད་ལྟད་མགྲེན་པའི་ལམ་ནས་འཆད་ལ་སྤོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། 
ཐོག་མའི་ཟྱང་ལྡན་གྱི་ནང་གསེས་གཏིས་པ་བར་ཚད་པའི་ཟྱང་ལྡན་གྱི་ཛ་བོ' 
དང་འབྱེ་བ་བཤད་པ། 
ཟུང་ལྡན་ཚིག་གི་སྔ་ཕྱིའི་བར།། . 
གཞན་གྱིས་ཆོད་གང་ཚོད་པའི་ཟུང་།། 
ཟུང་ལྡན་ཡོད་པའི་ཚིག་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཚིག་གཞན་གྱིས་བར བཅ༠་༡༤་པ་ཅ་ 
ཆོད་པས་ན། བར་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་དྭ་བེ་བ་བསྟན་ 
པ་ནི། 
བར་དུ་ཚོད་པ་རྐང་པ་ནི།། 
གཉིས་རེར་ཡོད་པའི་དབྱེ་བ་དྲུག། 
གསུམ་རེར་ཡོད་པ་ན་མ་གསུམ་ད་ང་།། 
བཞི་ཀའི་ཐོག་མར་ཡོད་པ་གཅིག། 
ཆ་གཉིས་ཡོད་པ་ནམ་གསུམ་སྟེ།། 
བར་དུ་ཆོད་པ་བཅུ་གསུམ་མོ།། 
རྐང་པའི་དང་པོ་ན་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན་གྱི་ནང་གསེས་གཉིས་པ་བར་དུ་ 
ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་ལ་ཡང་དབེ་བ་མི་འད་བ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་དེ། ༡རྐང་པ་ 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཐོག་མར་ཚོད་པ།༢དང་པོ་དང་གསུམ་པའི་ཐོག་མར་ཚོད་པ། 
༣དང་པོ་དང་བཞི་པའི་ཐོག་མར་ཆོད་པ། ༤གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་ཐོག་ 
མར་ཆོད་པ། ༥གཉིས་པ་དང་བཞི་པའི་ཐོག་མར་ཆོད་པ། ༦རྐང་ 
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༧རྐང་པ་ད་ང་པོ་གསུམ་གྱི་ཐོག་མར་ཆོད་པ། ༨ད་ང་པོ་ད་ང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
ཐོག་མར་ཆོད་པ། ༩ ཕྱེ་མ་གསུམ་གྱི་ཐོག་མར་ཆོད་པ་སྟེ། རྐང་པ་གསུམ་ལ་ 
ཡོད་པ་གསུམ་དང་། ༡༠རྐང་པ་བཞི་ལ་ཡོད་པ་གཅིག ༡༡རྐང་པ་དང་པོ་ 
གཉིས་འདྲ་ཞིང་། ཕྱེ་མ་གཉིས་འདྲ་བ། ༡༢དང་པོ་དང་གསུམ་པ་འདྲ་ཞིང་ 
གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་འདྲ་བ། ༡༣དང་པོ་གཉིས་པ་འདྲ་ཞིང་གསུམ་པ་དང་ 
བཞི་པ་འདྲ་བ་སྟེ། རྐང་པ་བཞི་ལ་ཆ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་གསུམ་བཅས་བསྡོམས་ 
པའི་བཅུ་གསུམ་མོ།། ྦ 
དེ་རམས་ཀྱི་ནང་ནས་བཅུ་གཉིས་པ་ཚིག་རྐང་དང་པོ་དང་གསུམ་པ -༠༧༠༠་བབ་ 

འདྲ་ཞིང་། གཉིས་པ་དང་བཞི་པ་འདྲ་བའི་དཔེར་བརྫོད་ཙམ་བཀོད་ན་བོད་ 
མཁས་པས། 

གྱ་གྱུའི་ར་རླབས་འཁྲུགས་པ་ཡིད་ཀྱི་མཚོ།། 

རྙོག་མ་ ཅན་གྱིས་གང་བའི་དུས་མཐའ་ན།། 

གྱ་གྱུ་སྤངས་པ་དྲང ་པོའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལས།། 

རྙོག་ མེད་སེམས་ཀྱི་བཟོད་པ་ ཇི་ལྟར་ཐོབ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རངཿ༔བློ་ཡི་འཇུག་པ་ཕྲ་ བའི་ཨ་རྨའི་ཤིང་།། 

དུས་ཀུན་འབད་པའི་འོ་ཚུས་ལེགས་བསྐྱངས་ན།། 

བློ་ གྲོས་ཡལ་འད་བ་རྒྱས་པའི་ངོ་མཚར་འབྲས།། 

དུས་སུ་སྨིན་ཏེ་རང་གཞན་ཀུན་ལ་ཕན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའཾ། 

ཟོག་མའི་ཟང་ལྡན་ གྱི་རནའ་གསེས་གསམ་པ་ ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་ པའིེ་ཟང་ཝན་ 

གྱེ་ཇ་བོ་དང་འབྱེ་བ་བཤད་པ། 
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ཟུང་ལྡན་ཚིག་གི་སྔ་ཕྱིའི་བར།། 
ཚིག་འབྲུ་གཞན་གྱིས་ཚོད་པ་དང་།། 
མ་ཆོད་སྤེལ་མར་ཡོད་པ་ནི།། 
ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་ཟུང་ལྡན་ནོ།། 
ཟུང་ལྡན་གྱི་ཚིག་སྔ་ཕྱིའི་བར་དུ་ཚིག་གཞན་གྱིས་མ་ཚོད་ཅིང་། ཚིག་ 
ཆ་ཡོད་པས་ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེའི་དྱབེ་བ་བསྟན་པ་ནི། 
ཚིགས་བཅད་དེ་ཡི་ཚིག་རྐང་གི། 
ཕྱེད་སྔ་གཉིས་དང་ཕྱི་གཉིས་འདྲ།། 
ཐོག་མཐའ་གཉིས་དང་བར་གཉིས་འདྲ།། 
བཞི་འདྲ་ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་གསུམ།། 
རྐང་པའི་ཐོག་མ་ན་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན་གྱི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་གསུམ་པ་ 
ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་དེ་ལ་ཡང་དབྱེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ༡རྐང་ 
པ་སྔ་མ་གཉིས་འདྲ་ཞིང་ཕྱི་མ་གཉིས་འདྲ་བ་ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པ། འརྐང་པ་ 
སྔ་ཕྱི་གཉིས་འདྲ་ཞིང་བར་མ་གཉིས་འདྲ་བ་ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པ། ༢རྐང་པ་ 
བཞི་ཀ་འདྲ་བ་ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པ་བཅས་གསུམ་ཡོད་དོ།། 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གཉིས་པ་རྐང་པ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་འདྲ་ཞིང་བར་མ ༠༠༤༠༠༡ 
གཉིས་འདྲ་བའི་ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པའི་དཔེར་བརྗོད་ཙམ་བཀོད་ན་བོད་ ཐླ་ག་ཁ་བ་བ་ཅ་བ་ཁ་བ་ཚ་ 
མཁས་པས། 
ལིང་ལིང་དྲན་པའི་སྙེ་མས་བསྒྱར་བ་ཡིས།། 
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ཀྱུར་ཀྐུར་ལུས་ཀྱི་འགྱུར་བག་དེ་དང་དེ།། 
ལིང་ལིང་སྟན་འདི་མ་བརྟགས་ཉམས་དགའི་ཚོས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང)མཐོ་མཐོ་ང་རྒྱལ་ཁེངས་པ་རབ་སྤངས་ཏེ།། 
དམན་དམན་གཞན་ལ་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་མཁས་ན།། 
དམན་དམན་འདྲ་ཡང་ལྔོན་ཤིང་ཆུང་ངུ་བཞིན།། 
མཐོ་མཐོ་མཁས་པའི་ཡང་རྩེར་སོན་པར་ངེས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
ཟྱང་ལྡན་གྱི་རྒྱན་གྱི་ནང་ གསེས་གཉིས་པ་བ་དཀའ་བ་གནས་གཞན་ལ་ཡོད་༥ 
པའི་ཟུང་ལྡན་གྱི་ངཾ་བོ་དང་དབགྱེ་བ་བཤད་པ། 
ཟུང་ལྡན་ཚིག་དེ་ཚིག་རྐང་རེར།། 
ལན་འགའ་བླགས་པ་བྱ་ད་ཀའི་རྒྱན།། 
ཟུང་ལྡན་གྱི་ཚིག་དེ་ཚིག་རྐང་རེ་རེའི་ནང་དུ་ལན་འགའ་ ཤས་སུ་བལྡབས་* 
ནས་བཀོད་ཅིང་། ཚིག་སྦྱར་བྱ་དཀའ་བ་ཞིག་ཡིན་པས་ན་བྱ་དཀའ་གནས་ 
གཞན་ན་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིན་ནོ།། 
ེའི་དབ་བ་བསྟན་པ་ནི 
བྱ་དཀའ་གནས་གཞན་ཟུང་ལྡན་ལ།། 
རྐང་བཞིའི་དབུས་དང་དེ་བཞིན་མཐའ།། 
བར་མཐའ་ཐོག་བར་ཐོག་མཐའ་དང་།། 
གནས་གསུམ་མཉམ་པར་ཡོད་པ་ལ།། 
བར་ཆོད་ཆོད་ཅིང་མ་ཚོད་པ།། 
གཉིས་གཉིས་སྦྱར་བས་བཅུ་གཉིས་སོ།། 
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ཟུང་ལྡན་གྱི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་གཉིས་པ་བྱ་དཀའ་བ་གནས་གཞན་ན་ཡོད་ ཐ༠༠6 
པའི་ཟུང་ལྡན་དེ་ལ་ཡང་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་འདྲ་བ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། 
༡རྐང་པ་བཞིའི་དབུས་ན་ཡོད་པ། ༢མཐའ་ན་ཡོད་པ་ད་ང་། ༣བར་མཐའ་ 
གཉིས་ན་ཡོད་པ། བཅས་གསུམ་ལ་ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པ་དང་། ཆོད་པ་རེ་སྟེ་ 
དྲུག ༧རྐང་བཞིའི་ཐོག་བར་གྱིས་ཚོད་པ་དང་། ༨རྐང་པ་དང་པོ་དང་ 
གསུམ་པའི་ཐོག་མཐའ་ད་ང་གཉིས་པའི་ཐོག་བར་གྱིས་ཚོད་ཅིང་མ་ཚོད་པ་སྟེ་ 
ཐོག་བར་ན་ཡོད་པ་གཉིས། ༩རྐང་བཞིའི་ཐོག་མཐར་ཆོད་ཅིང་མ་ཚོད་པ་ 
དང་། ༡༠ ཐོག་མཐར་མ་ཆོད་ཅིང་ཚད་པ་སྟེ་ཐོག་མཐའ་ན་ཡོད་པ་གཉིས། 
༡7 ༡རྐང་པ་བཞི་ཀའི་གནས་གསུམ་དུ་ཚོད་ཅིང་མ་ཚོད་པ་དང་། ༡༢བཞི་ 
ཀའི་གནས་གསུམ་དུ་མ་ཆོད་ཅིང་ཚོད་པ་སྟེ་གནས་གསུམ་ཀར་མཉམ་པར ༠༠༠༠༠ར་ 
ཡོད་པ་གཉིས་བཅས་བསྡོམས་པའི་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་བྱཅུ་གཉིས་པ་རྐང་པ་བཞི་ཀའི་གནས་གསུམ་དུ་ཚོད་ཅིང་མ་ཚད་པའི ༠༠༠༠༠ | 
ཟུང་ལྡན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་ཙམ་བཀོད་ན་བོད་མཁས་པས། 
སྟན་སྟན་འདབ་ལྡན་ཁྱུ་ནས་སྟན་སྟན་ཁུ་བྱག་མྱོས་པའི་ 
གདངས་སྙན་རྙན།། 
སྟན་སྙན་རོལ་མོའི་ནང་ནས་སྟན་སྟན་ལྟ་ཡི་རྫ་ཆེན་སྒྲ་ 
སྟན་སྙན།། 
སྟྙན་སྙན་གླུ་དབྱངས་ཚོགས་ན་སྟན་སྙན་རབ་དགའ་དྲི་ 
ཟའི་ཟླུ་སྙན་སྟན།། 
སྙན་སྙན་སྲིད་གསུམ་ཀུན་ན་སྟན་སྟན་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་ 
བའི་གྲགས་སྙན་སྟན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
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ཡང་ན། (རང) གསལ་གསལ་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་གསལ་གསལ་ 
ནོར་འཛིན་མ་ལས་ཆེས་གསལ་གསལ།། 
གསལ་གསལ་དྭངས་པའི་ཡིད་ངོར་གསལ་གསལ་མའོ་ 
ཀྲུའུ་ཞིའི་སྐྲ་གསལ་གསལ།། 
གསལ་གསལ་རིག་གཞུང་ནང་ནས་གསལ་གསལ་སློབ་ 
དཔོན་ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་གསལ་གསལ།། 
གསལ་གསལ་བློ་གྲོས་མེག་ཐུང་གསལ་གསལ་མ་འོངས་ 
མདུན་ལམ་ཀུན་གསལ་གསལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
ཟྱང་ལྡན་གྱི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་གསུམ་པ་མཐའ་ཐོག་སྒར་བའི་ཟྱང་ལྡན་""" 
བཤད་པ། 
ཟུང་ལྡན་ཆིག་རྐང་སྔ་ཕྱི་ཡི།། 
མགོ་མཇུག་མཚུངས་སྦྱར་མཐའ་ཐོག་སྦྱར།། 
ཟུང་ལྡན་གྱི་ཚིག་དེ་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཚིག་རྐང་སྔ་མའི་མཇུག་དང་། ཡྱི་ 
མའི་མགོར་འདྲ་བར་སྦྱར་བ་ནི་མཐའ་ཐོག་སྦྱར་བའི་ཟུང་ལྡན་ཞེས་བརྗོད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མ་ཕྱེ་བས་གཅིག་པུ་འདི་ལས་མེད་ལ། 
དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྲད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
ལེགས་བྱས་རྨད་བྱུང་ལང་ཚོ་བཀྲ་བའི་ཕུལ།། 
ཕུལ་བྱུང་མཚར་སྡུག་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོར་སྨིན།། 
སྨིན་ལེགས་ངག་གི་འདོད་འཛོ་དབངས་ཅན་ལྷ།། 
ལྷ་མོ་ཁྱོད་ཀྱིས་སྐྱེ་བར་རྗེས་ཟུངས་ཤིག །ཅེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང རྒྱ་ཆེ་འཇིག་རྟེན་ཡངས་པའི་ཁྱོན་ཀུན་ལ།། 
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ཀུན་ལ་ཞི་བདེར་མོས་པའི་ཕན་སེམས་ལྡན།། 
སེམས་ལྡན་མཐའ་དག་གློ་སེམས་ཚེ་གཅིག་སྒྲིལ། 
གཅིག་སྒིལ་སྟོབས་ཤུགས་འདི་ལ་སུ་ཡིས་འགྲན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
ཟུང་ལྡན་གྱི་རྒྱན་གྱི་ཞང་གསེས་བཞི་ཕ་ཀྱན་ཏུ་བྱང་ལྡན་གྱི་ཛཾ'་བོ་དང་འབྱེ་བ་ 
བཞད་པ། . 
ཚིགས་བཅད་རྐང་པ་ལན་གཉིས་སུ།། 
བཟླས་པ་ཀུན་ཏུ་ཟུང་ལྡན་ནོ།། | 
ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཚིག་རྐང་ལན་གཉིས་སུ་བཟླས་པ་ཞིག་ཡིན་ལ། འདི་ནི་རྒྱ་ 
གར་སྐད་ལ་ཚིག་རྐང་གཅིག་ལན་གཉིས་སུ་བཟླས་པས་དོན་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ 
སྟན་རྒྱ་ཡོད་ཀྱང་། བོད་སྐད་ལ་དེ་ལྟར་སྟན་པ་ནི་ཧ་ཅང་དཀའ་བར་སྣང་ 
བས། དེའི་ཕྱིར་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཚིག་རྐང་ལན་གཉིས་སུ་བཟླས་པ་འདི་ལ། 
མཁས་པས་བཤད་ན་ཅི་ཡང་བདེན་ཞེས་པའི་བཤད་སྲོལ་ལྟར་བྱས་ན་མ་གཏོགས་ 
དེ་ཙམ་དགོས་པ་ཆེ་བ་མི་སྣང་བས་འདིར་མ་སྦོས་སོ།། 
ཀུན་ཏུ་ཟུང་ལྡན་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། 
ཀུན་ཏུ་ཟུང་ལྡན་བཅུ་གཉིས་ཏེ།། 
ཕྱེད་བཟླས་ཡང་དག་སྦྱར་བ་ཡི།། 
དབྱེ་བ་གསུམ་དང་གཞན་རྐང་བཟླས།། 
ལན་ཅིག་བླཟས་པ་རྣམ་པ་དྲུག། 
ལན་གཉིས་བླཟས་པའི་དྭ་བྱེ་བ་གསུམ།། 
ལན་གསུམ་བཟླས་པ་གཅིག་སྟེ་བཅུ།། 
དེ་བཞིན་ཚིགས་བཅད་བླཟས་པ་ད་ང་།། 
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ཟུང་ལྡན་ཆེན་པོ་གཅིག་རྣམས་སོ།། 

ཡོད་དེ། ༡ཚིགས་བཅད་ཏཀྱི་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གསུམ་པ་དང་། གཉིས་པ་བཞི་ 
པར་བཟླག་པ། ཞུད་ང་པོ་གཉིས་པ་དང་། གསུམ་པ་བཞི་པར་བཟླས་པ། 
༣ཚིག་རྐང་དང་པོ་བཞི་པར་བཟླས་པ། ༤ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་གསུམ་པར་ 
བཟླས་པ། ༥ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་བཞི་པར་བཟླས་པ། ༦ཚིག་རྐང་གསུམ་པ་ 
བཞི་པར་བླཟས་པ་སྟེ་ལན་གཅིག་བླཟས་པའི་ཀུན་ཏུ་ཟུང་ལྡན་དྲུག ༧རྐང་ 
པ་དང་པོ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་བཞི་པར་ཡང་བཟླས་པ། ༨ཚིག་རྐང་དང་ 
པོ་ཉིད་གསུམ་པར་ཡང་བཟླས་པ། ༩ཚིག་རྐང་གཉིས་པ་ཉིད་གསུམ་པ་དང་ 
བཞི་པར་ཡང་བླཟས་པ་སྟེ་ལན་གཉིས་བཟླས་པའི་ཀུན་ཏུ་ཟུང་ལྡན་གསུམ། 
༡༠ཚིགས་རྐང་དང་པོ་ཉིད་ལན་གསུམ་དུ་བཟླས་པ་གཅིག་རེ་བསྡོམས་པའི་་“་ 
ཁྱོན་བཅུ་ཡོད་དོ།། 

དེ་བཞིན་དུ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ལན་གཉིས་སུ་བཟླས་པ་དང་། ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་གི་ནང་དུ་ཟུང་ལྡན་འདྲ་བ་ལན་བརྒྱད་དུ་བཟླས་པའི་ཟུང་ལྡན་ 
ཆེན་པོ་གཅིག་སྟེ། འདི་རྣམས་ནི་ཀུན་ཏུ་ཟུང་ལྡན་ཡིན་ནོ།། 

འདི་རྣམས་ཀྱི་དཔེར་བརྲོད་ནི་གོང་དུ་བརོད་ཟིན་པ་ལྟར་བཀོད་ཀྱང 7 
ད་གོས་པ་ཆེར་མི་སྣང་བར་འདིར་མ་བྲིས་ཤིང་། གཟིགས་པར་འདོད་ན་སྙན་ 
ངག་གི་ད་པེར་བརྫོད་ཕལ་ཆེ་བའི་ནང་གསལ་བར་ཡོད་པས་དེ་ད་ག་ཏུ་གཟིགས་ 
པར་འཚལ་ལོ།། 

རྱང་ལྡན་གྱི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་ལྔ་པ་བསྲེས་པའི་ཟྱང་ལྡན་བཤད་པ། 

སྔར་བཤད་ཟུང་ལྡན་འདྲེས་མ་རུ།། 
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སྦྱར་བ་བསྲེས་པའི་ཟུང་ལྡན་ནོ།། 
གཞུང་དུ་དཔེར་བརོད་གཅིག་ལས་བཀོད་མེད་ཅིང་། འདིར་དེ་འི་དཔེར་ 
བརྗོད་ཟུར་དུ་འགོད་པའི་ངལ་བ་མ་བྱས་སོ།། 
རྱང་ལྡན་གྱི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་དྱག་པ་བཟློག་ཕའི་ཟྱང་ལྡན་གྱི་ཛཾ་བཾ་དང'"" 
དབྱེ་བ་བཤད་པ། 
ཚིག་རྐང་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་རིལ།། 
བཟློག་གང་བཟློག་པའི་ཟུང་ལྡན་ནོ།། 
ཚིགས་བཅད་ཀྱི་རྐང་པ་བཟློག་པའམ། ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཕྱེད་། ཚིགས་ 
བཅད་རངས་པོ་བཅས་ཚིག་སྔ་མ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་ལས་གོ་བཟློག་ནས་དོན་ 
དེའི་དྱབྱེ་བ་བསྟན་པ་ནི། 
དྲུག་པ་བཟློག་པའི་ཟུང་ལྡན་ལ།། 
ལུགས་ལྡཾག་རྐང་པ་གཅིག་ལྡོག་ད་ང།།། 
ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་དེ་བཞིན་དུ།། 
རངས་པོ་བཟློག་པ་རྣམ་གསུམ་ཡོད་།། 
ཟུང་ལྡན་གྱི་རྒྱན་གྱི་ན་ང་གསེས་དྲུག་པ་བཟློག་པའི་ཟུང་ལྡན་ལ་དབྱེ་ན། 
ཚིགས་བཅད་ཀྱི་རྐང་པ་གཅིག་བཟློག་པ་དང་། ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་བཟློག་པ་ 
དང་། ཚིགས་བཅད་རངས་པོ་བཟློག་པ་སྟེ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡོད་དེ། དེ་གསུམ་ 
གྱི་གཾ་དོན་ནི། ཚིགས་བཅད་ཚིག་རྐང་སྔ་མ་ལས་ཚིག་རྐང་ཕྱི་མ་ལུགས་བཟློག་ 
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ཏུ་ཡོད་པ་ནི་རྐང་པ་བཟློག་པ་དང་། ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཚིག་རྐང་ཕྱེད་སྔ་མ་ 
ལས་ཚིག་རྐང་ཕྱེད་ཕྱི་མ་ལུགས་བཟློག་ཏུ་ཡོད་པ་ནི་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་བཟློག་ 
པ་ད་ང་། .ུ ཚིགས་བཅད་ཏཀྱི་ཚིག་རྐང་ཡོངས་རྫོགས་ལས་ཚིགས་བཅད་ཕྱི་མ་ 
ལུགས་བཟློག་ཏུ་ཡོད་པ་ནི་ཚིགས་བཅད་བཟློག་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
འདི་ནི་དཔེར་ན་གོང་དུ་ལྱེའུ་དང་པོར་བརྗོད་ཟིན་པ་ལྟར་སྟྙན་ངག ཤ༡༠་ཐ།་བ 
མཁན་ཧ་ར་ཝིས་བཅུམས་པའྲི(རྭ་མ་ཌའི་གཏམ་རྒྱད)ལྟ་བུ་དང་། ཚིག་རྐང་ 
བཟློག་པ་ད་ང་། ཚིགས་བཅད་སྱེད་བཟློག་པ་ནི་རྫེ་ཙོང་ཁ་པའི(སྙན་ངག་ 
དང་སྦྱར་བའི་ལམ་རིམ་ཚིགས་བཅད་མ)དངཊ(རྟག་ངུའི་རྟོགས་བརྫོད)ནས་་་* 
འབྱུང་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞིང་། འདིར་དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཚིགས་བཅད་ཡོངས་ 
རྫོགས་བཟློག་པའི་ད་པེར་བརྗོད་ཙམ་བཀོད་ན། བོད་མཁས་པས། 
ཤེས་པར་ལྡན་པ་མཛེས་ཤིང་མཁས་ལ་གསལ།། 
བཙུན་ན་དེས་དང་དུལ་ལ་ཞི་ཞིང་འཇམ།། 
ཁེངས་ཤིང་ཆགས་ལ་ནོར་འདོད་ངན་ལ་སྡང་།། 
བླུན་པས་འཁྲུལ་ཕྱིར་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་མིན།། 
མིན་པ་མཐོང་ཉིད་དེ་ཕྱིར་འཁྲུལ་བས་བླུན།། 
སྡང་ལ་ངན་འདོད་ནོར་ལ་ཆགས་ཤིང་ཁེངས།། 
འཛམ་ཞིང་ཞི་ལ་དེས་དང་དུལ་ན་བཙུན།། 
| གསལ་ལ་མཁས་ཤིང་མཛེས་པ་ལྡན་པར་ཤེས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང)མཚོག་ད་གའི་ཡིད་ལྡན་ཉམས་ལེགས་དོན་བཟང་ཚིག། 
འཇམ་ཞིང་གསལ་ན་སྟན་ལ་ལེགས་ཤིང་མཛེས།། 
མཆོག་གི་ངག་སྟན་ཚིག་ལྡན་དོན་ལ་མཁས།། 
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རྩོམ་ལེགས་སྡེབ་དག་ནམ་ཀུན་སྐྱོན་བྲལ་བཛྲེད།། 
བརྗོད་བྲལ་སྐྱོན་ཀུན་རྣམ་ད་ག་སྡེབ་ལེགས་རྩོམ།། 
མཁས་ལ་དོན་ལྡན་ཚིག་སྙན་ངག་གི་མཚོག། 
མཛེས་ཤིང་ལེགས་ལ་སྟན་ན་གསལ་ཞིང་འཇམ།། 
ཚིག་བཟང་དོན་ལེགས་ཉམས་ལྡན་ཡིད་ད་གའི་མཚོག །ཅེས་པ་ལྟ་ 
བུའ། 
(¶)སྒ་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་གཏིས་པ་བྱ་འཀའ་བའི"'ཁྱད་པར་གཞན་།"" 
བརྟན་པ། 
བྱ་ད་ཀའི་ཁྱད་པར་བ་ལང་གཅིན།། 
ཕྱེད་འཁོར་ཀུན་ཏུ་འཁོར་བ་གསུམ།། 
སྒྲ་རྒྱན་གྱི་ནང་ནས་བྱ་དཀའ་བའི་ཁྱད་པར་གཞན་ཡང་ཡོད་ངེ། བ་ལང་ 
གཅིན་དང་། ཕྱེད་འཁོར་དང་། ཀུན་ཏུ་འཁོར་བ་བཅས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་ཡོད་ 
ཅིང་། དེ་དག་སོ་སོར་དམིགས་བསལ་གྱི་རྩོམ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་དོ་།། 
བྱ་དཀའ་བའི་ཁྱད་པར་གཞན་བསྟན་པའི་ནང་གསེས་དང་བོ་བ་ལང་གཙིན་ 
ན། 
ཚིགས་བཅད་ཚིག་ཕྲེང་གོང་འོག་གཉིས།། 
སྤེལ་ནས་ཀློག་རུང་བ་ལང་གཅིན།། 
ཚིགས་བཅད་གཅིག་གི་ཚིག་ཕྲེང་གོང་ཁོག་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་ཕྲེང་གོང་ 
མའི་ཚིག་དང་ཁོག་མའི་ཚིག་གཉིས་སྤེལ་ནས་བཀླག་ཏུ་རུང་བ། བ་ལང་ལམ་ 
དུ་འགྭ་བཞིན་པར་གཅིན་བཏང་བའི་ཆུ་རིས་བཞིན་བཀོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལ་འདྲ་མིན་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་སྣ་གཅིག་ཙམ་བཀོད་་ན། 
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བྱ་དཀའ་བའི་ཁྱད་པར་གཞན་བརྟན་ལའི་ནང་གསེས་གཏིས་པ་ཝེད་འཁོར་ནི། 
ཕྱེད་སྔའི་ལུགས་འབྱུང་གཡས་ཐུར་འདྲ།། 
ཕྱེད་སྔའི་ལུགས་ལྡོག་གཡོན་ཐུར་འདྲ། 
ནང་མ་ཕྱེད་ཕྱེད་མཐའ་ནས་ཐུར།། 
གཤམ་ནས་ལུགས་ལྡོག་ཕྱེད་དུ་འཁར།། 
ཚིགས་བ ཅད་ཀྱི་ཚིག་རྐང་ཕྱེད་སྔ་མ་ལུགས་འབྱུང་དུ་ཡོད་པ་བཞིན་དེའི་ 
གཡས་རྩེ་ནས་ཐུར་དུ་བཀླགས་པ་འདྲ་བ་དང་། ཚིག་རྐང་གི་ཕྱེད་སྔ་མ་ལུགས་ 
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ལྡོག་ཏུ་བཀླགས་པ་དང་། གཡོན་ཟུར་གྱི་རྩེ་ནས་ཐུར་དུ་མར་བཀླགས་པ་འདྲ་ 
བ་ད་ང་། དེའི་ནང་མ་ནམས་ཚིག་རྐང་ཕྱེད་ཕྱེད་དུ་འཁར་བ་དང་།ཚིག་རྐང་ 
གི་མཐའ་རྩེ་ནས་མར་ཐུར་དུ་བཀླགས་པ་དང་། གཤམ་མཐའ་ནས་ཡར་ 
ལུགས་ལྡེག་ཏུ་བཀླགས་པ་བཅས་ཕྱེད་དུ་འཁོར་བ་ཞིག་སྟེ། 
དེ་ཡི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྫད་ལ་བོད་མཁས་པས། 


མཁྱེན  མཆོཐ ཁྱོད་ དཔལ 
ཀུན ༼ྱོད་ མཆོག ལྡན་ སྐྱན ཐཱ 
ཁྱོད ཀུན མཁྱེན་ གྲུགས པལ 
¡ཱ ཉན ་ཀུན་ སྟན” གྲགས ལྡན་ 


དེ་དང་མཐུན་པའི་རང་ཉིད་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད། 
མི རིགས ེ 
གས མི བཾ 
` 


བ་དཀའ་བའི་ཁད་པར་གཞན་བཏན་པའི་ནང་གསེས་གསུམ་པ་ཀུན་ུ་༥༥༥༠༥ 
འཁར་བ་ཞི། ་, 


ཚིགས་བཅད་རིང་ཐུང་མཚུངས་པ་ཡི།། 
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གཟུགས་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འཁོར་བའམ།། 
ཝ་མའི་དང་པོ་དྭཀྱུས་སུ་བཀླགས།། 
ཐུར་ནས་གྱེན་དང་ཟུར་ནས་དཀྱིལ།། 
ད་ཀྱིལ་ནས་དཀྱིལ་སོགས་འབྲེལ་ཆགས་པར།། 
སྒར་མོར་འཁོར་བ་ཀུན་འཁོར་ཡིན།། 
ཚིགས་བ ཅད་ཚིག་རྐང་རིང་ཐུང་གང་བྱས་ཀྱང་གཅིག་མཚུངས་སུ་ཡོད་ 
པ་ལ། ཡིག་གཟུགས་གཅིག་གིས་ཀུན་ཏུ་འཁོར་བའམ། ཚིག་རྐང་རྣམས་དང་ 
པོ་དཀྱུས་སུ་བཀླགས་རུང་ལ། རྗེས་སུ་ཐུར་ནས་གྱེན་དང་། ཟུར་བཞི་ནས་ 
དཀྱིལ་བར། ཕྱོགས་བཞིའི་དཀྱིལ་ནས་དཀྱིལ་བ ར་སོགས་ཚིག་དོན་འབྲེལ་ 
ཆགས་པ ར་བ ཀླག་ཏུ་ཆརུང་བ ས་སྒར་མོར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་འཁོར་བ ས་ན་ཀུན ཟཐ་བ་ཐབ་ཐ་པ་ ༠༠ 
འཁོར་རམ། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་འཁོར་ཁོ་ཞེས་བཛོད་པ་ཡིན་ནོ།། 
ཀུན་བཟང་འཁའར་ཁོའི་དབྱེ་བ་བ སྟན་པ། 
དབྱིབ ས་ནི་ཟླམ་པོ་ཕྱོགས་མཚམས་ནས།། 
དབུས་སུ་འཁོར་བ་བེ་དར་་བ།། 
ཁ་ཆེའི་ལུགས་ཏེ་ཕྱི་མ་ལ།། 
གྲུ་བཞིར་འཁོར་བའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད།། 
གཞན་ཡང་རིན་སྤུངས་དཔལ་སྒང་པ།། 
རྒྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་སྔ་བྱི་གཉིས།། 
བོད་མཁས་པ ཌ་ཆེན་བསྟན་དབང་སོགས།། 
བཞེད་སྲོལ་མི་འདྲ་མང་དུ་མཆིས།། 
ཀུན་བ ཟ ང་འཁོར་ལོར་གྲགས་པའི་ཚོམ་ཚུལ་དེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བ - 
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མི་འདྲ་བ་ད་གུ་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་། རྩ་བ་ལས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པ་ལྟར་རིན་ 
སྤུངས་པའི་བཞེད་སྲོལ། བེདྱ་ཐཱའི་ལུགས་ཀྱི་ཀུན་འཁོར་ཀསྨི་རའི་ལུགས་ཀྱི་ 
ཀུན་འཁོར་བྱ་དཀའ་སླ་གཉིས། ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐུ་ཕྲེང་དང་པོ་ད་གེ་འདུན་གྲུབ་ 
ཀྱིས་བཞེད་པའི་ཀུན་འཁོར་བྱ་ད་ཀའ་བ། ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐྱ་ཕྲེང་ལྔ་པའི་བཞེད་ 
སྲོལ་དབྱངས་ངེས་པའི་བྱ་ད་ཀའི་ཀུན་བཟང་འཁོར་ལོ། ད་པལ་སྒང་པའི་ 
བཞེད་སྲོལ་གྱི་ཀུན་བཟང་འཁོར་ལོ། བོད་མཁས་པའི་བཞེད་སྲོལ་གྱི་ཀུན་ 
སླ་བ། པཌ་ཆེན་བསྟན་པའི་ད་བང་ཕྱུག་གིས་གསར་གཏོད་མཛད་པའི་ཀུན་ 
འཁོར་དཔལ་བྲེའུའི་གཟུགས་བཅས་ཡོད་ཅིང་། ད་དུང་དེར་མ་འདུས་པའི་ 
མཁས་པ་སོ་སོའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་རྩལ་ལས་བྱུང་བ་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པར་ 
གསུངས་ཤིང་། དེ་ད་ག་ཞིབ་ཏུ་བཀོད་ན་མང་བར་འགྱུར་བས་འདིར་མ་བྲིས་ 
ལ། གཟིགས་པར་འདོད་ན་པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏེ་ནི་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་བསྟན་པའི་ 
| ད་བང་ཕྱུག་གིས་མཛད་པའི་སྙན་ངག་གི་ད་པེར་བརྫོད་( ཚངས་སྲས་དགྱེས ༠༠༠༠ 
པའི་རོལ་མོ) ལས་གསལ་ཞིང་། འདིར་དེ་དག་གི་ནང་ནས་བོད་མཁས་པའི་ 
བཞེད་སྲོལ་དང་མཐུན་པར་མདོ་སྨད་པ་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེས་རྩོམ་ 
གནང་མཛད་པའི་ཀུན་བཟང་འཁོར་ཁོ་ད་ང་། ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐྱ་ཕྲེང་ད་ང་པོའི་ 
བཞེད་སྲོལ་ལྟར་བྱ་ད་ཀའི་ཀུན་བཟང་འཁོར་ལོ་རང་ཉིད་ཀཀྱིས་གསར་དུ་ ཐོ༠་༤བ་༠༠་༠་བ་བ་ 
བརམས་པ་ཁག་གཉིས་བཅས་འགོད་པར་བྱ་བ་ལས་རེའུ་མིག་ཟུར་གསལ་ལ་ 
གཟིགས། 
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ལྟར བཅས སྤིད ན དགའ སྐྱེད དབྱངས ལྡན མའེ 
དོན ཆུང འདི བདེ ཡལ བོར དགའ བའི དཔྱིད 


ས སྟེང སྟན དགུའི བྱེ བྲག སྣ མང ཡང 
ས གསུམ ན བའི བཅུད ལེན རྒྱ མཚོར མཁས 











ཀུན་འཁོར་འདི་མདོ་སྨད་པ་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའོ།། 
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བོད་མཁས་པའི་བཞེད་སྲོལ་ལྟར་རང་ཉིད་ཀྱིས་གསར་དུ་བསྒྲིགས། 
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ཉམས བྱེད རོལ རྩེད ལོང 
དཀོན པའི དུས སྐབས དམ 
་' 
ལྕག བསམ མངའ བའི མཁས 
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ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐྱ་ཕྲེང་དང་པོའི་བཞེད་སྲོལ་ལྟར་རང་ཉིད་ཀྱིས་གསར་དུ་བསྒྲིགས། 
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ཀུན་འཁོར་དང་པོའི་ཀློག་ཚུལ་ནི། ཐོག་མར་ཤོག་བུའི་གཡས་ཀྱི་སྟེང་གི་ 
གྲྭ་ནས་ཟུར་འདེད་ཀྱིས་དབུས་བར་དུ་བཀླག དེ་བཞིན་དུ་གཡོན་གྱི་སྟེང་ 
ཟུར་དང་། གཡོན་གྱི་ཞོག་ཟུར་དང་། གཡས་ཀྱི་འོག་ཟུར་ནས་དབུས་བར་དུ་ 
བླཀླགས་པས། རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་རིན་པོ་ཆེ་གསུམ་གྱི་གཏམ་ 
གྱེ་སྐྱོར་བ་ལས། 
རིགས་ལམ་ནམ་པར་ཕྱེད་པའི་རྣམ་ད་ཕྱོད་དང་།། 
གཞུང་ལུགས་གད་མས་པར་ཤར་བའི་ཉམས་ལེན་དང་།། 
ཚིག་སྦྱོར་ཚུལ་ལ་མཁས་པའི་ངག་གི་དཔལ།། 
ས་སྟེང་འདི་ན་རིན་ཆེན་ནམ་གསུམ་སྣང་།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལེགས་པར་ཐོན་ཅིང་། དེ་ནས་ཤོག་གུའི་གཡས་མཐའི་ 
དཀྱིལ་ནས་གཡས་གཟུར་ཧགྱིས་དེད་ནས་སྟེང་མཐའི་དཀྱིལ་བར་དུ་བཀླག དེ་ 
བཞིན་དུ་སྟེང་མཐའི་དཀྱིལ་ནས་མས་ཐུར་དང་། གཡོན་མཐའི་དཀྱིལ་ནས་ 
མས་ཟུར་དང་། འོག་མཐའི་དྭ་ཀྱིལ་ནས་ཡས་ཐཟུར་གྱིས་བཀགླགས་པས། 
བླང་དོར་གནས་ཀུན་ཕྱེད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས།། 
རིག་པའི་གསང་ཚིག་ཤར་མར་སྟོན་ལ་ད་གའ།། 
སྡེབ་ལེགས་རྩོམ་ལ་མཁས་པའི་སྙན་ངག་གང་།། 
མཁས་མང་ད་གའ་སྐྱེད་རིན་པོ་ཆེ་ལས་ལྷག། 
ཅེས་འབྱུང་ལ། དེ་ནས་སྟེང་གི་རིགས་པའི་འཛོ་སླེག་སྟོང་ལྡན་ཞེས་སོགས་ 
དཀྱུས་ལྟར་བཀླགས་ནས་མཇུག་གི་དམ་བཅའ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་ཅེས་པའི་བར་དུ་ 
བཀླག་གོ །དེ་དག་ནི་བྱ་དཀའ་བའི་སྙན་ངག་སྟེ། ཐོག་མར་གཞན་གཞུང་ཤེ་ 
ལོ་ཀ་གཅིག་གྲྭ་ཟུར་བཞི་བཀོད་པ་དང་། དེ་ནས་རང་རྩོམ་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་ 
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ངོས་བཞི་ནས་བསྡོལ་མའི་ཚུལ་དུ་བཀོད་ དེ། ཕྱེད་དང་། ཤར་དང་། མཁས་ 
་དང་། རིན་ཏེ་ཚེག་བར་བཞི་རང་གཞན་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་ཐུན་མོང་པར་གྱུར་པ་ 
དང་། རྩོམ་པ་པོའི་ཀུན་བཤད་ཀྱི་མིང་ངག་དབང་དབྱངས་ལྡན་རིག་པའི་ 
འདོད་འཇོ་ཞེས་བྱ་བ་ཨང་ཀི་གཅིག་ནས་བརྒྱད་ཀྱི་བར་བཀླགས་པས་བ་ལང་ 
གཅིན་ཀྱི་བྱ་དཀའ་བའི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་དང་། སྒྲ་རྒྱན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
ལན་བརྒྱད་དང་། ངག་རྐྱང་བ་ལན་ལྔ་ཚང་བར་བྱས་པ་དང་། དཀྱུས་སུ་ 
བཀླགས་པས་ད་ཌཱི་དང་སྙན་ངག་གི་རིག་པ་ལ་ཆ་གང་ཐད་ནས་བསྟོད་པའི ཐོ་ཅན་ཐར་ 
བསྟོད་བསྔགས་ཤ་སྟག་འབྱང་བའོ།། 


ཀུན་འཁོར་གཉིས་པའི་ཚིགས་བཅད་ཡོངས་རྫོགས་ལ།། 
རྐང་རེར་ཡིག་འབྲུ་དགུ་རུ་ཆ་མམ་དུ།། 
གནས་པ་ཐོག་མར་དཀྱུས་བཞིན་བཀླགས་པ་ལས།། 
དེང་རབས་གཞོན་ནུར་བསྟད་བསྔགས་རེ་འདུན་མཚོན།། 
ད་བུས་ཀྱི་ཚིགས་བ ཅད་རྐང་པ་བཞི་པོ་ལ།། 
མཐའ་ཐོག་སྦྱར་བའི་ཟུང་ལྡན་སྟན་ཚིག་གིས།། 
ཤེས་ཡོན་སྱོད་བཟང་མིག་རྒྱང་ལུགས་བསམ་བཅས།། 
ཕུལ་བྱུང་གཞོན་ནུར་ད་གོས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན།། 
མཚམས་བཞིའི་ཟུར་ནས་ད་བུས་སུ་བླཀགས་པའི་མཇུག། 
བཟང་པོ་བཞི་ལྡན་སློབ་གྲོགས་རྣམས་ལ་བསྔགས།། 
ཕྱོགས་བཞིའི་ད་བུས་ནས་ཕྱོགས་གཞན་དབུས་སུ་བཀླགས།། 
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སྙན་ངག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱ་བཞི་བསྟན།། 
དེ་ལྟར་སྒྲ་རྒྱན་ཀུན་འཁོར་ཟུང་འབྲེལ་བའི།། 
བྱ་དཀའི་སྟན་ཚིག་རྒྱུད་མང་བཛྡུང་བའི་དཔེས།། 
མཚོན་མིན་མགྲེན་སྐྱེས་དབྱངས་སུ་འཕོས་པའི་གླ།། 
བློ་ལྡན་ཐོས་འཛིན་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་ཁོངས།། 


ཀུན་འཁོར་གསུམ་པའི་བརད་དོན་གོང་མཚུངས་ལ།། 
དཀྱུས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་ཡིག་འབྲུ་བཅུ་བདུན་དུ།། 
གནས་པ་ཐོག་མར་དཀྱིས་བཞིན་བླཀགས་པ་ཡིས།། 
རང་མཉམ་ནམས་ལ་སློབ་སྦྱོང་དྲན་སྐྱལ་མཚོན།། 
ཟུར་བཞི་ནས་བརྩམས་ད་བུས་ཨུ་བླཀགས་པའི་མཛཇུག། 
ཡིག་འབུ་གཅིག་གིས་གོ་བཅད་ཚིག་རྐང་བཞིར།། 
ཡིག་འབྲུ་ད་གུ་རུ་ཆ་མཉམ་ཕུལ་བྱུང་གི། 
གཞོན་ནུའི་མིག་དཔེ་ལེགས་པོ་རྣམ་བཞི་མཚོན།། 
གཡོན་ངོས་དབུས་ནས་ཕྱོགས་གཞན་དབུས་སོ་སོར།། 
རིམ་བཞིན་བླཀག་པའི་ཚིགས་བཅད་རྐང་པ་བཞིར།། 
མགོ་མཇུག་ཡིག་འབུ་གཅིག་གིས་གོ་བཅད་པས།། 
དེང་རབས་གཞོན་ནུའི་ཁྱད་ཆོས་རྣམ་བཞི་མཆོན།། 
དེ་ལྟར་བསྟོད་བསྔགས་དྲན་བསྐྱལ་ཟུང་འབྲེལ་བའི།། 
སྒྲ་རྒྱན་ཤེལ་དཀར་མེ་ལཁོང་ཡངས་པ་འདིར།། 
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གཟིགས་ན་གངས་ལྗོངས་སྐད་ཡིག་ངོ་མཚར་ཆོས།། 
གསལ་བར་འགྱུར་སྟམ་བསམ་པ་དགེ་བས་བཀོད།། 
(༡)སྒ་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་གསམ་པ་འབྱངས་སོགས་འེས་ཕའི་བྱ'"" 
དཀའ་བ། 
དྭ་བངས་སོགས་ངེས་པའི་བྱ་ད་ཀའ་ལ།། 
དྭ་བངས་དང་གནས་དང་གསལ་བྱེད་གསུམ།། 
རེ་རེར་བཞི་གསུམ་གཉིས་གཅིག་གིས།། 
དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སོ།། 
དྲ་བངས་སོགས་ངེས་པའི་བྱ་དཀའ་བའི་རྣམ་གྲངས་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་ 
དབྱེ་ན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དབྱངས་ངེས་པ། སྐྱེ་གནས་ངེས་པ། གསལ་བྱེད་ 
ངེས་པ་གསུམ་མོ། དེ་རེ་རེ་ལ། བཞིར་ངེས་པ་དང་། གསུམ་དུ་ངེས་པ། 
གཉིས་སུ་ངེས་པ། གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་བཅས་བཞི་རེར་དྭབེ་བས་ནང་གསེས་མི་ 
འདྲ་བ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་ནི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ནང་ 
གི་གསལ་བྱེད་ད་བྱངས་སོགས་མི་འདྲ་བ་བཞི་ཡོད་པ་ནི་བཞིར་ངེས་པ་དང་། 
གསུམ་ཡོད་པ་ནི་གསུམ་དུ་ངེས་པ། གཉིས་ཡོད་པ་ནི་གཉིས་སུ་ངེས་པ། 
གཅིག་ཁོ་ན་ཡོད་པ་ནི་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་ཆ་ཚང་བར་ 
བཀོད་ན་ཡིག་ཚོགས་ཆེ་བས་བྲི་མི་དགོས་པར་བྱས་ཏེ། འདིར་དྭ་བངས་ 
སོགས་བཞིར་ངེས་པ་དང་། གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་དཔེར་བརྫོད་ཙམ་བཀོད་ན། 
དྭ་བངས་བཞིར་ངེས་པ་ལ་བོད་མཁས་པས། 
པདྨ་རབ་ཡངས་གདན་ལ་མཉམ་བཞག་ནས།། 
ཇི་བཞིན་ཉིད་གཟིགས་མི་དམིགས་ཏིང་འཛིན་གྱིས།། 
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འགྲོ་ཚོགས་མོས་ངོར་ཆོས་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་བསྐར།། 
དཔེ་མེད་ཡེ་ཤེས་བརྙེས་དེས་དགེ་ལེགས་སྟེར། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང)ཡང་དག་ལམ་བཟང་གསལ་མཛད་མཁས་པ་གང་།། 
ཉིད་ཀྱི་དྲིན་གྱིས་སྲིད་འདིར་ཡིག་གཉིས་ཞིག། 
ཕུལ་བྱུང་གཞུང་ལུགས་ཚུལ་ཀུན་ཐུགས་སུ་ཆུད།། 
དཔེ་མེད་མཁྱེན་བརྩེ་བསྟེས་དེར་ངེས་ཤེས་རྙེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
དབྱངས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་མཚན་གཞི་ད་པེར་བརྫོད་ལ་བོད་མཁས ༩༧༡༡ 
པས། 
བསགས་པ་རབ་འཛད་གནས་པ་མཐར་འགག་པས།། 
ཐམས་ཅད་ཡལ་བར་བཞག་ནས་ཡང་དག་ལམ།། 
རྟག་ཆད་སྤངས་པ་ནགས་ཚལ་ཉམས་དགའ་བར།། 
བདག་ལ་ཆགས་པ་རབ་བཏང་འབད་ན་བཟང་།།ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང) རྟག་པར་གཞན་ཕན་ལས་ལ་འབད་པ་དག། 
གང་བཅམས་བྱ་བ་མཐའ་ད་ག་འབྲས་བཟང་ལྡན།། 
ལྷག་བསམ་དཀར་བས་གཞན་ཕན་བྱ་བར་ད་གའ།། 
ཉ་རྒྱས་ཟླ་བ་གསལ་དང་ཡང་དག་མཉམ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
སྐྱེ་གནས་བཞིར་ཇེས་པའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྫོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
བ་མོ་མ་བབས་པདྨ་སྤུངས་པའི་སྤོར།།(སྐྱེ་གནས་མཆུ) 
ངག་ད་བང་མཁས་ཁྱོད་གངྒའི་ཁེངས་འགོག་དབྱངས།།(མགྲེན་པ) 
ལྩེ་རྩེ་བདེ་བདེའི་ཀླག་ཅོར་ཅ་ཅོའི་སྒ།། 
རྟག་ཏུ་བཏང་ལ་དད་དད་ལྟར་དུ་འདུད། །(ྩེ་རྩེ) ཅེས་པ་ལྟ་བུ། 
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ཡང་ན། (རང) དཔག་མེད་པད་མའི་ཕུང་པོ་སྤུངས་པའི་དབུས།།(མཆུ) 
ཁུག་ཁྲིག་དགའ་མགུའི་སྒྲ་སྒྲོགས་འཁར་འགྲོའི་ཁུ།།(མགྲིན་པ) 
དེ་དག་རག་ཏུ་ནན་ཏན་འདུས་ཏེ་མཐར།།ལེ་ཆེ) 
ཟིང་ཟིང་ཅི་བཟུང་སོ་སོའི་ཚང་རྩེར་སོང་།།(སོ) ཞེ་པ་ལྟ་བུ་དང་། 

སྐྱེ་གནས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་མཚན་གཞི་ད་པེར་བཛརྫོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
དམིགས་བུ་མེད་པར་སྨག་རུམ་འཕངས་སྙམ་པ།།(མཆུ) - 
ཕན་སེམས་འབྲལ་མེད་ཕ་མ་བུར་འབྲེལ་ལ།། 
དམག་དཔུང་དཔའ་བོ་དཔག་མེད་འཕངས་འཕེན་པའི།། 
སྦར་མོར་སྤང་དབྱུག་མི་སྤད་སྨ་མི་དབབ། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའམ། 

ཡང་ན། (རང)བ་མོས་མ་ཕོག་པདྨ་སྤུངས་པའི་དབུས།།(མཆུ) 
ད་པག་མེད་བུང་བ་མང་པོ་ད་པུང་སྦེལ་བས།། 
ཕངས་པ་མེད་པར་ཕུལ་བྱུང་པད་མའི་ད་པལ།། 
འཕྲོག་པའི་བག་ཕབ་འཕྲལ་འཕྲལ་རྱོགས་མེད་འྱན།།ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 

གསལ་བྱེད་བཞིར་ངེས་པའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྫོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
ཀྱི་ཀྱི་ཀཱ་ཀཱཿ ཀངྐ་སྐྱ་ཀ་ཀའི།།(ཀ) 
རེ་རོ་ཆུ་ཆུའི་རོ་རེས་ར་རོ་རུང་།།(ར) 
པ་པ་པོ་པོས་པོ་པོ་པོ་པོ་པོས།།(པ) 
ད་དེ་དེད་དོ་དེ་དོ་དེ་དེ་དེད།། (ད)ཅེས་པ་ལྟ་བུའམ། 

ཡང་ན། (རངཀྱ་ཀ་ཀང་ཀའི་སྐད་ཀྱིས་ཀང་ཀ་སྤྲོད་།། 
ཁུག་ཁྲིག་ཁྱུང་ཁྱུང་ཁྱུ་འཁྲིགས་ཁུག་ཁྲུག་འཁྲབ།། 
གྲུལ་བསྒྲིགས་དགའ་མཐུའི་སྒྲ་སྒྲོགས་གྲེ་འགྱུར་འགྲན།། 
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ལ་ལ་ཁིང་ཁིང་ལུས་ལེགས་ལམ་ལ་ལོག །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་། 
གསལ་བྱེད་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་མཚན་གཞི་དཔེར་བརྫེད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
ལས་ལ་ལ་ལ་ལ་ལ་ལ་ཁུང་ལ།། 
ལམ་ལཁམ་ལ་ལ་ལ་ལ་ལེ་ལོ་ལ།། 
ལིང་ལིང་ལ་ལ་ལ་ལ་ལང་ཁོང་ལ།། 
ལ་ལ་ལབ་ལོབ་ལ་ལ་ལུ་ལུར་ལུས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང་རོང་རོང་རི་ཆུ་ཆུ་ཆུའི་རོ་རོ་རེ།། 
རོ་རོ་རེ་རེར་རིང་རིང་རྭ་རེ་རེ།། 
རུ་ཆུའི་རྭ་རེར་རང་རང་རེ་རེ་རེ།། 
རང་རང་རེ་རུ་རིངས་རིངས་རེམ་རེ་རན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
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ཐུན་མོང་གི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་གསུམ་པ་གབ་ 
ཚིག་གི་རྒྱན་བཤད་པ། 


(1) གབ་ཆིག་གི་རྒྱན་གྱི་ཛོ་བོ་དང་འགྱེ་བ་བཤད་པ། 
གབ་བྱའི་དོན་གང་ཚིག་སྦྱོར་གྱིས།། 
གབ་པར་བྱེད་པ་གབ་ཚིག་རྒྱན།། 

གབ་ཅིང་སྦ་བར་བྱ་བའི་བརེད་བྱའི་དོན་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་གབ ༡༡༩༡༧༠༡༧ 

བྱེད་ཚིག་སྦྱོར་གཞན་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་ཕ་རོལ་པོ་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ལ ༡༦༡༠༡༠༡༡ | 
གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་ཞེས་བཛོད་པ་ཡིན་ལ་དེའི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ནི། 
ཀུན་ཚོགས་སླུ་བྱེད་རིམ་པ་བྲལ།། 
རབ་བཅོམ་མཐུན་གཟུགས་ཚུབ་མོ་ད་ང་།། 
གྲངས་ད་ང་རབ་བཏགས་མིང་དུ་འདུས།། 
བསྒྲིབས་དང་མཐུན་སྒྲ་རྨོངས་པ་ད་ང་།། 
ཡོངས་འཕྲོག་གཅིག་བསྒྲིབས་གཉིས་ཀ་བསྒྲིབས།། 
ཡོངས་སུ་འདྲེས་དང་བཅུ་དྲུག་གོ། 
གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་དེ་ལ་ནང་གསེས་ཀྱིས་དབྱེ་ན་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་དེ། 
༡ཀུན་ཏུ་ཚོགས་པའི་གབ་ཚིག འསླ་བྱེད་ཀྱི་གབ་ཚིག ཞརིམ་པ་བྲལ་བའི་ 
གབ་ཚིག .༤རབ་བཅོམ་གྱི་གབ་ཚིག ༥མཐུན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་གབ་ཚིག 
༦རྩུབ་མོའི་གབ་ཚིག ༧གྲངས་ཀྱི་གབ་ཚིག ༨རབ་བཏགས་ཀྱི་གབ་ཚིག 
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༩མིང་དུ་འདུས་པའི་གབ་ཚིག ༡༠བསྒྲིབས་པའི་གབ་ཚིག ༡༡མཐུན་པའི་ 
སྒྲའེ་གབ་ཚིག ༡༢རྨོངས་པའི་གབ་ཚིག ༡༣ཡོངས་འཕྲོག་གི་གབ་ཚིག 
༡༤གཅིག་བསྒྲིབས་ཀྱི་གབ་ཚིག ༡༥གཉིས་ཀ་བསྒྲིབས་པའི་གབ་ཚིག 
༡༦ཡོངས་སུ་འདྲེས་པའི་གབ་ཚིག་བཅས་སོ།། 
_ ༩༡)༡གབ་ཆིག་གི་རྒྱན་སོ་སོར་བཤད་པ། 
གབ་ཆིག་གི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་དང་པོ་ཀྱན་ཏུ་ཚོགས་པའི་གབ།་ ཚིག་ ནི། 
ཚིག་མཚམས་སྦྱར་བས་དོན་སྦས་པ།། 
ཀུན་ཏུ་ཚོགས་པའི་གབ་ཚིག་སྟེ།། 
གབ་བྱེད་རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད་སོགས་ཕན་ཚུན་མཚམས་ལེགས་པར་ 
སྦྱར་བས་གཟུགས་གཞན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། བརྗོད་བྱའི་དོན་དངོས་སྦས་པ་ཞི-, 
ཡིན་ཏེ། དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
རིགས་ད་ང་ལྡན་ཅིང་མཆོག་ཏུ་བཞིན་བཟང་མ།། 
སྙིང་ལ་འབབ་དེ་མ་མ་ལགས་ཀྱང་ནི།། 
རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་སྲེད་པའི་འཁྲི་ཤིང་གིས།། 
བདག་ཡིད་འཆིང་བ་བསྒུབ་ཕྱིར་དགའ་མ་ཡིན།། 
ཞེས་པ་འདིར་གབ་བྱ་རིགས་ད་ང་ལྡན་ཅིང་ལྷག་པར་དུ་མཛེས་པའི་བཞིན ༠༠༠༧༧༠ 
བཟང་མ་སྙིང་ལ་འབབ་ཅིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དེ་རང་ཏཉིད་ཀྱི་ཁུས་སྐྱེད་པར་་་་་ 
བྱེད་པའི་མ་མ་ཡིན་ཀྱང་རྣམ་པ་ཀུན་ ཏུ་སྲེད་པའི་འཁྲི་ཤིང་སྟེ་འདོད་ཆགས་་" 
ཀྱིས་བད་ག་ཡིད་གདུང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དགའ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ཡིན ༠༠༠༠༠ 
ཀྱང་། གབ་བྱེད་མ་མ་ཡིན་ཀྱང་ཞེས་པ་དང་ད་གའ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
གཉིས་གཅོད་མཚམས་མི་འདྲ་བས་དོན་ད་ངོས་ལ་རྨོངས་ནས་སྒྲིབ་པར་བྱེད་ 
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པ་ལྟ་བུའོ།། 
ཡང་ན། (རང)ཀུན་ཁྱབ་ལམ་དུ་ཟླ་བའི་འོད་གསལ་ཞིང།། 
གསེར་ལྡན་མ་བབས་ཆུ་རྒྱན་སྒྲ་གད་ངས་ཆག། 
ནམ་མཁའི་རླངས་པས་སྔང་རྩི་འཛིན་པའི་བཅུད།། 
བརུབས་པའི་ལྟག་མ་འཚལ་བ་ཤུལ་དུ་བཞག། 
ཅེས་པ་འདིེར། གབ་བྱ་ནམ་མཁའི་ངོས་སུ་ཟླ་བའི་འོད་མད་ངས་ཆེས་གསལ་ 
ཞིང་། ས་གཞིའི་ངོས་སུ་འབབ་པའི་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་རྣམས་ཀྱང་སྒྲ་གདངས་ཆུང་ 
དུ་སོང་བའི་ཚེ་བ་མོ་བབས་པའི་ཟིལ་བས་མེ་ཏོག་གི་བཅུད་འཐེན་པའི་ལྟག་ 
མ་མ་ལུས་པ་བཅུད་ད་ང་བྲལ་བ་ཙམ་ཞིག་ཤུལ་དུ་བཞག་ཅེས་པ་ཡིན་ཀྱང་། 
གབ་བྱེད་ཆུ་མ་བབས་པའི་ཚུ་རྒྱུན་སྒྲ་གད་ངས་ཆག་ཅེས་པར་འཁྲུལ་དུ་བཅུག 
མེ་ཏོག་གི་བཅུད་བརུུབས་པས་ལྷག་མ་ཡོད་པ་རྣམས་ཤུལ་དུ་བཞག་ཅེས་པར་ 
འཁྲུལ་དུ་བཅུག་པས་དོན་དངོས་གབ་པར་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གབ་ཆིག་གི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་གཏིས་པ་སྦ་བྱེད་ཀྱི་གབ་ཚིག་ཞི། 
གཞན་གྲགས་སྒྲ་ཡིས་གབ་བྱའི་དོན།། 
གབ་བྱེད་ལ་འཁྲུལ་རྨོངས་བྱེད་ཡིན།། 
གབ་བྱ་ལ་སྒྲ་དེ་འཇུག་ཀྱང་གབ་བྱེད་ལ་སྒྲ་དེ་འཇུག་པ་གྲགས་ཆཚུང་བས་ 
དེར་གོ་དཀའ་ཞིང་། གབ་བྱེད་ལ་སྒྲ་དེ་འཇུག་པ་ཡོངས་གྲགས་ཡིན་པས་དེར་ 
གོ་ནས་འཁྲུལ་ཞིང་བསླུ་བར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྫོད་ལ་པཌ་ཆེན་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། 
ཆེས་དཀར་ཆུ་ཤེལ་ལྱུག་ཕྲན་གཞོན་ནུའི་རྩེར།། 
ཟླ་བསིལ་གོས་སུ་མནབས་པའི་ཀུ་སུ་མ།། 
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མཐོན་མཐིང་བུང་བས་རྩེན་པའི་འབབ་སྟེགས་ཅན།། 
འཕྲུལ་འདི་སྐྱེད་ཚལ་མཛེས་པའི་རྒྱན་གཅིག་པུ།། 
ཞེས་པ་འདིེར། གབ་བྱ་ལུས་དཀར་བ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་ལྷུག་ཕྲན་ལྟ་བུའི་རྩེར་བཞིན་ 
བུང་བ་ཟུང་འཕྲུལ་ཞིང་གཡོ་བ་འདི་ལྟ་བུ་ནི་མཛེས་མ་དུ་མའི་སྐྱེད་ཚལ་གྱི ༠༤༠༠ 
རྒྱན་དང་འདྲའོ་ཞེས་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་ཚིག་སྦས་ཏེ། ད་ངོས་སུ་ཚུ་ཤེལ་ 
ལྕུག་ཕྲན་གྱི་རྩེར་མེ་ཏོག་དཀར་པོ་ལ་བུང་བ་རྣམས་རྩེན་པ་འདིེ་ཞེས་གབ ༠༠༩༠༠༠༠ 
བྱེད་ལ་གྲགས་ཆཚུང ་བའི་ངེས་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་སྦྱར་བས་དོན་དངོས་མི་གསལ ༠༤༠༠༧ 
བར་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ། 
ཡང་ན། (རང:)ཡལ་འད་བ་ལྔ་པ་གཅོད་བྱེད་ཕྲེང་བ་ཡིས།། 
བཟུང་བས་ཤུལ་རྗེས་ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་གཟུགས།། 
མངོན་པར་དོད་ཚེ་ཟུག་ཆུའི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་།། 
མི་ཐོན་དབུགས་སྐྱེས་སྟོབས་ཤུགས་ཅན་འདི་མཚར།། 
ཞེས་པ་ འདིར། གབ་བྱ་ ལྔོན་ ཤིང་ ཡལ་འད་བ་ལྔ་པ ་ཞིག་ སོག་ ལེའི་སོ་ཡི་ ཕྲེང་ 
བས་བཟུང་ནས་དེ་འི་ཤུལ་རྗེས་ཟླ་བ་ཕྱེད་པའི་གཟུགས་ལྟར་གསལ་ཡང་ད་་་་" 
དུང་ཟུག་ཇུའི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་མི་ཐོན་པའི་མཁའ་རླུང་གི་འབྱང་གནས་འདི་ངོ ༠༠༡༠༧ 
མཚར་ཆེའོ་ཞེས་པ་ཡིན་ཀྱང་། གབ་བྱེད་ལག་པ་ལ་སོ་མང་པོ་དང་ལྡན་པའི་ 
གྲི་ཡིས་བཟུང་བ ས་ཤུལ་རྗེས་ཟླ་ཕྱེད་ཀྱི་གཟུགས་ལྟར་གསལ་ཡང་ད་ དུང་ཟུག་ 
ཆུའི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་མི་ཐོན་པའི་ལུས་རྩལ་མཁན་ད་བུགས་ཀྱི་སྟོབས་ཤུགས་ཅན་ 
འདི་ངོ་མཚར་ཆེ་ཞེས་གྲགས་ཆུང་བའི་ཚིག་གིས་དོན་ད་ངོས་སྒྲིབ་པར་བྱས་པ་ . 
ལྟ་བུའོ། 
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གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་གསམ་པ་རིམ་པ་བྲལ་བའི་གབ་ཆིག་ནི། 
ཚིག་སྦྱོར་གོ་རིམ་དཀྲགས་པ་ཡིས།། 
དོན་ལ་རྨོངས་བྱེད་རིམ་པ་བྲལ།། 
ཚིག་སྦྱོར་གྱི་གོ་རིམ་མ་དཀྲུགས་པར་བསྒྲིགས་ན་དོན་གསལ་བར་སྟན་་"" 
ཀྱང་གོ་རིམ་སྔ་ཕྱི་དཀྲུགས་པས་བརྗོད་དོན་དངོས་ལ་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ 
ཡིན་ཏེ། 
དེའི་གཾདན་བྱི་དཔེར་བརད་ལ་མི་ཕམ་ནམ་རྒྱལ་གྱིས། 
༡༡ ༡༢ ༩ ༡༠ 


ལྟན་ ཅིག་ གཞོན་ ནུ མ་དང་ གཞན་ པ་ ་ཡིས། 
ཁྲ འཕྲོག་ འདོད་ པས་ འཕྱ་ལ་དོགས་ མེད་ འདི།། 


༡༦ ༡༢༣ ༡༤ 
ཅིདགར་བྱེད་པ་ཚགས་ཀྱི་དབུ ས་ཨུ་ན།། 
དབེན་པར་ཅི་བདེ་ར་སྤྱོད་པ་སྨོས་ཅི་འཚལ། 

ཞེས་པ་འདི་ལ་གབ་བྱ་ཨང་རིམ་ལྟར་བྱས་ཚེ། གཞོན་ནུ་མ་ཞེས་པ་དང་ལྷན་ 

ཅིག་ཞེས་པའི་ཚིག་གཉིས་གོང་འོག་བརྫེས་ཤིང་། བློ་འཕྲོག་ཞེས་པ་དང་ 
འདོད་པ་ཞེས་པའི་ཚིག་གཉིས་གོང་འོག་བརྗེས། ཚིག་གཞན་ཚིག་རྐང་དང་ 
པོའི་མཇུག་གི་གཞན་པ་ཡིས་ཞེས་པ་དེ་ཚིག་རྐང་གཉིས་པའི་མགོར་སྦྱར་ནས་ 
དེའི་མཇུག་ཏུ་འཕྱ་ལ་དོ་གས་མེད་འདི་ཞེས་པ་སྦྱར། ཚིག་རྐང་གསུམ་པ། 
ཚིག་མགོ་མཇུག་ལྡོག་ནས་ཚོགས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཅི་དགར་བྱེད་པ་ན། ཞེས་སྦྱར་ 
བའི་མཇུག་ཏུ་ཚིག་རྐང་བཞི་པ་རང་འཇཛགས་སུ་བཞག་ན་དོན་ད་ངོས་གསལ་ 
བོར་སྟོན་ཐུབ་ཀྱང་གོ་རིམ་དཀྲགས་པའི་དབང་གིས་དོན་གསལ་བོར་མི་གོ་བ་ 
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ལྟ་བུའོ།། 
ཡང་ན། (རང བླ་ལྡན་ཁྱེད་དང་ཡུན་དུ་འགྲོགས་པས་བདག། 
ཡིད་ལ་ཟུག་ཆཇུའི་གདུང་བ་དྲག་པོས་མནར།། 
གད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་འབྲལ་བར་གྱུར་ཞ་ ཡང།། 
དགའ་བདེའི་ཚར་བ་སྔར་ལས་ལྷག་པར་འཕེལ།། 
ཞེས་པ་འདིར། གབ་བྱའི་དོན་ཨང་གྲངས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྟར་བྱས་ཚེ་བརྫོད་དོན་ 
ད་ངོས་གསལ་བར་བསྟན་པ་སྟེ། བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པའི་གྲོགས་བཟང་པོ་ཁྱེད་ 
ད་ང་ཡུན་དུ་འགྲོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གི་ཡིད་ལ་དགའ་བདེ་འི་སྤོ་སྣང་ 
གི་ཚོར་བ་སྔར་ལས་ལྷག་པར་འཕེལ་ཞིང་། ཁྱིད་དང་སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་དུས་ 
ཡུན་ཙམ་འབྲལ་བར་གྱུར་ན་ཡང་སེམས་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གདུང་བ་དྲག་པོས་ 
མནར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་པ་ཡིན་ཀྱང་། གབ་བྱེད་ཚིག་གི་གོ་རིམ་ཆེད་དུ་ 
དཀྲུགས་ནས་བཀོད་པས་བརྗད་དོན་དངོས་བསྒིབས་པ་ལྟ་བུའོ། 
གབ་ཆིག་གི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་བཞི་པ་རབ་བཙམ་གླི་གབ་ཚིག་ནི། 
སྒྲ་དོན་ཅི་རིགས་སྦྱར་བས་དོན།། 
གབ་བྱེད་།ཁ་འཕངས་རབ་བཅོམ་ཡིན།། 
ཚིག་སྦྱོར་གང་དུ་བརྗོད་བྱའི་དོན་རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་སྒ་གྲགས་ཆུང་ 
བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྦྱར་བའི་ཚིག་གི་ཕྲེང་བས་གབ་བྱའི་དོན་དེ་བཙོམ་པ་ལྟ ༡༩༠༤༠༠༤ 
བུར་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྫོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
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ྲིནགྱི་སོ་ཅན་ཉན་བྱེད་ཆུའི་སྲིན་པོའི། 
རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པའི་འོག་པག་བཞིས་འཁྱད་པ།། 
ཕྱག་རྒྱའི་སྣད་དུ་བགྱིས་པའི་སུ་ཀི་ཏི།། 
ལུས་མེད་སྒྲ་ཡི་གནས་ཀྱི་འོད་སྣང་བཞིན།། 
ཞེས་གབ་བྱ་སྤིན་གྱི་སོ་ཅན་ནི་རི་དང་། ཉན་བྱེད་རྣ་བ་སྟེ་རིའི་རྣ་བ་ཅན་ས་ 
པག་གིས་འཁྱུད་པ་སྟེ། མདོར་ན་ས་གཞི་རྒྱ་མཚོ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 
བཀའ་ལས་མི་འད་འ་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་སྣོད་དུ་བགྱིས་པའི་སུ་ཀི་རྟི་སྟེ་གྲགས་པ་་་ ˆ 
བཟང་པོ་ནི། ལུས་མེད་སྒྲ་སྟེ་འབྲུག་སྐད་ཀྱི་གནས་ནམ་མཁའི་ཉི་མའི་འོད་ 
ཟེར་གྱི་སྣང་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་ཡིན་ཀྱང་གབ་བྱེད་གྲགས་ཆཚུང་བའི་མངོན་ 
བརྗོད་ཀྱི་ཕྲེང་བས་གབ་བྱའི་དོན་བཅོམ་པ་ལྟ་བུའོ།། 
ཡང་ན། (རང) རིགས་མཐུན་ཚོགས་ཚེ་གཅིག་ལ་གཅིག་སྡང་ཞིང་།། 
མ་བརྟགས་པར་ཡང་ཀུ་ཙོའི་རྗེས་ཨུ་བརྒྱགས།། 
ཕ་མོའི་བཟའ་བཏུང་ཙམ་ལའང་འཁྲུག་རྩོད་ཀྱིས།། 
རང་གཞན་གཉིས་ཕུང་ཁྱི་ལས་གཡོལ་ན་ལེགས།། 
ཞེས་པ་འདིར། གབ་བྱ་བླུན་པོ་མ་རབས་ཀྱི་རིགས་ཅན་འགའ་ཞིག་གི་སྤྱོད་པ་ 
ནི་ཁྱིའི་རིགས་དང་མཚུངས་པ། གབ་བྱེད་དེ་དང་སྤྱོད་པ་མཐུན་པའི་ཁྱིའི་ 
སིང་གིས་བརྗོད་དོན་དངོས་བསྒྲིབས་ནས་ཤུགས་ལ་གོ་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། 
གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་གྱི་ཞང་གསེས་ཝ་ཕ་མཐུན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་གབ་ཚིག་ནི། 
བཏགས་པའི་དོན་བཀོད་ཚིག་དག་གིས།། 
སྒྲིབ་པ་དེ་ནི་མཐུན་པའི་གཟུགས།། 
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གབ་བྱ་བརྗོད་དོན་དངོས་མ་སྦས་པར་དེ་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མཐུན་ 
པའི་དཔེ་བ ཏགས་པའི་དོན་བཀོད་ནས། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཚིག་གིས་བརྫོད་ 
དོན་སྒིབ་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
འདབ་ཕྲེང་སྣ་ལྔས་ཡོངས་འཁྱུད་ཡལ་གའི་ལྷུག། 
འཇམ་མཉེན་སྟན་པའི་དྭ་བངས་འབྱིན་ཁུ་བྱུག་ཅན་།། 
མདངས་མཚར་མེ་ཏོག་མཚོག་གཅིག་རྩེར་དགོད་པའི།། 
འཁྲིལ་ལྡེམ་གསར་བའི་ལྡྗོན་ཤིང་དེ་རིང་མཐོང་།། 
ཞེས་གབ་བྱ་ཁ་དོ་ག་ལྔ་ལྡན་གྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ་ཕྱག་ན་སྟན་པའི་དབྱངས་་་ 
འབྱིན་པའི་པི་ཝང་དང་ལྡན་ཞིང་། མདངས་མཆོག་ཏུ་མཚར་བའི་ཞལ་རས་ 
ཞེས་པ་ཡིན་ཀྱང་། གབ་བྱེད་འད་བ་ཕྲེང་ཁ་དོག་སྣ་ལྔས་འཁྱུད་པའི་ཡལ་གའི་ 
སྟེང་ན་སྙན་པའི་དབྱངས་འབྱིན་པའི་ཁུ་བྱག་དང་ལྡན་ཞིང་། མད་ངས་མཚར་ 
མེ་ཏོག་གཅིག་ཁོ་ན་རྩེ་མོར་ད་གོད་པའི་ལྗོན་ཤིང་ཞིག་དེ་རིང་གི་དུས་ཨུ ཐ༠བ༠ཅ་་བ་ཅ་བ་ 
བདག་གིས་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་གབ་བྱ་ད་བྱངས་ཅན་མའི་བརྲོད་དོན་ད་ངོས་སུ་ 
མ་སྨོས་པར་དེ་དང་གཟུགས་མཐུན་པའི་དཔེ་ལྡོན་ཤིང་བཀོད་ནས། དེ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཚིག་གིས་བསྡེབས་ནས་བརྲེད་དོན་གབ་པ་ལྟ་བུའོ།། 
ཡང་ན། (རངལྡེམ་ལྡེམ་འཁྲི་ཤིང་གསར་བའི་ཡལ་གའི་རྩེར།། 
མཚར་སྣུག་དཀར་དམར་མདངས་མཛེས་མེ་ཏོག་དབུས།། 
གཡོ་ལྡན་བུང་བ་ཟུང་གིས་གཡས་གཡོན་དུ།། 
འཁོར་ཞིང་ལྡིང་བའི་ཁང་བཟང་མཆོག་དེ་མཛེས།། 
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ཞེས་པ་འདིར། གབ་བྱ་གཞོན་ནུ་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་ལས་སྨྱུག་མ་གསར་བ་ལྟར་ 
ལྡེམ་ཞིང་མཉེན་པའི་རྩེ་མོར་མཚར་སྡུག་དཀར་ལ་ད་མར་བའི་མད་ངས་དང་་་ 
ལྡན་པའི་བཞིན་རས་མེ་ཏོག་པདྨ་གསར་བ་དང་འདྲ་བའི་དབུས་སུ། གཡོ་ 
བ་དང་ལྡན་པའི་བུང་བ་ཟུང་གཅིག་གིས་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་འཁོར་ཞིང་ 
ལྡིང་བ་དང་ལྡན་པའི་དབང་པོའི་ཁང་བཟང་མཆོག་མགོ་བོ་འདི་ཧ་ཅང ༡༡༧༠༡༡༤༤༩ 
མཛེས་སོ་ཞེས་པ་ཡིན་ཀྱང་། གབ་བྱེད་འཁྲེ་ཤིང་དང་། མེ་ཏོག བུང་བ་ཟུང་ 
གཅིག མེ་ཏོག་གི་ལྡིང་ཁང་བཅས་བརྫོད་པའི་སྒོ་ནས་དོན་ད་ངོས་བསྒྲིབས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། 
གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་བྱག་པ་རྩབ་མོའི་གབ་ཚིག་ནི། 
མཚན་ཉིད་ཡོད་ཙམ་ངེས་ཚིག་ད་ང་།། 
ྩུབ་མོའི་ཚིག་ལྡན་རྩུབ་མོའོ། 
བརྡ་སྤོད་པའི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡོད་ཙམ་མམ། ངེས་ 
ཚིག་བཤད་རུང་ཙམ་དང་ལྡན་པ་ལས། དོན་ཤིན་ཏུ་མི་གསལ་ཞིང་ཉམས་ 
དང་བྲལ་ལ་ཚིག་ཚུབ་པོ་ཅན་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ག་དན་གྱི་དཔེར་བརྲེད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
ཆུ་ལས་སྐྱེས་རྣམས་ཆུ་མཚོར་ལུས་བརྟེན་ནས།། 
རབ་ཏུ་དཀར་བའི་འཛུམ་བཅས་རྣམ་པར་རོལ།། 
ལྔ་པར་གྱུར་ཀྱང་ཤིས་པ་སྒྲུབ་པའི་སྒས།། 
ཀུན་ཡིད་འཕྲོག་དེ་གདོས་བཅས་བེམ་པོའི་ཆོས།། 
ཞེས་གབ་བྱ་ཆཚུ་ལས་སྐྱེས་པའི་དུང་རྣམས་ཆུ་མཚོར་ལུས་བརྟེན་པ་སྟེ་གནས ཐ༡བ་ 
ན་ས། རབ་ཏུ་དཀར་བའི་འཛུམ་དང་བཅས་ཏེ་རྣམ་པར་རོལ་བར་བྱེད་ལ། དེ་ 
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ད་ག་ལྔ་པར་གྱུར་པ་སྟེ་ཤི་ཡང་ཤིས་པ་སྒྲུབ་པའི་སྒྲས་ཀུན་གྱི་ཡིད་འཕྲོག་པར་ 
བྱེད་མོད་། འོན་ཀྱང་དེ་ནི་གདོས་བཅས་བེམ་པོའི་ཆོས་སོ་ཞེས་པ་ཡིན་ཀྱང་། 
པདྨ་ཆུ་ནང་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་ཆུ་སྐྱེས་ཀྱི་སྒྲ་འཇུག་པ་ལྟར་དུང་ལའང་རུ་ལས་སྐྱེས་ 
ཞེས་པ་དང་སོ་ཕྲེང་དཀར་པོ་བསྟན་པ་ལ་འཛུམ་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ལྟར འའ 
དུང་ཁ་དོག་དཀར་བ་ལ་འཛུམ་པ་ཞེས་ངེས་ཚིག་བཤད་རུང་ཙམ་ཡོད་པའི་སྒྲ་ 
ཉམས་སུ་མི་འགྲོ་ལ། མངོན་བརྗོད་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་གྱི་གོ་བ་བཙལ་ན་ 
མཁས་པ་སུས་ཀྱང་ཁ་ཚོན་མི་ཆོད་པས་མགོ་མོངས་པར་བྱས་ནས། མཐར་ 
གདོས་བཅས་བེམ་པོའི་ཆོས་ཞེས་ཚིག་ཆུབ་ཀྱིས་བརྗོད་པའི་རྣམ་པའང་ཡོད་ 
པ་ལྟ་བུ་སྟེ་འདི་ལ་གབ་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཆེར་མེད་དོ།། 
ཡང་ན། (རང)རང་ཚུལ་མི་ཤེས་ལད་མོ་ཟློས་པར་ད་གའ།། 
ཡན་ལག་མཆོག་བདེ་ཤ་ཚུགས་མི་དང་འདྲ།། 
མྱུར་དུ་རང་གནས་ལས་འཕར་འགྲོ་རྩལ་མཁས།། 
གཉེར་མའི་གདོང་རིས་ཅན་དེར་ཡིད་ཉོན་ཅི།། 
ཞེས་པ་འདིར། གབ་བྱ་རང་གི་གན་ས་ཚུལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་མི་ 
གཞན་གྱི་ལད་མོ་དང་འཛྱ་སྨོད་བྱེད་པར་དགའ་ཞིང་། ཡན་ལག་གི་མཆོག་ 
གནས་བབ་དམའ་བ་ལས་གོང་དུ་འཕར་ཐབས་ཀྱི་འགྲོ་རྩལ་ལ་ཤིན་ཏུ་མཁས་ 
པའི་མི་རྒན་དེའི་རིགས་དེར་ཡིད་ཆེས་བྱེད་མི་ཞཾས་སོ། །ཞེས་པ་ཡིན་ཀྱང་གབ་ 
བྱེད་སྤེའུའི་ཁྱད་ཚོས་དང་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྗོད་དོན་ 
ད་ངོས་བསྒྲིབས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གབ་ཆིག་གི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་བདྱུན་ཕ་གྲངས་ཀྱི་གབ་ཆིག་ཞི། 
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གབ་ཚིག་གྲངས་ཀྱིས་བརྫོད་དོན་ལ།། 
རྨོངས་བྱེད་གྲངས་ཀྱི་གབ་ཚིག་ཡིན།། 
ཚིག་སྦྱོར་གང་ དུ་བརྲོད་བྱའི་དོན་དེ་རྫོད་བྱེད་ཡི་གེའི་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
སྙན་ཀྱང་གྲངས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དོན་དངོས་ལ་རྨོངས་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ག་དོན་གྱི་དཔེར་བཛྲད་ལ་བོད་མཁས་པས། ་ 
སྣ་ལྡན་དབུས་གནས་ཐེག་པར་རིམ་གསུམ་གྱི།། 
རྩེར་སོན་འགྱུར་མེད་བཀྲ་ཤིས་གྲངས་ཚང་བའི།། 
མཁས་པ་འགའ་ཡོད་གང་གི་ལེགས་བཤད་ནི།། 
ད་ངུལ་ཆུའི་ཐིགས་ཕྲེང་སོར་མོས་བཅོམ་པ་བཞིན།། 
ཞེས་གབ་བྱ་སྣ་ལྡན་གྱི་ཡི་གེ་ན་ཡིག་དབུས་ན་གནས་ཤིང་ཐེག་པ་གསུམ་གྱི ཐེ་ཐག་བ་བ་བ་ 
གྲངས་དང་མཚུངས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་རྩེར་སོན་ལ་ཁྱོན་འགྱུར་མེད་གསལ ཐ་ཐ་བ་ཐ་པ་ཐ་ཐ་ 
བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ན་ག་ཛ་ན་ས་མ་ད་ར་སྟེ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ཀྱི་གྲངས་ཚང་ 
བ་ནཱ་ག་ཛུ་ན་ས་མུ་དྲ་ཞེས་པའི་མཚན་ཅན་གྱི་མཁས་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་ལ། 
མཁས་པ་གང་དེ་ཡི་ལེགས་བཤད་ནམས་ནི་ད་ངུལ་ཆུའི་ཐིགས་ཕྲེང་སོར་མོས་ 
བཅོམ་པ་སྟེ་བསྣུར་བ་བཞིན་དུ་འཐོར་ཞིང་ཞིག་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་པ་ཡིན ཐ་བ་ཐ་ཐ་༠བ་པ་*་ 
ཀྱང་། གབ་བྱེད་ཐེག་པ་རིམ་གསུམ་དང་བཀྲ་ཤིས་གྲངས་ཞེས་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་རོངས་པར་བྱས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། ས་སྐྱ་བ་མང་ཐོས་གླུ་སྒུབ་རྒྱ་མཚོ་དང་། 
བོད་མཁས་པའི་བླ་མ་འབྲུག་པ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་གཉིས་རྩོད་པའི་ཚུལ་མཛད་ 
པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱའོ།། 
ཡང་ན། (རང འཇིག་ཉེན་རེ་མོར་བྲགོད་པའི་དབངས་སྟན་ཅན།། 
བསེ་རུའི་སྣ་ལྡན་མཛེས་པས་རྗེས་སུ་འབྲངས།། 
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ཟླ་བའི་འོད་དཀར་དབུས་གནས་སྔོན་རྗེས་ཨུ།། 
ཚ་བའི་མེ་དང་རི་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་བརྒྱན།། | 
ཞེས་པ་འདིར། གབ་བྱ་ད་པེ་དེབ་འདིའི་རྩོམ་པ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་མིང་དུང་ 
དཀར་ཞེས་པའི་དྭྭ་བངས་དང་གསའལ་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་སོ་སོའི་མིང་དང་། སྔོན་ 
འཇུག་དང་རྗེས་འཇུག་གི་སྒྲ་གདངས་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་བཅས་ཡིན་ 
ཀྱང་། གབ་བྱེད་གྲངས་ཀྱི་མངོན་བརྲོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྗོད་དོན་དངོས་མི་ 
གསལ་བར་སྒིབ་པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གབ་ཆིག་གི་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་བརྒྱད་པ་རབ་བཏགས་ཀྱི་གབ་ཚིག་ནི། 
གང་དུ་ངག་དོན་རྣམ་པ་གཞན།། 
སྣང་བ་དེ་ནི་རབ་བཏགས་ཉིད།། 
གང་དུ་གབ་བྱ་བརོད་པར་བྱ་བའི་ངག་ཚིག་ཚོགས་པའི་དོན་དེ་གབ ༠༠༡༠༠༠༠ 
བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་རྟོག་ཅིང་སྣང་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ག་དོན་གྱི་དཔེར་བརྫད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྣལ་དུ་ཕེབས་བྲལ་ཞིང་།། 
རིག་རིག་ཛྱོགས་སུ་ལྟ་བའི་སྟངས་ཞན་པ།། 
ལུས་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་འདར་ལྡན་སྐྱབས་མེད་ལ།[ 
མཚན་མོ་སྤྱད་པ་ཏྱོད་ཉིད་བརྩེ་བར་རིགས།། 
ཞེས་གབ་བྱ་ཟས་གོས་འཚོལ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྣལ་དུ་མི་ཕེབས་ཤིང་** 
སྲུག་ཅིང་ཕོངས་པས་རིག་རིག་ལྟ་བའི་སྟངས་ཞན་་ལ། ཟས་ངན་པས་ཁལུས་ 
ཀྱི་འཁྲི་ཤེང་འདར་བ་དང་ལྡན་པའི་ད་བུལ་བོ་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་མཚན་མོ་ 
སྤྱོད་པ་སྟེ་རྐུན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་བརྩེ་བར་རིགས་སོ་ཞེས་རྐུན་པོ་ཞིག་ལ་ཞུ་བ་བྱེད་ 
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པའི་དོན་ཡིན་ཀྱང་། གབ་བྱེད་འདོད་ལྡན་འགའ་ཞིག་འདོད་ཆགས་དོན་ 
དུ་གཉེར་བའི་བློས་སེམས་བག་མི་ཕེབས་ཤིང་མིག་གི་ལྟ་སྟངས་ཞན་ལ་ཆགས་ 
པས་མྱོས་པའི་ལུས་འདར་བ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱབས་མེད་བདག་ལ་མཚན་མོ ཐ༠༠༠༧།༠༠༤ 
སྤྱོད་པ་སྟེ་འདོད་ཆགས་ཁྱོད་ཉིད་བརྩེ་བར་རིགས་སོ་ཞེས་གབ་བྱའི་བརྫོད་ ༡༩༠༩༠༠ 
དོན་དང་རྣམ་པ་མཚུངས་པའི་དོན་གཞན་དུ་རྣམ་པར་རྟོག་ཅིང་སྣང་བར ཐབ་བ་༡བ་། 
བྱེད་པའི་སྒོ་ནས་རྨོངས་པར་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེས་ན་འདི་ནི་བརྫོད་དོན་ 
མཚུངས་པ་ད་ང་། སྔ་མ་མཐུན་གཟུགས་ཀྱི་གབ་ཚིག་ནི་གཟུགས་མཚུངས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཁྱད་པར་ཕྱེད་པར་བྱའོ།། 
ཡང་ན། (རང:གཡོ་མེད་ལུས་མཆོག་དྭངས་གསལ་ཤེལ་མིག་ཅན།། 
རླུང་ཤུགས་ལ་བརྟེན་བགྲོད་བྱེད་ཟླུམ་པོར་འཁོར།། 
ད་ལ་མེད་རྒྱུ་ལ་འཇཛིགས་པ་མེད་པ་སུ།། 
ཞེས་པ་འདིེར། གབ་བྱ་ལུས་གཡས་གཡོན་དུ་མ་ཡོ་བར་དྲང་པོར་གནས་ཤིང་ 
མིག་ལ་མིག་ཤེལ་རྱོན་པ་ད་ང་། ཆུང་གི་ཤུགས་ལ་བརྟེན་པའི་རང་བགྲོད་རྐང་ 
འཁོར་ལ་ཞོན་ཏེ་རྐང་པ་གཉིས་རེས་མོས་སུ་ཟླམ་པོར་འཁོར་བའི་སྒོ་ནས་རླུང་ 
ཆེན་འུར་འུར་སྒྲོགས་པའི་རི་ལམ་དོག་པོའི་ནང་དུ་བར་མཚམས་མེད་པར་རྒྱུ་ 
བ་ལ་འཇིགས་པ་མེད་པ་ཞེས་པ་ཡིན་ཀྱང་། གབ་བྱེད་རླུང་ཤུགས་ཆེ་བའི་རི་ 
ཤུར་གྱི་ནང་དུ་འགྲོ་བཞིན་པའི་རླངས་འཁོར་ཞིག་བརྫོད་པའི་སྒོ་ནས་དོན་ ༡༨༡༠༠༠༠ 
ད་ངོས་མི་གསལ་བར་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གབ་ཆིག་གི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་འགྱ་ཕ་མིང་ཧུ་འཇུས་ཕའི་གབ་ཆིག་ནེ། 
གང་དུ་མིང་ལ་སྣ་ཚོགས་དོན།། 
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ལྡན་པས་རབ་བཏགས་མིང་དུ་འདུས།། 
ཚིག་སྦྱོར་གང་དུ་གབ་བྱ་གབ་བྱེད་དག་མིང་ཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པ་ལ་སྣ་” 
ཚོགས་པའི་དོན་དུ་མར་འཁྲུལ་ཡང་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་མཐར་གབ་བྱའི་་ 
མིང་དུ་འདུས་ཤིང་གཞོལ་བ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་གོ་དོན་གྱི་ད་པེར་བརྗོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
ལང་ཚོས་ཁེངས་ལྡན་ྱོད་འཇོམས་ཉག་ཕྲན་ཅན།། 
ཟོག་མར་པུདྲེཀ་ཞེས་སྙན་སྒོགས་པས།། 
བརྣག་དཀའི་ཟུག་རུ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་པོ།། 
ད་པའ་བོ་མ་ཡིན་གེ་སར་ཅན་ཡང་མིན།། 
ཞེས་གབ་བྱ་ལང་ཚོ་དར་བས་ཁེངས་པ་ཁྱོད་ཉིད་འཛོམས་པར་བྱེད་པ་པོ་ཉག་ 
ཕྲན་ཅན་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་དེའི་ཐོག་མར་པུའྲེཀ་སྟེ་མེ་ཏོག་ཅེས་པའི་སྒྲ་སྟན་ 
སྒྲོགས་པར་བྱེད་པས་ན་ཁྱོད་ལ་བརྣག་ད་ཀའ་བའི་འདོ་ད་ཆགས་ཀྱི་ཟུག་རྔ ༠༠༠༡ 
སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་པོ་ཉག་ཕྲན་ཅན་ད་པའ་བོ་མ་ཡིན་ཞིང་གེ་སར་ཅན་མེ་ཏོག་ 
ཀྱང་མིན་ནོ་ཞེས་ཡོངས་གཅོད་ཀྱིས་དེ་གཉིས་མིན་པ་དང་། རྣ་མ་གཅོད་ཀྱིས་ 
མེ་ཏོག་མད་འ་ཅན་ཡིན་པར་བསྟན་ཀྱང་། གབ་བྱེད་བརོད་དོན་དངོས་ཀྱི་ 
མིང་ལ་དོན་གཞན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པར་གོ་ཞིང་རིག་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་གིས་ 
བར་བཅད་ནས་ཉག་ཕྲན་ཅན་ད་པའ་བོ་དང་པུཏྲེཀ་མེ་ཏོག་ཁོ་ནར་འཁྲུལ ཐབ༠བ་ཐབ་ 
ཞིང་རོངས་པར་བྱས་ཀྱང་མཐར་བརྲོད་དོན་དངོས་ལ་གཞོལ་ཞིང་འབབ་པ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ་མིང་གཞན་བར་བཅད་པའི་གབ་ཚིག་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ།། 
ཡང་ན། (རང)ཀུན་གསལ་ཡོངས་ཁེབས་ཆར་ལྡན་བཞིན་ངོམས་ཤིང་།། 
འབྱུང་བཞི་འཐབ་པའི་སྒྲ་དབྱངས་སྒོགས་དང་ ལྷན།། 
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རྩེ་མོ་ཅན་ལ་རབ་བརྟེན་གཙུག་ཕུད་ཅན།། 
ལྟོ་བ་རབ་རྒྱས་དགའ་སྲོའི་རྣམ་འགྱུར་འཕེལ།། 
ཞེས་པ་འདིར། } གབ་བྱ་ནམ་མཁའི་ངོས་སུ་དབྱར་གྱི་ནམ་དུས་འཆར་ཞིང་ 
འབྱང་བ་བཞི་འཐབ་པའི་སྒྲ་ལ་འབྲུག་གི་སྐད་དུ་གྲགས་པའི་སྒ་དབྱངས ལ༠་བ་བ་བ་ཅ་བ་ཐ་༧་ 
སྒྲོགས་པ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་རིའི་འད་བས་སུ་ཡོད་པའི་ཁྲོན་པ་ཡང་ཆུས བཅ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་ 
གང་བའི་ད་གའ་སྲོའི་རྣམ་འགྱུར་ངོམ་པ་ཞེས་པ་ཡིན་ཀྱང་། གབ་བྱེད་ནམ་ 
མཁའི་ངོས་སུ་སྤིན་འཁྲིགས་ཤིང་གློག་འཁྱུགས་པ་དང་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས་པས་ 
རི་ཨུལ་དུ་ཡོད་པའི་ཚྲ་བྱ་རྣམས་ཀྱང་མངལ་གྱི་ཁུར་འཛིན་པའི་རྣམ་འགྱུར་ལྟོ་ 
བ་རྒྱས་ཤིང་དགའ་སྤོ་འཕེལ་ཞེས་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་དོན་ད་ངོས་བསྒྲིབས་པ་ 
ལྟ་བུའོ།། 
གབ་ཚིག་གིེ་རྒྱན་གྱེ་ནང་གསེས་བཅ་པ་བགིབས་པའི་གབ་ཚིག་ནི། 
ཚིག་ནི་ཆོས་མཚུངས་ལ་རེག་པས།། 
དོན་གཞན་སྒྲིབ་བྱེད་བསྒྲིབས་པའོ།། 
རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་ནི་གབ་བྱ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་གབ་བྱེད་ལ་རེག་པ་ 
སྟེ་དེ་ཉིད་གསལ་བར་བརྗོད་པས། གབ་བྱེད་ལས་དོན་གཞན་པའི་གབ་བྱ་ 
སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་ག་དོན་གྱི་ད་པེར་བརྗོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
གྱེན་དུ་དྲངས་པའི་བྱ་བ་རབ་ད་ཀའ་ཞིང་།། 
འབད་པ་མེད་ཀྱང་ཐུར་དུ་ངང་གིས་འཇུག། 
རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་མི་གན་ས་གྱ་གྱུའི་ཚུལ།། 
ཀུན་ཏུ་སྟན་དེ་འབབ་ལྡན་མ་ཡིན་ནོ།། 
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ཞེས་གབ་བྱ་གྱེན་ཏེ་ཡ་རབས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འདྲེན་དཀའ་ཞིང་འབད་རྩོལ་མ་་་་ 
བྱས་ཀྱང་ཐུར་ཏེ་ངན་པའི་རྱོགས་སུ་ངང་གིས་འཇུག་པར་བྱེད་ལ། རང་ 
བཞིན་གཅིག་ཏུ་མི་གནས་པར་རྱ་གྱུའི་སྤྱོད་ཚུལ་དུས་ཀུན་ཏུ་སྟོན་པ་དེ་འབབ་ 
ལྡན་ཏེ་ཆུ་བོ་མ་ཡིན་ནོ། | །ཞེས་ཡོངས་གཅོད་ཀྱིས་ཆུ་མ་ཡིན་པ་དང་རྣམ་ 
གཅོད་ཀྱིས་སྐྱེ་བོ་ངན་པ་སྟོན་པ་ཡིན་ཀྱང་གབ་བྱེད་གྱེན་དུ་འདྲེན་ད་ཀའ་བ་” 
ཐུར་དུ་ངང་གིས་འཇུག་པ། གཅིག་ཏུ་མི་གནས་པར་རྱ་གྱུར་འགྲོ་བ་ཞེས་གབ་ 
བྱ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་ཚིག་དུ་མ་དང་མཐར་འབབ་ལྡན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས ༡༡༡༠ 
གབ་བྱེད་གསལ་བར་བརྫོད་ནས་བསྒྲིབས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
ཡང་ན། (རང) འད་བ་གཤོག་བཟང་པོས་མྱུར་བའི་ཤུགས་དང་བཅས།། 
བར་སྣང་ཁམས་སུ་དྲང་པོར་རྒྱུ་བྱེད་ཅིང་།། 
གཉིས་སྐྱེས་མ་ཡིན་ཉག་ཕྲན་ཡང་མིན་པའི།། 
ནམ་མཁའི་ཉ་འདིས་གང་འདོད་གནས་སུ་བགྲོད་།། 
ཅེས་པ་འདིར། གབ་བྱ་འད་བ་གཤོག་བཟང་པོ་དང་རམྱུར་བའི་ཤུགས་དང་ལྡན་ 
པའི་སྒོ་ནས་བར་སྣང་གི་ཁམས་སུ་དྲང་པོར་འགྲོ་བའི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ཐུན་ ༤༠༠༠ 
མོང་དུ་ཚང་ཞིང་། བྱ་ཡང་མ་ཡིན་ལ་མདའ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ནམ་མཁའི་ར་ 
གནམ་གྱུ་འདིས་རང་ཉིད་གང་འདོད་པའི་གནས་སུ་བགྲོད་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་ 
པ་ཡིན་ཀྱང་། གབ་བྱེད་བྱ་དང་མད་འ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ནམ་ 
མཁའི་ར་ཞེས་གན་མ་གྲུའི་དངོས་མིང་གསལ་བོར་མ་བརྗོད་པར་སྦས་ནས བོ༠༠་༠༠བ་ 
བསྒྲིབས་པར་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གབ་ཆིག་གི་རྒྱན་གྱེ་ཞང་གསེས་བཅྱ་གཅིག་པ་མཐུན་པའི་སྒའི་གབ་ཚིག་ནེ། 
རྣམ་གྲངས་སྒྲ་ནི་བཀོད་པ་ཡིས།། 
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དངོས་མིང་མི་གསལ་མཐུན་པའི་སྒ།། 
གབ་བྱའི་དོན་དེ་དང་མིང་མཐུན་པའི་སྒྲ་ཡི་རྣམ་གྲངས་གཞན་བཀོད་ ༡༠༠༠༧༦༠ 
ན་ས། དེས་གབ་བྱའི་ད་ངོས་མིང་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་དུ་བསྒྲིབས་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
ཡི་གེ་བཟང་པོས་མངོན་པར་བརྫོད་པ་ཡི།། 
ཁམས་ལས་ཡོངས་གྲུབ་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་མཛེས་པ།། 
ཁྱེད་ཀྱི་གེ་སར་མིང་མཐུན་ཤར་གྱི་རིར།། 
ཉིན་མོར་བྱེད་པ་འཕོས་འདྲས་བད་ག་ཡིད་ཕྲོགས།། 
ཞེས་གབ་བྱ་སུ་ལན་ཞེས་པ་ཡི་གེ་བཟང་པོ་དང་མདོག་བཟང་སྟེ་གསེར་གྱི ཐོ༡༠་༠་༠ཅ་ 
མིང་དུའང་འཇུག་པ་དང་། ཀེ་ས་ར་ཞེས་པ་གེ་སར་དང་སྐྲའི་མིང་དུ་འང་ 
འཇུག་པས་ན་ཡི་གེ་བཟང་པོའི་མིང་གིས་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་གསེར་ཧགྱི ༡༡༠༠ 
ཁམས་ཏེ་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པའི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་མཛེས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་གེ་སར་དང་་" 
མིང་མཐུན་པའི་སྒ་ཚོགས་འོད་ད་ང་ལྡན་པ་ནི་ཤར་གྱི་རི་རྩེར་ཉིན་མོར་བྱེད་* 
པའི་དྭཀྱིལ་འཁོར་འཕོས་པ་དང་འདྲ་བས་བད་ག་ཡིད་ཕྲོགས་སོ་ཞེས་པ་ཡིན་ 
ཀྱང། གབ་བྱེད་བརྗོད་བྱའི་དངོས་མིང་གསེར་དང་སྒྲ་ཞེས་པ་གསལ་བར་མ་ 
བརྗོད་པར། དེ་ད་ང་མིང་མཐུན་པའི་སྒའི་རྣམ་གྲངས་ཡི་གེ་བཟང་པོ་ད་ང་གེ་ 
སར་མིང་མཐུན་ཞེས་བཀོད་ནས་གབ་བྱའི་དངོས་མིང་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་དུ་ 
བསྒྲིབས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
ཡང་ན། (རངཿ)ཁོར་ཡུག་ཁ་བའི་རྫུལ་བརྩེགས་མཐོན་པོས་བསྐོར། 
དུས་བཞིར་སྲིད་པའི་སྨོན་མེའི་འོད་སྣང་གསལ།། 
རིན་ཆེན་འབྱང་གནས་གཅིག་ཏུ་བསུུས་པའི་ལྗོངས།། 
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བསིལ་ལྡན་མིང་མཐུན་ཡུལ་དེ་ལྟག་པར་སྐྱིད།། 
ཅེས་པ་འདིར། གབ་བྱ་མཐའ་བསྐོར་དུ་གངས་རིས་བསྐོར་བ་དང་། ནམ་ཟླ་ 
དུས་བཞིར་ཉི་འོད་ཧ་ཅང་གསལ་བ། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཞིའི་ཆུ་འགོ་གཅིག་ 
ཏུ་བསུས་པའི་ལྡོངས་ཡིན་པ་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་ཞིང་། གངས་རི་ 
དང་མིང་མཐུན་པའི་བསིལ་ལྡན་ཞེས་གྲགས་པའི་བོད་ལྗོངས་དེ་ལྷག་པར ༠༠༠༠ 
སྐྱིད་དོ་ཞེས་པ་ཡིན་ཀྱང་། གབ་བྱེད་ཁྱད་ཆོས་དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་ཡུལ་ 
ལྡོངས་གཞན་ཞིག་བརྫོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད་བྱའི་དོན་དངོས་མི་གསལ་བར་ 
བསྒིབས་པ་ལྟ་བུའོ། 
གབ་ཚིག་གིེ་རྒྱན་གྱི་ནྒང་གསེས་བྱང་གཉིས་པ་ཆོངས་པའི་གབ་ཚིག་ནེ། 
བརྗོད་དོན་དངོས་སུ་བསྟན་བྱས་ཀྱང་།། 
ཚིག་གིས་རྨོངས་བྱེད་རྨོངས་པ་ཡིན།། 
ཚིག་སྦྱོར་གང་ཞིག་གབ་བྱའི་དོན་དངོས་སུ་གསལ་བར་བསྟན་པ་ལྟར ༡-༡---5- 
པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
ཁྱིམ་གྱིས་ཡིད་བྱང་ངེས་པར་བསླབ་གཞིའི་ཚུལ།། 
རང་གིར་མཛད་པའི་དུལ་བ་ད་ང་དུ་བཞེས།། 
རི་དྭགས་མིག་ཅན་མཆུ་ཡི་སྦང་ཆང་གཞིབ།། 
ཅེས་གབ་བྱ་བཟའ་མི་མང་པོས་རང་གི་འདོད་པ་དང་ཐ་དད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ 
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བྱུང་ནས་ངེས་པར་བསླབ་པའི་གཞི་མ་གཤེ་ཡང་སླར་མི་གཤེ། ཁྲོས་ཀྱང་སླར་ 
མི་ཁྲཾ། བརྡེགས་ཀྱང་སླར་མི་རྡེག མཚང་བྱུས་ཀྱང་སླར་ཡང་མི་འབྲུ་བ་སྟེ་ད་གེ་ 
སྦྱར་གྱི་ཚོས་བཞིའི་ཚུལ་རང་གིར་མཛད་པའི་ཞི་དུལ་གྱི་སྐྱོད་པ་དང་དུ་བཞེས་ 
ལ་དེ་ལྟ་བུའི་སྱོད་ཚུལ་མ་ཉམས་པའི་ངོས་ནས་མངོན་འདོ་ད་ལས་སྐྱེད་པའི་རི་ 
དྭགས་མིག་ཅན་མའི་མཚུ་སྒོས་ཀྱི་སྦང་ཆང་གཞིབ་པ་སྟེ་འཇིབ་པར་བྱེད་དོ་ ཤ་༧་ཐབ་ 
ཞེས་གབ་བྱའི་དོན་དེ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་གབ་བྱེད་ཁྱིམ ༠༠༠༠༠ 
གྱིས་ཡིད་སྐྱོ་ནས་བསླབ་གཞིའི་ཚུལ་བླང་བ་མ་ཉམས་བཞིན་དུ་བུད་མེད་ཀྱི ཐ༠༠༡༈་ 
མཆུ་སྒོས་འཇིབ་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་སྟམ་དུ་ཚིག་དེ་ས་འཁྲུལ་རྒྱུ་བྱས་ནས་རྨོངས ༠༠༠༩༧ 
པར་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
ཡང་ན། (རང་ཟུར་མེད་འཇིག་རྟེན་ཡང་ས་པའི་སྟེང་འོག་ཏུ།། 
གནས་པའི་མི་དག་སྤྱི་བོ་ཐུར་དུ་འཕྱང་།། 
ཕན་ཚུན་རྐང་པའི་མཐིལ་གཉིས་ཁ་སྤོད་ དུ།། 
གཏད་ཀྱང་ས་སྟེང་འགྲོ་འང་བྱེད་པ་ཅི།། 
ཕྱེད་ཤར་མའི་སྟོད་དུ་རང་ཅག་གནས་ཤིང་། ཕྱེད་ནུབ་མའི་སྨད་དུ་ལཱ་ཏིང་མེ་ 
གླིང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཨ་ཀེན་ཐིང་གན་ས་པ་ད་ང་། ང་ཚོའི་རྐང་པ་ས་ལ་གཏད་དེ་ 
ཡོད་པ་ལྟར། ཁོ་ཆོ་ཡང་ས་ཡི་གོ་ལར་རྐང་པ་གཏད་ནས་གནས་པ་གཉིས་ཕན་ 
གནས་པ་དང་ཁ་ཚོའི་མགོ་བོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་འགལ་བའི་ཚུལ་དུ་སྦྱར་ནས་*་ 
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རྨོངས་པར་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་བརྱ་གསྱམ་པ་ཡོངས་འཁྲོག་གི་གབ་ཆིག་ནི། 
ཚིག་སྦྱོར་ཕྲེང་བ་སྔ་མ་ལས།། 
ཕྱེ་མ་གོ་དགས་ཡོངས་འཛྲོག་གོ། 
རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་སྦྱོར་ཕྲེང་བརྒྱུད་ལྟར་བྱས་པའི་སྔ་མ་སྔ་མའི་དོན་ཕྱི་མ་ 
ཕྱེ་ནས་འཕྲོག་པ་ལྟར་མི་གསལ་བར་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
རི་ཡིག་སྐྱེས་མགོན་དགྲ་བོའི་ཁ་ཟག་ཀྱི།། 
རྩ་ལག་ལས་འོངས་བཅུད་ཀྱིས་འཚོ་བའི་ཁྱུ།། 
ཁ་འཇོམས་གྲོགས་མིན་འཛིན་ལ་ད་གའ་ནམས་ད་ང་།། 
ལྙན་ཅིག་གླུ་དང་ཟློས་གར་འགྲན་པ་མཚར།། 
ཞེས་པ་གབ་བྱ་རི་ཡིག་སྐྱེས་ལྟ། ལྟའི་མགོན་བརྒྱ་བྱིན། བརྒྱ་བྱིན་གྱི་དགྲ་ལྟ་ 
མིན་སྒྲ་གཅན། སྒྲ་གཅན་གྱི་ཁ་ཟས་ཉི་མ། ཉི་མའི་རྩ་ལག་སྟེ་གཉེན་པདྨ། དེ་ 
ལས་འོངས་པའི་བཅུད་སྦང་རྩི། དེས་འཚོ་བའི་ཁྱུ་བུང་བ་དང་། ཁ་བ་ 
བྱ་སྟེ། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བུང་བའི་གླུ་དང་། མྭ་བྱའི་ཟློས་གར་འགྲན་པ་ 
ལྟར་གྱུར་པ་ངོ་མཚར་རོ་ཞེས་པ་ཡིན་ཀྱང་གབ་བྱེད་ཚིག་མང་པོའི་ཕྲེང་བ་སྔ་ ་ 
མ་སྔ་མའི་དོ་ན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་འཕྲོག་པ་ལྟར་བྱས་ནས་གབ་པ་ལྟ་བུའོ།། 
ཡང་ན། (རང)རླུང་འབྲས་མེ་ཏོག་ལ་ཆགས་བར་སྣང་ངོས།། 
ད་མའ་བར་ལྡིང་ཚེ་རང་བྱུང་རྫིང་བུའི་ནང་།། 
ཐོས་འཛིན་ཡུལ་གྱུར་འདབ་མ་བྲལ་བ་རྣམས།། 
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དེ་ལ་འཕྱ་བའི་སྒྲ་སྐད་ཅི་ཡང་སྒོགས།། 
ཞེས་པ་འདིར། གབ་བྱ་ཆར་བ་འབབ་རན་པའི་རྟགས་སུ་བྱེའུ་ཁུག་རྟ་བར་ 
སྣང་དུ་ད་མའ་བར་ལྡིང་བ་ད་ང་། རྫིང་བུའི་ནང་གི་སྦལ་བས་དེ་ལ་འཕྱ་བའི་ 
ཚུལ་གྱིས་སྐད་འབྱིན་པ་ཞེས་བརྲད་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་། གབ་བྱེད་རུང་གི་འབྲས་བུ་ 
ནི་སྤིན་དང་། དེའི་མེ་ཏོག་ནི་ཆར་བ། དེ་ལ་ཆགས་པ་ནི་བྱེའུ་ཁུག་ར་ཞེས་ 
དོན་མི་གསལ་བར་བྱས། ཐོས་འཇིན་ནི་རྣ་བ། དེ་འི་ཡུལ་ནི་སྒྲ། དེ་འི་འདབ་ 
མ་ནི་ལྕེ། ལྕེ་དང་བྲལ་བ་ནི་སྦལ་བ་ཡིན་པའི་ཚིག་གིས་དོན་ད་ངོས་མི་གསལ་ 
བར་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ།། ྒ 
གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་བཅྱ་བཞི་པ་གཅིག་བསྒིབས་པའི་གབ་ཚིག་ནི། 
ཚིག་སྦྱོར་གང་དུ་རྟེན་སྦས་ཤིང།། 
བརྟེན་པ་གསལ་བ་གཅིག་བསྒྲིབས་སོ།། 
ཚིག་སྦྱོར་གང་དུ་རྟེན་ལུས་ལྟ་བུ་ད་ངོས་སུ་མ་སྨོས་པར་སྦས་ཏེ་བརྟེན་པ་ 
ཡན་ལག་ལྟ་བུ་གསལ་བར་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
ཕྲ་རགས་འབྱུང་བའི་ཁམས་ལས་འད་ས་གྱུར་ཅིང་།། 
ཀུན་ཏུ་མི་སྣང་སྟང་པ་ཅང་མེད་མིན།། 
ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ལ་ལའི་གཟུགས་མཚར་བ།། 
བར་སྣང་ཁམས་ལ་དབང་པོའི་གཞུ་བཞིན་སྟན།། 
ཞེས་གབ་བྱ་གཞིའི་ལུས་སེམས་ལ་རགས་པ། ཕྲ་བ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གསུམ་ཡོད་ 
པ་ལས་ཕྲ་བ་དང་རགས་པའི་འབྱུང་བ་དང་། འབྱང་འགྱུར་གྱི་ཁམས་ལས་ 
འདས་པར་གྱུར་ཅིང་། ཐ་མལ་བའི་མིག་ཡུལ་དུ་དུས་ཀུན་ཏུ་མི་སྣང་བས་སྟོང་ 
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པ་ལྟ་བུ་ལ། སྒྱུ་ལུས་ཐོབ་པ་རྣམས་ལ་སྣང་དུ་རུང་བས་མེད་པའང་མ་ཡིན་ 
ཞིང་། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ 
ལྡན་པ་སྒྱ་མའི་སྐྱའི་གཟུགས་མཆོག་ཏུ་མཚར་བ་ནི། བར་སྣང་སྟོང་པའི་ 
ཁམས་ལས་ད་བང་པོའི་གཞུ་སྟེ་འཛའ་ཚོན་སྟོན་པ་བཞིན་དུ་དོན་དམ་འོད་ ༡༡༠༤ 
གསལ་གྱི་ངང་ལས་ལྡང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ཡིན་ཀྱང་། གབ་བྱེད་ལ་ལའི་ཞེས་ 
རཉེན་ནམ་ཡན་ལག་ཅན་སྒྱུ་མའི་སྐྱ་གབ་ཅིང་བརྟེན་པའམ་ཡན་ལག་གཟུགས་ 
མཚར་བ་གསལ་བར་བརེོད་པ་ལྟ་བུའོ།། 
ཡང་ན། (རང) ནགས་ན་རབ་དགའ་བག་ཕེབས་ས་འཛིན་གྱིས།། 
མཐོར་འདེགས་བྱུ་རུའི་ཁང་བཟང་མཛེས་པའི་སྤོར།། 
གསེར་མདངས་མངོན་པར་བྲཀཀྲ་བའི་རྒྱ་ཕིབས་ཀྱི།། 
འོད་སྣང་ཀུན་གསལ་ཡངས་པའི་མཁའ་ལ་འཕྲོ།། 
ཞེས་པ་འདིར། གབ་བྱ་གླང་པོ་ཆེ་གཡས་སུ་འགྱིང་བ་འདྲ་བའི་རིའི་རྩེ་མོས་ 
མཐོན་པོར་བཏེགས་པའི་པོ་ཏ་ལའི་ཕོ་བང་དམར་པོའི་དབུ་རྩེར། གསེར་ 
མདངས་ལྷམ་མེར་མཛེས་པའི་རྒྱ་ཕིབས་ཀྱི་འོད་ནམ་མཁའ་ལཁ་འཕྲོ་བ་ཞེས་པ་ 
ཡིན་ཀྱང་། གབ་བྱེད་གླང་ཆེན་ད་ངོས་སུ་མ་བརྗོད་པར་ནགས་ན་དགའ་བའི་ 
མིང་གིས་སྦས་ཤིང་། པོ་ཏ་ལའི་ཕོ་བྲང་གི་མིང་བྱེ་བྲག་པ་ད་ངོས་སུ་མ་སྨོས་ 
པར་བྱུ་རུའི་ཁང་བཟང་ཞེས་འདྲ་བའི་མིང་ཙམ་གྱིས་བསྟན། ཕོ་བྲང་གི་རྒྱ་ 
ཕིབས་ཀྱི་ཁྱད་ཆོས་གསལ་བོར་སྨོས་ནས་དོན་དངོས་མི་གསལ་བ་ལྟ་བུའོ།། 
གབ་ཆིག་གི་རྒྱན་གི་ནང་གསེས་བཅ་ཝ་པ་གཏིས་ཀ་བགགིབས་ཕའི་གབ་ཆིག་ནི། 
སྤྱི་སྒས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཉིས།། 
ཡོངས་སྦས་གཉིས་ཀ་བསྒྲིབས་པའོ།། 
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ཚིག་སྦྱོར་གང་ དུ་སྤྱི་སྒྲས་བརྗོད་པའི་ཚིག་གིས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི ཤ©ག་ཐ་བ་ཐ་བ་བ 
དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་ཡོངས་སུ་སྦས་ནས་ད་ངོས་སུ་མ་བརྗོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
བླ་ན་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་ཚོགས་ཀྱི་གཏེར།། 
གང་གིས་ཕངས་པ་མེད་པར་ཨུ་ཞིག་ལ།། 
སྦྱིན་པ་ཡང་དག་ཕུལ་གྱི་སྒྲ་སྟན་པོ།། 
ཐོས་པའི་ན་བ་དེ་ཡང་དོན་ལྡན་བྱེད།། ཁ; 
གྱུར་པ་ཟླ་བ་ལྟ་བུས་བུ་དང་ཚུང་མ་དང་ཁོངས་སྤྱོད་སོགས་ལྟ་ཅི་ལུས་སྲོག ཅཐ་*་ཙ་ཅ་ཅ་ 
ལའང་ཕངས་པ་མེད་པར་བྲམ་ཟེ་ལ་སྦྱིན་པ་ཡང་དག་པ་སྟེ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ 
ཕུལ་དུ་བྱུང་བ་བྱིན་པ་དངོས་སུ་མཐོང་བ་རྣམས་ལྟ་ཅི། དེ་འདྲའི་སྟན་གྲགས་ 
ཀྱི་སྒྲ་སྟན་པོ་ཐོས་པའི་རྣ་བ་དེ་ཡང་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ཡིན *༡༠༩༡༧ 
ཡུལ་བྲམ་ཟེ་གཉིས་ཀ་ད་ངོས་སུ་མ་བརྗོད་པར་སྦས་པ་ལྟ་བུཁོ།། 
ཡང་ན། (རང) གང་དང་ཉེ་ན་ཚ་གདུང་བཟོད་པར་ད་ཀའ།། 
ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་ཆུང་ཆེན་གྲོགས་སུ་གྱུར།། 
འཁྱོག་པོའི་འགྲོས་ཀྱིས་གྱེན་དུ་འགྲོ་བ་འདི།། 
རྐང་གཉིས་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་ཉེར་མཁོའི་མཆོག། ྒ 
ཅེས་པ་འདེར། གབ་བྱ་མེ་དང་མེའི་འབྱུང་ཁུངས་ཚུ་དང་ཤིང་གཉིས་གང་ 
ཡང་མ་བརྗོད་པར་སྦས་ཤིང་། གབ་བྱེད་དེ་དང་།ཁྱད་ཆོས་མཐུན་པའི་ད་ངོས་ 
པོ་བྱེ་བྲག་པ་གཞན་གྱི་མིང་ཡང་མ་བརྗོད་པར་སྤྱི་མིང་ཙམ་ཞིག་བརྫོད་པས་་” 
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བརྗོད་བྱའི་དོན་དངོས་མི་གསལ་བར་བྱས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་གྱི་རང་གསེས་བརྱང་དླག་པ་ཡོངས་སྲ་འདྲེས་པའི་གབ་ཆིག་ནི། 
གང་དུ་གབ་ཚིག་སྣ་ཚོགས་པ།། 
འདྲེས་དེ་ཡོངས་འདྲེས་གབ་ཚིག་ཡིན།། 
ཚིག་སྦྱོར་གང་ལ་གབ་ཚིག་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ 
འདྲེས་པས་གཅིག་ཁོ་ནར་ངེས་གཟུང་མི་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྫོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
ཁྱོད་ཀྱི་མཛེས་ཆོས་གེ་སར་མིང་ལྡན་པ།། 
མཆོད་པར་བྱས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་མིང་།། 
མེ་ཡིས་འཁྱུད་དེས་སྲིད་པས་བྱས་པའི་སྐྱོན།། 
ཆུ་བོ་རྣམས་ལས་ངེས་པར་སྒྲོལ་བར་བྱེད།། 
ཅེས་གབ་བྱ་གཞོན་ནུ་ཁྱོད་ཀྱི་མཛེས་ཆོས་སུ་གྱུར་པ་གེ་སར་གྱི་མིང་དང་ལྡན་ 
པའི་སྐྲ་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བྱས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་མིང་དང་ལྡན་པའི་དཀོན་ 
མཆོག མེ་ཡིས་འཁྱུད་པ་སྟེ་གསུམ་གྱི་གྲངས་དང་ལྡན་པ་དེས་ནི་སྲིད་པ་ 
འཁོར་བས་བྱས་པའི་སྐྱོན་གྱི་ཆུ་བོ་རྣམས་ལ་ངེས་པར་སྒོལ་བར་བྱེད་ནུས་སོ་*་ 
ཞེས་པ་ཡིན་ཀྱང་། གབ་བྱེད་གེ་སར་ཞེས་པ་སྒྲ་དང་གེ་སར། རྣཌཱ་ཞེས་པ་ 
དཀོན་མཆོག་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་འཇུག་པར་བསམས་ནས་གེ་སར་མིང་ལྡན ༡༡༠༡ 
དང་། རིན་པོ་ཆེའི་མིང་ཞེས་མཐུན་པའི་སྒྲའི་གབ་ཚིག་དང་། མེ་ཡིས་འཁྱུད་ 
ཅེས་གྲངས་ཀྱི་གབ་ཚིག་གཉིས་འདྲེས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲིབས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
ཡང་ན། (རང)སོ་མངས་ཤ་ཡི་རལ་པས་སྤྱི་བོ་དང་།། 
ལྐོག་མར་རབ་མཛེས་ཐུར་མེད་ལག་པའི་མིག། 
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ནོ་ར་བུའི་མགྲེན་པས་ཟུང་ལྡན་སྒྲ་ད་བྱངས་སྒྲོགས།། 
ཁྱིམ་གནས་བཟང་པོའི་ཡན་ལག་ཅན་བདེ་གང་།། 
ཞེས་པ་འདིར། གབ་བྱ་ཁྱིམ་བྱ་དེ་ཕོའི་ཁྱད་ཚོས་སྤྱི་བོ་དང་ཞྐོག་མ་གཉིས་སུ་ 
རྩེ་མང་པོ་ཅན་གྱི་ཤ་ཡི་རལ་པ་ཡོད་པ་ད་ང་། མིག་གཉིས་ཟླུམ་པོ་ཡིན་པ། 
མགྲེན་པ་ནོ་ར་བུའི་མདོག་ལྟར་བཀྲ་བ། སྐད་གདངས་རིང་པོ་གཉིས་སྒོགས་པ། 
ཁྱིམ་ན་གནས་པ་སྡེར་མོ་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པ་བཅས་ཀྱི་ཁྱད་ཚོས་ད་ངོས་ཨུ་་ 
སྨོས་ནས། དེ་འི་ཉེན་ཁྱད་གཞི་ཁྱིམ་བྱ་དེ་ཕོ་དངོས་སུ་མ་སྨོས་པས་གཅིག་ 
བསྒིབས་ཀྱི་གབ་ཚིག་ད་ང་། ཟླམ་པོའི་མིག་གཉིས་ལ་གྲངས་ཀྱི་གབ་ཚིག དེ་ 
དག་ཚང་མ་མིང་གི་མངོན་བརྗོད་མང་པོའི་སྒོ་ནས་བརྫོད་ཀྱང་།། མཐར་ 
བརྗོད་བྱའི་དོན་ཁྱིམ་བྱ་དེ་ཕོ་ཁོ་ནའི་ཐོག་ཏུ་འབབ་པས་མིང་དུ་འདུས་པའི་་ 
གབ་ཚིག་བཅས་གབ་ཚིག་རིགས་མི་འདྲ་བ་གསུམ་འདྲེས་ནས་ཡོད་པ་ལྟ་བུའོ།། 
(3) བོད་ས་རབས་ཀྱི་ལྡེའུ་དང་འེང་རབས་ཀྱེ་གབ་ཆིག 
གཞན་ཡང་སྔ་རབས་ལྡེའུ་ད་ང་།། 
ཡུལ་འགར་ཁེད་ཅེས་གྲགས་པ་ཡི།། 
གངས་ལྡོངས་རིག་རྩལ་ལས་འོངས་པའི།། 
ངོ་མཚར་གབ་ཚིག་རྣམ་གྲངས་མང་།། ྐ 
གོང་དུ་བཤད་པའི་གབ་ཚིག་དེ་ར་མ་འདུས་པའི་གབ་ཚིག་གི་རྣམ་གྲངས་ 
གཞན་ཡང་ཡོད་དེ། ( ཆོས་འབྱུང་མཁས་པའི་ད་གའ་སྟན ) སོགས་བོད་ཀྱི་ལོ་ 
རྒྱུས་མང་པོར། སྔར་བོད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་ད་གུ་པ་རྒྱལ་པོ་པུ་དེ་གུང་རྒྱལ་གྱི་ 
དུས་ནས( རོ་ལངས་གསེར་སྒུབ་ཀྱི་སྒུང ) དང་། ལྡེའུ་སོགས་དར་སོ་ཆེན་པོ་ 
བྱུང་བར་བཤད་ཅིང་། རྒྱལ་པོ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོས་ལྷ་ས་གཙུག་ལག་ཁང་ 
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བཞེངས་སྐབས་གདུང་མའི་ལྡེབས་སུ་སྒུང་དང་ལྡེའུ་ནས་བཤད་པའི་རི་མོ ༩༩༡༠༠༡ 
མང་པོ་བྲིས་ཡོད་པར་བཤད་པའི་ནང་ནས། དྲང་པོ་ཐེམ་རིས་ལྔ་བ་ཆེ། ཅི་ 
བཅས་རི་མོར་བྲིས་ཤིང་། པོར་མགོ་མགོ་ཅན་སྐྱེད་ཅིང་རྒྱགས། ཅི་ཡིན་ཞེས་ 
དྲི་བ་བཀོད་པའི་ལན་དུ། མཆོད་རྟེན་ཞིག་རི་མོར་བྲིས་པ་དང་། ནག་པོ་ཁ་ 
གདངས་གད་ངས་མིག་ཚུམས། །ད་མར་པོ་སྤུ་མེད་བཅུག་ཅིང་ཕྱུང་། །ཅི་ཡིན་ 
ཞེས་དྲི་བ་བཀོད་པའི་ལན་དུ། མགར་བ་ཞིག་གིས་ལྕགས་ད་མར་པོ་སྐམ་པས་ 
བཟུང་སྟེ་ཐབ་ཀྱི་ནང་ནས་འདོན་བཞིན་པ་ཞིག་རི་མོར་བྲིས་པ་བཅས་ཡོད་ ༠༠༠༠ 
ཚུལ་གསལ། 
དེ་དང་མཚུངས་པར་དཔི་ས་ད་གེ་བཤེས་བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཀྱང་བོད་མི་་” 
ངེགས་རང་གི་ཁྱད་ཚོས་དང་མཐུན་པའི་གབ་ཚིག་མི་འདྲ་བ་བཅུ་དྲུག་གི ཤ༠༠༠༠༧༠༠༡༧ 
དཔེར་བརེད་མདོ་སྨད་པ་ཚེ་ཏན་ཞབས་དྲུང་རིན་པོ་ཆེས་མཛད་པའི( སྟན་. 
ངག་གི་སྤྱི་དོ་ན ) དུ་གསལ་ཞིང་། འདིར་དེའི་ནང་ནས་ཁག་གཉིས་ཙམ་ 
བཀོད་ན། ཁ; 
ཐོགས་ཐུག་རེག་པ་བྲལ་བའི་བར་སྣང་དུ།། 
སྙིན་གྱི་བུ་དགུ་འདྲེན་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་།། 
ཡོངས་སྦུལ་དབུས་ན་འཁོར་བྲལ་གཙོ་བོའི་ལྟ།། 
རིག་རིག་མིག་གིས་ཕྱོགས་བཅུའི་སློབ་མར་ལྟ།། 
(ད་ཀྱིལ་འཁོར་བར་སྣང་ཁམས་ན་འདུག །ལྟ་བཟོ་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་ 
ན་བཞུགས།} ཅི་ཡིན། (འབུ་སྣམ) 
ཡང་། ཞག་གཅིག་གདུང་འདེགས་འཕྲུལ་གྱིས་ཡོངས་བརྟེན་ཅིང་།། 
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གསེར་སྦྱངས་རྩིབས་མ་བརྒྱ་ཡིས་ཉེར་མཛེས་པ།། 
སུས་ཀྱང་མ་བྱས་རང་བྱུང་དུ་ང་གི་གུར།། 
མནད་སྤང་གི་ཚལ་ན་རྣམ་པར་བཀྲ།། ྒ 
(གུར་དཀར་པོར་གསེར་གྱི་རྩིབས་མ་ཅན། །ནང་ཀ་བ་གཅིག་གིས་གན་མ་ 
ལ་འདེགས།)ཅི་ཡིན། (ཤ་མོ) 
ཡང་ན། (རང)སྨ་ལྕེ་བྲལ་ཡང་གླུ་དབྱངས་ལེན་ལ་མཁས།། 
ཚོན་མདང་ས་མི་འདྲའི་ཀླད་རྩས་ཡོངས་ཨུ་སྦེལ།། 
མགོ་མེད་ལུས་པོར་མིག་གིས་ཡོངས་གང་བའི།། 
མཉམ་གཤིབས་གྲོགས་པོ་བཟང་པོའི་ག ཏམ་ལ་ཉན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ།། 
(སྒྲ་མུད་འཕྲུལ་འཁོར) 
ཡང་ན། (རང་)ཟུར་གསུམ་རྩིབས་ལ་སྦེལ་བའི་རྐང་པ་ཟུང་།། 
སྔ་ཕྱིར་འཁོར་ཞིང་འགྲོ་བའི་གོམ་སྟབས་ཅན།། 
རོ་མེད་༢ྭ་རྩེ་རྒྱབ་ཏུ་ཕྱོགས་པ་ཡི།། 
སྤྱི་བོར་ཤེལ་གྱི་མིག་གཅིག་འོད་ཟེར་འཕྲོ།(རང་བགྲོད་རྐང་འཁོར) 
ཞེས་པ་ལྟ་བུས་མཚོན་རང་བྱུང་ཁམས་ན་ཡོད་པའི་སྲོག་ཆགས་དང་སྲོག ཐཐཅ་བ་༠བ་བ་ཐ་ཐ་ 
ཆགས་མ་ཡིན་པའི་དངོས་པོ་ཚང་མར་སྦྱར་ཚོག་པར་མ་ཟད། དེ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ལོ་ཆུང་བྱིས་པ་རྣམས་ལ་གབ་ཚིག་གི་སྒོ་ནས་རང་བྱང་ཚན་རིག་གི་ཤེས་ 
མཐོར་གཏོང་བར་ཕན་ཐོགས་ཆེན་པོ་ཡོད་དོ།། 
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ས་བཅད་བཞི་པ། སན་ངག་གི་སྒོན་སེལ་བཤད་པ། 


(1)སྙན་ངག་གི་སྒྱོན་བརྱ་གྱིར་བཤད་པ། 
སྙན་ངག་སྦྱོར་ཚེ་བརྗོད་དོན་དང་།། 
བརྗོད་ཚུལ་རྫོད་བྱེད་ཚིག་སྦྱོར་སཾགས།། 

་ ཉམས་པས་རྒྱན་དུ་མི་འགྱུར་བ།། 

དེ་ནི་སྟན་ངག་སྐྱོན་དུ་འདོད།། 
གོ་རིམ། ཛཾད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་སྦྱོར་སོགས་བརྡ་སྲོད་པའི་ཝུགས་དང་མི་མཐུན་ 
པའི་དབང་གིས་སྙན་ངག་གི་ཚིག་སྦྱར་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་མི་འགྱུར་བ་དེ་ནི་་་ 
སྟན་ངག་མཁན་གྱིས་སྤང་བར་བྱ་དགོས་པའི་སྤྱོན་ཡིན་ནོ།། 

(2)སྙན་ངག་གི་སྒོན་བྱའི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 
དེ་ལ་བཅུ་སྟེ་དོན་ཉམས་ད་ང་།། 
དོ་ན་འགལ་དོན་གཅིག་ཐེ་ཚོམ་ཅན།། 
རིམ་ཉམས་སྒྲ་ཉམས་གཅོད་མཚམས་ཉམས།། 
སྡེབ་སྦྱོར་ཞམས་དང་མཚམས་སྦྱོར་ཉམས།། 
ཡུལ་དུས་སྒྱ་རྩལ་འཇིག་རྟེན་ད་ང་།། 
རིགས་ལུང་དག་དང་འགལ་བའོ།། 

སྙན་ངག་གི་སྐྱོན་དེ་ལ་བཅུ་ཡོད་དེ། ༡དོན་ཉམས་པའི་སྒྱོན། འདོན་ 
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འགལ་བའི་སྐྱོན། ཞདོན་གཅིག་པའི་སྐྱོན། བཐེ་ཚོམ་ཅན་གྱི་སྐྱོན། ༥རིམ་པ་ 
ཉམས་པའི་སྐྱོན། ༦སྒ་ཉམས་པའི་སྐྱོན། ༧གཅོད་མཚམས་ཉམས་པའི་སྐྱོན། 
༨སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས་པའི་སྐྱོན། ༩ མཚམས་སྦྱོར་ཉམས་པའི་སྐྱོན། ༡༠ཡུལ་ 
སོགས་དྲུག་དང་འགལ་བ་བཅས་བཅུའོ།། 
(3)སྙན་ངག་གི་སྐྱོན་བཅྱ་སོ་སོར་བཤད་པ། 
སྐྱོན་བཅྱའེ་དང་བོ་བོན་ཉམས་པའི་སྒོན་ནི། 
ཚིག་ཚོགས་མང་ཡང་བརྫོད་དོན་རྣམས།། 
འབྲེལ་མི་ཆགས་པ་དོན་ཉམས་སྐྱོན།། 
འདི་ནི་སྟན་ངག་རྩོམ་པ་ལ།། 
སྐྱན་ཆེན་ཡིན་པས་དམིགས་བསལ་མེད་། 
བརྗོད་དོན་གང་ཞིག་ལ་ཚིག་ཚོགས་ཧ་ཅང་མང་ཡང་། བརྗོད་དོན་སྔ་ 
ཕྱི་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་མ་ཆགས་པ་ཞིག་སྟེ། འདི་ནི་སྟན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ 
རྩོམ་པ་ལ་ངེས་པར་དུ་སྤང་དགོས་པའི་སྐྱོན་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་དམིགས་བསལ་ 
གཏན་ནས་མེད་དོ།། 
དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
ཆུ་བོ་འདེ་རྣམས་ཐུར་དུ་མགྱོགས་པར་རྒྱུག། 
བེམ་པོའི་དངོས་ཀུན་ནམ་རྟོག་གྱ་གྱུར་མེད།། 
སྟོན་ཀ་ཟླ་བའི་རང་འོད་ལྷག་པར་གསལ།། 
ཁོ་བོ་སྙིང་ལ་ཉལ་བའི་བདེ་བ་འདོ་ད།། 
ཡང་ན། (རང:དི་ཞིམ་ལྡན་ཚེ་དཕྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུས།། 
མདོངས་མཐའ་ཅན་ནྣམས་དགའ་བའི་གར་གྱིས་བྲེལ།། 
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འབྲས་ལྡན་ལྔོན་ཤིང་རྒྱས་པའི་བྲག་རིའི་རྩེར།། 
གདོང་ལྔའི་དབང་པོས་སྣ་ཞགས་རིང་དུ་བརྐྱང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
གོང་གསལ་དོན་ཉམས་པའི་སྐྱོན་འདི་ལ་དམིགས་བསལ་མེད་པས་དེའི་དཔེར་ 
བརྗོད་ཟུར་དུ་མི་དགོས་སོ།། 
སྐྱོན་བཅྒྱའེ་ནང་གསེས་གཏིས་པ་དོན་འགལ་བའི་སྐྱོན་དང་དེའི་དམིགས་"""" 
བསལ་ནཞི། 
བརྗོད་དོན་སྔ་ཕྱི་ཕན་ཚུན་བར།། 
ནང་འགལ་ཡོད་པ་དོན་འགལ་སྤྱོན།། 
ཡུལ་བྱུང་རྒྱན་དང་འགལ་རྒྱན་སོགས།། 
འགའ་ཞིག་ལ་ནི་ད་མིགས་བསལ་ཡོད།། ་ 
ཚིག་སྦྱོར་གང་ཞིག་གི་ནང་ དུ་བརྫོད་བྱའི་དོ་ན་སྔ་ཕྱི་རྣམས་ཕན་ཚུན ཐབ་ཐ་བ་བ་བ་བ་ 
འགལ་བར་ཡོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། དམིགས་བསལ་ཡུལ་བྱུང་གི་རྒྱན་དང་ 
ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ཏེ། .ུ 
དེའི་ག་དོན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
སྟེད་བཀུར་ནར་བུའི་ཁྲེར་འཁོད་རྱོགས་དང་གླིང་།། 
རྒྱལ་ཁྱོད་ཚོག་ཤེས་ག་བུར་འཐུལ་བའི་དྲིས།། 
ཀུན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་འབྱོར་པས་མི་ངོམས་པ།། 
འདུ་འཛི་བདུད་ཀྱི་འཆིང་བ་རིང་དུ་བཏང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
དེའི་ད་མིགས་བསལ་གྱི་དཔེར་བརྫོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
འདོད་ལྡན་སྒེག་མོའི་གཟུགས་གསར་དབང་པོའི་གཞུ། 
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མཛེས་ཀྱང་འཇིག་པའི་ཆོས་ལ་སུ་ཞིག་ཆགས།། 
ཡིད་ཞོང་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པའི་བཞིན་བཟང་མ།། 
ན་མ་ཞིག་མིག་གི་བདུད་རྩིར་འཐུང་འགྱུར་རམ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང སྨིན་མའི་གཟུགས་ལྟར་འཁྱོག་པའི་ཉ་རྒྱས་ཟླ།། 
རབ་བསིལ་མུན་པ་སེལ་བའི་ཚ་ཟེར་འགྱེད།། 
ལྷུང་ལྷུང་ད་ལ་གྱིས་འབབ་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཚེ།། 
སྒྲ་མེད་ར་རླབས་མཐོན་པོ་མཁའ་ལ་འཕྱུར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
དེའི་ད་མིགས་བསལ། 
ས་སྟེང་སྣང་བྱེད་སྲིད་པའི་སྒོན་མེ་ཡིས།། 
མུན་པའི་གོ་སྐབས་སྦྱིན་པ་མི་སྲིད་མོད།། 
འོན་ཀྱང་མཚན་མོ་རྒྱུ་བའི་མིག་ལམ་དུ།། | 
ལོང་བའི་གདུང་བ་སྦྱིན་པ་ཚོས་ཉིད་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
སྐྱོན་བརྱའི་ནང་གསེས་གསུམ་པ་བོན་གཅིག་པའི་སྐོན'དང་འེའི་དམིགས།༥༥༥ 
བསལ་ཞིེ། - 
དགོས་མེད་ཚིག་དང་དོན་ཅི་རིགས།། 
བཤད་ཟིན་སླར་བརྫོད་དོན་གཅིག་སྐྱོན་།། 
དགའ་བའི་རྒྱན་སོགས་སྔར་བརྗོད་དོ་ན།། 
སླར་ཡང་བརྫོད་ཀྱང་སྐྱོན་མི་འགྱུར།། 
དགོས་པ་ལྷག་པོ་གང་ཡང་མེད་བཞིན་དུ་ཚིག་དང་དོན་ཅི་རིགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་སྔར་བཤད་ཐིན་པ་སླར་ཡང་བརོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། འོན་ཀྱང་ 
དམིགས་བསལ་ད་གའ་བའི་རྒྱན་དང་ཉམས་ལྡན་གྱི་རྒྱན་སོགས་འགའ་ཞིག་ལ་ 
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སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་དེ། 
དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
སར་སྐྱེས་ལྡོན་ཤིང་སྡོང་བོའི་གེལ་བའི་རྩེར།། 
སྙན་པའི་གླུ་དང་དབྱངས་ཀྱི་འགྱུར་ཁུག་ཅན།། 
འད་བ་ལྡན་དཕྱིད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཀོ་ཀི་ལ།། 
སྔོ་ལྗང་འདབ་གཤོག་སྒྲ་ཚོགས་ངོམ་བཞིན་རྒྱུ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
དེའི་དམིགས་བསལ་གྱི་དཔེར་བརོད་ལ། 
ཐར་པ་འདོད་པས་ཡིད་དྲངས་དབེན་པའི་གནས།། 
ལྟ་དང་གྲུབ་པས་བསྟེན་ཞོས་ཡིད་ལ་དྲན།། 
བག་ཕེབས་ལྗོན་པའི་གྲེབ་བསིལ་ཡིད་ལ་དྲན།། 
གཙང་མའི་ཆབ་རྒྱུན་བདེར་འབབ་ཡིད་ལ་དྲན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང)རྡུལ་གྱི་ཁ་ལོ་ན་མ་མཁའི་ད་བུགས་ཆེན་གྱིས།། 
ཀུན་ཁྱབ་ནམ་མཁའ་ཡངས་པོར་རྒྱུ་བའི་ཚེ།། 
སྣང་བའི་བདག་པོ་ཏི་མའི་བཞིན་རས་ཀྱང་།། 
འགྲེབ་བྱེད་ས་རྡུལ་ཐལ་བས་བར་སྣང་ཁེབས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
དེའི་ད་མིགས་བསལ། 
རང་བྱུང་ནོར་བུའི་གཏེར་ཁས་བོད་ལྗོངས་ཁྱབ།། 
འཛད་མེད་ཆུ་མཚོའི་རྒྱུན་གྱིས་བོད་ལྡོངས་ཁྱབ།། 
རྣམ་མང་འབྲུ་རིགས་བཟང་པོས་བོད་ལྗོངས་ཁྱབ།། 
མདུན་ལམ་འོད་སྟོང་ལྡན་པས་བོད་ལྗོངས་ཁྱབ། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
སྱན་བརྱའི་ནང་གསེས་བཞི་པ་ཐེ་ཚམ་ཁན་གྱི་སྨོན་དང་དེའི་དམིགས་བསལ་ནི། 
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རྗོད་ཚིག་གང་གིས་བརོད་དོ་ན་ལ།། 
ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་བྱེད་ཐེ་ཚོམ་སྐྱོན།། 
མཚུངས་པར་སྟོན་ད་ང་རབ་རྟོག་ལ།། 
ཐེ་ཚོམ་ཚིག་བརྫོད་ སྐྱོན་མི་འགྱུར།། 
རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ཚིག་གང་གིས་བརོད་བྱའི་དོན་ད་ངོས་ལ་ངེས་པ་སྐྱེད་མི ༡༠༠༠༠༠༠༠ 
ཐུབ་པའི་སྟེང་དུ་སླར་ཡང་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡིན་མོད། འོན་ 
ཀྱང་ད་པེ་དོན་གཉིས་མཚུངས་པར་སྟོན་པ་དང་རབ་ཚྟོག་གི་རྒྱན་ལྟ་བུ་ལ་ནི་ 
ཐེ་ཚོམ་གྱི་ཚིག་བརྗོད་པ་ཚིག་རྒྱན་དུ་འགྲོ་བ་མ་གཏོགས་སྐྱོན་ དུ་མི་འགྱུར་བ་ 
ཡང་ཡོད་དེ། 
དེའི་གོ་དོན་གྱི་ད་པེར་བརྫད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
སྐྱེད་མོས་ཚལ་ནང་སྦང་རྩིའི་ཕོ་ཉ་ནི།། 
འད་བ་མ་རབ་རྒྱས་ཡན་ལག་རྣ་མ་འགྱུར་གྱིས།། 
མངོན་འདོད་བསླབ་པ་སྟེར་མོད་དེ་རང་ཉིད།། 
སྲོག་དང་བཅས་པ་ཡིན་མིན་ཆ་མ་འཚལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
དེའི་དམིགས་བསལ་གྱི་ད་པེར་བརྫོད་ལ། 
ཡི་གེ་ཁཿ ཞེས་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ཡི།། 
རང་བཞིན་ཆླུང་དག་འགྲོ་འོང་ལས་བྱེད་པའི།། 
གཉིས་སྐྱེས་འདི་དག་འགྲོ་བའི་གནས་ཚུལ་གྱིས།། 
མི་རྟག་གཡོ་བའི་རང་བཞིན་མཚོན་པར་བྱས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང)རླུང་ཤུགས་ལ་བརྟེན་བར་སྣང་ཡངས་པོ་རུ།། 
རྱུར་བར་འགྲོ་བའི་ངོ་མཚར་གཤོག་རྩལ་འདིས།། 
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རབ་གསལ་མིག་ཀྱང་འཁྲུལ་བའི་ལྟད་མོའི་དཔལ།། 
སྦྱིན་འདི་སྒོ་ལྡན་ཡིན་མིན་ཤེས་པར་དཀའ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
དེའི་ད་མེགས་བསལ། 
འོད་གསལ་འཁྱོག་པོར་རབ་འབར་ནམ་མཁའི་གློག། 
ཚྭ་གང་མཁའ་དབུགས་འཐབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཞེས།། 
ཡོངས་སུ་གྲགས་ཀྱང་སྔོན་རབས་གཏམ་རྒྱུད་ལས།། 
སྤིན་གྱི་ལྕུག་མར་བརྫོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
སགྐྱོན་བཅའི་ནང་གསེས་ཝ་པ་གོ་རེམ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་དང་དེའི་དམེགས།༥༥༥" 
བསལ་ནི། 
མདོར་བསྟན་ཇི་བཞིན་རྒྱས་བཤད་དུ།། 
མ་བྱང་གོ་རིམ་ཉམས་པའི་སྐྱོན།། 
དགོས་དབང་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས།། 
གོ་རིམ་བཟློག་ཀྱང་སྐྱོན་མི་འགྱུར།། 
ཚིག་སྦྱོར་གང་དུ་མདོར་བསྟན་གྱི་གོ་རིམ་ཇི་ལྟར་བཀོད་པ་བཞིན་རྒྱས་་* 
བཤད་ཀྱི་སྐབས་སུ་རིམ་པ་མི་མཐུན་པར་བཀོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་དགོས་པའི་ 
ད་བང་གིས་གསལ་བཤད་བྱེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བྱེད་དགོས་ཚེ་མདོར་བསྟན ཐ་ཐ་བ་བ་*་ཐ་བ་ 
རྒྱས་བཤད་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་མི་མཚུངས་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པ་ཡང་ཡོད་དེ། 
དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
བདུད་འདུལ་ཐུབ་པའི་ད་བང་དེས་གདུལ་བྱ་ཡི།། 
མོས་པ་མཆོག་དམན་འབྲིང་པོའི་ལམ་གསུམ་དུ།། 
འཚམས་པའི་བསླབ་བྱ་སོ་སོར་ཐར་པ་ད་ང་།། 
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བྱང་སེམས་སྔགས་ཀྱི་འདུལ་བ་དེ་དེ་བསྟན། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་། 
དེའི་དམིགས་བསལ་གྱི་ད་པེར་བརོད་ལ། 
གང་ཞིག་མཐོ་རིས་ཐར་པ་མངོན་འདོད་ཕྱིར།། 
སྩྱིན་ཚུལ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བསོད་ན་མས་ཀྱི།། 
ཐོག་མཐའ་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་གཞན་སྒུབ་ཀྱང་།། 
བར་མ་ཁ་ན་དལ་འབྱོར་ཚྟེན་གྱི་རྒྱུ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང')སྒྲ་གད་ངས་རྩོལ་ཤུགས་ཆེ་དང་མཉམ་པ་ད་ང་།། 
ཞན་པའི་ད་བང་གིས་གསལ་བྱེད་ཨུམ་ཅུ་ལ།། 
ཕོ་མོ་མ་ནིང་སྡེ་ཚན་ཕྱེད་བརྒྱད་ དུ།། 
_ འབྱེད་འདི་གངས་ལྡོངས་སྐད་ཀྱི་སྲོལ་དང་མཐུན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
དེའི་ད་མིགས་བསལ། 
ཁོར་ཡུག་ཆ་རྐྱེན་སྐྱེས་སྟེབས་ཤེས་རབ་ད་ང།། 
རང་ཉོགས་ལྡན་པའི་འབད་བཙོན་རྣམ་པ་གསུམ།། 
དེ་ལས་ཐ་མ་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི།། 
དང་པོ་གཉིས་ཀྱང་དེ་ཡི་གྲོགས་སུ་ད་གོས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
སྐྱོན་བརྱའི་ནང་གསེས་དྱག་ཕ་སྒ་ཏམས་པའི་སྐྱོན་དང་དེའེ་དམེགས་བསལ་ནི། 
རྗོད་བྱེད་རྣམ་དབྱེ་ཚིག་ཕྲད་སོགས།། 
སྦྱོར་ཚུལ་ལོག་པ་སྒྲ་ཉམས་སྐྱོན།། 
དགོས་པའི་དབང་གིས་སྦྱོར་ཚུལ་གཞན།། 
བྱས་ཀྱང་རེས་འགའ་སྐྱོན་མི་འགྱུར།། 
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༈ཐ༦*༦ཝ་༠༧་ 


། རགས་ཀྱི་འཇུག་པ་སོགས་སྐད་ཡིག་གང་དང་གང་གི་བརྡ་སྤོད་པའི་ལུགས ༠༠༠6 
སྲོལ་ལས་ཉམས་པ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་སྐབས་རེར་རྣམ་དབྱེའི་ཚིག་ཕྲད་སོགས 
སྦྱོར་ཚུལ་གཞན་བྱས་ཀྱང་སྒྲ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་དེ། 
དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་ལ་བོད་མཁས་པས། , 
སྨན་ཤར་སྒོ་བཟང་མ་ཁྱོད་དོ་རའི་རྒྱན།། 
སྟག་ཤར་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་སྲུག་བུ་མོའི་གཙོ།། 
རྒྱབ་གླུ་བདེ་བར་འཁྱུག་པའི་གླུ་གཞས་ཀྱིས།། 
ལྷ་ཡུལ་མཛེས་མའི་ཁེངས་པ་འཕྲོག་གིས་དོགས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་། 
དེའི་དམིགས་བསལ་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་ལ། 
རྩེ་ད་གའི་ས་གཞིར་ལུས་ཕྲ་མཚར་སྡུག་ཅན།། 
ཁྱོད་མཐོང་མིག་ལ་བདུད་རྩིའི་ཆར་འབེབས་པ།། 
གཞན་ཡིད་འཕྲོག་པའི་བྱ་བ་ཡོངས་རྫོགས་འདི།། 
རྒྱན་དང་གོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལས་བྱུང་མིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང:་འབྲས་ལྡན་སྟོན་ལ(གྱིཿ་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་ངོས།། 
དྲི་བྲལ་ཟླ་བར(བའི) བཞིན་རས་ལྷག་པར་གསལ།། 
ལང་ཁོང་སྤིན་དཀར་ཚོགས་ནས0ཀྱིས)རི་བོའི་རྩེ(རྩེར)།། 
འགྱིེང་ཞིང་གཡོ་བའི(ན)འབྲུ་ཆང་འཐུང་དུས་སླེབས། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའམ། 
དེའི་དམིགས་བསལ། 
ཆུ་འཛིན་ཁྲོད་ནས་དྭ་བར་ཇའི་སྒྲ་བསྒྲགས་ཚེ།། 
ཟྭ་བྱའི་ཚོགས་རྣམས་དགའ་བསཿབའི,གླུ་ལེན་ཞིང་།། 
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མཇུག་སྒོ་ཟླུམ་པོར་བསྒེངས་པའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས།། 
སྐྱེ་བ་ུན་ལས(ལ)ངོ་མཚར་ལྟད་མོ་བསྟན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
སྐྱོན་བཅའེ་ནང་གསེས་བྱདན་པ་གཙོད་མཚམས་ཧམས་པའི་སྐོན་དང་འེའི།༥ 
དམིགས་བསལ་མི། 
ངལ་གསོ་ཡོད་མེད་ལུགས་དང་འགལ།། 
དེ་ནི་གཅོད་མཚམས་ཉམས་པའི་སྐྱན།། 
རེས་འགའ་རྐང་མཐའི་མཚམས་སུ་ནི།། 
ངལ་གསོ་མ་བྱས་སྐྱོན་མི་འགྱུར།། 
ཚིགས་བཅད་ཀྱི་ཚིག་རྐང་སྔ་ཕྱིའི་བར་ངལ་གསོ་ཐོབ་པའི་གན་ས་སུ ༠༠༠༠༠་བ་ཁ་བ་ 
གཅོད་མཚམས་མ་བྱས་པར་སྔ་ཕྱི་སྦེལ་བའམ། ཚིག་རྐང་གི་དབུས་དང་ 
མཐའི་མིང་དང་ནམ་དྭབྱེ་བར་གཅོད་མཚམས་བྱས་པ་ད་ང་། མིང་གི་དབུས་ 
སུ་གཅོད་མཚམས་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་བྱེད་ཚིག་དང་བྱ་ཚིག་གི་བར་དུ་ ཤཐ༠༠༠༠༠༠༠་ 
གཅོད་མཚམས་བྱས་ཀྱང་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ནི་དམིགས་བསལ་ཡིན་ཏེ། 
དེ་འི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
རྒྱལ་བའི་ཡུམ་མཚོག་གྱུར་དབྱངས་ཅན་ལྟ་མོ།། 
མཛེས་སྲུག་དཔལ་ཕུན་ཚོགས་པ་གང་དེ་ཡི།། 
ཕྱག་སོར་གྱིས་བསྟུན་ཏམ་བུ་ར་ད་བྱངས་ཀྱིས།། 
ཐོས་པ་འཛིན་བདུད་རྩི་ཡིས་ཁེངས་པར་མཛོད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་། 
དེའི་དམིགས་བསལ་གྱི་ད་པེར་བརྫོད་ལ། 
དུས་གསུམ་གཤེགས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་དབྱངས་ལྟ་མོ།། 
མཚན་ད་པེ་རབ་རྫོགས་མཛེས་པའི་ཕྱག་སོར་གྱིས།། 
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འགྱིང་ཞིང་བསྒྱར་བའེ་དྲི་ཟའི་པི་ཝང་སྒྲས།། 
ཐོས་འཛིན་བདུད་རྩིས་ཁེངས་པར་བགྱིད་འཚལ་ཁོ། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
པུའམ། 
ཡང་ན། (རང: བརྫིད་ཆགས་པའི་གངས་རི་མཐོན་པོའི་རྩེ་ནས།། 
ཕྱོགས་བཞིར་འབབ་ཆུ་ཀླུང་གྲགས་ཅན་བཞི་ཡང་།། 
མཐའ་ཡས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ལ།། 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པ་དེ་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
དེའི་ད་མིགས་བསལ། 
མཐོ་བཛརྫིད་གངས་རི་མཐོན་པོའི་རྩེ་མོ་ནས།། 
ལྷུང་ལྷུང་དུ་འབབ་ཆུ་ཀླུང་གྲགས་ཅན་བཞི།། 
མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ།། 
འདུས་ཤིང་དེ་ཡི་རླངས་པ་ཆར་དུ་གྱུར། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
སྱོན་བཅཆའེ་ནང་གསེས་བྱརྒྱད་པ་སྡེབ་སྱོར་ཉམས་པའི་སྐྱོན་དང་འེའཞེ།༢༥༥༥༢༥༥༥༥༥༥༥ 
དམེགས་བསལ་མིེ། 
ཚིགས་བཅད་རྐང་བཞིའི་ཡིག་འབྲུའི་གྲངས།། 
ྒྐ མི་མཉམ་སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས་པའི་སྒྱོན།། 
འདི་ཡང་ཚིགས་བཅད་སྙན་ངག་ལ།། 
སྐྱན་ཆེན་ཡིན་པས་དམིགས་བསལ་མེད།། 
ཚིགས་བཅད་ཀྱི་རྐང་པ་བཞིའི་ཡིག་འབྱུའི་གྲངས་མང་ཞུང་མི་མཉམ -༠༠༡ 


པར་ཆད་ལྷག་ཤོར་བ་ཞིག་ཡིན་ལ་འདི་ནི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་སྙན་ངག་རྩོམ་པའི་ 


ཚེ་སྐྱོན་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ད་མིགས་བསལ་མེད་དེ། 
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དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
ཟིན་མེད་འདི་སྣང་འཁྲུལ་བའི་བྱ་བྱེད་མང་།། 


ཡང་ན། 


རྒྱ་མཚོ་ཆུ་ཡི་གཉེར་མ་ལྟ་བུར།། 
འཛད་མེད་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་ནམ་འཕེལ་ལ།། 
བཏང་ནས་ཞི་བའི་གནས་འགྲོ་དེ་བསྔགས་འོས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
(རང) མཐའ་མེད་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་པའི་ནག་ཁད་ནས།། 
མི་སུན་སྟག་མོ་ངར་བའི་སྒྲ་ཞིག། 

འུར་འུར་སྒྲོགས་པ ས་སྡར་མའི་སྙིང་འགས་ཀྱང་།། 
འཇིགས་མེད་དཔའ་བོའི་བ་སྤུའི་རྩེ་ཡང་མི་གཡོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 


གོན'་བཅྱའེ་ནང་གསེས་དྱགཔ་མཚམས་སྱོར་ཉམས་པའི་སྐྱོན་དང་འེའེ།""" 
དམེགས་བསལ་ཞི། 


དྲ་བངས་གསལ་རྣམ་བཅད་མཚམས་སྦྱར་སོགས།། 
ཁོག་པ་མཚམས་སྦྱོར་ཉམས་པའི་སྐྱོན།།། 
བོད་སྐད་རྣམ་དབྱེ་ལས་གཞན་པའི།། 
ཚིག་ཕྲད་སྦྱོར་ཚུལ་ཉམས་པ་སྟེ།། 
འདི་ཡང་སྙན་ངག་སྦྱར་བའི་ཚེ།། 
སྐྱན་ཆེན་ཡིན་པས་དམིགས་བསལ་མེད།། 


རྒྱ་གར་སྐད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཚིག་སྦྱོར་གང་དུ་དབྱངས་དང་གསལ་ 
བྱེད་རྣམ་བཅད་ཀྱི་མཚམས་སྦྱར་བ་དེ་ལ་རྒྱུ་མཚན་གཞན་མེད་བཞིན་ དུ ---༧-༠༡༡༧ 
མཚམས་སྦྱོར་མ་བྱས་པ་ཞིག་ལ་ཟེར་ཞིང་། བོད་སྐད་ལ་ནི་ཚིག་སྦྱོར་གྱི་ནང་ 
དུ་ནམ་དབེ་ལས་གཞན་པའི་ཚིག་ཕད་སྦྱར་ཚུལ་སུམ་རྟགས་དག་གསུམ་གྱི ༡༡༡༠ 
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- གཞུང་དང་མ་མཐུན་པ་ཞིག་སྟེ། འདི་ཡང་སྟྙན་ངག་རྩོམ་པའི་ཚེ་ཇེས་པར་དུ་ 
སྤང་དགོས་པའི་སྐྱོན་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ད་མིགས་བསལ་མེད་ལ། རྒྱ་གར་སྐད་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ཉམས་པའི་སྐྱོན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་ནི་སྙན་ 
ངག་གི་དཔེར་བརྗོད་མང་ཆེ་བར་གསལ་བས་འདིར་མ་བཀོད་ཅིང་། བོད་ 
སྐད་ཀྱི་ད་བང་དུ་བྱས་པའི་མཚམས་སྦྱོར་ཉམས་པའི་སྐྱོན་གྱི་དཔེར་བརྫེད་ལ། 
བོད་མཁས་པས། 
བསོད་ན་མས་མཐུ་ལས་ཛ་ཡ་ཨི་ཤཱ་ར།། 
ཆེན་པོའི་དཔལ་གྱིས་གསེར་ལྡན་ད་གའ་མའི་ཁྱོན།། 
མ་ལུས་དགེ་བ་རྣམ་བཅུའི་བཀའ་ཁྲིམས་ཀྱིས།། 
ཕྱག་རྒྱས་འདེབས་དེ་མངའ་བདག་ཁྲི་རལ་པ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང:)གང་དུ་(དང')ཕྲད་ན་འཕྲལ་དུ་སྲེག་བྱེད་དེ་(ཅིང་)།། 
མཁའ་རུང་ལ་བརྟེན་དུ་བའི་ཏོ་ག་ལྡན་དང་༥དེ)།། 
མི་ཡི་རིགས་དག(ཀུན)འཚོ་གནས་ཉེར་སྦྱད་ཀྱང(ད་མ)།། 
ཡང་ན་གནོད་པའི་གཞིར་འགྱུར་ངེས་པ་ཅི། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
སྐྱོན་བཅྱའི་ནང་གསེས་བཅ་པ་ཡུལ་སོགས་དྱག་དང་འགལ་བའི་སྒོན་དང་"" 
དམིགས་བསལ་བཅས་སོ་སོར་བཤད་པ། 
ཡུལ་སོགས་དྲུག་ད་ང་འགལ་བའི་སྐྱོན་གྱི་ད་ང་པོ་ཡུལ་ད་ང་འགལ་བའི ༡༡༠༠ 
སྐྱན་དང་ད་མིགས་བསལ་ནི། 
རི་ན་གས་ལ་སོགས་ཡུལ་དེ་ཡི། 
ཚུལ་དང་མི་མཐུན་ཡུལ་དང་འགལ།། 
དམིགས་བསལ་ནུས་པས་ཁྱད་པར་འགའ།། 
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འབྱུང་བར་བརྫོད་ཀྱང་སྐྱོན་མི་འགྱུར།། 
ཚིག་སྦྱོར་གང་དུ་རི་དང་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་དེ་ཡི་གནས *༠༠༠༠༡༡༤ 
ཚུལ་དངོས་དང་མི་མཐུན་པར་གང་བྱང་དུ་བརྗོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། འོན་ 
ཀྱང་ད་མིགས་བསལ་གྱི་ནུས་པ་གཞན་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་དེར་ད་ངོས་པོ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་འགའ་ཞིག་འབྱང་བར་བརྲོད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་པ་ཡིན་དེ། 
དེའི་ག་དན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
ལྟ་མོན་ནགས་ཀྱི་འབྲོང་བུ་ཆྭ་སྔོན་དང་།། 
བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བའི་རིར་རྒྱུ་གླང་ཆེན་གཉིས།། 
བེ་དྷ་ཐཱ་ཡི་ཚང་ཚིང་ནགས་ཁྲོད་ན།། 
ཛཱ་ཏིའི་མེ་ཏོག་མཛེས་པའི་དཔལ་ལ་ཆགས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
དེའི་ད་མིགས་བསལ་གྱི་དཔེར་བརྫོད་ལ། 
ཕྱག་ན་པདྨོ་ཅན་གཤེགས་དརྱལ་བའི་གནས།། 
བུང་བའི་ཚོགས་ཆེན་རབ་དཀྲིགས་འཇམ་པའི་སྒྲ།། 
སྒྲོགས་པ་པདྨོའི་རྫིང་བུ་ཡིད་འོང་གིས།། 
ཡོངས་བརྟེན་ཆར་ཟིམ་དལ་གྱེས་འབབ་པར་གྱུར། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང)ལྕན་ཆགས་བྲག་གི་ས་འཛིན་མཐོན་པོའི་རྩེར།། 
ྣ རབ་རྒྱས་ཙན་དན་ནགས་ཚལ་མཛེས་པའི་དྲུང་།། 
ཡིད་འོང་རྐང་པ་དྲུག་པའི་ཁྱུ་ཚོགས་རྣམས།། 
འཁོར་ཞིང་ལྡིང་བས་མེ་ཏོག་བཅུད་ཀུན་བསྫུས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
དེའི་དམིགས་བསལ། 
བགྲང་ཡས་རྒྱུ་སྐར་ཚོགས་པའི་འཇིག་ཉེན་།ཁམས།། 
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འཁར་བསྐྱོད་ངོ་མཚར་སྟོང་གི་ལྟད་མོ་ཆེ།། 
རབ་གསལ་རྒྱང་མཐོང་ཤེལ་མིག་ཆུང་ངུ་འདི།། 
མི་ཡི་རིགས་ཀྱི་བློ་གྲོས་རྩལ་ལས་བསྐྲན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
གཉིས་པ་དུས་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་དང་དེའི་དམིགས་བསལ་ནི། 
ཉིན་མཚན་ལ་སོགས་དུས་སྐབས་དེ་འི།། 
ཚུལ་དང་མི་མཐུན་དུས་དང་འགལ།། 
རེས་འགའ་དུས་མིན་དངོས་པོ་འགའ།། 
འབྱུང་སྲིད་དེ་བརྗོད་སྐྱོན་མ་ཡིན།། 
ཚིག་སྦྱོར་གང་དུ་ཉིན་མཚན་སོགས་དུས་སྐབས་དེའི་གནས་ཚུལ་ད་ངོས་ 
དང་མི་མཐུན་པར་གང་བྱུང་དུ་བརྗོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། འོན་ཀྱང་སྐབས་ 
འགའ་རེར་རྒྱུན་ལྡན་གྱི་དུ་ས་སྐབས་དང་མི་མཐུན་པའི་སྣང་ཚུལ་འགའ་ཞིག་ 
དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརྫོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
མཚན་དགུང་ཉི་མའི་ཟེར་གྱིས་ཡོངས་སྨིན་པའི།། 
དགུན་གྱི་པདྨ་ཡིད་འོང་གེ་སར་ཅན།། 
སོས་ཀའི་ལྗོན་ཤིང་འབྲས་བུ་ལ་འཁུ་ཡང་།། 
ད་བར་དུས་ཟླ་འོད་དྭངས་པས་ཟིལ་གྱིས་མནན། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
དེའི་ད་མིགས་བསལ་གྱི་ད་པེར་བརྫོད་ལ། 
ཀུན་མཁྱེན་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བུངྩའི་ཞབས།། 
| ཆོས་དྭ་བྱིངས་ཞི་བར་གཞོལ་ལ་མངོན་སྱོགས་ཚེ།། 
དགུན་དུས་ཁ་བའི་རྡུལ་ཟེགས་དང་འགྲོགས་པའི།། 
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མེ་ཏོག་གསར་དུ་དགོད་པའི་ངོ་མཚར་མཐོང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང་ཡིད་འཕྲོག་དིད་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་གསར་བཞད་ཚེ།། 
གྲང་བའི་རེག་པས་ལུས་ཀྱི་བ་སྤུ་ཀུན་།། 
གྱེན་དུ་བསྒེངས་ཏེ་བཞིན་རས་མད་ངས་ཉམས་ཀྱང་།། 
ཆར་སྤིན་འཁྲིགས་པས་ཅི་ཤིང་མྱུ་གུ་རྒྱས།།ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
དེ་འི་ད་མིགས་བསལ། 
རྒྱ་ཆེའི་མེས་རྒྱལ་ནོར་འཛིན་ཡངས་པའི་ཁྱོན།། 
ཁ་བའི་གོས་དཀར་གྱོན་པའི་དགུན་དུས་ཀྱང་།། 
སྣ་ལྔའི་འབྲྭ་རིགས་བང་མཛོད་མོན་ཡུལ་ལྗོངས།། 
མད་ངས་མཚར་མེ་ཏོག་བཀྲ་བས་རི་ཀླང་ཁེངས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གསུམ་པ་སྒྱུ་རྩལ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་དང་དེའི་དམིགས་བསལ་ནི། 
ལཱུས་ང ག་ཡིད་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་རྩལ།། 
དངོས་དང་མི་མཐུན་སྒྱུ་རྩལ་འགལ།། 
ནང་རྐྱེན་དབང་གིས་འགྱུར་བ་གཞན།། 
འབྱུང་སྲིད་དེ་བརྫོད་སྐྱོན་མི་འགྱུར།། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྱ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་སོགས་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་རྣམ་འགྱུར ཐཅ༠་༠་༠་ཐ༧་ 
ཁྱད་པར་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་དེར་འཆར་སྣང ཐ-༤༠༠༠༠༧་ཐ་ཆ་ 
གཞན་ད་ག་འབྱུང་སྲིད་པས་དེ་འདྲ་བརྗོད་བྱར་བྱས་ཀྱང་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་ 
ཡོད་དེ། 
དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
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དྲག་ཤུལ་འཇིགས་སུ་རུང་བ་གར་གྱི་རོལ།། 
ད་གོད་ཅིང་རྩེ་བའི་འགྱུར་བ་རྣམ་འཕེལ་བའི།། 

མགྲེན་པ རྭ་གླུ་ཡི་ངེས་པ་ལྔ་པ་ད་ང་།། 
བར་མའི་དྭྭ་བངས་ཀྱིས་འགྲ་བའི་ཡིད་འཕྲོག་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དང། 


དེའི་ད་མིགས་བསལ་གྱི་ད་པེར་བརྫོད་ལ། 


ཡང་ན། 


ལང་ཚོའི་ཆང་གིས་རབ་མྱོས་གོ་རིམ་དག། 
འཁྲུགས་ཤིང་སྟངས་སྟབས་བྲལ་བ་གྲོང་ཏཁྱེར་མའི།། 
གྱི་ནར་སྤྱོད་པའི་གླུ་ད་ང་གར་གྱིས་ཀྱང་།། ( 
ཆགས་པར་ལྡན་པའི་ཡི་ག་འགུགས་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
(རང)མྱྱ་ངན་མིག་ལས་འབབ་པའི་མཆི་མའི་རྒྱན།། 
ཁྲོས་པའི་བཞིན་རས་ངོས་ཀུན་བརླན་བྱས་ཏེ།། 
སྟན་འཇེབས་དགའ་སྤོའི་གླུ་དབྱངས་ལེན་པ་ཡིས།། 
མ་ནུངས་སྐྱེ་བོའི་སྙིང་རྩ་ལྐོག་མར་འབྱིན། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 


དེའི་ད་མིགས་བ སལ། 


ལེ་དབར་ཁྲི་ཕྲག་ལྡན་པའི་རྒྱང་རིང་ལམ།། 
རྐང་པའི་གོམ་སྟབས་གཅིག་གིས་ནོན་པ་ལྟའི།། 
རྒྱུར་མགྱོགས་བང་རྩལ་འགྲན་མཁས་གཞོན་ནུའི་ཚོགས།། 
མདུན་བསྐྱོད་སྙིང་སྟེབས་མཚོན་པར་བྱེད་པ་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟ་ 


བུའོ།། (ཞར་བྱུང་སྒྱ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའི་སྐོར ( མི་ད་བང་རྟོགས་བརྗོད་ ) ཀྱི་ 
ཚིག་འགྲེལ་དུ་གསལ།) 
བཞི་བ་འཇིག་ཉེན་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་དང་དེ་འི་དམིགས་བསལ་ནི། 
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ཡོངས་གྲགས་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་ད་ང།། 
མི་མཐུན་འཇིག་རྟེན་དང་འགལ་སྐྱོན།། 
རྐྱེན་གཞན་དབང་བྱས་ཡོངས་གྲགས་དང་།། 
མཐུན་མིན་འགའ་བརྫད་སྐྱོན་མི་འགྱུར།། 
ཚིག་སྦྱོར་གང་དུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐ་སྙད་དང་མི་མཐུན་ 
པའི་གནས་ཚུལ་འགའ་ཞིག་བརྲེད་པ་དེ་ཡིན་ཀྱང་གན་ས་སྐབས་ཀྱི་ཆ་རྐྱེན 7 
གཞན་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་དང་མི་མཐུན་པའི་རིགས་ 
ཡང་སྲིད་པ་དེ་འདྲ་བརྫེད་ཀྱང་སྐྱོན་མེད་དེ། 
དེའི་གོ་དོན་གྱི་ད་པེར་བརྲོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
མུན་པའི་ཁ་དོག་འཛིན་པ་ཁ་བའི་རིར།། 
གདོང་ལྔ་ལྡན་པའི་སྔོ་སངས་རྭ་རྡོ་བས།། 
བ་ལང་མཆེ་བ་བཅག་པའི་སྒ་བོ་ཆེ།། 
འོན་པའི་ན་བས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཐོས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་། 
དེའི་དམིགས་བསལ་གྱི་དཔེར་བརྫོད་ལ། 
རྒྱལ་སྐུའི་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་ཀྱི་མཐར་འཕྲོ་བས།། 
རེག་ཙམ་ཉིད་ནས་ས་ཞོག་མུན་པའི་གླུ།། 
ལོང་བ་ཡིས་ཀྱང་མཚན་ད་པེའི་དཔལ་མཐོང་ཞིང་།། 
རྨོངས་པའི་བློ་ཡིས་ཚེ་རབས་དྲན་པ་ཐོས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང) ཐུན་མཚམས་སྲིན་གྱི་མད་ངས་འཛིན་གངས་རིའི་ངོས།། 
ཡིད་འཕྲོག་མེ་ཏོག་རྣམ་མང་བཞད་པའི་དབུས།། 
རྩལ་ཆེན་གཤོག་རླབས་ངོམ་པའི་གླང་པོ་ཆེ།། 
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རྭ་རྩེ་ངོམ་བཞིན་དགའ་སྤོའི་རྣམ་འགྱུར་བསྟན། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ། 
དེའི་དམིགས་བ སལ། 
ཡོངས་སུ་བྲལ་ཡང་རྣམ་མང་ད་པེ་དེབ་རིགས།། 
ཀློག་པའི་ནུས་ལྡན་དེང་རབས་ལོང་བའི་ཚོགས།། 
རིག་གནས་སློབ་སྦྱོང་བྱེད་ལ་ངལ་བ་ཅི། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
ལྔ་བ་རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་དང་དེའི་དམིགས་བསལ་ནི། 
རང་གཞན་གཏན་ཚིགས་རིགས་པ་དང་།། 
མི་མཐུན་རིགས་པ་དང་འགལ་སྐྱོན།། 
རེས་འགའ་དོན་གཞན་དབང་བྱས་ཚེ།། 
དེ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མི་འགྱུར།། 
རང་དང་གཞན་གྱི་ལུགས་སོ་སོའི་གཏན་ཚིགས་རིགས་པ་དང་མི་མཐུན་ 
པར་བརོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་བརྗོད་དོན་གཞན་སྟོན་རྒྱུ་ཡོད་ན་རང་རང་སོ་*་” 
སོའི་གཏན་ཚིགས་རིགས་པ་སྤྱིའེ་འགྲོས་དང་འགལ་ཡང་སྐྱོན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
དེའི་གོ་དོན་གྱི་ད་པེར་བརྗོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་འབ འ་ཞིག་པར།། 
མདོ་རྒྱུད་ུན་ནས་ལན་མང་གསུངས་མོད་ཀྱང་།། 
མཚར་སྲུག་སྙིང་པོ་སྦྱིན་པའི་སྨིན་ལེགས་མའི།། 
ལུས་སྐྱེས་རེག་པའི་མཆོག་འདི་ཤིན་ཏུ་བདེ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
དེའི་དམིགས་བ སལ་གྱི་ད་པེར་བརྫོད་ལ། 
སྤོས་དང་བྲལ་ཡང་སྤོས་པ་རྨད་བྱུང་གང་།། 
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འབད་རྩོལ་མེད་བཞིན་འབད་པ་ཀུན་སྟོན་པ།། 
གཅིག་ཉིད་ཁ་ན་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་སྤྱིར་ཡང་།། 
འཆར་བ་རྒྱལ་སྐྱའི་གསང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ། །ཅེས་པ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན། (རང)ལག་ལེན་ད་ངོས་ལ་ཆེད་དུ་མ་ཞུགས་ཀྱང་།། 
རང་བྱུང་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་གསང་བའི་མཐའ།། 
སྟན་བྱེད་རིག་གཞུང་རྩོམ་ལ་ཕུལ་བྱུང་བའི།། 
རླབས་ཆེན་ཚན་རིག་མཁས་པ་ཁྱེད་འདྲ་དཀོན། །ཞེས་པ་ པ་ལྟ་བུ་དང་། 
དེའི་དམིགས་བསལ། 
བར་སྣང་མཁའ་དབུགས་ལ་བརྟེན་ཆུ་དང་མེའི། 
རུལ་ཕྲན་ཆགས་པ་དེ་ལས་ས་ཁམས་ཏེ།། 
དེ་ལས་ཤིང་ཁམས་དེ་དག་ཕན་ཚུན་ཡང་།། 
དྲག་དང་གོགས་ཞེས་སྔོན་རབས་རིག་པའི་སྲོལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
དྲུག་པ་ལུང་དང་འགལ་བའི་སྐྱན་དང་དེའི་དམིགས་བསལ་ནི། 
རང་རང་གཞུང་ཁུགས་ཚིག་ཐིན་དང་།། 
མི་མཐུན་ལུང་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན།། 
རེས་འགའ་དམིགས་བསལ་གཞུང་གཞན་གྱི།། 
དབང་བྱས་ལུང་དང་འགའ་སྐྱོན་མེད།། 
ཚིག་སྦྱོར་གང་དུ་རང་རང་སོ་སོའི་ཁུངས་ལྡན་གྱི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་ 
ཚིག་ཟིན་གྱི་དོན་དང་མི་མཐུན་པར་གང་བྱུང་དུ་བཛྲོད་པ་ཞིག་ཡིན་ཀྱང་རེས་ 
འགའ་གཞུང་གི་ཚིག་ཟིན་སྤྱི་དང་མི་མཐུན་པའི་དམིགས་བསལ་གྱི་གཞུང་བྱེ་ 
བྲག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྐྱོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། 
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དེའི་གོ་དོན་གྱི་དཔེར་བརོད་ལ་བོད་མཁས་པས། 
རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྱུང་ཆོས་ལ་མ་རག་པར།། 
གློ་བུར་སྒྲུབ་པའི་སྤྱོད་ཚུལ་ངེས་མེད་སྟན།། 
སྐས་ལ་རིམ་གྱིས་འཛེགས་མིན་འཐོར་བྱེད་བྱ།། 
ཡངས་པའི་མཁའ་ལ་ཐོག་བབས་ལྟ་བུར་སྤྱོད་། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དང། 
དེའི་དམིགས་བསལ་གྱི་ད་པེར་བརྫོད་ལ། 

བཅོས་མའི་འཆིང་བ་ཀུན་ལས་ངེས་གྲོལ་ཕྱིར།། | 
བླང་དང་དོར་བྱའི་རྒྱུ་འབྲས་འགའ་མ་གཟིགས།། 
སྤྱོད་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་གར་གྱིས་རོལ།། 
འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་ཆེན་རྒྱ་མཚོར་བད་ག་ད་ད་དོ།།ཞེས་པ་ལྟ་བུའམ། 

ཡང་ན། (རང)སྣང་བའི་བད་ག་པོས་གླིང་ལྔའི་འཇིག་རྟེན་ལ།། 
ཡོངས་སུ་འཁོར་བའི་ཡུན་ནི་ཉིན་ཞག་སྟེ།། 
དེ་ཉིད་བསགས་པ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའི་གྲངས།། 
ལོ་ཡི་འཁོར་ལོར་བརྫོད་པའི་ཚུལ་དེ་འཆད་། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ད་ང་། 

དེ་འི་ད་མིགས་བསལ། 
སྤེན་པ་ཞེས་གྲགས་རང་གི་འཁོར་ལམ་དུ།། 
ལོ་གྲངས་སུམ་ཅུར་ཐེངས་རེར་འཁོར་བ་ཡིས།། 
དལ་འགྲོ་དང་ནི་འཾད་ཟེར་བདུན་པ་ཞེས།། 
བསྔགས་པའི་མིང་དེར་བདེན་དོན་ལྡན་ནོ་སྙམ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ།། 

དེ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་སྟན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མེ་ལོང་མའི་དོན་འགྲེལ་ལས། 
ལེའུ་གསུམ་པའི་ཚིག་དོན་མདོར་བསྡུས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཤད་ཟིན་ ཏོ་།། 
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འདིར་སྨས་པ། གཙུག་ལག་རིག་གནས་ནོར་བུའི་ཁང་བཟང་དུ།། 
བདེ་བླག་འཇུག་པའི་སྟན་ཚིག་སྒ་མོ་སྟང།།། 
ཅིག་ཅར་འབྱེད་ནུས་འཕྲལ་གྱི་ལྡེ་མིག་འདི།། 
རང་མཉམ་བློ་དམན་དག་ལ་ཕན་ཕྱིར་བསྐྲན།། 

/ རང་བློ་པདྨ་འི་རྩ་བ་ལྟར་ཕྲ་ཡང་།། ; 
སློབ་ད་པོན་མཁས་པའི་གསུང་གི་ཉི་འོད་ཀྱིས།། 
བསྐྱངས་ཚེ་དོན་བཟང་དྲི་བཟང་ཡོངས་འཕྲོ་བའི།། 
ཚིག་སྦྱོར་གེ་སར་ངོམ་ལ་རང་ད་བང་ཅི།། ་ 
དྭ་ཆིའི་གཞུང་བཟང་པདྨ་དཀར་པོའི་འད་བ།། 
ཚིག་སྦྱོར་ངོ་མཚར་དྲི་བསུང་འཕྲོ་ན་ཡང་།། 
དོན་གྱི་རྩ་བ་མི་གཙང་འད་མ་རྫབ་དང།།། 
འབྲེལ་ཕྱིར་བློ་ལྡན་མི་དགྱེས་ཆ་འགའ་མཆིས།། 
དེང་རབས་འཚོ་བ་གསར་བའི་ད་ར་སྐྱད་ལས།། 
ཐགས་སུ་སྦན་པའི་སྟན་ཚིག་དུ་ཀུ་ལ།། 
ཡིད་འཕྲོག་དོན་བཟང་སྒིབ་མེད་གོས་དཀར་འདི།། 
ནམ་དཔྱོད་སོར་རྩེས་བསྐུན་ལ་དོན་སྙིང་ལྡན།། 
སྔོན་བྱོན་མཁས་པའི་གསུང་ལས་འོངས་པ་ཡི།། 
རྒྱས་ད་ང་བསྣུས་པའི་ལེགས་བཤད་ཆེས་མང་བ།། 
དེ་དག་རང་རང་བློ་ངོར་བཞེད་པའི་སྲོལ།། 
ཚོན་བརྒྱར་ཉེ་བའི་ཤེལ་བཞིན་ཅིར་སྣང་ཡང་།། 
ཕྱོགས་ལྷུང་རབ་རིབ་སྐྱོན་གྱིས་བློ་གྲོས་མིག། 
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ལྡོངས་པ་མ་ཡིན་གཟུ་བོར་གནས་པའི་བློས།། 
བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞེན་ལེགས་བརྟགས་ནས།། 
ལེགས་ཆ་གང་ན་མཆིས་ཀྱང་བླང་པར་རིགས།། 
དེ་ལྟར་སྙན་ཚིག་འད་བ་བརྒྱའི་ཟིལ་མངར་འབུམ།། 
འཐུང་འདོད་བློ་གསར་སྦང་རྩི་འཛིན་པའི་ཁྱུ།། 
གན་ས་ལྔ་རིག་པའི་བློ་གྲོས་ལས་བཟང་སྟོབས།། 
རྒྱས་པའི་ཚ་རྐྱེན་དམ་པར་འགྱུར་བར་སྨོན།། 
སྙན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མེ་ཁོང་མའི་ཁེའུ་གསུམ་གྱི་དོན་འགྲེལ་རྒྱས -༠-** 
བསུས་འབྲིང་པོའི་ཚུལ་དུ་བཀོད་པ་འདི་ཡང་སྤྱི་ལོ 1962 ལོར་ཀྲུང་དབྱང་མི་ 
རིགས་སློབ་གྲྭ་ཆེན་མོའི་བོད་ཡིག་ཞིབ་འཇུག་འཛིན་གྲྭའི་སློབ་གཉེར་པ ཤླཅ་ཐ་ཐ་བ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་བ་ 
རྣ་མས་ལ་སློབ་ཁྲིད་ཟིན་བྲིས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྲིས་པ་དེ་གཞིར་བཟུང་ནས་སླར ཟླ ་ཐ་བ་ཐ་བ་ཐ་ཁ་ཐ་ 
ཡང1980 ལོར་ལེགས་བཅོས་དང་ཁ་སྣོན་བྱས་ཏེ་བསྒྲིགས་པའོ།། 
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སྟན་ངག་གི་སྡོམ་ཚིག་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག 


༄༅། །སྐབས་འདིར་སྟན་ངག་གི་སྡོམ་ཚིག་འདིའི་ཁོ་རྒྱས་ཅུང་ཟད་ 
མཚམས་སྦྱོར་ཞུས་ན། དེ་ཡང་རིག་གནས་ཆུང་བ་ལྔའི་ཡ་གྱལ་སྙན་ཚིག་རིག་ 
པ་འདི་ཉིད་མཁས་པའི་བྱ་བ་གསུམ་གྱི་ནང་ཚན་ཚྩོམ་རིག་གི་གནད་རྣམས ༧༠༩༤༤༠༠ 
ལེགས་པར་སྟོན་པ་ཞིག་ཡིན་སྟབས་སྔོན་ནས་ད་ལྟའི་བར་བློ་གསལ་མཁས ༠༠༠༠༠༠ 
དབང་དོན་གཉེར་ཅན་དུ་མས་སློབ་སྦྱོང་མཛད་བཞིན་པར་མ་ཟད། ( སྟྙན་ 
ངག་མེ་ལོང་མའི ) རྩ་བ་ཧ་ཅང་རྒྱས་པས་བློ་ལ་ཟིན་དཀའ་བ་དང་། ཨ་ཀྱ་ 
ཡོངས་འཛིན་ད་ང་། དངུལ་ཆུ་ཧམ་ཧྭ་དའི་སྡོམ་ཚིག་གཉིས་བསྡུས་དྲགས་ 
པ་བཅས་གོང་གསལ་སྟན་ངབག་མེ་ལོང་གི་སྡོམ་ཚིག་གཉིས་གཙོ་བོར་བཟུང་། 
དེར་མ་ཚང་བ་མེ་ལོང་མ་རང་ཉིད་ཀྱི་ར་ཚིག་གལ་ཆེ་བ་ནམས་དང་། ས་པཌ་ 
གྱི་གསུང( མཁས་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ) གཉིས་ནས་ལེགས་པའི་ཆ་ནམས ༡༡༩༡༡༡༠ 
བླངས། དེ་འི་སྟེང་དུ་གོ་བདེ་བའི་ཚིགས་བཅད་གསར་ཚྩོམ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ 
སྐབས་སྐབས་སུ་བསྟན་ཏེ། བློ་གྲོས་ཤེས་ཡོན་དམན་རུང་གཟིག་ལྦགས་གྱོན་ 
པའི་བོང་བུའི་ངང་ཚུལ་ལྟར། ཀྲུང་དབྱང་མི་རིགས་སློབ་གྲྭའི་བོད་ཡིག་སློབ་ 
དཔྱོད་དགེ་རྒན་གྱི་མིང་ཙམ་འཛིན་པ་དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་ 
རང་ལོ་སོ་ལྔ་པ་སྤྱི་ལོ༡༩༦ ༡ལཁོར་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་ལས། སྲར་ 
ཡང་རང་ལོ་ང་བཞི་པ་སྤྱི་ལོ༡༩༨༠ལོར་ཉེར་མཁོའི་ཚིགས་བཅད་མང་ཙམ་ 
ཁ་སྣོན་དང་བཟོ་བཅོས་བྱས་པ་ཡིན། 
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༄༅ ། །ཕྱེ་ན་ང་རིག་གནས་མཐར་སོན་ཅིང་།། 


ཕུལ་བྱུང་སྟན་ཚིག་འཕྲུལ་ཞགས་ཀྱིས།། 
རྒྱ་བོད་འཛིན་མ་ཀུན་འཆིང་བ།། 
སྔོན་བྱོན་མཁས་པའི་དྲིན་གཟོའི་ཆེད།། 
སྟྙན་ངག་བསྟན་བ ཅོས་མེ་ལོང་གི། 
ལུས་དང་རྒྱན་ད་ང་སྐྱོན་སེལ་གསུམ།། 
གནད་དོན་སྙིང་པོ་ཡོངས་བསྡུས་པའི།། 


སྡོམ་ཚིག་ཅུང་ཟད་འགོད་པར་བྱ།། 


ལྤེའུ་དང་པོ། 


༈ སྙན་ངག་ཤེས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་།། 


མ་ཤེས་པ་ཡི་ཉེས་དམིགས་ཏེ།། 
སྟན་ངག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་རྒྱ།། 
དེ་གསུམ་གཞུང་འདིའི་སྔོན་འགྲོ་ཡིན།། 
ལུས་དང་རྒྱན་དང་སྐྱོན་སེལ་གསུམ།། 
སྟན་ངག་གཞུང་གི་བརྫོད་ བྱ་སྟེ།། 


ཐོ ལུས་ནི་བརྗོད་པར་འདོད་པ་ཡི།། 


དོན་གྱི་རྣམ་བཅད་ཚིག་གི་ཕྲེང་།། 
དེ་ཡང་ཚིགས་བཅད་ལྷུག་པ་ད་ང།། 
སྤེལ་མ་རྣམ་གསུམ་ཉིད་དུ་གནས།། 


. རྒྱ་སྐད་ཚིགས་བཅད་ཚྩོམ་ཡིག་གི། 


འབྲི་ཚུལ་སྡེབ་སྦྱོར་གཞུང་དུ་གསལ།། 





-¬ྟཅེ 


བོད་སྐད་ཚིགས་བཅད་རྐང་པ་བཞིར།། 
ཚེག་བརྲ་གངས་ནི་ཆ་མཉམ་ཞིང་།། 
ཚིག་རྐང་རེ་རེའི་ཚེག་བ རྭ་གྲངས།། 
ལྔ་ནས་སོ་གསུམ་བར་དུ་བཤད།། 
སྦྱོར་ཚུལ་སྒོ་ནས་གྲོལ་བ་ད་ང་།། 
རིགས་དང་མཛོད་དང་འདུས་པ་བཞི།། 
ཚིགས་བཅད་ གཅིག་གིས་བརྗོད་བྱའི་དོ་ན།། 
རྫོགས་པ་གྲོལ་བ་ཡིན་པར་འདོ་ད་།། 
ཚིགས་བཅད་མང་པོ་ཕན་ཚུན་ དུ།། 
འདུས་པའི་མཐར་ཡང་བྱ་ཚིག་ནི།། 
གཅིག་གིས་བརྗོད་བྱའི་དོན་གཅིག་ཉིད།། 
རྫོགས་པར་སྟོན་པ་རིགས་ཞེས་བྱ།། 
གཅོད་མཚམས་དང་ནི་ཤོ་ལོ་ཀ། 
བྱ་ཚིག་མང་ཉུང་སྣ་ཚོགས་ཤིང་།། 


བརྗོད་བྱ་དུ་མས་ཕྱུག་པ་ནི།། 


མཛོད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་འདོད།། 
བརྗོད་བྱ་གཅིག་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ། 
བྱ་ཚིག་མང་པོའི་སྒ་ནས་ནི།། 
དོན་རྣམས་གསལ་བར་སྟོན་བྱེད་པ།། 
འདུས་པ་ཞེས་བྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན།། 
དེ་རྣམས་སརྒས་བཅིངས་པ ་ཡི། 
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སྟན་ངག་ཆེན་པོའི་ཆ་ཤས་ཡིན།། 
གྒོ་དང་སྲོག་དང་རྩོམ་ཚུལ་གྱི།། 
དེ་ཡི་མཚན་ཉིད་བཤད་པར་བྱ།། 
ཤིས་བརྗོད་ཕྱག་བྱ་དངོས་པོ་ནི།། 
ངེས་པར་བསྟན་པ་དེ་ཡི་སྒོ།། 
སྔོན་བྱུང་གཏམ་དང་སྡེ་བཞི་འམ།། 
གྲོང་ཁྱེར་རྒྱ་མཚོ་རི་དང་དུས།། 
ཉི་ཟླ་འཆར་བའི་བསྔགས་པ་དང་།། 
སྐྱེད་ཚལ་ཆུ་ཡི་རོལ་རྩེད་དང་།། 
ཆང་འཐུང་དགའ་བའི་དགའ་སྟོན་དང་།། 
མ་ཚོགས་པའམ་བག་མ་ད་ང་།། 
གཞོན་ནུ་སྐྱེ་དང་འཕེལ་བ་དང་།། 
གྲོས་དང་ཕོ་ཉ་བགྲོད་པ་ད་ང་།། 
གཡུལ་དང་འདྲེན་པ་དར་བ་སོགས།། 
བརྗོད་བྱའི་དོན་ནི་སྲོག་ཡིན་ལ།། 
ཉམས་དང་འགྱུར་བ་དག་གིས་གཏམས།། 
སྒར་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་དང་།། 
ཧ་ཅང་བསྡུས་པའི་མཐའ་གཉིས་སྤང་།། | 
མཉན་འོས་བྭཏ་ལེགས་མཚམས་སྦྱར།། 
ཀུན་ཏུ་སརྒ་དག་གི་མཐའ།། 
ཐ་དད་ལྡན་པས་མཛེས་པའོ།། 
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གང་ཞིག་ཡན་ལག་འགས་ད་མན་ཡང་་།། 
ཚིག་སྦྱོར་ལུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིས།། 
བློ་ལྡན་མགུ་བར་བྱེད་པས་ན།། 
འདིར་ནི་སྟན་ངག་སྐྱོན་མ་ཡིན།། 
ཐོག་མར་བསྟད་ཡུལ་ཡོན་ཏན་འགའ།། 
ཞེ་བར་བཀོད་ནས་དེ་ཡིས་ནི།། 
དྲག་ལ་གནོད་པ་བྱེད་ཅེས་པའི།། 
བརྗོད་ཚུལ་རང་བཞིན ་མཛེས་པ་ཡིན།། 
རིགས་དང་བཙྩོན་འགྲུས་ཐོས་སོགས་ཀྱིས།། 
དྲགྲ་བོ་ལ་ཡང་བསྔགས་བྱས་ནས།། 
དེ་ལས་རྒྱལ་ཕྱིར་བསྟོད་ཡུལ་དེ།། 
ཁྱད་འཕགས་བརྫོད་པའང་ལྷག་པར་མཛེས།། 
རྐང་པས་མ་བཅད་ཚིག་གི་རྒྱན།། 
ལྷུག་པ་ཡིན་ཏེ་མིང་ཙམ་གྱི།། 
དབྱེ་བ་བརྗོད་པ་དང་ནི་གཏམ།། 
མིང་གཉིས་དག་གིས་རིགས་གཅིག་མཚོན།། 
ལྷག་མ་བརྗོད་པའི་རིགས་རྣམས་ཀྱང་།། 
འདི་ཉིད་ནང་དུ་འདུས་པར་གྱུར།། 
སྤེལ་མ་ཟློས་གར་ལ་སོགས་ཏེ།། 
དེ་དག་རྣམས་ནི་གཞན་ན་རྒྱས།། 
ལྷུག་པ་ཚིགས་བཅད་རང་བཞིན་གང་།། 
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ཙམ་བུ་ཞེས་བྱར་མངོན་པར་བརྫོད།། 
ངག་གི་རང་བཞིན་དེ་ད་ག་ཀྱང་།། 
ལེགས་སྦྱར་དེ་བཞིན་རང་བཞིན་དང་།། 
ཟུར་ཆག་འདྲེན་མ་ཞེས་པ་སྟེ།། 
རྣམ་པ་བཞི་རུ་མཁས་པས་བ ཤད་།། 
ལེགས་སྦྱར་ཞེས་པ་ལྷ་ཡི་ནི།། 
སྐད་དུ་དྲང་སྲོང་ཆེན་པོས་གསུངས།། 
དེ་སྐྱེས་དེ་མཚུངས་ཡུལ་ཅན་ཞེས།། 
རང་བཞིན་རིམ་པ་དུ་མ་ཡོད།། 
ཡུལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ་བརྟེན་སྐད།། 
ལེགས་བཤད་རིན་ཆེན་དག་གི་མཚོ།། 
སེ་ཏུས་བ ཅིངས་པ་རང་བཞིན་གང་།། 
རང་བཞིན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ ར་རིག། 
ལ་དཱི་གཞན་ཡང་དེ་འདྲའི་སྐད།། 
རང་བཞིན་སྐད་ཅེས་བྱ་བ་ཡི།། 
ཐ་སྙད་རྣམས་ལ་ཉེ་བར་འགྱུར།། 
བ་ལང་ཛི་ལ་སོགས་པའི་ཚིག། 
གཞུང་འདིར་ཟུར་ཆག་ཉིད་དུ་བརྫོད།། 
བསྟན་བ ཅོས་ནམས་ལ་ལེགས་སྦྱར་ལས།། 
གཞན་པ་ཐུར་ཆག་སྐད་དུ་གྲུགས།། 
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ལེགས་སྦྱར་སརྒས་བཅིངས་ལ་སོགས།། 
རང་བཞིན་སྐརྫ་ཀ་སོགས་དང་།། 
ཟུར་ཆག་ཨོཾ་ས་ར་སོགས་ཏེ།། 
ཟློས་གར་ལ་སོགས་འདྲེས་པའོ།། 
གཏམ་སོགས་སྐད་ནི་ཐམས་ཅད་ད་ང་།། 
ལེགས་སྦྱར་གྱིས་ཀྱང་བཅིངས་པ་སྟེ།། 
སྨད་བྱུང་དོན་ཅན་རྒྱ་ཆེའི་གཏམ།། 
འབྱུང་པོའི་སྐད་ཀྱི་རང་བཞིན་བརྫོད་།། 
སྟན་ངག་མཛེས་པར་བྱེད་པ་ཡི།། 
དེ་ལ་ལྟོ་ཤར་ཐུན་མོང་ད་ང།། 
ཐུན་མོང་མིན་པ་རྣམ་གཉིས་ལས།། 
སྔ་མ་ལེའུ་གཉིས་པ་ཡི།། 
སྐབས་སུ་འཆད་པར་འགྱུར་བ ་སྟེ།། 
འདིར་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི།། 
རྒྱན་གྱི་མཚན་ཉིད་བརྫོད་པར་བྱ།། 
དེ་ཡང་རྒྱན་གྱི་སྐྱོར་ལུགས་ལ།། 
ལྷོ་ཕྱོགས་བེ་ད་བྷ་ད་ང་ནི།། 
ཤར་ཕྱོགས་གོ་ཌཱ་པ་ཞེས་པའི།། 
ལམ་སྲོལ་མི་འདྲ་རྣམ་པ་གཉིས།། 
སྦྱར་བ་རབ་དྭངས་མཉམ་ཉིད་ད་ང་།། | 
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སྟན་དང་ཤིན་ཏུ་གཞོན་པ་དང་།། 
དོན་གསལ་བ་དང་རྒྱ་ཆེ་དང་།། 
བརྗིད་དང་མཛེས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན།། 
ཡོན་ཏན་འདི་བཅུ་བེ་དྷ་ངའི།། 
ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིན།། 
འདི་དག་ཕལ་ཆེར་ལྡོག་པས་ནི།། 
གོ་ཌཱ་པ་ཡི་ལམ་དག་མཚོན།། 
སྦྱར་བ་སྲོག་ཆུང་ཡི་གེ་མཆོག། 
ལྟོད་པ་ཉིད་ཀྱིས་མ་རེག་པའོ།། 
གསལ་བྱེད་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱི་ནི།། 
དང་པོ་གསུམ་པ་ལྔ་པ་དང་།། 
མཐར་གནས་ནྣམས་ནི་སྲོག་ཆུང་སྟེ།། 
སྡེ་པའི་གཉིས་པ་བཞི་པ་ད་ང་།། 
དོ་བ་མཐར་ཟད་ཡི་གེ་རྣམས།། 
སྲོག་ཆེན་ཞེས་སུ་བརྗོད་པ་ཡིན།། 
བོད་ཡིག་ཅ་ཆ་ཇ་གསུམ་པོ།། 
ཟ་ནི་ས་དང་འ་ནི་ཨར།། 


; བསྡུས་ནས་ཚིག་སྦྱོར་བྱས་ན་མཛེས།། 


སྲོག་ཆུང་ཤས་ཆེ་ཡི་གེ་གཅིག། 


ཡང་ཡང་བསྐོར་བ་ཤར་པའི་ལུགས།། 





སྲོག་ཆེན་ཤས་ཆེ་སྲོག་ཆུང་ཡང་།། 
འགའ་ཞིག་བསྲེས་པ་ལྟོ་པའི་ལུགས།། 


༈ ཐུན་མོང་འཇིག་ཉེན་ལ་གྲགས་ཤིང་།། 


གོ་སླ་དོན་གསལ་རབ་དྭངས་ཡིན།། 
འཇིག་རྟེན་ལ་ནི་གྲགས་མིན་ཀྱང་།། 
སྒྲ་བཤད་རུང་བར་འགའ་ཞིག་འདོ་ད།། 


༈ མཉམ་པ་སྦྱར་བ་མི་མཉམ་བྲལ།། 


དེ་ནི་འཇམ་ཆུབ་བར་མ་སྟེ།། 
ཚིག་སྦྱོར་འཇམ་རུབ་བར་མ་ཡི།། 
ཡི་གེ་བཀོད་པའི་སྐྱེ་གནས་ཅན།། 
འཇམ་ཆུབ་གྲངས་ནི་མི་མཉམ་ཡང་།། 
དབྱེ་བ་ལྡན་པ་ཤར་པའི་ལུགས།། 
སྙན་པ་ཚིག་དང་དོན་གཉིས་ཀར།། 
སྒྲ་དང་དོན་གྱི་ཉམས་ད་ང་ལྡན།། 
སྒྲ་ནི་གང་དང་ཅི་ཡིས་ཀྱང་།། 
གང་ཞིག་མཚུངས་པར་ཉམས་མྱོང་བ།། 
དེ་ཡི་གཟུགས་སོགས་ཚིག་ཉེ་བ།། 
རྗེས་སུ་ཁྲིད་བཅས་ཉམས་དང་ལྡན།། 
གོ་ཌཱ་པ ས་ནི་འདི་མི་འདོད།། 
དེ་ད་ག་རྗེས་སུ་ཁྲིད་ལ་དགའ།། 
རྐང་པ་རྣམས་དང་ཚིག་རྣམས་ལ།། 


569 


570 


~-#ཅྭ 


ཡི་གེ་བསྐོར་བ་རྫེས་སུ་ཁྲིད།། 
གལ་ཏེ་སྔ་མའི་ཉམས་མྱོང་ནི།། 
འདུ་བྱེད་རྟོག་བྱེད་མི་རིང་ཉིད།། 
ཡང་ན་ཤིན་ཏུ་མི་རིང་བར།། 
ཐོས་པ་དག་ནི་རྗེས་ཁྲིད་འདོད།། 
བསྐོར་བ་ཁོ་ན་ཚོགས་པ་ཡི།། 
སྤྱོད་ཡུལ་ཟུང་དང་ལྡན་པར་རིག། 
དེ་ཡང་གཅིག་ཏུ་སྟན་པ་མིན།། 
དེ་ཕྱིར་ཕྱི་ནས་བཤད་པར་བྱ།། 
ངེས་པར་རྒྱན་རྣམས་ཀུན་ལ་ཡང་།། 
དོན་གྱི་ཉམས་དག་སྦྱིན་པར་བྱེད།། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་གྲོང་པ་ཉིད།། 
མིན་པའི་ཁུར་འདི་ཕལ་ཆེར་འཛིན།། 
དོན་ནི་ཟབ་རྒྱས་ཉིད་མིན་ལ།། 
རྒྱན་གྱི་ཉམས་ཀྱང་ཡོད་མིན་པའི།། 
འཇམ་པའི་ཡི་གེ་མང་བ་ནི།། 
ཤིན་ཏུ་གཞོན་པ་ཉིད་ དུ་འདོད།། 
གང་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་འཇམ་པ་ནི།། 
སྦྱོར་བ་ལྟོད་པའི་སྐྱོན་དུ་བཤད།། 
ཤར་པས་ཕལ་ཆེར་ཚུབ་པ་ཡིས།། 


བརྗོད་པར་དཀའ་བ་དག་ཀྱང་སྦྱོར།། 
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དོན་གསལ་དོ་ན་ བརྟག་མི་དགོས་ཉིད།། 
ལྷོ་ཤར་གཉིས་ཀ་བཞེད་པ་མཐུན།། 
བརྗོད་བྱའི་དོན་གང་བདེ་བླག་ཏུ།། 
ཆྟོགས་པའི་སྐལ་བཟང་མི་ལྡན་ཞིང་།། 
སྒྲ་ཡི་ཚུལ་ལུགས་ལས་འགོངས་པ།། 
གང་དུ་འགའ་ཞིག་བརྫོད་པ་ལ།། 
ཁྱད་འཕགས་ལྡན་པའི་ཡོན་ཏན་རྟོགས།། 
དེ་ནི་རྒྱ་ཆེར་བརྫོད་དེ་དེས།། 
སྟྙན་ངག་ལམ་ཀུན་ཡོངས་སུ་མཛེས།། 
བསྔགས་པར་འཁོས་པའི་ཁྱད་པར་ད་ང།།། 
ལྡན་པ་རྒྱ་ཆེར་འགའ་ཞིག་འདོད།། 
བརྫིད་པ་ཚིག་སྡུད་མང་པོ་ཉིད།། 
འདི་ནི་ལུག་པ་དག་གི་གསོས།། 
ཚིགས་བཅད་ལ་ཡང་ཤར་རྱོགས་པ།། 
ཚིག་སྡུད་མང་བ་གལ་ཆེར་བཞེད།།། 
ལྕི་ཡང་གྲངས་ནི་ཆ་མཉམ་ཞིང་།། 
ཚིག་དོན་མཛེས་པས་བཛྫིད་པའང་འདོད།། 
མཛེས་པ་འཇིག་ཉེན་གྲགས་པ་ལས།། 
མ་འདས་དོན་དང་མཐུན་པའོ།། 
འཇིག་རྟེན་འདས་ཤིང་བརོད་འདོད་ཀྱིས།། 
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དོན་གང་འུད་ཆེས་བརོད་གྱུར་པ།། 
འདི་ནི་ཧ་ཅང་བརྫོད་པ་སྟེ།། 
གཾ་ཌཱ་པ་ལ་མཛེས་པར་བརྫོད།།། 


†༈ གཞན་གྱི་ཆོས་དེ་གཞན་དག་ལ།། 


འཇིག་ཉེན་ལུགས་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་ནས།། 
ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་ཕན་ཚུན་དུ།། 
ཡང་དག་སྦྱོར་བ་ཏིང་འཛིན་རྒྱན།། 
དབྱེ་བ་སྤྱི་ཙམ་བཀོད་པ་ད་ང་།། 
ཆོས་ནི་གཅིག་དང་དུ་མ་ཉིད།། 
བཀོད་པ་ཞེས་བྱའི་རྒྱན་འདི་་ནི།། 
རྟན་ངག་རྒྱན་ལ་ཁྱད་པར་འཕགས།། 
དེ་དག་དྱབྱེ་བ་སྙན་ངག་མཁན།། 
སོ་སོ་ལ་གནས་བརོད་མི་ནུས།། 
བུར་ཤིང་ཆོ་མ་བུར་སོགས་ཀྱི།། 
མངར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཆེ།། 
སྟན་ངག་སྤྱི་ཡི་དོན་བསུས་པ།། 
ད་ང་པོའི་སྡོམ་ཙམ་བསྟན་བཟིན་ཏོ།། 
ལྱེའ་གཉིས་པ། ་ 


རྱ གཉིས་པ་ཐུན་མོང་རྒྱན་དེ་ལ།། 


དབྱེ་ན་དོན་རྒྱན་སྒྲ་རྒྱན་དང་།། 
གབ་ཚིག་རྒྱན་ཏེ་རྣམ་པ་གསུམ།། 





ཐོག་མར་དོན་རྒྱན་བཤད་པར་བྱ།། 
རང་བཞིན་བརྫོད་དང་ད་པེ་དང་ནི།། 
གཟུགས་ཅན་གསལ་བྱེད་བསྐར་བ་ད་ང་།། 
འགོག་དང་དོན་གཞན་བཀོད་པ་དང་།། 
ལྡོག་པ་ཅན་དང་སྲིད་པ་ཅན།། 
བསྡུས་དང་ཕུལ་བྱུང་རབ་རྟོག་དང།། 
རྒྱུ་དང་ཕྲ་མོ་ཆ་དང་རིམ།། 
དགའ་དང་ཉམས་ལྡན་གཟི་བརྗིད་ཅན།། 
རྣམ་གྲངས་བརྗོད་དང་ཀུན་ཏུ་ཕན།། 
རྒྱ་ཆེ་བསྟན་དོར་སྦྱར་བ་དང།། 
ཁྱུད་པར་མཚུང ས་པར་སྦྱོར་བ་ད་ང་།། 
འགལ་དང་སྐབས་མིན་བསྟད་པ་ད་ང།། 
ཟོལ་བསྟད་ངེས་བསྟན་ལྟན་ཅིག་བརྗོད།། 
ཡོངས་བརྫེས་ཤིས་བརྫོད་རབ་སྤེལ་དང་།། 
དགོངས་པ་ཅན་ཏེ་སོ་ཝྔའོ།། 
རང་བཞིན་བརྗོད་བཞི་ད་པེ་རྒྱན་ནི།། 
སོ་གཉིས་གཟུགས་ཅན་ཤི་ཤུ་སྟེ།། 
གསལ་བྱེད་བཅུ་གཉིས་བསྐོར་རྒྱན་གསུམ།། 
འགོག་རྒྱན་ཉེར་གསུམ་དོན་གཞན་བརྒྱད།། 
ལྡོག་རྒྱན་བཅུ་དང་སྲིད་རྒྱན་གསུམ།། 
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བསྣུས་བརོད་བཞི་དང་ཕུལ་བྱུང་བཞི།། 
རབ་རྟོག་གསུམ་དང་རྒྱུ་རྒྱན་ནི།། 
བཅུ་དྲུག་ཕྲ་མོའི་རྒྱན་ལ་གཉིས།། 
ཆ་རྒྱན་བཞི་དང་རིམ་རྒྱན་གཅིག། 
དགའ་རྒྱན་གཉིས་དང་ཉམས་ལྡན་བརྒྱད།། 
གཟི་བརྫིད་རྣམ་གྲངས་ཀུན་ཕན་གསུམ།། 
བསྟན་དོར་གསུམ་དང་སྦྱར་རྒྱན་དགུ། 
ཁྱད་པར་རྒྱན་ལྔ་མཚུངས་སྦྱོར་གཉིས།། 
འགལ་བའི་རྒྱན་དྲུག་སྐབས་མིན་བསྟད།། 
གཅིག་དང་ཟོལ་བསྟོད་རྒྱན་ནི་གསུམ།། 
ངེས་བསྟན་གཉིས་དང་ལྟན་ཅིག་བརྫོད་།། 
རྣམ་གསུམ་ཡོངས་བརྫེས་ཤིས་བརྫོད་རེ།། 
རབ་སྤེལ་གཉིས་དང་དགོངས་རྒྱན་གཅིག། 
དེ་ལྟར་མེ་ཁོང་གཞུང་ཉིད་ལས།། 
ད་པེར་བརྗོད་ད་ངོས་སུ་ཟིན་པའི་གྲངས།། 
ཀུན་དྲིལ་ཉིས་བརྒྱ་རྩ་གསུམ་དང་།། 
ཤུགས་བསྟན་གཅིག་སྟེ་ཞོག་ཏུ་འཆད་།། 
ད་ངོས་པོའི་རང་བཞིན་གནས་སྐབས་སོགས།། 
གང་ཡིན་དེ་ལས་གཞན་དུ་ནི།། 
སྒྲ་འདོགས་མེད་པར་དྲང་པོ་རུ།། 
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བརྗོད་པ་རང་བཞིན་བརྫོད་པའི་རྒྱན།། 
དྭ་བྱེ་བ་རིགས་དང་བྱ་བ་དང་།། 
ཡོན་ཏན་རྫས་དང་བཞི་རུ་འདོད།། 
རིགས་སྤྱིའི་ཆོས་རྣམས་དྲང་པོར་བརྫོད།། 
རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་བརྫོད་པར་འདོ་ད་།། 
བྱ་བ་གཙར་སྟོན་དྲང་པོའི་ངག། 
བྱ་བའི་རང་བཞིན་བརྫོད་པར་འདོད་།། 
ཡོན་ཏན་གཙོར་སྟན་དྲང་པོའི་ངག། 
ཡོན་ཏན་རང་བཞིན་བརྗོད་ ཅེས་བྱ།། 
ཛས་ཀྱི་ད་ངོས་པོ་དྲང་པོར་བརྫོད་།། 
ཛས་བརྗོད་རང་བཞིན་རྒྱན་ཞེས་བྱ།། 
དཔེ་དོན་ཐ་དད་བཀོད་པ་ལས།། 
མཚུངས་པར་རྟོགས་བྱེད་ད་པེ་རྒྱན་ཡིན།། 
དཔེ་དོན་སྦྱོར་ཚུལ་སོ་གཉིས་ཏེ།། 
ཆོས་དཔེ་ད་ངོས་ད་པེ་བ ཟླག་པ་ད་ང་།། 
ཕན་ཚུན་ངེས་དང་ངེས་མེད་བསྡུས།། 
ཕུལ་བྱུང་རབ་བཏགས་རྲད་བྱུང་རྨོང་ས།། 
ཐེ་ཚོམ་གཏན་འབེབས་སྦྱར་མཉམ་ཉིད།། 


སྨད་དང་བསྔགས་དང་བརྫོད་འདོད་དང་།། 


འགལ་དང་དགག་པ་ངོ་བསྟོད་ད་ང་།། 
དེ་ཉིད་བརྗོད་དང་ཐུན་མོང་མིན།། 


575 


576 


~-6ཅ 


པོ ~¬ 


--#ཅ 


-¬ཅྭ 


ཅེ 


ཅྭ 


~-#ཅེ 


བྱུང་མིན་སྲིད་མིན་མང་བ་དང་།། 
ནམ་འགྱུར་ཕྲེང་བ་ངག་དོན་གཉིས།། 
ཟླ་བོའི་དངོས་དང་མཚུངས་སྦྱོར་རྒྱུ།། 
ད་པེ་དང་ད་པེ་ཅན་མཚུངས་པའི་ཆོས།། 
མཇུག་ཏུ་བཀོད་པ་ཆོས་ད་པེར་འདོ་ད།། 
དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་ཙམ་ཞིག་ལས།། 
མཚུངས་ཆོས་མི་སྟོན་ད་ངོས་པོའི་ད་པེ།། 
དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་གོ་ལག་ནས།། 
དེ་གཉིས་མཚུངས་སྟན་བཟློག་པའི་དཔེ།། 
དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་ཕན་ཚུན་དུ། 
འཇལ་རེས་བྱེད་པ་ཕན་ཚུན་ད་པེ།། 
དཔེར་བཀོད་དེ་ལས་གཞན་མཚུངས་དཔེ།། 
ཡོད་པ་འགོག་བྱེད་ངེས་པའི་ད་པེ།། 
དཔེར་བཀོད་དེ་མཚུངས་གཞན་དག་ཀྱང་།། 
ཡོད་ན་ད་པེར་ཁོས་ངེས་མེད་ད་པེ།། 
ཕྱོགས་རེས་མཚུངས་མིན་གཞན་ཧྱིས་ཀྱང་།། 
མཚུངས་པར་སྟོན་པ་བསྡུས་པའི་དཔེ།། 
འདྲ་མིན་ཁྱད་པར་གཉིས་ལས་གཞན།། 
མེད་པར་བརྫོད་པ་ཕུལ་བྱུང་ད་པེ།། 
དཔེ་དེར་མ་སྟེམས་གཞན་ལ་ཡང་།། 
འདྲ་ཆོས་ཡོད་ཅེས་རབ་བཏགས་དཔེ།། 
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དཔེ་དེར་ཁྱད་ཆོས་དེ་ལྡན་ན།། . 
དཔེར་ཁོས་ཞེས་བརོད་མད་བྱུང་དཔེ།། 
ད་པེ་དང་ད་པེ་ཅན་ཕན་ཚུན་དུ།། 
འཁྲུལ་བར་སྟོན་པ་རྨོང ས་པའི་ད་པེ།། 
ཆོས་མཚུངས་དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་གཉིས།། 
འདྲ་དང་འདྲ་མིན་ཚོས་གཞན་གྱིས།། 
དཔེ་དང་དྱབེ་འབྱེད་གཏན་འབེབས་དཔེ།། 
གཉིས་ལས་མི་ཉུང་དོན་སྦྱར་ཞིང་།། 
མཚུངས་སྒྲ་ལྡན་པ་སྦྱར་བའི་ད་པེ།། 
སྒྲ་གཅིག་གཅོད་མཚམས་མིང་གཅིག་ལ།། 
དོན་གཉིས་མཚུངས་སྦྱར་མཉམ་ཉིད་ད་པེ།། 
མཚུངས་ད་པེ་འགའ་ཡིས་སྐྱོན་བརྫོད་དེ།། 
ད་པེ་ལ་སྨོད་པ་སྨད་པའི་ད་པེ།། 
ཆོས་མཚུངས་ད་པེ་འགའ་སྔོན་བཀོད་ནས།། 
དེ་དང་མཚུངས་ཞེས་བསྔགས་པའི་ད་པེ།། 
སྐྱན་ཡོན་ཇི་ལྟར་ལྡན་གྱུར་ཀྱང་།། 
དཔེ་དོན་མཚུངས་ཞེས་བརོད་འདོད་དཔེ།། 
ཆོས་མཚུངས་ད་པེ་དང་དཔེ་ཅན་གཉིས།། 
འགལ་བར་བརྗོད་པ་འགལ་བའི་ད་པེ།། 
དཔེ་ཡི་སྐྱོན་འགས་མཚུངས་པའི་ད་པེར།། 
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མི་འཾས་ཞེས་འགོག་དགག་པའི་དཔེ།། 
མཚུངས་ཆོས་ཆ་ཚང་མི་ལྡན་ཀྱང་།། 
དཔེ་དོན་མཚུངས་ཞེས་ངོ་བསྟད་ད་པེ།། 
མཚུངས་ཆོས་ལྡན་འདི་དཔེ་མིན་ཞིང་།། 
དཔེ་ཅན་ཡིན་ཞེས་དེ་ཉིད་དཔེ།། 
ཆོས་མཚུངས་དཔེ་འགས་མཚུངས་མིན་པ ས།། 


. རང་ཉིད་དཔེར་སྟན་ཐུན་མོང་མིན།། 


དཔེ་ཡི་ཁྱད་ཆོས་ཀུན་བསྡུས་པ།། 
ཁྱོད་ལ་ལྡན་ཞེས་བྱུང་མིན་དཔེ།། 
དཔེ་ལ་སྐྱོན་དེ་མེད་པ་ལྟར།། 
དཔེ་ཅན་མཚུངས་ཞེས་སྲིད་མིན་དཔེ།། 
ཆོས་མཐུན་ད་པེ་འགའི་ཁྱད་ཆོས་གཅིག། 
དོན་ལ་ལྡན་ཞེས་མང་བའི་དཔེ།། 
ཆོས་མཚུངས་དཔེ་ཅན་དཔེའི་ནང་ན ས།། 
ཕྱུང་བ་ལྟར་བརྗོད་རྣམ་འགྱུར་དཔེ།། 
འབྲེལ་མཚུངས་ད་པེ་འགའ་སྔ་ཕྱི་རུ།། 
དཔེ་ཅན་ལྟར་བཛརྗོད་ཕྲེང་བའི་ད་པེ།། 
བྱེད་ཅན་གསུམ་གཉིས་གཙོར་བྱས་ཤིང་།། 
དོན་དང་དཔེ་ཡི་སོ་སོའི་ཆོས།། 
རིམ་བཞིན་བཀོད་མཐར་ཐུན་མོང་གི། 
མཚུངས་ཆོས་གཅིག་སྦྱར་ངག་དོན་དཔེ།། 








ད་པེ་ཅན་སོ་སོར་མི་འདྲའི་དཔེ།། 
བཀོད་པའི་བཞིན་སྒྲ་འགའ་ཞིག་མཐར།། 
ཐུན་མོང་མཚུངས་ཆོས་གཅིག་སྦྱོར་བ།། 
དེ་ནི་བཞིན་སྒྲ་དུ་མའི་ད་པེ།། 
སྔ་ཕྱིར་དོན་ད་ང་དཔེ་བཀོད་པས།། 
མཉམ་རོགས་ཟླ་བོ་ད་ངོས་པོའི་ད་པེ།། 
དཔེ་ལྷག་དོན་ད་མན་བྱ་བ་གཅིག། 
དཔེ་དོན་མཚུངས་སྟོན་མཚུངས་སྦྱོར་ད་པེ།། 
མཚུངས་ཆོས་དེ་ཉིད་རྒྱུ་མཚན་དུ།། 
བཀོད་ནས་མཚུངས་སྟོན་རྒྱུ་ཡི་ད་པེ།། 
རྟགས་ཚིག་ཐ་དད་དཔེ་ད་མན་ལྷག། 
སྦྱོར་མཁས་སྐྱོན་ནི་མེད་པའང་ཡོད།། 
མཚུངས་གསལ་སྒྲ་ལ་གཞུང ་ཉིད་ལས།། 
དངོས་བསྟན་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་སྟེ།། 
བཞིན་ལྟར་ལྟ་བུ་ཇི་ལྟར་སྒྲ།། 
མཐུན་མཚུངས་ཡང་དག་མཚུངས་དང་མཉམ།། 
ཡང་དག་གསལ་དངང་ངེས་པར་གསལ།། 
རབ་གསལ་གཟུགས་ཀྱི་ཟླ་བོ་དང་།། 
གཉེན་པོ་དང་ནི་དྲག་ཟླ་དང་།། 
སོ་སོར་རྟོག་དང་འགལ(འགྲན)དང་འདྲ།། 
བལྟ་བཅས་དང་ནི་བསླུ་བ་ད་ང་།། 
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རིགས་མཐུན་རྫེས་སུ་སྨ་བ ་དང་།། 
གཟུགས་བརྙན་དང་ནི་སོ་སོར་བསྡེབས།། 
གཟུགས་མཚུངས་མཉམ་དང་ཡང་དག་འཇལ།། 
མཚན་ཉིད་མཐུན་འདྲ་མཚུངས་པ་ད་ང་།། 
མཐུན་ཕྱོགས་ད་པེར་བྱས་དཔེ་དང་རྟོག། 
དམན་དང་ཅུང་ཟད་ད་མན་སོགས་དང་།། 
རབ་ཏུ་སྨྲ་དང་སོ་སོར་བ ཟློག། 
རིགས་མཐུན་མཉམ་བྱས་སྒྲ་དག་ད་ང།། 
གང་ཡང་དམན་མིན་དོན་ཅན་ཚིག། 
འབྲུ་མང་པོ་ཡི་ཚིག་སྡུད་ནི།། 
རི་བོང་མཚན་མའི་གདོང་ཅན་སོགས།། 
འགྲན་དང་རྒྱལ་དང་སྡང་བ་དང་།། 
འཁུ་དང་མི་མཐུན་སྒོགས་པ་དང་།། 
འཐབ་པ་དང་ནི་འརྱ་བ་དང་།། 

སྨ་འབེབ ས་བྱེད་དང་སྨོད་པ་དང་།། 
ཅོ་འདྲི་བ་དང་འགོག་པ་ད་ང་།། 
དགོད་དང་ཕྲག་དོག་མི་བཟོད་དང་།། 
དེ་ཡི་སྐལ་བཟང་འཕྲོག་བྱེད་དང།། 
དེ་ཡི་མཛེས་པ་ཟུམ་བྱེད་ད་ང་།། 
དེ་དང་འགྲན་ལས་ཚར་གཅོད་དང་།། 
དེ་དང་མཚུངས་ལས་ལྟག་པར་མཛེས། 





དེ་ཡི་རྗེས་ཨུ་རྐང་འཇོག་ད་ང་།། 
དེ་ཡི་ནུས་པ་ལ་འཇུག་ད་ང་།། 
དེ་ཡི་རྗེས་འགྲོ་རྗེས་སུ་འཆིང་།། 
དེ་ཡི་ངང་ཚུལ་དེ་འགོག་དང་།། 
སྒྲ་རྣམས་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཡིན།། 
ཧཾ .གཞུང་ལས་མི་གསལ་མཚུངས་གསལ་སྒ།། 
གྲིབ་མ་མཚུངས་དང་ཆོས་ཐུན་མོང་།། 
དེ་ཡི་རྗེ ས་སུ་བསྙེགས་པ་དངང་།། 
དེ་དང་དབྱེར་མེད་གཉིས་སུ་མེད།། 
རོ་གཅིག་གྱུར་དང་དེ་ལས་ལྷག། 
དེ་ལས་མད་བྱུང་དེ་དང་ནི།། 
ཚུལ་གཅིག་ཁྱད་པར་མེད་པ་དང་།། 
དེ་ཉིད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་སོགས།། 
མཁས་པས་སྦྱར་བ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་།། 


༈ བརྗོད་འདོད་དོན་ཉིད་དཔེ་དེ་ཡི།། 


གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་གཟུགས་ཅན་རྒྱན།། 
༈ དེ་ལ་ནང་གསེས་ཉི་ཤུ་སྟེ།། 
བསྫུས་དང་མ་པ ཡུས་བསུས་མ་བསྡུས། 
མཐའ་དག་ཆ་ཤས་ཆ་ཤས་ཅན།། 
ཡན་ལག་གཅིག་སོགས་ལྡན་པ་ད་ང།། 





581 


582 


{ཅྭ 


~¬རཝ 


--#ཅ {ཅེ 


~---ཅ 


ཅྭ 


4 


མི་ལྡན་མི་མཉམ་ཁུད་པར་ཅན།། 
འགལ་དང་རྒྱ་དང་སྦྱར་བ་དང་།། 
དཔེ་དང་ལྡོག་པ་ཅན་དང་འགོག། 
མཉམ་འཛོག་གཟུགས་ཅན་བསྟོན་དོར་རོ། 
ད་པེ་ད་ང་ད་པེ་ཅན་གཉིས་བར་གྱི།། 
འབྲེལ་སྒྲ་བསྡུས་པ་བསྡུས་པའི་གཟུགས།། 
བར་གྱི་འབྲེལ་སྒྲ་མ་བསྡུས་པ།། 
མ་བསྡུས་པ་ཡི་གཟུགས་ཅན་ནོ།། 
དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་གཉིས་པོ་ཡི།། 
བར་དུ་འབྲེལ་སྒྲ་འགའ་ཞིག་ནི།། 
བསྡུས་ཤིང་འགའ་ཞིག་མ་བསྡུས་པ།། 
བསུུས་ཤིང་མ་བསྡུས་གཟུགས་ཅན་ནོ།། 
ཆ་དང་ཆ་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན།། 
གཟུགས་བྱས་མཐའ་དག་གཟུགས་ཅན་ནོ།། 
ཆ་ཤས་གཟུགས་བྱས་ཆ་ཅན་ནི།། 
གཟུགས་སུ་མ་བྱས་ཆ་ཤས་གཟུགས།། 
དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་གཟུགས་སུ་བཀོད།། 
ཆ་ཤས་ཅན་གྱི་གཟུགས་ཅན་ནོ།། 
དཔེ་དང་དཔེ་ཅན་སོ་སོའི་ཆོས།། 
ཕན་ཚུན་ལྡན་པ་ལྡན་པའི་གཟུགས།། 
གཟུགས་གཉིས་ཕན་ཚུན་མི་ལྡན་པ།། 
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མི་ལྡན་པ་ཡི་གཟུགས་ཅན་ནོ།། 
ཡན་ལག་ཅན་ནི་གཟུགས་བྱས་ལ།། 
ཡན་ལག་གཟུགས་སུ་བྱས་མ་བྱས།། 
ཅི་ལྟར་རིགས་པ་འཐེང་འགྲོས་ལྟར།། 
སྤེལ་མར་སྦྱོར་བ་མི་མཉམ་གཟུགས།། 


དམིགས་བསལ་ཆོས་འགའ་གཟུགས་སུ་བྱས།། 


ཁྱད་པར་བཅས་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ།། 
དཔེ་དེར་སྲིད་མིན་ཁྱད་ཆོས་འགའ།། 
བཀོད་པ་འགལ་བའི་གཟུགས་ཅན་ནོ།། 
རྒྱུ་མཚན་གང་གིས་ད་པེ་ད་ངོས་སུ།། 
རྟགས་བྱེད་རྒྱུ་ཡི་གཟུགས་ཅན་ནོ།། 
དཔེ་དང་དོན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་དག། 
སྒ་མཚུངས་སྦྱར་བའི་གཟུགས་ཅན་ནོ།། 
གཟུགས་བཀོད་ད་པེ་དང་དཔེ་ཅན་གཉིས།། 
མཚུངས་སྒྲས་གསལ་བྱེད་དཔེ་ཡི་གཟུགས།། 
གཟུགས་སུ་བཀོད་པའི་ད་པེ་ད་པེ་ཅན།། 
སོ་སོར་དྭ་བྱེ་འབྱེད་ལྡོག་པའི་གཟུགས།། 
གཟུགས་ཅན་ཉིད་ལ་གཟུགས་ཀྱི་ནི།། 
ཁྱད་ཆོས་འགལ་བ་ཉིད་མཐོང་བས།། 
གཟུགས་ཅན་དེ་ལ་སྨད་ལྟར་བརྫོད་།། 
དེ་ནི་འགོག་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ།། 
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གཟུགས་བཀོད་ད་པེ་དོན་སྐྱོན་ཅན་དུ།། 
མཉམ་བརྗོད་མཉམ་འཇོག་གཟུགས་ཅན་ནོ།། 
དཔེ་ཅན་དེ་ཉིད་གཟུགས་གཅིག་ཏུ།། 
བཀོད་རྗེས་དེ་ཡང་གཞན་ཞིག་གི། 
གཟུ གས་སུ་བཀོད་པ་འཕར་མ་སྟེ།། 
གཟུགས་ཅན་གྱི་ནི་གཟུགས་ཅན་ནོ།། 
དངོས་སུ་ད་པེ་ཅན་དེ་ཡི་ཆོས།། 
གང་ཞིག་བཀོད་པའི་རྗེས་སུ་སླར།། 
གཟུགས་དེ་མིན་ཞེས་འགོག་བྱེད་པ།། 
བསྟོན་དོར་གཟུགས་ཅན་ཞེས་བྱ་བརོད།། 
རེགས་དང་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་སོགས།། 
བརྗོད་ཚིག་ཐོག་མཐའ་བར་གང་ན།། 
གནས་དེས་ཚིག་ཀུན་གསལ་བྱེད་པ།། 
གསལ་བྱེད་རྒྱན་དུ་འདོད་པ་ཡིན།། 
དབྱེ་ན་རིགས་དང་བྱ་བ་དང།། 
ཡོན་ཏན་ཛས་བཅས་ཐོག་གསལ་བཞི།། 
རིགས་དང་བྱ་བའི་བར་མཐའ་གསལ།། 
ཕྲེང་བ་འགལ་དང་དོན་གཅིག་དང་།། 
སྦྱར་བའི་གསལ་བྱེད་ཅེས་བྱ་བའི།། 
དྭབྱེ་བ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སོ།། 
རིགས་སྟོན་ཐོག་མའི་ཚིག་གིས་གཞན།། 
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གསལ་བྱེད་རིགས་བརྫོད་ཐོག་མའི་གསལ།། 
བྱ་ཚིག་ཐོག་མར་བཀོད་དེས་ཚིག། 
གཞན་གསལ་བྱ་བརྗོད་ཐོག་མའི་གསལ།། 
ཡོན་ཏན་ཐོག་མར་བཀོད་དེས་ཚིག། 
གཞན་གསལ་ཡོན་ཏན་ཐོག་མའི་གསལ།། 
ཁྱད་རྫས་ཐོག་མར་བཀོད་དེས་ཚིག། 
གཞན་གསལ་རྫས་བརྗོད་ཐོག་མའི་གསལ།། 
རིགས་ཚིག་བར་དུ་བཀོད་དེས་ཚིག། 
གཞན་གསལ་བར་གྱི་རིགས་བརྗོད་གསལ།། 
བྱ་ཚིག་བར་དུ་བཀོད་པ་དེས།། 
གཞན་གསལ་བར་གྱི་བྱ་བརྗོད་གསལ།། 
རིགས་ཚིག་ཐ་མར་བཀོད་པ་དེས།། 
གོང་གསལ་རིགས་བརྗོད་ཐ་མའི་གསལ།། 
བྱ་ཚིག་མཐར་གནས་གོང་གི་ཚིག། 
གསལ་བྱེད་བྱ་བརྫོད་ཐ་མའི་གསལ།། 
སྔ་ཕྱི་རིམ་བཞིན་ཕྲེང་བ་ལྟར།། | 
གསལ་བྱེད་ཕྲེང་བའི་གསལ་བྱེད་ཡིན།། 
གསལ་བྱེད་གཅིག་གིས་འགལ་བྱ་གཉིས།། 
མཉམ་སྟོན་འགལ་བའི་གསལ་བྱེད་དོ།། 
དོན་གཅིག་དུ་མའི་ནམ་གྲངས་ཀྱིས།། 
གསལ་སྟན་དོན་གཅིག་གསལ་བྱེད་དོ།། 
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སྦྱར་ཆཚོས་འདྲ་མཚུངས་གཞི་གཉིས་པོ།། 


འབྲེལ་བྱས་སྦྱར་བའི་གསལ་བྱེད་དོ།། 


ཚིག་དོན་གང་རུང་གན་ས་གསུམ་དུ།། 
ཡང་ཡང་བཟླས་པ ་བསྐར་བའི་རྒྱན།། 
དོན་བསྐར་ཚིག་བསྐོར་གཉིས་ཀར་བསྐར།། 
བསྐོར་བའི་རྒྱན་ནི་རྣམ་པ་གསུམ།། 
མི་འདྲའི་ཚིག་གིས་དོན་གཅིག་ལ།། 
ཡང་ཡང་བསྐོར་བ་དོན་ལ་བསྐོར།། 
མི་འདྲའི་དོན་རྣམས་ཚིག་གཅིག་ལ།། 
ཡང་ཡང་བཟླས་པ་ཚིག་ལ་བསྐོར།། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཕྱེད་སྔ་ཕྱི།། 
གཉིས་ཀར་ཡང་བཟླས་གཉིས་ཀར་བསྐོར།། 
དོན་དེ་ད་གག་བྱར་བྱས་ནས་དེ།། 
སྒྲབ་ཏུ་མི་སྟེར་འགོག་པའི་རྒྱན།། 
དབྱེ་ན་ཉི་ཤུ་རྩ་གསུམ་སྟེ།། 
འདས་དང་མ་འོངས་ད་ལྟ་འགོག། 
ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་དང་འབྲས།། 
རྗེས་གནང་དབང་དང་མ་གུས་པ།། 
ཤིས་བརྗོད་རུབ་མོ་གྲོགས་འབད་པ།། 
གཞན་དབང་ཐབས་དང་ཁྲོ་བ་དང་།། 
མྨྱ་ངན་འགྱོད་ད་ང་ཐེ་ཚོམ་ད་ང་།། 





--#ཅེ 


~¬ 


སྦྱར་བ་དོན་གཞན་རྒྱས་འགོག་པའོ།། 
བྱུང་ཟིན་དོན་དེར་མིན་པའི་བློ།། 
སྐྱེས་པཿཔས) འགོག་པ་འདས་པ་འགོག། 
མངོན་སུམ་ཡུལ་གྱུར་ད་ལྟའི་དོན།། 
འགོག་བྱེད་ཚིག་བརྫོད་ད་ལྟར་འགོག། 
སྔར་བྱུང་བརྗོད་དོན་གང་ཞིག་གིས།། 
ཕྱིས་འབྱུང་འགོག་བྱེད་མ་འོངས་འགོག། 
དགག་བྱའི་ཁྱད་ཆོས་དང་འགལ་བའི།། 
འགོག་བྱེད་བརྗོད་པ་ཚོས་འགོག་པ།། 
ཆོས་ཅན་།ྱད་ཆོས་ཁས་བླངས་ན་ས།། 
ཆོས་ཅན་མཐོང་འགོག་ཆོས་ཅན་འགོག། 
འབྲས་དེ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་གང་ཞིགྲ། 
སྔོན་བྱས་མེད་ཅེས་རྒྱ་འགོག་པའོ།། 
རྒྱུ་འགའ་ཚོགས་ཀྱང་དེར་བརྟེན་འབྲས།། 
མ་བྱུང་མཚར་སྟོན་འབྲས་བུ་འགོག། 
རྗེས་གནང་ལྟར་བྱས་ཐབ ས་གཞན་ཧགྱིས།། 
སྒྲུབ་ཏུ་མི་སྟེར་རྫེས་གནང་འགོག། 
ད་གེ་མཚན་ལྡན་ཀྱང་རང་ད་བང་ཉིད།། 
གཙོ་ཆེས་འགོག་བྱེད་དབང་གིས་འགོག། 
དོན་དེར་མ་གུས་གཞན་ དུ་ནི།། 
གུས་པར་རྟོན་པ་མ་གུས་འགོག། 
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ཤིས་བརྫོད་ཚིག་གིས་གསལ་བྱས་ནས།། 
དེ་ཉིད་འགོག་བྱེད་ཤིས་པའི་འགོག། 
ཚིག་ཆུབ་བརྗོད་པ་སྔོན་འགྲོ་བས།། 
དོན་དེ་འགོག་བྱེད་ྩུབ་མོས་འགོག། 
དོན་དེ་སྒྲབ་ལ་བསྐུལ་བ་ལྟར།། 
བྱས་ནས་དེ་འགོག་གྲོགས་ཀྱིས་འགོག། 
ཁྱོད་ལྟར་འབད་ཀྱང་རང་འདོད་ཚིག། 
ཁ་ནས་ཐལ་ཞེས་འབད་པས་འགོག། 
གཞན་གྱི་དབང་སོང་དེ་ཉིད་ཀྱི།། 
ད་བང་ལྟར་འདོད་ཅེས་དབང་གིས་འགོག། 
རྟེད་ད་ཀའི་ཐབས་མང་བཀོད་བྱས་ནས།། 
དོན་དེ་གྱིས་ཞེས་ཐབས་ཀྱིས་འགོག། 
བྱས་དང་མ་བྱས་ཁྱད་ཅི་ཞེས།། 
ཁྲ་ཚིག་གིས་འགོག་ཁྲོ་བས་འགོག། 
བྱ་བར་ཞོས་པ་མ་བྱས་པར།། 
མྱྱ་ངན་ཚུལ་སྟན་སྙིང་རྗེས་འགོག། 
སྒྲུབ་འཾས་དོན་འགའ་མ་བསྒྲབས་པར།། 
འགྱོད་པའི་ཚིག་སྨྲས་འགྱོད་པས་འགོག། 
དེ་འམ་གང་ཡིན་ཁྱད་པར་འདིས།། 
དེ་མིན་ཞེས་བརྗོད་ཐེ་ཚོམ་འགོག། 
དཔེ་དོན་ཐུན་མོང་ཆོས་སྦྱར་ནས།། 
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གཟུགས་བཀོད་དཔེ་འགོག་སྦྱར་བའི་འགོག། 
དོན་གཞན་མཚུངས་ཆོས་དངོས་བསྟན་ནས།། 
དངོས་དེའི་ཆོས་འགོག་དོན་གཞན་འགོག། 
ཁྱད་འཕགས་རྒྱུ་ཡིས་དེ་ཉིད་ལ།། 
བསྟད་པ་མིན་བརྲོད་རྒྱུ་ཡིས་འགོག། 
དོན་དེ་བསྒུབ་བྱར་སྔོན་བཀོད་ནས།། 
སྒྲུབ་བྱེད་རྗེས་བཀོད་དོན་གཞན་བཀོད།། 
དབྱེ་བ་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ།། 
ཀུན་ཁྱབ་ཁྱད་པར་ལ་གནས་དངང་།། 
སྦྱར་དང་འགལ་དང་མི་འོས་འོས།། 
འོས་ཤིང་མི་འོས་དེ་ལྡོག་བརྒྱད།། 
དོན་ཆོས་བསྒུབ་བྱར་ཀུན་ཁྱབ་ཀྱི།། 
སྙུབ་བྱེད་བཀོད་པ་ཀུན་ཁྱབ་དོ་ན།། 
ཁྱད་ཅན་བསླུབ་བྱར་ནུས་ལྡན་གྱི།། 
སྒྲུབ་བྱེད་བཀོད་པ་ཁྱད་གནས་སོ།། 
སྒྲུབ་བྱེད་སྒྲ་གཅིག་དོན་གཉིས་སོགས།། 
འཇུག་བཀོད་སྦྱར་བའི་དོན་གཞན་བཀོད།། 
སྐྱོན་ཡོན་བསླུབ་བྱར་སྙུབ་བྱེད་ཀྱང་།། 
དེ་མཚུངས་བཀོད་པ་འགལ་དོན་གཞན།། 
འོས་མིན་བ སྒྲུབ་བྱར་སྒུབ་བྱེད་ཀྱང་།། 
འོས་མིན་བཀོད་པ་མི་འོས་པའོ།། 
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འོས་པའི་བ སྒྲུབ ་བྱར་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང་།། 
དེ་མཚུངས་བཀོད་པ་འོས་པའི་དོ་ན།། 
གཉིས་ཀྱིས་ཁོས་དང་མི་ཁོས་གཉིས།། 
བསྙུབ་བྱར་བཀོད་དེ་སྒྲུབ་བྱེད་ཀྱང།། 
རིམ་བཞིན་སྐྱོན་ཡོན་གཉིས་ལྡན་འགོད།། 
འོས་ཤིང་མི་འོས་དོན་གཞན་བཀོད།། 
གཉིས་ཀྱིས་མི་འོས་འོས་པ་གཉིས།། 
བསྒུབ་བྱར་བཀོད་དེ་སྒུབ་བྱེད་དུ།། 
རིམ་བཞིན་མི་ཞཁོས་ཞོས་པ་འགོད་།། 
མི་འཾས་འོས་པའི་དོན་གཞན་བཀོད།། 
སྒྲ་ཤུགས་སྐབས་ཐོབ་ཅི་རིགས་ཀྱིས།། 
དཔེ་དོན་མཚུངས་པར་གོ་བྱེད་སླར།། 
མི་འདྲའི་ཁྱད་ཚོས་ལྡན་པ་ཡི།། 
དབྱེ་བ་འབྱེད་བྱེད་ལྡོག་པ་ཅན།། 
གཅིག་ལྡོག་གཉིས་ལྡོག་སྦྱར་བའི་ལྡོག། 
འགོག་དང་གཏན་ཚིགས་ལྡོག་པ་ཅན།། 
སྒྲས་ཟིན་མཚུངས་པའི་ལྡོག་ཅན་ལྔ།། 
ཉེན་དང་ལྷག་པའི་ལྡོག་ཅན་ཏེ། 
རོག་པས་མཚུངས་པའི་ལྡོག་ཅན་གཉིས།། 
མཆཚུངས་ཆོས་མ་ཟིན་འབྱེད་བྱེད་ཟིན།། 
མཆཚུངས་ཆོས་འབྱེད་བྱེད་གཉིས་སྒྲས་ཟིན།། 
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འབྱེད་བྱེད་མཚུངས་པའི་ལྡོག་ཅན་གཉིས།། 
རིགས་མཐུན་ལྡོག་པ་ཅན་རྣམས་ཏེ།། 
ལྡོག་ཅན་རྒྱན་ནི་བཅུ་རུ་འདོད།། 
དུ་མའི་ཆོས་མཚུངས་ཁྱད་གཅིག་གིས།། 
འབྱེད་བྱེད་གཅིག་གི་ལྡོག་པ་ཅན།། 
དཔེ་དོན་མཚུངས་བསྟན་གཉིས་ཀ་ཡི།། 
འབྱེད་བྱེད་བརྗོད་པ་གཉིས་ཀྱི་ལྡོག། 
དཔེ་དོན་གཉིས་ཀར་སྒྲ་སྦྱར་ཞིང་།། 
མཚུངས་ལས་འབྱེད་བྱེད་སྦྱར་ཅན་ལྡོག། 
དུ་མས་མཚུངས་ཀྱང་ཁྱད་གཅིག་གིས།། 
མཚུངས་འགོག་འགོག་པའི་ལྡོག་པ་ཅན།། 
ཆོས་འགས་མཚུངས་ཀྱང་མི་འདྲའི་ཆོས།། 
རགས་སུ་བཀོད་པ་གཏན་ཚིགས་ལྡོག། 
དཔེ་དོན་ཁྱད་པར་རྟེན་གྱིས་འབྱེད་། 
ཤུགས་ལས་མཚུངས་རྟོགས་རྟེན་གྱི་ལྡོག། 
ད་པེ་ལས་དོན་ལྟག་འབྱེད་བྱེད་སྒས།། 
མཚུངས་པར་ཤུགས་རྟོགས་ལྟག་པའི་ལྡོག། 
མཚུངས་ཆོས་འབྱེད་བྱེད་གཉིས་སྒྲས་ཟིན།། 
ཆོས་དང་འབྱེད་བྱེད་སྒས་ཟིན་ལྡོག། 
མཚུངས་ཆོས་མ་ཟིན་འབྱེད་བྱེད་ཆོས།། 


ད་ངོས་ཟིན་དེ་ཡི་ལྡོག་པ་ཅན།། 
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རིགས་སུ་མཐུན་ཀྱང་ཚོེས་ཐ་དད།། 


འབྱེད་བྱེད་རིགས་མཐུན་ལྡོག་པ་ཅན།། 
ཡོངས་གྲགས་རྒྱུ་བ ཟློག་མ་གྲགས་པའི།། 
ཕྱི་ནང་རྒྱུ་ནི་ཅུང་ཟད་དམ།། 
འབྲས་བུ་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད།། 
རྟོན་པ་སྲིད་པ་ཅན་དུ་བརྗོད།། 
དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ་ཕྱི་དང་ནི།། 
ནང་གི་རྒྱུ་གཞན་ཅུང་ཟད་སྟོན།། 
རྒྱུ་མེད་འབྲས་བུའི་ངོ་བོ་ཙམ།། 
སྟན་པ་སྲིད་པ་ཅན་རྣམས་སོ།། 
ཡོངས་གྲགས་རྒྱུ་བཀག་ཕྱི་ཡི་རྒྱུ།། 
ཅུང་ཟད་ཙམ་སྟན་ཕྱི་སྲིད་ཅན།། 
ཡོངས་གྲགས་རྒྱུ་བཀག་ནང་ གི་རྒྱུ།། 
ཅུང་ཟད་རྟན་པ་ནང་སྲིད་ཅན།། 
རྒྱུ་གཞན་བཀག་ནས་འབྲས་བུ་ཙམ།། 
སྟོན་བྱེད་འབྲས་སྟོན་སྲིད་པ་ཅན།། 
བརྗོད་འདོད་ད་པེ་ཅན་ལ་བསམས་ནས།། 
དེ་མཚོན་ད་པེ་ཞིག་བརྗོད་པ་ཡིས།། 
དཔེ་ཅན་བསྣུས་ནས་སྟོན་བྱེད་པ།། 
དེ་འདྲ་བསྡུས་བརོད་རྒྱན་དུ་འདོད།། 
དབྱེ་བ་བཞི་སྟེ་སྤྱི་དང་ནི།། 
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ཁྱད་གཞི་ཐ་དད་ཏཁྱད་ཆོས་མཚུངས།། 
དེ་ལས་ལྡོག་དང་སྔོན་མེད་ཀྱི།། 
བསྡུས་བརོད་ཅེས་བྱ་རྣམ་པ་བཞི།། 
ཁྱད་གཞི་ཐ་དད་ཆོས་མཚུངས་པའི། 
དཔེར་བསུས་དེ་ཡི་བསྡུས་བརྗོད་རྒྱན།། 
ཐ་དད་ཐ་དད་མིན་པའི་ཆོས།། 
བརྗོད་ནས་བསྡུས་པ་དེ་བསྡུས་བརྫོད།། 
དོན་ལ་མི་ལྡན་ཆོས་འགར་བསམས།། 
དེ་བྲལ་དཔེ་བརྗོད་སྔོན་མེད་བསུུས།། 
ཡོངས་གྲགས་ལས་བརྒལ་ཁུད་ཆེན་པོས།། 
དོན་གྱི་ཁྱད་སྟན་ཕུལ་བྱུང་རྒྱན།། 
དབྱེ་ན་ཁྱད་འཕགས་ཐེ་ཚོམ་དང་།། 
ངེས་པ་ངོ་མཚར་ཕུལ་བྱུང་བཞི།། 
དོན་གྱི་ཁྱད་ཚོས་དེ་ལས་ལྟག། 
དཔེ་ལ་མེད་སྟོན་ཁྱད་འཕགས་ཕུལ།། 
དོན་ཚོས་འགའ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཞེས།། 
འུད་བརྗོད་ཐེ་ཚོམ་ཕུལ་བྱུང་ངོ་།། 
ངེས་རྙེད་དཀའ་ལྟར་འུད་བྱས་ནས།། 
རགས་ཀྱིས་ངེས་རྙེད་ངེས་པ་ཕུལ།། 
དོན་ཆོས་གཅིག་ལ་ཁྱད་འཕགས་པའི།། 
ཚད་འད་ས་བསྔགས་བརྫོད་ངོ་མཚར་ཕཡུལ།། 
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སེམས་དང་ལྡན་པའམ་སེམས་མེད་ཀྱི།། 
ཁྱད་ཆོས་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ལས།། 
ནམ་པ་གཞན་དུ་སྒོ་བཏགས་པའི།། 
རབ་རྟོག་སྒྲ་ལྡན་རབ་རྟོག་རྒྱན། 
དྭ་བྱེ་ན་སེམས་ལྡན་སེམས་མེད་ད་ང་།། ཁ; 
ཏིང་འཛིན་རབ་རྟོག་རྣམ་པ་གསུམ།། 
སེམས་ལྡན་ཆོས་ད་ངོས་གཞན་ཞིག་ཏུ།། 
སྒོ་བཏགས་སེམས་ལྡན་རབ་རྟོག་སྟེ།། 
སེམས་མེད་ཆོས་དེ་གཞན་ཞིག་ཏུ། 
སྒོ་བཏགས་སེམས་མེད་རབ་རྟོག་གོ། 
སེམས་མེད་དངོས་པོར་སེམས་ལྡན་ཆོས།། 
གྒོ་བཏགས་སྒྲ་ལྡན་ཏིང་འཛིན་རྟོག། 
རབ་རྟོག་སྒྲ་ནི་ད་གུ་ཡོད་དེ།། 
སྙམ་དང་དོགས་དང་ངེས་དང་འདྲ།། 
རོག་ད་ང་མིན་ནམ་ཅིས་མ་ཡིན།། 
ཇི་ལྟར་མིན་དང་བཞིན་སྒྲ་བཅས།། 
འདི་ནམས་རབ་རོག་གསལ་བྱེད་ལས།། 
མཚུང ས་གསལ་སྒྲ་དང་མི་འདྲའོ།། 
བྱེད་པོ་ཤེས་བྱེད་དངོས་བཏགས་རྒྱུ།། 
ཅི་རིགས་གཙོར་སྟན་རྒྱ་ཡི་རྒྱན།། 
དབྱེ་ན་རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་སྟེ།། 


ད་ངོས་པོ་དངོས་མེད་མཚར་རྒྱུ་སྟེ།། 
རྩ་བའི་དྭ་བེ་བ་ནམ་གསུམ་གྱི།། 
དངོས་པོར་བྱེད་པོ་ཤེས་བྱེད་གཉིས།། 
བྱེད་ལ་སྒྲུབ་བྱེད་ལས་རྒྱ་གཉིས།། 
སྒྲུབ་བྱེད་ལ་ཡང་སྐྱེད་བྱེད་དང་།། 
ཉམས་བྱེད་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་གཉིས་ཡོད།། 
ལས་ལ་རྣམ་འགྱུར་ཐོབ་བྱ་གཉིས།། 
ཤེས་བྱེད་ལ་ནི་ཕྱི་ནང་གཉིས།། 
དངོས་མེད་རྒྱུ་ལ་རྒྱ་མེད་པས།། 
འབྲས་བུ་ཡོད་མེད་བསྐྱེད་པ་གཉིས།། 
དང་པོ་ལ་ཡང་སྔ་ན་མེད།། 
ཞིག་ནས་མེད་དང་ཕན་ཚུན་མེད།། 
སྤངས་ནས་མེད་པའི་བྱེད་རྒྱུ་བཞི།། 
རྒྱུ་མེད་འབྲས་བུ་མེད་སྐྱེད་གཅིག། 
མཚར་བའི་རྒྱུ་ལ་རིང་འབྲས་དངང་།། 
རྒྱུ་འབྲས་ལྷན་ཅིག་འབྲས་བུ་སྔ།། 
རིགས་མིན་རིགས་པའི་རྒྱུ་བཅས་ལྔ།། 
ད་ངོས་དེས་སྔར་མེད་འབྲས་སྐྱེད་པ།། 
སྐྱེད་བྱེད་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཡི་རྒྱན།། 
ད་ངོས་དེས་ཆོས་གཞན་ཉམས་བྱེད་པར།། 
སྙོན་གང་ཉམས་བྱེད་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ།། 


595 


596 


-~-$*ཅ 


-~8* 


འགྱུར་བྱ་གང་ཞིག་འགྱུར་བྱེད་ཀྱིས།། 
བསྒྱར་བར་སྟོན་པ་རྣམ་འགྱུར་རྒྱུ།། 
འཐོབ་བྱ་གང་ཞིག་ཐོབ་བྱེད་་དེས།། 
ཐོབ་པར་སྟོན་པ་འཐོབ་བྱའི་རྒྱུ།། 
གང་ཞིག་བརྗོད་པས་དུས་བཞི་སོགས།། 
ཤེས་འགྱུར་ཕྱི་ཡི་ཤེས་བྱེད་རྒྱུ།། 
གང་ཞིག་བརྫོད་པས་སྐྱེས་བུའི་སེམས།། 
ནང་ཏྱད་རྟོགས་བྱེད་ནང་ ཤེས་རྒྱུ།། 
སྔར་མེད་རྒྱུ་དེས་འབྲས་བུ་གཞན།། 
འབྱུང་སྟོན་སྔ་ནས་མེད་བྱེད་རྒྱུ།། 
རྒྱ་འགའ་ཞིག་ལས་འབྲས་བུ་གཞན།། 
ཐོབ་སྟོན་ཞིག་ནས་མེད་པའི་རྒྱུ།། 
ཕན་ཚུན་མི་གནས་རྒྱ་དེས་འབྲས།། 
གཞན་ཐོབ་ཕན་ཚུན་མེད་པའི་རྒྱ།། 
རྒྱ་གང་སྤང་ ས་པ ས་འབྲས་བུ་གཞན།། 
ཐོབ ་བརྗོད་སྤང་ ས་ནས་མེད་རྒྱུའི་རྒྱན།། 
རྒྱུ་ལ་ད་གག་ཚིག་བརྩེགས་མར་སྦྱར།། 
བརྟག་པ་མཐའ་བཟུང་ཚིག་བརྫོད་པས།། 
འབྲས་བུ་མ་འོངས་མེད་སྐྱེད་ རྟོན།། 
རྒྱ་མེད་པས་ནི་འབྲས་མེད་སྐྱེད་།། 
རིང་ན་གནས་པའི་རྒྱུ་གང་ལས།། 
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འབྲས་བུ་སྐྱེད་སྟན་རིང་འབྲས་རྒྱུ།། 


རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་ལྷན་ཅིག་ཏུ།། 
འབྱུང་སྟོན་རྒྱ་འབྲས་ལྷན་ཅིག་པ།། 
འབྲས་བུ་སྔན་དང་དེ་རྗེས་རྒྱུ།། 
འགྲུབ་སྟན་རྒྱུ་ལས་འབྲས་བུ་སྔ།། 
རྒྱུ་དེས་འབྲས་བུ་མི་འོས་པ།། 
གཞན་ཞིག་སྐྱེད་སྟོན་རིགས་མིན་རྒྱ།། 
རྒྱུ་དེས་འོས་པའི་འབྲས་བུ་གཞན།། 
སྐྱེ་བར་སྟན་གང་རིགས་པའི་རྒྱུ།། 
ཕྱེ་ནང་རྣམ་འགྱུར་བརྡ་སོགས་ཀྱིས།། 
བསམ་དོན་གོ་བྱེད་ཕྲ་མོའི་རྒྱན།། 
དབྱེ་ན་ཟུར་གྱི་ཕྲ་མོ་དང་།། 
བསམ་དོན་མཚོན་བྱེད་ཕྱི་ཡི་བརྡས།། 
བསམ་དོན་མ་སྨོས་རྣམ་འགྱུར་གྱིས།། 
དོན་སྟོན་རྣམ་པའི་ཕྲ་མོའ།། 
བསྒིབ་བྱའི་དོན་གང་སྒིབ་བྱེད་ཀྱིས།། 
ཟོལ་དུ་ཁ་བསྒྱར་ཆ་ཡི་རྒྱན།། 
དབབེ་ན་བཞི་སྟེ་ཌས་པ་དང་།། 
མི་འོས་ཟོལ་གྱིས་སྨད་དང་བསྟད།། 
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གསལ་ཟིན་འོས་པའི་བསྒིབ་བྱའི་དོན།། 
དེ་མཐུན་སྒྲིབ་བྱེད་འཾས་པ་གཞན།། 
ཟལ་གྱིས་སྨས་ཏེ་སྦེད་བྱེད་པ། 
འོས་པའི་ཆ་ཡི་རྒྱན་དུ་འདོད།། 
གསལ་ཟིན་འོས་མིན་དངོས་པོ་ཞིག། 
སྒྲིབ་བྱེད་འོས་པའི་དངོས་གཞན་ལ།། 
བསྒྱར་ནས་ཐོལ་གྱིས་སྤེད་བྱེད་པ།། 
བསྒིབ་བྱའི་སྐྱོན་སོགས་བསྟད་པའི་ཚུལ།། 
བྱས་ཏེ་སྨད་པ་ཟོལ་གྱིས་སྨད།། 
སྒྲིབ་བྱེད་ཟོལ་གྱིས་སྨད་པའི་ཤུགས།། 
ཡོན་ཏན་སྟོན་པ་བསྟོད་པའི་ཆ།། 
བརྗོད་བྱའི་དོན་གྱི་གོ་རིམ་ལྟར།། 
ད་པེ་རྣམས་བཀོད་པ་རིམ་པ་ཅན།། 
ཁྱད་འཕགས་ཉམས་ལྡན་དགའ་བའི་སེམས།། 
དངོས་སུ་སྟོན་བྱེད་དགའ་བའི་རྒྱན།། 
དབྱེ་ན་དངོས་ཐོབ་དགའ་བ་དང་།། 
གཟུགས་བརྟན་གྱི་ནི་དགའ་བ་གཉིས།། 
དགའ་ཡུལ་ད་ངོས་ཐོབ་དགའ་བའི་ཉམས།། 


་སྟན་བྱེད་ད་ངོས་ཐོབ་ད་གའ་བའི་རྒྱན།། 


གཟུགས་བརྙན་ཙམ་ལའང་ད་གའ་བའི་ཉམས།། 
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སྟན་བྱེད་གཟུགས་བརྟན་དགའ་བའི་རྒྱན།། 
སྒེག་སོགས་ཉམས་བརྒྱད་གང་རུང་གི། 
རྣམ་འགྱུར་སྟོན་པ་ཉམས་ལྡན་རྒྱན།། 
དབྱེ་ན་རྣམ་པ་བརྒྱད་ཡིན་ཏེ།། 
སྒེག་དང་དྲག་ཤུལ་ད་པའ་བ་ད་ང་།། 
སྙིང་རྫེ་མི་སུག་བཞད་གད་ ད་ང་།། 
རྨད་བྱང་དང་ནི་འཇིགས་རུང་ངོ་།། 
ཁྱད་འཕགས་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ཡི།། 
ཉམས་འགྱུར་བརྫོད་པ་སྤེག་པའི་ཉམས།། 
ཁྲོས་པའི་ཉམས་ཀྱིས་ཕྱི་རོལ་ཏུ།། 
དྲག་ཤུལ་ཆེ་སྟོན་དྲག་ཤུལ་ཉམས།། 
ཡུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་ལྡན་པ་ལས།། 
སྤོ་བ་འཕེལ་སྟོན་དཔའ་བ འི་ཉམས།། 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་ད་ང་དེ་འབྲས་ལ།། 
སྤྱོད་པར་མི་བཟོད་སྟྙིང་རྫེའི་ཉམས།། 
ཡིད་དུ་མི་འོང་དངོས་པོ་ཡིས།། 
ཞེ་ཁོག་སྐྱེད་བྱེད་མི་སྡུག་ཉམས།། 
བརྗོད་པའི་ཚིག་དེས་ཉན་པ་པོར།། 
བཞད་གད་འཕེལ་བྱེད་བཞད་གད་ཉམས།། 
སྔོན་མེད་ཁྱད་འཕགས་ཡོན་ཏན་གྱིས།། 
ངོ་མཚར་སྐྱེས་སྟོན་རླད་བྱུང་ཉམས།། 
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~-¬+།ཅེ 


ཅྭ 


འཇིགས་སུ་རུང་བའི་རྒྱུ་གང་ལས།། 
སྐྲག་པའི་ཉམས་སྟོན་འཇིགས་རུང་ཉམས།། 
གཞན་ལས་ཁྱད་འཕགས་ང་རྒྱལ་གྱི།། 
ཚིག་སྨས་གཟི་བརྫིད་ ཅན་གྱི་རྒྱན།། 
འདོད་དོན་འགྲུབ་སླད་ཚིག་གཞན་གྱིས།། 
བརྗོད་པ་ན་མ་གྲངས་བརྫོད་པའི་རྒྱན།། 
བྱ་བ་རྩོམ་ཚེ་སྟེས་ད་བ ང་གིས།། 
རྐྱེན་གཞན་འཛོམས་སྟོན་ཀུན་ཕན་རྒྱན།། 
བསམ་པའམ་ནི་འབྱོར་པའི་ཆོས།། 
བླ་ན་མེད་སྟན་རྒྱ་ཆེའི་རྒྱན།། 
དབྱེ་ན་གཉིས་ཏེ་བསམ་པ་དང་།། 
འབྱོར་པ་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བའོ།། 
བསམ་པའི་ཁྱད་པར་བླ་མེད་ཚུལ།། 
བརྗོད་པ་བ སམ་པ་རྒྱ་ཆེའི་རྒྱན།། 
གནས་སོགས་འབྱོར་པ་བླ་མེད་ཆོས།། 
སྟན་བྱེད་འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེའི་རྒྱན།། 
དངོས་ཡོད་དོན་དེར་དེ་མིན་ཞེས། 
བསྟོན་ནས་བརྗོད་པ་བསྟོན་དོར་རྒྱན།། 
དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་ད་ང་།། 
ཡུལ་དང་རང་བཞིན་བཅས་པའོ།། | 
ཁྱད་ཆོས་དངོས་དེ་གཞན་ཞིག་ཏུ།། 
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~-#ཅྭ 


བརྗོད་དེ་ཆོས་ལ་བསྟན་དོར་ཡིན།། 
ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་རྣམ་གཞན་དུ།། 
འགྱུར་བར་སྟོན་པ་ཡུལ་ལ་བསྟོན།། 
དངོས་དེའི་རང་བཞིན་གཞན་ཞིག་ཏུ།། 
གནས་པར་སྟོན་པ་རང་བཞིན་ལའོ།། 
ཚིག་གཟུགས་གཅིག་པས་སྦྱར་བ ་ལས།། 
སྒྲ་དོན་གང་རུང་མཚུངས་པ་ཡིས།། 
ཕན་ཚུན་སྦྱར་གཞི་སྦྱར་ཆོས་དག། 
དུ་མའི་དོན་ཅན་སྦྱར་བའི་རྒྱན།། 
དབྱེ་ན་གཅོད་མཚམས་ཐ་ད་ད་མིན།། 
གཅོད་མཚམས་ཐ་ད་ད་ཚིག་འདྲ་ད་ང་།། 
བྱ་བ་ཐ་དད་མིན་པ་དང་།། 

བྱ་བ ་འགལ་མིན་འགལ་བའི་ལས།། 
ངེས་པ་ཅན་དང་ངེས་འགོག་དང་།། 
འགལ་མེད་འགལ་བ་ཅན་ཏེ་ད་གུ།། 


ཚིག་གཟུགས་གཅིག་ལ་གཅོད་མཚམས་ཀྱང་།། 


ཐ་དད་མིན་པའི་སྦྱར་བའི་རྒྱན།། 


གཟུགས་གཅིག་གཅོད་མཚམས་མི་འདྲ་བས།། 


སྦྱར་རུང་ཐ་དད་ཚིག་འདྲའི་སྩྱར།། 
སྦྱར་གཞི་གཉིས་ཀས་བྱ་བ་གཅིག། 
བྱེད་སྟན་བྱ་བ་ཐ་དད་མིན།། 
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སྦྱར་ཆོས་མང་པོའི་བྱ་བ་རྣམས།། 
གཞི་ལ་ལྟོས་ནས་ཐ་དད་ཀྱང་།། 
འབྲས་བུ་གཅིག་གི་གྲོགས་སུ་འགྱུར།། 
བྱ་བ་འགལ་མིན་སྦྱར་བའི་རྒྱན།། 
གཞི་ཆོས་སྦྱར་བའི་བྱ་བ་འགལ།། 
འགལ་བའི་ལས་ཅན་སྦྱར་བའི་རྒྱན།། 


གཉིས་ཀར་སྦྱར་ཡང་སྐབས་དོན་འདིར།། 


ངེས་པར་འཇུག་སྟོན་ངེས་ཅན་སྦྱར།། 
སྒྲ་གཅིག་སྒྲ་དོན་གང་རུང་གིས།། 
སྦྱར་ཆོས་གཅིག་ལ་ངེས་བསྟན་ནས།། 
སླར་ཡང་དེ་ཉིད་གཞན་ལའང་།། 
ལྡན་པར་སྟོན་པ་ངེས་འགོག་སྦྱར།། 
དོན་གྱི་སྦྱར་གཞི་སྦྱར་ཆོས་རྣམས།། 
དཔེ་ཡི་ཁྱད་གཞི་ཁྱད་ཆོས་དང་།། 
འགལ་མེད་སོ་སོར་རིམ་སྦྱར་བ།། 
འགལ་བ་མེད་པའི་སྦྱར་བའི་རྒྱན།། 
དོན་གྱི་སྦྱར་གཞིར་སྦྱར་ཚོས་རྣམས།། 
ཕན་ཚུན་འགལ་བར་སྦྱར་རུང་ཞིང ༽། 
དཔེ་ཡི་སྦྱར་གཞིར་དེ་ལྟར་དུ།། 
རུང་མིན་འགལ་བ་ཅན་གྱི་སྦྱར།། 
གང་དུ་ཡོན་ཏན་རིགས་ལ་སོགས།། 
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ཁྱད་ཆོས་གཞན་འགའ་མ་ཚང་ཡང་།། ྒ 
དམིགས་བསལ་ཁྱད་པར་ལྡན་པར་སྟོན།། 
དེ་ནི་ཁྱད་པར་བརྫོད་པའི་རྒྱན།། 
དབྱེ་ན་ཡོན་ཏན་རིགས་དང་ལས།། 
རྫས་དང་རྒྱུ་ཡི་ཁྱད་པར་ལྔ།། 
ཡོན་ཏན་འགའ་ཞིག་ཚང་མིན་ཡང་།། 
ཁྱད་འཕགས་ཡོན་ཏན་ལྡན་པར་བརྗོད།། 
རིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ཚང་ཡང་།། 


. ཁྱད་ཚོས་དེ་དང་ལྡན་པར་བརྗོད།། 


~ཤ་ཅེ 


བྱ་བ་འགའ་ཡང་མ་བྱས་པར།། 
འབྲས་ཐོབ་བྱ་བའི་ཁྱུད་པར་བརྫོད་།། 
རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར་མ་ཚང་ཡང་།། 
འབྲས་ཐོབ་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྫོད་།། 
རྒྱུ་ཡི་ཁྱད་པར་མ་ཚང་ཡང་།། 
འབྲས་ཐོབ་རྒྱ་ཡི་ཁྱད་པར་བརྫོད།། 
བརྗོད་འདོད་ད་ངོས་པོ་འགའ་ཞིག་ནི།། 
མིང་ངམ་ནམ་གྲངས་གང་རུང་གིས།། 
སྒོ་བཏགས་མཚུངས་ཆོས་གཅིག་ཉིད་དུ།། 
མཚུངས་པར་སྦྱོར་བ་མཚུངས་སྦྱོར་རྒྱན།། 
དབྱེ་ན་བསྟད་པའི་མཚུངས་སྦྱོར་ད་ང་།། 
སྨད་པའི་མཚུངས་སྦྱར་གཉིས་སུ་ཡོད།། 
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བསྟོད་པའི་ཡུལ་འགའ་མིང་གིས་སམ།། 
རྣམ་གྲངས་སྒོ་ནས་མཚུངས་པར་སྦྱོར།། 


ཧཾ སྨད་པའི་ཡུལ་འགར་མིང་གིས་སམ།། 


--#ཅྭཾ 


-¬ཅ -¬ཿ 


--¬+ཅེ 


~-སཉཅེ 


རྣམ་གྲངས་སྒོ་ནས་མཚུངས་པར་སྨད།།། 
འགལ་བའི་ཆོས་འགའ་གཞི་གཅིག་ལ།། 
མཉམ་དུ་འགྲོགས་སྟོན་འགལ་བའི་རྒྱན།། 
དྱབི་ན་དྲུག་སྟེ་ཁྱད་གཞི་ནི།། 
བ་དད་བ་བ་འགལ་བ་དང་།། 
ཡོན་ཏན་རྫས་དང་ཆོས་མང་འགལ།། 
གཞི་གཅིག་ལས་འགལ་སྦྱར་འགལ་ལོ།། 
ཁྱད་གཞི་ཐ་དད་བྱ་བ་འགལ།། 
མཉམ་དུ་འགྲོགས་སྟན་དེ་ཡི་རྒྱན།། 
ཁུད་གཞི་གཅིག་གི་ཁྱད་ཆོས་གཉིས།། 
འགལ་བ་སྟོན་པ་ཡོན་ཏན་འགལ།། 
གཞི་གཅིག་སྟེང་དུ་འགལ་བའི་རྫས།། 
མང་པོ་མཉམ་འགོག་རྫས་འགལ་རྒྱན།། 
གཞི་གཅིག་འགལ་བའི་ཚོས་མང་ལྡན།། 
གཞི་གཅིག་ཆོས་མང་འགལ་བའི་རྒྱན།། 
བྱ་བ་བྱས་མིན་བྱ་བའི་ལས།། 
ལྡན་སྟོན་གཞི་གཅིག་བྱ་འགལ་རྒྱན།། 
འགལ་བའི་ད་ངོས་པོ་ཚིག་ལ་སྦྱར།། 
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སྤེལ་བ་གཙོར་བྱེད་སྦྱར་འགལ་རྒྱན།། 
བསྟད་པའི་སྐབ ས་མིན་འདོད་དབང་གིས།། 
བསྟོད་བྱས་སྐབས་མིན་བསྟད་པའི་རྒྱན།། 
སྨད་པ་ལྟར་བྱས་དོན་ད་ངོས་སུ།། 
ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ཟོལ་བསྟད་རྒྱན།། 
དབྱེ་ན་མཐུ་དང་དཔའ་བ་རྣམས།། 
ཕུན་ཚོགས་སྦྱར་བའི་ཟོལ་བསྟོད་གསུམ།། 
ནུས་མཐུའི་ཁྱད་བརྗོད་མ་སྟེམས་ཞེས།། 
སྨད་པ་ལྟར་བྱས་མཐུའི་ཟོལ་བསྟོད།། 
ཞུམ་མེད་ཡོན་ཏན་སྨད་པ་ལྟར།། 
བྱས་པ་དཔའ་བའི་ཟོལ་བསྟོད་རྒྱན།། 
སྒྲ་དོན་གང་རུང་སྦྱར་བ་ཡིས།། 
སྨད་པ་ལྟར་བྱས་སྦྱར་བའི་ཟོལ།། 
ངེས་པ་སྟོན་བྱེད་གཞན་ཞིག་གིས།། 
དེ་མཚུངས་མཆོག་གམ་མཚོག་མིན་དུ།། 
ངེས་བསྟན་གསལ་བྱེད་སྒྲ་ལྡན་པས།། 
དོན་ད་ངོས་མཚོན་བྱེད་ངེས་བསྟན་རྒྱན།། 
དབྱེ་ན་མཆོག་དང་མཚོག་མིན་གྱི།། 
ངེས་བསྟན་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འདོད།། 
མཆོག་གི་དོན་མཚོན་དཔེ་སྔར་བཀོད།། 
ངེས་བསྟན་སྒྲ་སྦྱར་མཆོག་ངེས་བསྟན།། 
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མཆོག་མིན་དཔེ་བཀོད་དོན་མཚོན་པའི།། 
སྒ་སྦྱར་མཆོག་མིན་ངེས་བསྟན་རྒྱན།། 
ཡོན་ཏན་ལས་སོགས་ལྷན་ཅིག་ཏུ།། 
འགྲོགས་སྟོན་ལྷན་ཅིག་བརོད་ པའི་རྒྱན།། 
དབྱེ་ན་གསུམ་སྟེ་ཡོན་ཏན་ད་ང་།། 
གང་གི་ཡོན་ཏན་དངོས་གཞན་དང་།། 
ལྟན་བརོད་ཡོན་ཏན་ལྷན་ཅིག་བརོད།། 
གང་དང་བྱ་བ་ཐ་དད་པའི།། 
ད་ངོས་པོ་མཉམ་བརྫོད་དེ་ཡི་རྒྱན།། 
ཁྱད་གཞི་ཐ་དད་བྱ་བ་གཅིག། 
ལྟན་བརྫོད་བྱ་བ་གཅིག་པའི་རྒྱན།། 
བརྲོད་འདོད་ཡོན་ཏན་ལས་ལ་སོགས།། 
ཕན་ཚུན་བ སྣོལ་བ་ཡོང ས་བརྫེས་རྒྱན།། 
མངོན་འདོ་ད་དངོས་པོ་སྲང་སྒུབ་ཕྱིར།། 
གེགས་མེད་སྨོན་པ་ཤིས་བརྫོད་རྒྱན།། 
མཉམ་དུ་བསྲེས་པ་རབ་སྤེལ་རྒྱན།། 
དབྱེ་ན་གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་ད་ང་།། 
རྟོབ ས་མཚུངས་རབ་སྤེལ་ནྣམ་པ་གཉིས།། 
བསྲེ་བྱའི་རྒྱན་རྣམས་ཕན་ཚུན་ལྟོས།། 
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གཅིག་ལ་གཅིག་བརྟེན་རབ་སྤེལ་རྒྱན།། 
བསྲེ་བྱའི་རྒྱན་རྣམས་རང་ད་བང་དུ།། 
སྤེལ་བ་སྟོབ ས་མཚུངས་རབ་སྤེལ་ཡིན།། 
ཆོས་བཞིའི་བསམ་པའི་ད་བང་བྱས་ནས།། 
སྦྱར་བའི་སྙན་ངག་དགོངས་པ་ཅན།། 
དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་གནད་བསྡུས་པ།། 
གཉིས་པའི་སྡོམ་ཙམ་བསྟན་ཟིན་ཏོ་།། 
ལྲེའུ་གསུམ་པ། 
རྗོད་བྱེད་ཚིག་གང་ཡིག་གཟུགས་ད་ང་།། 
སྒྲ་དང་མཚུང ས་པར་སྦྱར་བ་ལས།། 
ཚིག་སྦྱོར་མཛེས་ཤིང་བརོད་དོ་ན་ཀྱང།།། 
ལེགས་པར་སྟོན་ནུ་ས་སྒྲ་ཡི་རྒྱན།། 
ཅ་བའི་དྱབྱེ་བ་ནམ་གསུམ་སྟེ།། 
ཡི་གེ་བསྐོར་བའི་ཟུང་ལྡན་དང་།། 
བྱ་དཀའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་དང་ནི།། 
དྲ་བངས་སོགས་ངེས་པའི་བྱ་ད་ཀའོ།། 
ཚིག་སྦྱོར་གང་དུ་གཟུགས་མཚུངས་པའི།། 
ཡི་གེའི་བར་དུ་ཚིག་གཞན་གྱིས།། 
ཆོད་དང་མ་ཆོད་ཅི་རིགས་པས།། 
ཡང་ཡང་བསྐོར་བ་ཟུང་ལྡན་རྒྱན།། 
ཡི་གེ་བསྐོར་བའི་ཟུང་ལྡན་་ལ།། 
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དང་པོར་ཡོད་དང་གཞན་ལ་ཡོད།། 
མཐའ་ཐོག་སྦྱར་དང་ཀུན་ཏུ་སྦྱར།། 
བསྲེས་དང་བཟློག་པའི་ཟུང་ལྡན་དྲུག། 
ཟུང་ལྡན་ཚིག་དེ་རྐང་བ་ཡི།། 
ཐོག་ཡོད་ཐོག་མའི་ཟུང་ལྡན་ཡིན།། 
བར་མ་ཆོད་དང་བར་ཆོད་དང་།། 
ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་ཟུང་ལྡན་གསུམ།། 
ཟུང་ལྡན་ཚིག་ནི་སྔ་ཕྱིའི་བར།། 
གཞན་གྱིས་མ་ཆོད་དེའི་ཟུང་ལྡན།། 
ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་རྐང་པ་ཡི།། 
རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་གསུམ་གསུམ་བཞིར།། 
ཟུང་ལྡན་ཚིག་གི་སྔ་ཕྱིའི་བར།། 
གཞན་གྱིས་ཚོད་གང་ཚོད་པའི་ཐུང།། 
བར་དུ་ཆོད་པ་རྐང་པ་ནི།། 
གཉིས་རེར་ཡོད་པའི་དབྱེ་བ་དྲུག། 
གསུམ་རེར་ཡོད་པ་རྣམ་གསུམ་དང་།། 
བཞི་ཀའི་ཐོག་མར་ཡོད་པ་གཅིག། 
ཆ་གཉིས་ཡོད་པ་ནམ་གསུམ་སྟེ།། 
བར་དུ་ཆོད་པ་བཅུ་གསུམ་མོ།། 
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ཚིག་འབྲུ་གཞན་གྱིས་ཚོད་པ་ད་ང།། 
མ་ཆོད་སྤེལ་མར་ཡོད་པ་ནི།། 
ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་ཟུང་ལྡན་ནོ།། 
ཚིགས་བཅད་དེ་ཡི་ཚིག་རྐང་གི། 
ཕྱེད་སྔ་གཉིས་དང་ཕྱི་གཉིས་འདྲ།། 
ཐོག་མཐའ་གཉིས་དང་བར་གཉིས་འདྲ།། 
བཞི་འདྲ་ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་གསུམ།། 
ཟུང་ལྡན་ཚིག་དེ་ཚིག་རྐང་རེར།། 


་ ལན་འགའ་བཟླས་པ་བྱ་དཀའི་རྒྱན།། 


བྱ་ད་ཀའ་གནས་གཞན་བུང་ལྡན་ལ།། 
རྐང་བཞིའི་དབུས་དང་དེ་བཞིན་མཐའ།། 
བར་མཐའ་ཐོག་བར་ཐོག་མཐའ་དང་།། 
གནས་གསུམ་མཉམ་པར་ཡོད་པ་ལ།། 
བར་ཆོད་ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་པ།། 
གཉིས་གཉིས་སྦྱར་བ ས་བཅུ་གཉིས་སོ།། 
ཟུང་ལྡན་ཚིག་རྐང་སྔ་ཕྱི་ཡི།། 
མགོ་མཇུག་མཚུངས་སྦྱར་མཐའ་ཐོག་སྦྱར།། 
ཚིགས་བཅད་རྐང་པ་ལན་གཉིས་སུ།། 
བཟླས་པ་ཀུན་ཏུ་ཟུང་ལྡན་ནོ།། 
ཀུན་ཏུ་ཟུང་ལྡན་བཅུ་གཉིས་སྟེ།། 
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ཕྱེད་བཟླས་ཡང་དག་སྦྱར་བ་ཡི།། 
དབྱེ་བ་གསུམ་དང་གཞན་རྐང་བཟླས།། 
ལན་ཅིག་བཟླས་པ་རྣམ་པ་དྲུག། 
ལན་གཉིས་བླཟས་པའི་དྭབེ་བ་གསུམ།། 
ལན་གསུམ་བཟླས་པ་གཅིག་སྟེ་བཅུ།། 
དེ་བཞིན་ཚིགས་བཅད་བཟླས་པ་དང་།། 
ཟུང་ལྡན་ཆེན་པོ་གཅིག་ནྣམས་སོ།། 
སྔར་བཤད་ཟུང་ལྡན་འདྲེས་མ་རུ།། 
སྦྱར་བ་བསྲེས་པའི་ཟུང་ལྡན་ནོ།། 
ཚིག་རྐང་ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་རིལ།། 
བཟློག་གང་བཟློག་པའི་ཟུང་ལྡན་ནོ།། 
དྲུག་པ་བཟློག་པའི་ཟུང་ལྡན་ལ།། 
ལུགས་ལྡོག་རྐང་པ་གཅིག་ལྡོག་ད་ང།། 
ཚིགས་བཅད་ཕྱེད་དང་དེ་བཞིན་དུ།། 
རངས་པོ་བ ཟློག་པ་རྣམ་གསུམ་ཡོད།། 
བྱ་དཀའི་ཁྱད་པར་བ་ལང་གཅིན།། 
ཕྱེད་འཁོར་ཀུན་ཏུ་འཁོར་བ་གསུམ།། 
ཚིགས་བ ཅད་ཚིག་ཕྲེང་གོང་འོག་གཉིས།། 
སྤེལ་ནས་ཀློག་རུང་བ་ལང་གཅིན།། 
ཕྱེད་སྔའི་ལུགས་འབྱུང་གཡས་ཐུར་འདྲ།། 


_ཕྱེད་སྔའི་ལུགས་ལྡོག་གཡོན་ཐུར་འདྲ།། 
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ནང་མ་ཕྱེད་ཕྱེད་མཐའ་ནས་ཐུར།། 
གཤམ་ནས་ལུགས་ལྡོག་ཕྱེད་དུ་འཁོར།། 
ཚིགས་བཅད་རིང་ཐུང་མཚུང ས་པ་ཡི།། 
གཟུགས་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འཁོར་བའམ།། 
སྔ་མའི་དང་པོ་དཀྱུས་སུ་བཀླགས།། 
ཐུར་ནས་གྱེན་དང་ཟུར་ནས་དཀྱིལ།། 
དཀྱིལ་ན་ས་དཀྱིལ་སོགས་འབྲེལ་ཆགས་པར།། 
སྒོར་མོར་འཁོར་བ་ཀུན་འཁོར་ཡིན།། 
དབྱིབས་ནི་ཟླམ་པོ་ཕྱོགས་མཚམས་ནས།། 
དབུས་ཨུ་འཁོར་བ་བེ་དྷ།། 
གྲུ་བཞིར་འཁོར་བའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད།། ་ 
གཞན་ཡང་རིན་སྤུངས་དཔལ་སྒང་པ།། 
རྒྱལ་ད་བང་སྐྱ་ཕྲེང་སྔ་ཕྱི་གཉིས།། 
བོད་མཁས་པ ཌ་ཆེན་བསྟན་ད་བང་སོགས།། 
བཞེད་སྲོལ་མི་འདྲ་མང་དུ་མཆིས།། 
དྲ་བངས་སོགས་ངེས་པའི་བྱ་ད་ཀའ་ལ།། 
ད་བངས་དང་གནས་དང་གསལ་བྱེད་གསུམ།། 
རེ་རེར་བཞི་གསུམ་གཉིས་གཅིག་གིས།། 
དབྱེ་བས་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སོ།། 
གབ་བྱའི་དོན་གང་ཚིག་སྦྱོར་གྱིས།། 
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གབ་པར་བྱེད་པ་གབ་ཚིག་རྒྱན།། 
ཀུན་ཚོགས་སླུ་བྱེད་རིམ་པ་བྲལ།། 
རབ་བཅོམ་མཐུན་གཟུགས་རུབ་མོ་ད་ང་།། 
གྲངས་དང་རབ་བཏགས་མིང་དུ་འདུས།། 
བསྒྲིབས་དང་མཐུན་སྒ་རྨོངས་པ་དང་།། 
ཡོངས་འཕྲོག་གཅིག་བསྒྲིབས་གཉིས་ཀ་བསྒྲིབས།། 
ཡོངས་སུ་འདྲེས་དང་བཅུ་དྲུག་གོ། 
ཚིག་མཚམས་སྦྱར་བས་དོན་སྦས་པ།། 
ཀུན་ཏུ་ཚོགས་པའི་གབ་ཚིག་སྟེ།། 
གཞན་གྲུགས་སྒྲ་ཡིས་གབ་བྱའི་དོ་ན།། 
གབ་བྱེད་ལ་འཁྲུལ་རྨོངས་བྱེད་ཡིན།། 
ཚིག་སྦྱོར་གོ་རིམ་དཀྲུགས་པ་ཡིས།། 
དོན་ལ་རྨོངས་བྱེད་རིམ་པ་བྲལ།། 
སྒྲ་དོན་ཅི་རིགས་སྦྱར་བས་དོན།། 
གབ་བྱེད་ཁ་འཕངས་རབ་བཅོམ་ཡིན།། 
བཏགས་པའི་དོན་བཀོད་ཚིག་དག་གིས།། 
སྒྲིབ་པ་དེ་ནི་མཐུན་པའི་གཟུགས།། 
མཚན་ཉིད་ཡོད་ཙམ་ངེས་ཚིག་དང་།། 
ཆུབ་མོའི་ཚིག་ལྡན་རུབ་མོའ།། 
གབ་ཚིག་གྲངས་ཀྱིས་བརྫོད་དོན་ལ།། 
རྨོངས་བྱེད་གྲངས་ཀྱི་གབ་ཚིག་ཡིན།། 
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གང་དུ་ངག་དོན་རྣམ་པ་གཞན།། 
སྣང་བ་དེ་ནི་རབ་བཏགས་ཉིད། 
གང་དུ་མིང་ལ་སྣ་ཚོགས་དོན།། 
ལྡན་པས་རབ་བཏགས་མིང་དུ་འདུས།། 
ཚིག་ནི་ཚོས་མཚུངས་ལ་རེག་པས།། 
དོན་གཞན་སྒིབ་བྱེད་བསྒྲིབས་པའོ།། 
རྣམ་གྲངས་སྒྲ་ནི་བཀོད་པ་ཡིས།། 
དངོས་མིང་མི་གསལ་མཐུན་པའི་སྒ།། 
བརྗོད་དོན་དངོས་སུ་བསྟན་བྱས་ཀྱང་།། 
ཚིག་གིས་རོངས་བྱེད་རྨོངས་པ་ཡིན།། 
ཚིག་སྦྱོར་ཕྲེང་བ་སྔ་མ་ལས།། 
ཕྱི་མ་གོ་ད་གོས་ཡོངས་འཕྲོག་གོ། 
ཚིག་སྦྱོར་གང་དུ་རྟེན་སྦས་ཤིང་།། 
བརྟེན་པ་གསལ་བ་གཅིག་བསྒྲིབས་སོ།། 
སྤྱི་སྒས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གཉིས།། 
ཡོངས་སྦས་གཉིས་ཀ་བསྒྲིབ ས་པའོ།། 
གང་དུ་གབ་ཚིག་སྣ་ཚོགས་པ།། 
འདྲེས་དེ་ཡོངས་འདྲེས་གབ་ཚིག་ཡིན།། 
གཞན་ཡང་སྔ་རབས་ལྡེའུ་ད་ང།། 
ཡུལ་འགར་ཁེད་ཅེས་གྲགས་པ་ཡི།། 
གངས་ལྡོངས་རིག་རྩལ་ལས་འོངས་པའི།། 
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ངོ་མཚར་གབ་ཚིག་ནམ་གྲངས་མང་།། 
སྙན་ངག་སྒྱར་ཚེ་བརོད་དོན་དང་།། 
བརྗོད་ཚུལ་རྫོད་བྱེད་ཚིག་སྦྱོར་སོགས།། 
ཉམས་པ ས་རྒྱན་དུ་མི་འགྱུར་བ།། 
དེ་ནི་སྟན་ངག་སྐྱོན་དུ་འདོད།། 
དེ་ལ་བཅུ་སྟེ་དོན་ཉམས་དང་།། 
དོན་འགལ་དོན་གཅིག་ཐེ་ཚོམ་ཅན།། 
རིམ་ཉམས་སྒྲ་ཉམས་གཅོད་མཚམས་ཉམས།། 


སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས་དང་མཚམས་སྦྱོར་ཉམས།། ` 


ཡུལ་དུ་ས་སྒྱ་རྩལ་འཇིག་རྟེན་དངང་།། 
རིགས་ལུང་དག་དང་འགལ་བཁོ།། 
ཚིག་ཚོགས་མང་ཡང་བརྗོད་དོན་རྣམས།། 
འབྲེལ་མི་ཆགས་པ་དོན་ཉམས་སྐྱོན།། 
འདི་ནི་སྟན་ངག་རྩོམ་པ་ལ།། 
སྐྱན་ཆེན་ཡིན་པས་ད་མིགས་བསལ་མེད།། 
བརྗོད་དོན་སྔ་ཕྱི་ཕན་ཚུན་བར།། 
ནང་འགལ་ཡོད་པ་དོན་འགལ་སྐྱོན།། 
ཕུལ་བྱུང་རྒྱན་དང་འགལ་རྒྱན་སོགས།། 
འགའ་ཞིག་ལ་ནི་དམིགས་བསལ་ཡོད་།། 
དགོས་མེད་ཚིག་དང་དོན་ཅི་རིགས།། 
བཤད་ཟིན་སླར་བརོད་དོན་གཅིག་སྐྱོན།། 
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ད་གའ་བའི་རྒྱན་སོགས་སྔར་བརོད་དོ་ན།། 
སླར་ཡང་བརྫོད་ཀྱང་སྐྱོན་མི་འགྱུར།། 
རྗོད་ཚིག་གང་གིས་བརྫོད་དོན་ལ།། 


 ེ་ཚོམ་སྐྱེད་བྱེད་ཐེ་ཚོམ་སྐྱོན་།། 


-¬* 


~~-ཅེ 


-{ཅ 


མཚུངས་པར་སྟོན་དང་རབ་རྟོག་ལ།། 
ཐེ་ཚོམ་ཚིག་བརྫད་སྐྱོན་མི་འགྱུར།། 
མདོར་བསྟན་ཇི་བཞིན་རྒྱས་བཤད་ དུ།། 
མ་བྱུང་གོ་རིམ་ཉམས་པའི་སྐྱོན།། 
དགོས་དབང་མདོར་བསྟན་རྒྱས་བཤད་གཉིས།། 
གོ་རིམ་བཟློག་ཀྱང་སྐྱོན་མི་འགྱུར།། 
རྗོད་བྱེད་རྣམ་དབྱེ་ཚིག་ཕྲད་སོགས།། 
སྦྱོར་ཚུལ་ལོག་པ་སྒ་ཉམས་སྐྱོན།། 


. དགོས་པའི་ད་བང་གིས་སྦྱོར་ཚུལ་གཞན།། 


བྱས་ཀྱང་རེས་འགར་སྐྱོན་མི་འགྱུར།། 
ངལ་གསོ་ཡོད་མེད་ལུགས་དང་འགལ།། 
དེ་ནི་གཅོད་མཚམས་ཉམས་པའི་སྐྱོན།། 
རེས་འགའ་རྐང་མཐའི་མཚམས་སུ་ནི།། 
ངལ་གསོ་མ་བྱས་སྐྱོན་མི་འགྱུར།། 
ཚིགས་བཅད་རྐང་བཞིའི་ཡིག་འབྲུའི་གྲངས།། 
མི་མཉམ་སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས་པའི་སྐྱོན།།། | 
འདི་ཡང་ཚིགས་བཅད་སྙན་ངག་ལ།། 
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སྐྱོན་ཆེན་ཡིན་པས་དམིགས་བ སལ་མེད།། 
དྭ་བྱངས་གསལ་རྣམ་བཅད་མཚམས་སྦྱོར་སོགས།། 
ལོག་པ་མཚམས་སྤྱོར་ཉམས་པའི་སྐྱོན།། 
བོད་སྐད་རྣམ་དབྱེ་ལས་གཞན་པའི།། 
ཚིག་ཕྲད་སྦྱོར་ཚུལ་ཉམས་པ་སྟེ།། 
འདི་ཡང་སྙན་ངག་སྦྱོར་བའི་ཚེ།། 
སྐྱན་ཆེན་ཡིན་པས་ད་མིགས་བསལ་མེད།། 
རི་ནགས་ལ་སོགས་ཡུལ་དེ་ཡི།། 
ཚུལ་དང་མི་མཐུན་ཡུལ་དང་འགལ།། 
ད་མིགས་བསལ་ནུས་པས་ཁྱད་པར་འགའ།། 
འབྱང་བར་བརོད་ཀྱང་སྐྱོན་མི་འགྱུར།། 
ཉིན་མཚན་ལ་སོགས་དུས་སྐབས་དེའི།། 
ཚུལ་དང་མི་མཐུན་དུས་དང་འགལ།། 
རེས་འགའ་དུས་མིན་ད་ངོས་པོ་འགའ།། 
འབྱུང་སྲིད་དེ་བརྫོད་སྐྱོན་མ་ཡིན།། 
ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཉམས་འགྱུར་རྩལ།། 
དངོས་དང་མི་མཐུན་སྒྱ་རྩལ་འགལ།། 
ནང་རྐྱེན་ད་བང་གིས་འགྱུར་བ་གཞན།། 
འབྱུང་སྲིད་དེ་བརྫོད་སྐྱོན་མི་འགྱུར།། 
ཡོངས་གྲགས་འཇིག་ཉེན་ཐ་སྟད་དང་།། 
མི་མཐུན་འཇིག་རྟེན་དང་འགལ་སྐྱོན།། 








རྐྱེན་གཞན་དབང་བྱས་ཡོངས་གྲགས་ད་ང་།། 
མཐུན་མིན་འགའ་བརྗོད་སྐྱོན་མི་འགྱུར།། 


༈† རང་གཞན་གཏན་ཚིགས་རིགས་པ་དང་།། 


མི་མཐུན་རིགས་པ་དང་འགལ་སྐྱོན།། 
རེས་འགའ་དོན་གཞན་དབང་བྱས་ཚེ།། 
དེ་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན་མི་འགྱུར།། 


༈† རང་རང་གཞུང་ཁུགས་ཚིག་ཟིན་ད་ང་།། 


མི་མཐུན་ལུང་དང་འགལ་བའི་སྐྱོན།། 
རེས་འགའ་ད་མིགས་གསལ་གཞུང་གཞན་གྱི།། 
དབང་བྱས་ལུང་དང་འགལ་སྐྱོན་མེད།། 
དེ་ལྟར་སྟན་ངག་འད་བ་བརྒྱའི་ཚལ།། 
བཞད་པའི་སྡོམ་ཚིག་ཟིལ་མངར་བཅུད་།། 
བློ་གསལ་རྐང་དྲུག་ད་གྱེས་བྱེད་པའི།། 
དགའ་སྟོན་དམ་པར་བདག་གིས་སྦྱིན།། 
འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གཞན་ཀུན།། 
རིག་གནས་ལུས་ཀྱི་སྟོབས་རྒྱས་ཏེ།། 
ཡིད་འཕྲོག་རྩོམ་རིག་རྩེ་དགའི་འཕྲལ།། 
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སྔ་རབས་ཀྱི་མཁས་པ་ཆོས་བསྒྱར་པ་དང་བརྩམས་ 
པའི་སྙན་ངག་གི་གཞུང་གང་རྙེད་ཀྱི་དཀར་ཆག 

1. ས་སྐྱ་པཌྩི་ཏས་མཛད་པའི( མཁས་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ) ལ ༦༣ 

༡2. སློབ་དཔོན་ད་བྱུག་པ་ཅན་གྱིས་མཛད་པའི(སྙན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མེ ༡༩༠༠ 
ལོང)ལ ༣༥ 
སྐད་གཉིས་ཤན་སྦྱར)ལ ༥༢ ྦ 

4. ཁུ་སྟོན་བསོད་ནམས་གྲགས་པས་མཛད་པའི(སྙན་ངག་གི་མདོ)ཁ ༡༠ 

ཏྭ འཇམ་དབྱངས་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི( སྟན་ངག་གསལ་བར་བྱེད་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་དབྱངས་ཅན་ཞལ་ཁུང་ཏི་མ་འབུམ་གྱི་འོད་ཅན)ལ ༢ 

6. ཨ་ཀྱུ་ཡོངས་འཛིན་དབྱངས་ཅན་དགའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པའི(སྙན་ 
ངག་གི་ཁུས་རྒྱན་སྐྱོན་སེལ་གསུམ་གྱི་སྡོམ་ཚིག་རབ་གསལ་མེ་ལོང)ལ (¢ 

7, དྲ་ངུལ་ཆུ་ངམ་ཧ་དྲས་མཛད་པའི( སྟན་ངག་བསྟན་བཅོས་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་ 
པོཉ)ལཁ༥ 

8. དྲྭ་བངས་ཅན་ད་གའ་བའི་དཔལ་གྱིས་མཛད་པའི(སྙན་ངག་གསལ་བྱེད་ ༠ ༠༡༠༠༠་ 
མདོར་བསྡུས་པ)ལ ༧ 

9. མཛད་་བྱང་མི་གསལ་བ(སྟྙན་ངག་མེ་ལོང་མ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་"” 
བཅོས་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན)ལ ༡༨ 

10. ཡང་མཛད་བྱང་མི་གསལ་བ(སྙན་ངག་ལ་འཇུག་པའི་བསྟན་བཅོས ཐླབ་ཐ་ཅ༠་ཐ་བ་ཐབབ་ 
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དྭ་བངས་ཅན་ཞལ་གྱི་འཛུམ་འོད་)ཁ ༡༦ ུ 

11. ཤོང་སྟོན་ལོ་ཙཱ་བ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི(སྙན་ངག་གི་བསྟན་་་་ 
བཅོས་མགུལ་རྒྱན)ལ ༢༤ 

12. དཔང་ལོ་ཛཱ་བ་བློ་གྲོས་བརྟན་པས་མཛད་པའི(སྙན་ངག་མེ་ལོང་ གི་རྒྱ ༡༩༩༡༠༠ 
ཆེར་འགྲེལ་བ་གཞུང་དོ་ན་གསལ་བ)ལ ༡༦༩ 

13. དཔང་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་བརྟན་པས་མཛད་པའི(སྙན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ 
པདྨ་ད་ཀར་པོའི་ཕྲེང་བ)ལ ༩ 

14. དཔང་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་བརྟན་པས་མཛད་པའི(སྙན་ངག་མེ་ཁོང་གི་ས ༡༡༡༡༠༠༥ 
བཅད་)ལ ༡༧ 

15. འཇམ་དྭྭ་བངས་ཁ་ཆེས་མཛད་པའི(སྙན་ངག་མེ་ཁོང་གི་འགྲེལ་བ་ལུས ༩༡༡༩ 
རྒྱན་གྱི་འདོ་ད་འཇོ) ལ ༢༡༤ 

16. ཞྭ་ལུ་ལོ་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོས་མཛད་པའི(སྙན་ངག་མེ་ཁོང་ལ་འཇུག་ 
པའི་མན་ངག་ཀུན་གསལ)ལ ༡༢ 

17. ཞྭ་ལུ་ལོ་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོས་མཛད་པའི( སྙན་ངག་མེ་ལོང་གི་གནད་ 
བསྡུས་པ༡)ལ ༡༡༥ 

18. སྣར་ཐང་པ་སྷ་ཤྲིས་མཛད་པའི(སྙན་ངག་མེ་ལཁོང་གི་བཤད་པ་བཀླགས་ 
པའི་དོན་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པ)ལ ༢༠༨ 

19. དགེ་ཡེ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་སེང་གེས་མཛད་པའི(སྙན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས ༠༠༠-༧༠ 
མིང་གི་ཚོགས་གསལ་བར་བྱེད་པ་བློ་གསལ་རྣ་ཆ)ལ ༤༣ 

20. རིན་སྤུངས་ངག་ད་བང་འཇིགས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི(སྟན་ངག་ཁེའུ ༡༡༡༡ 
གསུམ་གྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་བ་མི་འཇིགས་སེངྒེའི་རྒྱུད་ཀྱི་ང་རོའི་སྒྲ་དབྱངས) 
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ལ ༢༠༨ 

21. ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐྱ་ཕྲེང་ལྔ་པས་མཛད་པའི(སྙན་ངག་མེ་ལོང་གི་དཀའ ༡༡༠༡༡༡༤༠༠༤༡༧ 
འགྲེལ་དབྱངས་ཅན་ད་གྱེས་པའི་གླ་དབྱངས)ལ ༡༧༤ ་ 

22. སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི(སྙན་ངག་ད་ཀའ་འགྲེལ་དབྱངས་ 
ཅན་དྲྭ་གྱེས་པའི་གླ་དབྱངས་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ)ཁ ༢༨༠ 

23. བོད་མཁས་པས་མཛད་པའི(སྟྙན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་ཆེན་པོ་མེ་ཁོང་ལ་ 
འཇུག་པའི་བཤད་སྦྱར་དཌྔིའི་དགོངས་རྒྱན༡ལ ༡༩༣ 

24. ཨ་ཀྱ་ཡོངས་འཛིན་གྱིས་མཛད་པའི(སྟན་ངག་མེ་ལོང་གི་ཁེའུ་དང་པོ་ནས་ 
བྱུང་བའི་སྦྱར་བ་སོགས་ཡོན་ཏན་བཅུའི་གནད་དོན་གསལ་བར་སྟོན་པ་“་ 
ལེགས་བཤད་པུཌྟ་ནཱི་ཀའི་ཕྲེང་མཛེས)ཁ ༢༥ 

25. ཨ་ཀྱ་ཡོངས་འཛིན་གྱིས་མཛད་པའི(སྙན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་མུ་ཏིག ༠༠༠༠༠༠ 
ཕྲེང་བ)ལ ༢༡ 

26. མདོ་མཁར་བ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཛོད་པའི(སྙན་ངག་མེ་ཁོང་གི་འགྲེལ་བ་་” 
སྔོན་མེད་པའི་མེ་ལོང)ལ ༦༧ ྐ 

27.(སྟན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་སྔོན་མེད་མེ་ལོང་གི་མེ་ལོང)ལ ༢༥ 

28. འབྲུག་པ་པདྨ་དཀར་པོས་མཛད་པའི(སྙན་ངག་མེ་ཁོང་གི་ལམ་རྣམ་པར་ 
བཤད་པ)ལ ༡༨༤ 

29. ཧལ་ཧ་ད་གེ་བཤེས་དམ་ཆོས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མཛད་པའི(སྟན་ངག་མེ ཐ༡༠༠༡༤ 
ལོང་གི་ཟིན་ཐོ་དྲན་པའི་གསལ་འདེབས)ལ ༡༨༨ 

30. ཧལ་ཧ་ད་གེ་བཤེས་དམ་ཆོས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མཛད་པའི(སྙན་ངག་མེ ༡༦༠༠༧༠ 
ལོང་གི་ལུས་དང་རྒྱན་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་དཔེར་བརྗོད་རྣམས་དྲན་ཐོ ཐླབ་ཐ་ཐ་༠་བ་ཐ་ 
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བཀོད་པ)ལ ༤༠ 

31. ཨ་མཆོག་ཚང་གིས་མཛད་པའི(རྒྱན་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མེ་ལོང་གི་འགྲེལ་བ་ 
ལེགས་བཤད་འདོད་འཇོ)ཁ ༡༤ 

32. བསྟན་འཛིན་ཚོས་ཀྱི་ཉི་མས་མཛད་པའི( རྒྱན་གྱི་བསྟན་བཅོས་མེ་ཁོང +༠༦-༠- 
པཌ་ཆེན་བླ་མའི་གསུང་བཞིན་བཀྲལ་བ་དབྱངས་ཅན་ངག་གི་རོལ་མཚོ) 
ལ ༨༣༡ 

33. རྩོམ་པ་པོ་མི་གསལ་བ(སྟན་ངག་མེ་ཁོང་གི་ཚིག་ཞུང་ངུར་འགྲེལ་བ་ངག་ 
གི་སྒོ་འབྱེད་རིན་ཆེན་ལྡེ་མིག་ངོ་མཚར་སྙིང་གི་བཅུད་ལེན)ལ ༡༩ 

34. ཨ་ཁྱུང་ངག་ད་བང་མཁྱེན་རབ་ཀྱིས་མཛད་པའི(སྙན་ངག་གི་ལེགས ༠༠༠༠༠༠༧༤༤༠ 
བཤད་ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པའི་ཞལ་ལུང)ལ ༢༥ 

35. བདེ་ཐང་པ་བློ་བཟང་ཚངས་དབྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི(སྙན་ངག་གི ༢༡༡༡༡༠༡༡༡༠ 
བསྟན་བཅོས་ཀ་ལ་པིངྐའི་སྒྲ་དབྱངས)ལ ༥༤ 

36, སྤོམ་རག་པ་ཀརྨ་ཚེ་དབང་དཔལ་འབར་གྱིས་མཛད་པའི(སྙན་ངག་གི ༡༡༡༡ 
བསྟན་བཅོས་མེ་ཁོང་གི་འགྲེལ་བཤད་བུ་རམ་ཤིང་གི་ལྗོན་པ)ལ ༡༥༢ 

37. ཉང་བན་བློ་གྲོས་མཆོག་གི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི(སྙན་ངག་མེ་ཁོང་གི་དཀའ་ 
འགྲེལ་དབྱངས་ཅན་བཞད་པའི་རོལ་མཚོ)ལ ༡༡༢ 

38. ས་སྐྱ་མཁན་ཆེན་ངག་ད་བང་ཆོས་གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི(སྙན་ངག་མེ པཾ 
ལོང་ལས་བརྩམས་པའི་དྲི་བ་དྭྭ་བངས་ཅན་མགྲེན་བརརྒྱའི་ང་རོའི་རང་ལན་ 
དཔྱད་གསུམ་རྣམ་དག་སྐལ་བཟང་བཅུད་ཐིགས)ལ ༤༨༩ 

39. བོད་མཁས་པ་མི་ཕམ་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའི(སྟན་ངག་གི་ 
ཡང་ལན་རབ་ད་གའི་རྒྱུད་མང)ལ ༡༡ 
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40, བོད་མཁས་པ་མི་ཕམ་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའི( ལྟྙན་ངག་རྨ་ 
བ་ནམས་ལ་དྲི་ཚིག་ཚངས་པའི་མགུལ་རྒྱན)ལ ༦ 

41. བོད་མཁས་པ་མི་ཕམ་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའི(སྟན་ངག་མེ་ 
ལོང་གི་དྲི་ཚིག་ཚངས་པའི་མགྲེན་རྒྱན་གྱི་རང་ལན་དབྱངས་ཅན་ངག་གི་ 
རོལ་མཚོ)ལ ༡༦ 

42. བོད་མཁས་པ་མི་ཕམ་ད་གེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའི(སྟན་ངག་མེ་ 
ལོང་གི་དོན་རྒྱན་ལ་དཔྱོད་པའི་འབེལ་གཏམ་ལེགས་བཤད་རོལ་མཚོ)ལ 
༣༥ 

43. བོད་མཁས་པ་མི་ཕམ་ད་གེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་མཛད་པའི(སྙན་ངག་ལ་ 
དཔྱད་པ་ཨུྭཏྤལའི་ཕྲེང་བའི་ལན་སྣང་བ་མཆོག་གི་དུས་སྟོན༡ལ ༩ 

44. དངུལ་ཆུ་རྷཚ་ཧ་དྲས་མཛད་པའི(སྟན་ངག་གི་དཔེར་བརྗོད་དང་མཚུངས་ 
པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒའི་དོགས་གཅོད)ལ ༡༠ 

45. དཔལ་སྒང་ལོ་ཙཱ་བ་ཆོས་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི(ཚིག་རྒྱན་སྙན་ངག་ 
གི་བསྟན་བཅོས་མེ་ལོང་རྒྱན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་བླགས་པས་ཀུན་ཤེས)ལ 

༦༧ 

46. དཔལ་སྒང་ལོ་ཙཱ་བ་ཚོས་དཔལ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི༔སྒ་རྒྱན་གབ་ཚིག་གི་ 
རགས་སྐྱོན་སེལ་བ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་བཤད)ལ ༥ 

47. ལོ་ཆེན་ཧམ་ཤིའི(སྟན་ངག་གི་མཚན་ཉིད་བསྡུས་པ་རྩོམ་དཔེ་དང་བཅས་ 
པ་སྣ་ཚོགས་ཨུཏྤལའི་ཆུན་པོ)ལ ༥༦ 

48. བོད་མཁས་པས་མཛད་པའེ༔སྙན་ངག་མེ་ཁོང་གཞུང་གི་དཔེར་བརྫོད་་” 
ལེགས་པར་བཤད་པ་སྒ་ད་བྱངས་རྒྱ་མཚོའི་འཇུག་ངོགས)ཁ ༣༨ 
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49. བོད་མཁས་པས་མཛད་པའི(སྙན་ངག་དཔེར་བརྲོད་ཀྱི་དྲི་ལན་དྲི་ཟའི་གླ་ 
དབྱངས་སྐལ་བཟང་ བློ་ གསལ)ལ ༤ 

50. དགེ་བཤེས་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོས་ མཛད་པའི།བོད་མཁས་པའི་སྟན་ངག་ 
ད་པེར་བརྫོད་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ་སྙན་བསྐུལ་ལྷའི་རྔ་སྒ)ལ ༡༤ 

51. དགེ་བཤེས་བརྩོན་འགྲུས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི(ད་བྱངས་ཅན་ད་གྱེས་པའི་ 
གླུ་ད་བྱངས་ཀྱི་མཆན་འགྲེལ་བློ་གཏེར་པདྨོ་རྒྱས་པའི་ཉིན་བྱེད་)༡ལ ༡༢ 

52. གུང་ཐང་བསྟན་པའི་སྨོན་མེས་མཛད་པའི(སྙན་ངག་གི་དཔེར་བརྫོད་་་ 
རྩོམ་འཕྲོ་ཅན)ཁ ༣༢ 

53. བདེ་ཐང་འཇཛམ་ད་བྱངས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི(སྙན་ངག་ཁེའུ་ 
གསུམ་གྱི་དཔེར་བརྫོད་ཚངས་སྲས་མཞེས་བྱེད་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤིན་*་ 
ཕུང)ཁ ༣༢ 

54. མཁན་ཆེན་ངག་དབང་ཐུབ་ བསྟན་ རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི(སྟྙན་ངག་ད་པེར་ 
བཛྫད)ཁ ༤༢ 

55, ཨ་ཀྱ་ཡོངས་འཛིན་ད་བྱངས་ ཅན་ད་གའ་བའི་བློ་ གོ་ས་ ཀྱིས་མཛད་ པའི(སྙན་ 
ངག་མེ་ཁོང་གི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱི་དཔེར་བརྗོད་ད་ཕྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླུ་དབྱངས) 
ལ ༣༨ 

56. ཨ་ཀྱུ་ཡོངས་འཛིན་དབྱངས་ཅན་ད་གའ་བའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པའི(སྙན་ 
ངག་མེ་ཁོང་ཁྱེའུ་གསུམ་གྱི་ད་པེར་བརྗོད་བློ་གསལ་མགུལ་རྒྱན་མུ་ཏིག ཐབ༠བ་༠། 
ཕྲེང་བ)ལ ༩༦ 

57. བློ་བཟང་བྱམས་པ་རབ་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་པའི(སྙན་ངག་ལཁེའུ་གསུམ་གྱི ཚབ་ཐ་ཅག་བ 

དཔེར་བརྫོད་དཔྱིད་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་མགྲིན་གླ། ལ ༣༢ 
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58. ངག་དབང་བསྟན་འཛིན་དབང་པོས་མཛད་པའི( རང་གློ་གསལ་བའི་མེ་་་ 
ཁོང་ལས་སྙན་ངག་མེ་ལོང་གི་དཔེར་བརྫོད་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ)ལ ༤༢ 
5, པཌ་ཆེན་ཨེར་ཏི་ནི་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ་བསྟན་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས་མཛད་ 
་ པའི(དཔལ་ལྡན་ད་རིའི་གཞུང་ལུགས་སརྒ་གསུམ་ལ་སྦྱངས་པའི་གཞུང 7 
དོན་དཔེར་བརྗོད་དུ་བཀོད་པ་ཚངས་སྲས་དགྱེས་པའི་རོལ་མོ)ལ ༡༨༩ 
60. ཡོངས་འཛིན་ཞྭ་ད་མར་བ་དགེ་འདུན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་མཛད་པའི(སྙན་ 
ངག་ད་པེར་བརྫོད་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་མཚོད་ཡོན)ལ 7༡ 

61. ཡོངས་འཛིན་ཞྭ་ད་མར་བ་དགེ་འདུན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་མཛད་པའི(སྙན་ 
ངག་དཔེར་བརྗོད་ལེགས་བཤད་བདུད་ཙིའི་མཚོད་ཡོན་གྱི་ཟིན་བྲིས)ལ༣ 

62. སྟག་གེ་དགེ་བཤེས་ཚང་གིས་མཛད་པའི(སྟན་ངག་དཔེར་བརྫོད་དབྱངས་ 
ཅན་དྭ་གྱེས་པའི་མཆོད་སྤིན)ལ ༡༧ 

63. བློ་ལྡན་པདྨ་དབང་དྲག་རྩལ་གྱིས་མཛད་པའི( བསྟན་བཅོས་ཐུན་མོང་བ་ 
སྙན་ཚིག་ཚངས་སྲས་སྙེམས་པའི་གླུ་དབྱངས)ལ ༦༥ 

64. རྩོམ་པ་པོ་མི་གསལ་བ(སྟྙན་ངག་དཔེར་བཛརྲོད་འཇིག་རྟེན་མངོན་དགའི་ 
ཟློས་གར) ལ ༣༠ 

65. རྩོམ་པ་པོ་མི་གསལ་བ( སྔོན་གྱི་མཁས་པས་མཛད་པའི་སྙན་ངག་ད་པེར ༡༠༠༠ 
བརྗོད་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པ)ལ ༣༠ 

66, ཙོམ་པ་པོ་མི་གསལ་བ(སྟན་ངག་མེ་ལོང་གི་རྒྱན་རྣམས་ཀྱི་དཔེར་བརྫོད་་་” 
དང་མངོན་བརྗོད་ཞུང་འདུས་ཙིཏྟ་མ་ཌིའི་དོ་ཤལ)ལ ༤༦ 

67, རྩོམ་པ་པོ་མི་གསལ་བ(སྟན་ངག་ཕྱི་མོའི་ད་པེར་བརོད་གོ་རེར་དོན་འགྲེལ་ 
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68. (སྙན་ངག་མེ་ཁོང་གཞུང་གིས་ད་ངོས་སུ་བསྟན་པའི་དཔེར་བརྫོད་རྫུལ ༠༡༩༠༡༠༧ 
མང་བརྩེགས་པའི་ལྟན་པོ)ལ ༡༨ 

69. སྣར་ཐང་སང་གྷ་ཤྲིའི(དོན་རྒྱན་གསལ་བའི་མེ་ཁོང་མཁས་པ་དགའ་བྱེད་ 
འོད་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱ་བ)ལ ༥༡ 

70. ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐྱ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི(དོན་རྒྱན་ 
སྭོ་ལྔའི་དཔེར་བརྗོད་རྣམས་བཞུགས་པའི་ད་བུ་ཕྱོགས)ལ ༣ 

71. གྲགས་པ་བཤད་སྒུབ་ཀྱིས་མཛད་པའི(སྙན་ངག་གི་རྒྱན་གཉིས་སོ་སོའི ༡༡༠༩༡༥ 
དབྱེ་བའི་དཔེར་བརྗོད་)ལ ༢༤ 
ཕྲེང་བ)ལ ༢༠ 

73. སོག་པོ་ད་གེ་བཤེས་དམ་ཆོས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའིཊ(དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི ཐ་བ་ཐབ་ཅ་་བ་བ་། 
དཔེར་བརྗོད་ཕྲེང་བ)ལ ༡༨ 

74. ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐྱ་ཕྲེང་གཉིས་པ་དགེ་འདུན་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི(དོན་རྒྱན་ 
སོ་ལྔའི་དཔེར་བརྫོད་)ཁ ༥ 

75. པཌ་ཆེན་བློ་གྲོས་ཉི་མས་མཛད་པའི(དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་དཔེར་བརྫོད་)ལ 

༡༤ 

76. མང་ཐོས་ཀླུ་སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི(དོན་རྒྱན་གྱི་དཔེར་བརྫོད་སྙན ༠༠༠༠༠༠ 
ངག་གི་མིག་འབྱེད་དབྱངས་ཅན་གྱི་མིག་ཐུར)ལ ༢༤ 

77. འབྲས་ལྗོངས་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་མཛད་པའི(དོན་རྒྱན་སོ་""་ 
.ལྔའི་སྙིང་པོ་ཀུན་ཕན་ཉི་མའི་སྣང་བ)ལ (༦༠ 

78. ཨ་ཁྱུང་ངག་ད་བང་མཁྱེན་རབ་ཀྱིས་མཛད་པའིཊདོ་ན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་སྙན་ ༦༠༠༡༠- 


625 


ངག་དྭ་བངས་ཅན་པི་ལ)ལ ༥༧ 

79. རེབ་ཙའི་བཀའ་འགྱུར་བས་མཛད་པའི(སྟྙན་ངག་དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི © *༠་ ༠༠ བ་བ་བ་ 
དཔེར་བརྗོད་པ་སྙན་ངག་བུང་བ་མྱོས་པའི་གླུ་དབྱངས)ལ ༣༡ 

80. ཀྟིཏ་བོ་བཟང་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཛད་པའི༔དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་ད་པེར ཤཔ༡་༡༤༤རབ 
བརྗོད་ཤེས་ལྡན་ཡིད་ཀྱི་ད་གའ་སྟོན༡ལ ༢༦ 

31. རྒྱལ་མཁན་པོ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའིཊདོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི 7 ་ 
དཔེར་བརྗོད་མུ་ཏིག་ཕྲེང་བ)ལ ༥ 

82. ཉང་བྲན་ཀུན་དགའ་དཔལ་བས་མཛད་པའི(སྟན་ངག་ དན་ རྒྱན་གསལ་་* 
བའི་མེ་ཁོང)ལ ༢ 

83. ཨ་གྦྱའི་མཚན་ ཅན་གྱིས་ མཛད་པའི༥དོན་རྒྱན་སོ་ལྔའི་མཚན་ཉིད་དབྱེ་བ་ 
ད་པེར་བརྗོད་མདོར་བསྣུས་ར་ཡིག་གཉིས་པའི་གླུ་དབྱངས)ལ ༡༨ 

84.'འབྲས་ལྗོངས་བླ་མ་ཨོ་རྒྱན་བསྟན་འཛིན་གྱིས་མཛད་པའི( དོ་ན་རྒྱན་སོ +-༠༠༠* 
ལྔའི་སྙིང་པོ་བསྡུས་པ་བློ་གསལ་བུང་བ་རོལ་པ)ལ ་ ༡༤༡ 

85. པཌ་ཆེན་མེཏི་ནི་སྐྱ་ཕྲེང་ལྔ་པ་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་ པའི(སྙན ༡༠༠༠༤༧༠༧ 
ངག་ལྱེའུ་གཉིས་པའི་མཚོ་བྱང་དགྱེས་པའི་མེ་ཏོག༡ལ ༦༡ 

86. རྒྱལ་སྲས་བསྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་་”་ 
(སྙན་ངག་ཁེའུ་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པའི་ཀུན་འཁོར་སོགས་ཀྱི་དཔེར ཐ*ཐ་ཐ་ 
བརྗོད་བཅས)ལ ༢༨ 

87. བོད་མཁས་པས་མཛད་པའིསྟན་ངག་གི་ད་པེ་རྒྱན་གསལ་བྱེད་ད་པེར ༠༧༤༤ 
བརྗོད་སྒྲ་ལྡན་ལྷའིེ་འཛུམ་ཟེར)ལ ༥ 

88. བོད་མཁས་པས་མཛད་པའི(དཔེ་རྒྱན་གྱི་རྣམ་གྲངས་མཚུངས་གསལ་གྱི་ 
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སྒྲ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔའི་དཔེར་བརྫོད་རང་བྱུང་དབྱངས་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་མགྲིན་སྒ) 
ལ༢༣ 

89. བོད་མཁས་པས་མཛད་པའིདོན་རྒྱན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་ད་པེར་བརྗོད་ ཐཐ་ཅ་༠་ཐ་ཅ་ཅ་ 
ཡོངས་འདུའི་མེ་ཏོགཉལ ༨ 

བོད་ཀྱི་མཁས་པས་མཛད་པའི་སྟན་ངག་གྱེ་ཚོམ་ཡིག་གོར། 

1. རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་མཛད་པའི( སྤྱན་སྔ་གྲགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྣམ་ཐར་སྙན ༠༠༠༠༠༠ 
ངག་དང་སྦྱར་བ) ( 
2. ཞང་ཞུང་པ་ཆོས་ད་བང་གྲགས་པས་མཛད་པའི(རྗེ་བཙུན་མི་ལ་རས་པ་ལ་ 

སྟན་ངག་གི་སྒོ་ནས་བསྟད་པ་གྲུབ་དབང་དབྱེས་པའི་མཚོད་སྦིན) 

3. ཞང་ཞུང་ཆོས་དབང་གྲགས་པས་མཛད་པའི(རྒྱལ་པོ་རཱ་མ་ཌའི་གཏམ་རྒྱུད་ 
ལས་བརམས་པའི་སྟན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་དྲི་ཟའི་རྒྱད་མང་གི་སྒྲ ༡༠༠༠༠༠༧༠༠༠༠༧ 
དབངས)༔ལ ༡༦ དེའི་འགྲེལ་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བཛདྲི་མེད་ཤེལ་གྱི་འབབ་ 
སྟེགས)ཨ་ལགས་ཞལ་ཤུལ་ངག་ད་བང་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པ་དང་། 
(འདི་ལ་ཁོ་བོས་བརྩམས་པའི་མཆན་འགྲེལ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད།) | 

4. རིན་སྦུངས་ངག་དབང་འཇིགས་མེད་གྲགས་པས་མཛད་པའིཊས་སྐྱ་པྙི ༡༡༩༠༠༠ 

. ཏའི་རྣམ་ཐར་སྙན་ངག་ད་ང་སྦྱར་བ་བསྐལ་བཟང་ལེགས་ལམ) 

5 གླིང་དཀོན་མཚོག་དགྱེས་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་མཛད་པའི(རྗེ་ཙོང་ཁ་པའི་རྣམ་ 
ཐར་སྙན་ངག་དང་སྦྱར་བ་མེ་ཏོག་ཆུན་པོ) ལ ༣༡༡ 

6. སྡེ་སྲིད་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི(ཏཱ་ལའི་བླ་མ་སྐྱ་ཕྲེང་ལྔ་པའི་རྣམ་ 
ཐར་སྙན་ངག་དང་སྦྱར་བ་རབ་སྙན་གཞན་གསོས་ཀྱི་གླུ)ལ ༡༩༤ 

7. མདོ་མཁར་ཞབས་དྲུང་ཚེ་རིང་ད་བང་རྒྱལ་གྱིས་བརྩམས་པའི༥ཕོ་ལྷ་བསོད་ 
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“= 


ནམས་སྟོབས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོགས་པ་བརོད་པ་འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི ཤ+༡བ་* 

རྒྱན)ཁ ༣༩༥ 

སྐྱབ ས་དབྱིངས་སྨན་རི་བ་བློ་བཟང་སྦྱིན་པས་བརྩམས་པའི( རྒྱལ་སྲས་དྲི་** 

མེད་ཀུན་ལྡན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་བསྔགས་འོས་བསྔགས་པ ) 
རྒྱ་གར་གྱི་སྐད་ནས་བོད་སྐད་དུ་བསྒྲར་པའི་སྙན་ངག་གི་རྩོམ་ཡིག་སྐོར། 

སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་མཛད་པའི( སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྙན་ 

ངག་ཆེན་པོ)ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོས་བསྒྱར་པ། 


། སྟན་ངག་མཁན་ད་གེ་བའི་དབང་པོས་མཛད་པའི(བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ 


རྟོགས་པ་བརོད་པ་དཔག་བསམ་འཁྲི་ཤིང )བོད་ཀྱི་ལོ་ཙཱ་བ་ཤོང་སྟོན་རྡོ་རྗེ་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྒྱར་པ། (འདི་ལ་རིན་སྤུངས་ངག་དབང་འཇིགས་ 
གྲགས་ཀྱིས་མཛད་པའི་དམར་མཆན་ད་ང་། སོ་སྟོན་འཇིག་མེད་གྲགས་ 
པས་མཛད་པའི་ནག་མཆན་ཡོད) 

བ་བྱང་ཆུབ་རྩེ་མོས་བསྒྱར་པ། (འདི་ལ་བོ་དོང་པཌ་ཆེན་འཇིགས་མེད་ 
གྲུགས་པས་མཛད་པའི་མཆན་འགྲེལ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་ཞིག་ཡོད) 


, འཕགས་ཡུལ་གྱི་སྙན་ངག་མཁན་རྒྱལ་བའི་སྡེས་མཛད་པའི(གཞོན་ ཅུ དྲུག་ 


གི་ ཏོགས་ བརྗོད་)འགྱུར་བྱང་ མེད་པ་བཅས་ སོ།། 
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༄༅། །སྙན་ངག་གི་སློབ་ཁྲིད་རྒྱས་འབྲིང་བསྙུས་གསུམ་ 
ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་གྱི་དཔེ་མཚོན་དཔྱད་གཞི། 

(1) བོད་ཀྱི་རིག་གནས་ལྔ་ལ་སློབ་སྐྱོང་གང་བྱེད་ཀྱང་ཐོག་མར་ཡི་གེ ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་ཐ་བ་པ་* 
འབྲི་ཀློག་ལ་བྱང་ཆུབ་པར་བྱས་པའི་རྫེས་སུ་ཅུང་ཟད་གོ་བདེ་བའི་སྒྲུང་གཏམ་ 
ཐུང་ངུ་དང་ས་སྐྱ་ལེགས་བཤད། ཚུ་ཤིང་བསྟན་བཅོས་སོགས་ཀྱི་ནང་དོན་ 
རྒྱས་བསྡུས་གང་འཚམས་རེ་སློབ་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་ཆབས་ཅིག སུམ་ཅུ་པ་ 
དང་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་སློབ་ཁྲིད་དང་། གོ་དོན་རྩོམ་རྒྱུགས་སོགས་ཚད་ལྡན་ 
ཞིག་བྱུང་མཚམས། སློབ་མ་ཚོའི་རིག་གཞུང་གི་ཆུ་ཚད་མཐོ་ད་མན་དང་ 
བསྟན་པའི་སྟན་ངག་གི་སློབ་ཁྲིད་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་ 
ཞིག་ངེས་པར་བྱེད་དགོས། 

དེ་ཡང་རིག་གཞུང་དང་ལོ་རྒྱུས་སོགས་ལ་ཞིབ་འཇུག་དང་ད་བྱེ་ཞིབ་ཀྱི་"་ 
ཚང་བ་སློབ་ཁྲིད་བྱེད་ཐུབ་ན་རབ་དང་། དེ་མིན་གཤམ་གསལ་ལྟར་ཁྲིད་ན་ 
ལེགས། 

ས་བཅད་དང་པོ། མགོ་ནས་མཇུག་བར་ཆ་ཚང་། 

ས་བཅད་གཉིས་པའི་སྤེལ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་སྟྙན་ངག་བཤད་པའི་བར་ཆ་་་ 
ཚང་ཁྲིད་ཟིན་རྗེས། སྟན་ངག་གི་དབྱེ་བའི་རྣམ་གྲངས་གཞན་སྟོན་པ་སོགས་ 
ས་བཅད་གསུམ་པོ་དེ་འཁྲིད་མི་དགོས། 

ས་བཅད་གསུམ་པའི་མགོ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱན་གྱི་ད་བྱེ་བ ཅག་ཁ་*་ཐ་བ་ཐ་ 
བཤད་པའི་བར་གྱི་དུམ་བུ་བཞི་པོ་ཁྲིད་ཟིན་རྗེས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱན་ 
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བཅུའི་དང་པོ་ནས་བརྒྱད་པ་བར་དེང་སྐབས་བེད་སྤྱོད་ཆེར་མེད་པས་འཁྲིད་ 
མི་ད་གོས། དེ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱན་གྱི་ནང་གསེས་དགུ་པ་དང་བཅུ་ 
པ་ཆ་ཚང་འཁྲིད་དགོས། 
དེ་ནས་ལེའུ་གཉིས་པའི་མགོ་ནས་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་མ་རྫོགས་བར ཐ་ཐམ་བ་་ 
ད་ང་། གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བ་བཅས་སོང་མཚམས། གསལ་ 
བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་བཅུ་གཉིས་ནང་ནས་ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད་བཞི་མ་གཏོཊ་འཁྲིད་ 
མི་ད་གོས། དེ་ནས་བསྐར་བའི་རྒྱན་དང་། འགོག་པའི་རྒྱན། དོན་གཞན་ 
བཀོད་པའི་རྒྱན། ལྡོག་པ་ཅན། སྲིད་པ་ཅན། བསྡུས་བརོད། ཕུལ་བྱུང་། 
རབ་བཏགས། ཕྲ་མོ། ཆ་རྒྱན། རིམ་པ་ཅན། དགའ་བ། ཉམས་ལྡན། 
གཟི་བརྫིད་། རྣམ་གྲངས་བརྫོད་པ། ཀུན་ཕན། རྒྱ་ཆེ་བ། བསྟོན་དོར་བཅས་ 
ཆ་ཚང་། དེ་ནས་སྦྱར་བའི་རྒྱན་འཁྲིད་དགོས་མིན་སྐབས་བསྟུན་བྱས་ཚོག 
ཡང་ན་སྦྱར་བའི་རྒྱན་དགུའི་ནང་ནས་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ། གསུམ་པ། 
བཞི་པ། བརྒྱད་པ། དགུ་པ་བཅས་ཙམ་སློབ་འཁྲིད་བྱས་པས་འཐུས། དེ་ 
ནས་ཁྱད་པར་བརྗོད་པའི་རྒྱན་དང་། མཚུངས་སྦྱོར། འགལ་བའི་རྒྱན། 
སྐབས་མིན་བསྟོད་པ། ཟོལ་བསྟོད། ངེས་བསྟན། ལྷན་ཅིག་བརེད་པ། 
ཡོངས་བརྗེས། ཤིས་བརྫོད།། རབ་སྤེལ། དགོངས་པ་ཅན་བཅས་འཁྲེད་ 
ད་གོས། 
ལེའུ་གསུམ་པའི་མགོ་ནས་བྱ་སླ་བ་ཐོག་མའི་ཟུང་ལྡན་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་ 
པའི་བར་མ་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་བཅོ་ལྔའི་ནང་ནས་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་ཙམ་ 
ཁྲིད་པས་འཐུས། དེ་ནས་བར་ཆོད་པའི་ཟུང་ལྡན་བཅུ་གསུམ་གྱི་ནང་དང་པོ་ 
ད་ང་གཉིས་པ་ཙམ་དང་། ཆོད་ཅིང་མ་ཚོད་པའི་ཟུང་ལྡན་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་ 
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དང་པོ་ཙམ། དེ་ནས་བྱ་དཀའ་བ་གནས་གཞན་ན་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན་བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གཅིག་ཙམ། དེ་རྗེས་ཀུན་ཏུ་ཟུང་ལྡན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་གཅིག་ཙམ། དེ་ནས་བསྲེས་པའི་ཟུང་ལྡན། བཟློག་པའི་ཟུང་ལྡན་གསུམ་ 
གྱི་ནང་ནས་གཅིག་ཙམ། བ་ལང་གཅིན་དང་། ཕྱེད་འཁོར། ཀུན་བཟང་ 
འཁོར་ཁོ། དྭ་བྱངས་ངེས་པའི་བྱ་དཀའ་བ་བཅས་སོ་སོར་དཔེ་མཚོན་རེ་རེ་ 
ཙམ་གྱིས་འཐུས། དེ་ནས་གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་བཅུ་དྲུག་དང་། མྔ་རབས་དང་ 
དེང་རབས་ཀྱི་གབ་ཚིག་སྐོར། སྙན་ངག་གི་སྐྱོན་སེལ་བཅུ་བཅས་འཁྲིེད་པ་ནི་ 
སྟན་ངག་གི་སློབ་འཁྲིད་ཅུང་ཟད་རྒྱས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འཁྲིད་ཚུལ ༡༧༦༠༠༠༠༧ 
ཡིན། | 

དུས་ཡུན་རིང་ཐུང་ཐད་། གཟའ་འཁོར་རེར་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཙམ་གྱི་དུས་ 
ཚོད་སྤྱད་ན་སློབ་དུས་གཉིས་ལ་མཇུག་རྫོགས་པར་བྱེད་ཐུབ། 

(2)ཡང་རྒྱས་བསྡུས་འབྲིང་ཙམ་བྱེད་ན། སྙན་ངག་སློབ་དེབ་འདིའི་ 
ལེའུ་དང་པོའི་མགོ་ནས་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་རྩོམ་ཡིག་འབྲི་སྟངས་སྐོར་མ་རྫོགས་ 
བར་དུ་ཁྲིད་ཟིན་རྗེས། ཚིགས་བཅད་སྙན་ངག་གི་དབྱེ་བ་གཉིས་པའི་སྐོར་ 
འཁྲེད་མི་ད་གོས། དེ་ནས་ཚིགས་བཅད་སྙན་ངག་གི་དབྱེ་བ་གསུམ་པ་ནས་ 
སྤེལ་མའི་སྙན་ངག་སྐོར་མ་རྫོགས་བར་ཁྲིད་རྗེས། སྟྙན་ངག་གི་དབྱེ་བའི་རྣམ་ 
གྲངས་གཞན་སྟོན་པའི་སྐར་གྱི་དུམ་བུ་བཞི་བོ་འཁྲིད་མི་དགོས། སྙན་ངག་གི་ 
རྒྱན་བཤད་པའི་མགོ་ནས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱན་གྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པའི -༠༠༠༠༠ 
བར་འཁྲེད་དགོས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱན་བཅུའི་དང་པོ་ནས་བརྒྱད་ 
པའི་བར་རྣམས་འཁྲིད་མི་དགོས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱན་བཅུའི་ནང་གི་ 
དགུ་པ་དང་བཅུ་པ་ཆ་ཚང་འཁྲིད་དགོས་ཀྱང་། སྙན་ངག་མེ་ཁོང་གི་རྩ་བའི་ 
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ད་པེར་བརྗོད་རྣམས་མི་དགོས། 
ལེའུ་གཉིས་པའི་རྒྱན་རྣམས་འཁྲིད་ཚུལ་གོང་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་ལ། སྟྙན་ 
ངག་མེ་ལོང་གི་རྩ་བའི་དཔེར་བརྗོད་རྣམས་མི་ད་གོས། 
ལྲེའུ་གསུམ་པ་འཁྲིད་ཚུལ་གོང་ལྟར་བྱས་ནས་འཁྲིད་ད་གོས། 
དུས་ཡུན་རིང་ཐུང་སྐོར། གཟའ་འཁོར་རེར་ཆུ་ཚོད་དྲུག་བྱས་ཏེ་འཁྲིད་ 
ན་སློབ་དུས་གཅིག་ལ་རྫོགས་པར་བྱེད་ཐུབ། 
(3)ཡང་དེ་ལས་ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་བྱས་ན། ལྱེའུ་དང་པོའི་སྐོར་གོང་དུ་ 
བཤད་པའི་འཁྲེད་ཚུལ་འབྲིང་པོ་ལྟར་ད་ང་། 
ལྱེའུ་གཉིས་པ་ནས་རང་བཞིན་བརེོད་པའི་རྒྱན་གྱི་ནང་ནས་རིགས་ཀྱི ༡༠༠༠༠༠ 
རང་བཞིན་བརྫོད་པ་དང་། རྫས་ཀྱི་རང་བཞིན་བརྫོད་པ་གཉིས། དཔེ་རྒྱན་ 
སྐོར་ཡོངས་རྫོགས། གཟུགས་ཅན་གྱི་རྒྱན་གྱི་ནང་ནས་སྦྱར་བའི་གཟུགས་ཅན་ 
མ་གཏོགས་པའི་ཡོངས་རྫོགས། གསལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ནང་ནས་ཐོག་མའི་ 
གསལ་བྱེད་གཅིག བར་གྱི་གསལ་བྱེད་གཅིག ཐ་མའི་གསལ་བྱེད་གཅིག 
དོན་གཅིག་པའི་གསལ་བྱེད་བཅས་བཞི་ཙམ་ད་ང་། བསྐར་བའི་རྒྱན་གྱི་ནང་ 
ནས་ཚིག་ལ་བསྐོར་བ་དངང་། དོན་ལ་བསྐོར་བ་གཉིས་ཙམ། འགོག་པའི་རྒྱན་ 
གྱི་ནང་ནས་སྦྱར་བའི་འགོག་པ་མ་གཏོགས་པའི་ཡོངས་རྫོགས། དོན་གཞན་ 
བཀོད་པའི་རྒྱན་གྱི་ནང་ནས་ཁྱད་པར་ལ་གནས་པའི་དོན་གཞན་བཀོད་པ ཐཐ་༅་༠ཅ་་ 
དང་། སྦྱར་བའི་དོན་གཞན་གཉིས་མ་གཏོགས་པ་ཡོངས་རྫོགས། ལྡོག་པ་ 
ཅན་གྱི་རྒྱན་གྱི་ནང་ནས་དྲུག་པ་ནས་བཅུ་པའི་བར་ལྔ་ཙམ། སྲིད་པ་ཅན་ 
གྱི་རྒྱན་གསུམ། བསྡུས་བརྲོད་ཀྱི་རྒྱན་གྱི་ནང་ནས་གཉིས་པ་དང་། བཞི་པ། 
ཡུལ་བྱུང་གི་རྒྱན་གྱི་ནང་ནས་ཁྱད་འཕགས་ཕུལ་བྱུང་། རབ་རྟོག་གི་རྒྱན་སྐར་ 
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ཡོངས་རྫོགས། རྒྱ་རྒྱན་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་ནས་ལྔ་པ་དང་། དྲུག་པ། བཅུ་ 
གཉིས་པ། བཅུ་གསུམ་པ། བཅུ་བཞི་པ་བཅས་དང་། ཕ་མོའི་རྒྱན་གཉིས། 
ཆ་རྒྱན་བཞི་ཡི་ནང་གི་དང་པོ་དང་གཉིས་པ། དགའ་བའི་རྒྱན་གཉིས། 
ཉམས་ལྡན་གྱི་རྒྱན་བརྒྱད། རྣམ་གྲངས་བརྗོད་པའི་རྒྱན། ཀུན་ཕན་གྱི་རྒྱན། 
རྒྱ་ཆེ་བའི་རྒྱན་གཉིས། བསྟན་དོར་གྱི་རྒྱན་གསུམ། སྦྱར་བའི་རྒྱན་ད་གུའི་ 
ནང་ནས་གཉིས་པ་ཐ་ད་ད་ཚིག་འདྲའི་སྦྱར་བ། ཁྱད་པར་བརོད་པའི་རྒྱན་ 
ལྔའི་ནང་ནས་གཉིས་པ་དང་བཞི་པ། འགལ་བའི་རྒྱན་དྲུག་གི་ནང་ནས་དང་ 
པོ་དང་ལཝྔ་པ། སྐབས་མིན་བསྟད་པའི་རྒྱན། ཟོལ་བསྟོད་ཀྱི་རྒྱན་གསུམ་གྱི་ 
ནང་ནས་དང་པོ། ལྷན་ཅིག་བརོད་པའི་རྒྱན་གྱི་དང་པོ། ཡོངས་བཛེས་ཀྱི་ 
རྒྱན། ཤིས་བརྗོད་ ཀྱི་རྒྱན། ཛ རབ་སྲེལ་གྱི་རྒྱན་གྱི་ནང་གི་དང་པོ་བཅས་ཁྲིད་ 
པས་འཐུས། 

ལྱེའུ་གསུམ་པ་ནས་སྒ་རྒྱན་གྱི་ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བ། བྱ་སླ་བ་ཐོག་མའི་ཟུང་ 
ལྡན་གྱི་ནང་ནས་རྐང་པ་བཞི་པའི་ཐོག་མར་ཡོད་པ། བྱ་ད་ཀའ་བ་གནས་ 
གཞན་ལ་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན་གྱི་ནང་ནས་མཐའ་ཐོག་སྦྱར་བའི་ཟུང་ལྡན། བྱ་ 
དཀའ་བའི་ཀུན་བཟང་འཁོར་ཁོ། དྭབངས་ངེས་པའི་བྱ་དཀའ་བ། གབ་ཚིག་ 
གི་རྒྱན་གྱི་ངོ་བོ་དང་དབྱེ་བ་ཙམ་དང་། གབ་ཚིག་བཅུ་དྲུག་གི་ནང་གསེས་ 
གཅིག་ཙམ། སྔ་རབས་ད་ང་དེང་རབས་ཀྱི་གབ་ཚིག སྙན་ངག་གི་སྐྱོན་སེལ་ 
བཅུ་བཅས་འཁྲིད་ཐུབ་ན་ལེགས་ཤིང་། གོང་གསལ་དེ་ད་ག་ལ་སྔ་རབས་ཀྱི་ 
མཁས་པའི་དཔེར་བརྫོད་རྣམས་མི་དགོས་པར་དེང་རབས་ནང་དོན་གསར་་" 
པའི་ད་པེར་བརྗོད་ཙམ་གྱིས་འཐུས་པར་བྱས་ཆོག 

དུས་ཡུན་རིང་ཐུང་སྐོར། གཟའ་འཁོར་གཅིག་ལ་ཆུ་ཚོད་བཞི་རེ་བྱས་ན་ 
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སློབ་དུས་གཅིག་ལ་རྫོགས་པར་བྱེད་ཐུབ། 

(4)ཡང་ད་ དུང་དེ་ལས་ཀྱང་བསྡུས་པ་བྱེད་འདོ་ད་ན། ཐོག་མར་སྙན་ 
ངག་གི་ལོ་རྒྱུས་མདོར་བསྡུས་ཙམ་ད་ང་། དེ་ནས་སྟན་ངག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་རྒྱུ་གསུམ། ཚིགས་བཅད་ཚྩོམ་ཡིག་འབྲི་ཚུལ་སྐོར་ཡོངས་རྫོགས། སྙན་ 
ངག་གི་ཉམས་འདོན་ཚུལ། དེ་ནས་སྟན་ང་ག་གི་རྒྱན་ངོས་འཛིན་ཚུལ་དང་། 

ལེའུ་གཉིས་པའི་ནང་ནས་དཔེ་རྒྱན་དང་གཟུགས་ཅན། རབ་བཏགས། 
ཉམས་ལྡན་བཅས་རྣམས་ཆ་ཚང་ལས། དེ་མིན་རྒྱན་གཞན་ད་ག་ལ་རེ་རེ་ལས་ 
མི་དགོས་པར་བྱས་ཆོག་པ་དང་། 

ལེའུ་གསུམ་པའི་ཐོག་མའི་ཟུང་ལྡན་གྱི་ནང་ནས་གཅིག གནས་གཞན་ 
ན་ཡོད་པའི་ཟུང་ལྡན་ནང་ནས་མ ཐའ་ཐོག་སྦྱར་བའི་ཟུང་ལྡན་ཙམ་དང་། གབ་ 
ཚིག་གི་སྐོར་ནས་སྔ་རབས་དང་དེང་རབས་ཀྱི་གབ་ཚིག་སྐོར། སྐྱོན་སེལ་སྐོར་ 
ཆ་ཚང་བ་བཅས་ངེས་པར་དུ་འཁྲིད་དགོས་ཤིང་། དེ་རྣམས་ལ་དེང་རབས་ཀྱི་ 
ད་པེར་བརྫོད་རྐྱང་པས་འཐུས་པར་བྱས་ཚོག ` 
ན་སློབ་དུས་གཅིག་ལ་རྫོགས་པར་འཁྲེད་ཐུབ། 

གོང་གསལ་རྣམས་སྙན་ངག་གི་སློབ་ཁྲིད་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་ 
འཁྲིད་ཚུལ་དཔེ་མཚོན་ཙམ་ཞིག་དྭ་པད་གཞིར་བཀོད་པ་ཡིན་པས། སློབ་ཁྲིད་ 
མཛད་མཁན་ཆོས་བབ་བསྟན་ལེགས་བཅོས་སྣོན་འབྲི་གང་འོས་གན་ང་སྐྱོང *༠༡--- 
ཡོད་པར་ཞུ།། 

སློབ་དེབ་འདི་རྩོམ་སྒྲིག་བྱེད་པ་པོས། 1981. 5. 23 ལ། 
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ཙྩོམ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་པ། ལྷ་མོ་འཚོ། 
མདུན་ཤོག་མཛེས་རེས་པ། ཚེགོ 
པར་སྒྲིག་འཆར་འགོད་པ། ལྷ་དཔལ་གཡང་། 
མདུན་ཤོག་གཟིགས་བྱང་པ། གྲགས་པ། 


སྙན་ངག་ལ་འཇུག་རྩལ་ཚིག་རྒྱན་རིག་པའི་གྲོ་འབྱེད། 
དུང་དཀར་བློ་བཟང་འཕྲེན་ལས་ཀྱིས་བརྩམས། 
པད་སྐྱན། མཚོ་སྔོན་མི་རིགས་ད་པེ་སྒྲན་།ཁང་། (ཟི་ལིང་གྲཾང་ཁྱེར་ཐུན་རིན་ལམ་སྒོ་ཨང10) 
འགྲེམས་སྲེལ། 
སྦྲག་ཨང 810001 ཁ་པར 6143426 
བརྒྱད་འཚོང་། མཚོ་སྔོན་ཞིང་ཆེན་ཞིན་ཧྭ་ད་པེ་ཁང་། 
པར་འདེབས། མཚོ་སྔོན་ཟི་ལིང་པར་ཁང་། 


དེབ་ཚད། 850111111 × 11681111  1⁄32 
དཔར་ཤོག 20.5 

ཡིག་གྲངས། ཁྲེ36 

གསབ་ཤོག 4 


པར་ཞེངས། 2001ལོའི་ཟླ9པར་པར་གཞི་གཉིས་པ་བསྒྲིགས། 
དཔརད་ཞེངས། 2003ལོའི་ཟླ་དང་པོར་དཔར་ཐེངས་གཉིས་པ་དཔར། ཿ 
དཔནད་གྲངས། 2 000--3 500 


དཔེ་ཚགས། 1817 ~ 5420 ~ 0943 ~ 5⁄6 ‹ 600( ཁ་ལ) 

རེན་གོང་། སྒོར 20. 00 
པད་གཞིེ་འདེ་གར་དབང་བས་པར་བྱཤས་བརརྐྱབ་ན་ཁིམས་ཆད་ལོག 
( ཤོག་ངོས་ཆད་ནོར་སློག་སྨྱོན་གང་རུང་ཡོད་ཚེ་བཟོ་གྲར་དྲི་གཏུག་བྱ) 


ཅ:383: 3%:1‡ 
ར་ཁོཿ1£7།: 7་ 
‡×*13: 9053 
་ཁོ་ཚ་ཧོཿ: སཿ 4 


1% 2 91 ® 
ཚ་ཁ ་རྨཉངཊ། 


ངཱ 8, ཁོ་ཁོངཁོའ2)77705 ཧང ཚེང་ཁ། 28 10 ཤྲ) 
ཨ། 577 25] 810001 ®, ;£ 6143426 

£ ¥: 1ག2#[9-/2 

91] 89: ཁཨེ་ཁ298/་ 

3%ཿ 35: 8501::3 × 1168292171 1/32 

བ། རཱ: 20.5 

= མུ: 360 

7 ཀློ: 4 

[ཏེ )ཐ: 2001329 3232 9 

བ]། )ཐཁ: 20034133271་#89 

9] རུཾ: 2000--3 500 

ཧག ཛཱ: [588 7 - 5420 - 0943 - 5⁄6.600 ([ུ་ཚཝ) 

ཆི 7: 20.003 
[8893 ®3919 


(35 7217292༽993259257325/1/ ® ཟོན) 





བཏང་དཀར་ཀློ་བཟང་འཕྲིན་འམས། 
་ ༣ 1 ཡཿ  ་ 


མཚོ་ཛྔོན་མི་རིགས་དཔེ་སྨུན་ཁང་། 





སྙདངག་ལ་འཇུག་ཚུལཚིག 
རྒྱན་རིགཔའི་སྒའབྱེད། 
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